Сразу замечание.

В предлагаемых таблицах некоторые позиции не совпадают.  

Это данные  авторов книг и они где-то эти данные брали.

Поэтому,надо смотреть на практике по спорным позициям.
Травы и продукты питания , 
лияющие на состояние кислотно-щелочного равновесия.

( О.Елисеевой «Лечение хронических и онкологических заболеваний часть3»)

Кислотный pH( Ян):                                            Щелочной pH( Инь)
Аир                                                                          Бессмертник
Актинидия                                                              Валериана

Брусника(лист)                                                       Душица

Боярышник                                                              Девясил

Вереск                                                                      Зверобой

Женьшень                                                                Золототысячник 

Заманиха                                                                   Календула                                                         

Земляника                                                                 Крапива

Клевер                                                                       Кровохлебка

Крыжовник                                                               Липа

Левзея                                                                       Малина

Лимонник                                                                 Мать-и-мачеха 

Лопух                                                                        Мята

Омела белая                                                              Одуванчик

Пастушья сумка                                                       Подорожник

Петрушка                                                                  Почки березовые,сосновые

Радиола                                                                    Пустырник 

Стальник полевой                                                   Ромашка

Укроп                                                                        Сушеница топяная

Хвощ                                                                         Тмин

Шиповник                                                                Тысячелистник

Элеутерококк                                                           Чабрец 

                                                                                   Череда

                                                                                   Чистотел

                                                                                   Шалфей

                                                                                  Эвкалипт 
  Кислотный pH.(Ян):                                               Щелочной pH( Инь)
Мясо, птица, рыба                                                      Яйца всмятку

Яичница и любые жареные блюда                         Хлеб и мучные дрожжевые продукты

Кислые молочные продукты,                                  Молоко и некислые молочные продукты

кроме сметаны  и творога                                         Мороженое

Майонез                                                                      Сахар

Сыр                                                                              Соевый соус

Гречишный мед                                                          Шоколад

                                                                                      Липовый мед

                                            ЖИРЫ

Кислотный pH.(Ян):                                                  Щелочной pH( Инь)
Лососевый жир                                                            Масло сливочное

Жир из печени трески                                                 Масло оливковое,подсолнечное,

Жиры разных рыб                                                        кукурузное

                                              ЗЛАКИ

Кислотный pH.(Ян):                                               Щелочной pH( Инь)
Рожь                                                                               Пшеница

Гречка                                                                               Рис

Овес                                                                                   Пшено

Ячмень                                                                              Манка

                                              ОВОЩИ

Кислотный pH.(Ян):                                               Щелочной pH( Инь)

Капуста свежая                                                                Картофель

Капуста кислая                                                                Морковь

Щавель                                                                              Свекла

Укроп                                                                                Чеснок

Петрушка                                                                           Лук

Шпинат                                                                              Перец

Огурцы                                                                               Редька

Помидоры                                                                           Репа

Бобы                                                                                    Редис

Фасоль                                                                                 Кабачки

Горох                                                                                   Тыква

Соя                                                                                       Брюква

Чечевица                                                                              Хрен

Кукуруза

Грибы маринованные ,соленые

                                                ФРУКТЫ и ОРЕХИ

Кислотный pH.(Ян):                                               Щелочной pH( Инь)

Лимон                                                                       Арбузы

Апельсин                                                                   Грэйпфрут

Мандарин                                                                  Бананы

Абрикос                                                                     Хурма

Клюква                                                                      Персики     

Яблоки                                                                       Груши

Вишня                                                                        Рябина

Крыжовник                                                                Черемуха

Смородина                                                                 Калина

Киви                                                                            Малина

Брусника                                                                     Изюм

Земляника                                                                   Инжир 

Черника                                                                       Финики

Шиповник                                                                   Земляные орехи,арахис

Виноград

Фундук

Грецкие орехи

                                        НАПИТКИ
Кислотный pH.(Ян):                                               Щелочной pH( Инь)
Кофе                                                                         Чай зеленый

Какао без сахара                                                      Чай черный

Сухое вино                                                                Ликеры, водка, коньяк, 

                                                                                    сладкое вино
Травы и продукты питания , 
влияющие на состояние кислотно-щелочного равновесия.

  ( по Н.Мелик-Нубарову «Очищение организма»)

Максимум ИНь ( кислотность,зима,женщина,левая половина тела)

           ЗЛАКИ     ОВОЩИ     РЫБА   МЯСО   МОЛОЧН.  ФРУКТЫ    РАЗНОЕ       НАПИТКИ       СПЕЦИИ

                                                                                                                 Ананасы
                     Баклажаны                                                                        Папайа                                                                      Имбирь 
                     Помидоры                                                                         Манго                                                                 Перец красный
                     Картофель                                                                         Апельсин                                                                 Пурри
                     Перец стр.                                                                         Банан                                                                        Перец
                     Бобы                                                                                  Финики                                     Кофе                      Перец стручк.
                     Фасоль                                                                               Лимон                                       Кока-кола             Лимон
                     Огурцы                                                                              Груша                                       Какао                     Уксус
                     Спаржа                                                                              Виноград                                  Соки фрукт.          Горчица
                     Щавель           Устрица                        Кефир                 Персики         Мед                   Напитки сладк.     Гвоздика
                     Шпина             Спрут         Улитки     Простокваша     Дыня              Сахар белый      Шампанское        Ваниль
                     Артишок         Угорь         Лягушка    Сырки плавл.   Чернослив      Сахар неочиш.   Вино                     Лавр. лист
                     Кабачок            Карп          Свинина    Сметана           Миндаль        Патока                 Пиво                     Чеснок
 Ядра           Грибы              Судак         Телятина   Сырки твор.      Орех земл.     Жиры животн.  Чай                         Анис
  злаков       Горошек зел     Рак            Говядина   Маргарин          Арбуз             Маргарин          Газ. мин. вода      Тмин 
 Кукуруза   Свекла               Форель     Конина      Масло                Сливы           Масло кокос.      Вода негазир.      Орех мускатн.
 Рожь         Сельдерей          Щука        Кролик       Молоко            Орех лесн.     Масло оливк.     Вода                     Лук зубчатый 
Ячмень       Чеснок              Камбала    Заяц         Сыр Карамбер  Маслины зел.  Масло подсол.  Отвар мяты          Лук-шалот
_______________________________________________________________________________________________________

Овес            Капуста крас.   Тунец        Цыпленок  Сыр швейц. Маслины чер Масло сурепки     Отвар тимьяна      Эсрагон               

 Рис             Капуста цв.       Сом            Баранина     Рокфор           Клубника    Масло «агома»   Отвар липовый      Розмарин
 Пшено        Капуста бел.    Лангуста    Голубь         Брынза овеч.  Шелковица                                                              Тимьян
 Пшеница    Чечевица          Креветки   Куропатка                           Каштаны                                                                   Лук репчатый
 Гречиха      Капуста корм.  Омар          Утка                                      Яблоки                                                                     Петрушка
                     Одуванчик        Сельдь        Индюк                                Шалфей                                                                     Шалфей
                     Лук-латук         Сардины     Яйца оплодотв.                                                                                                     Хрен
                     Валериана         Анчоусы    Фазан                                                                                                                      Шафран
                      малая                 Икра                                                                                                                                           Цикорий
                      Эндивий                                                                                                                                                               Горечавка
                      Капуста курчав.                                                                                                                                                   Соль морск.                      
                      Лук порей
                      Горох туркмен.

                      Редис

                      Репа

                      Лук репчат.

                      Максимум ЯН  ( щелочность,лето,мужчина,правая половина тела)

              Еще одна таблица по кислотности продуктов.
	Продукты 
	Щелочные 
	Кислотные 

	ОРЕХИ
	Миндаль (особенно замоченный), свежий кокосовый орех, свежий грецкий орех
	Арахис, старый грецкий орех, сухо й кокосовых орех, все жареные и соленые орехи

	СОКИ
	Свежеотжатые соки из овощей, фруктов, ягод и лекарственных трав, лимонная вода (свежевыжатый сок лимона с 

добавлением щепотки соли)
	Магазинные соки, соки с добавлением сахара и консервантов

	НАПИТКИ
	Травяные чаи, кофейные напитки (из ячменя), чай каркаде (гибискус) не слишком концентрированный
	Алкогольные напитки, сладкие газированные напитки, какао, кофе, черный 

чай, морсы, компоты, содовая вода

	ЖИРЫ
	
	Маргарин, рафинированные, очищенные (осветленные) и термически обработанные растительные масла

	МЯСНЫЕ И РЫБНЫЕ ПРОДУКТЫ
	
	Мясо и продукты из него, рыба и продукты из нее, морские животные

	ПРОЧИЕ ПРОДУКТЫ
	Мед, агар-агар, люцерна и ее продукты
	Все сахарсодержащие изделия (джемы, варенья, кондитерские изделия, шоколад, конфеты), белый хлеб, лапша, рожки, кукурузный и картофельный крахмал, яйца и продукты, их содержащие, консерванты

	ДОБАВКИ К ПИЩЕ
	Яблочный уксус
	Уксусы, соусы, майонезы

	ФРУКТЫ
	Зрелые: яблоки, абрикосы, бананы, ягоды, виноград, манго, дыни, арбузы, финики и фиги [инжир] (эти два фрукта необходимо употреблять только в небольшом количестве, в противном случае они становятся для организма кислотными) персики, груши, апельсины, лимон, изюм
	Незрелые: все фрукты, зеленые бананы 

сливы,чернослив

	ОВОЩИ
	Зеленые бобовые стручки, свекла (плод и листья), кабачки, патиссоны, укроп, 

петрушка, сельдерей, кориандр, салат (зеленый, листовой), брокколи, красная

и белокочанная капуста, цветная капуста, морковь, огурец, шпинат, турнепс и его листья, все зеленые листовые растения, тофу (соевый сыр), соевый йогурт
	Сухие бобы, лук ( зеленый и репчатый ), чеснок, баклажан, грибы, картофель (жареный или старый ) , редис, тыква 

все виды крахмалистых овощей

	МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ
	Свежие кисломолочные продукты (без сахара и с добавлением щепотки соли перед употреблением), свежее непастеризованное молоко (коровье, козье, лошадиное), молочная сыворотка (некислая), свежий творог (собственного приготовления)
	Кисломолочные продукты, сильно кислые на вкус ( несвежие или хранящиеся в теплом месте) или содержащие сахар, сливочное масло, сыр ,сливки, мороженое, молочные продукты неупомянутые в столбце “щелочные”


