Биологически активные добавки для усиления иммунитета .

                 «Трансфер-фактор.»
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Врач высшей категории, кандидат медицинских наук, академик МАИНБ (Международной академии интеграции науки и бизнеса), Ольга Ивановна Елисеева уже много лет дарит радость выздоровления своим пациентам. По-настоящему понять страдания других может лишь тот, кто сам испытал боль. В жизни самой Ольги Ивановны бывали разные времена, и ее формирование как врача происходило в жестокой борьбе за собственное здоровье. Намучавшись от многочисленных своих недугов, она освоила различные методы очищения организма, саморегуляции. И полностью восстановила свое здоровье.

Ольга Ивановна постоянно осваивает новые методы диагностики и лечения. Она автор многочисленных книг, посвященных самым актуальным вопросам здоровья, основатель и руководитель Методического центра Елисеевой. 

Ольга Ивановна, в одной из ваших книг Вы говорите, что в первую очередь необходимо уделять внимание иммунитету. Что большинство болезней имеют вирусную основу и возникают по причине слабого или неправильно работающего иммунитета. И если привести в порядок иммунную систему, поднять её на должный уровень, то она в состоянии справится с любой болезнью.
Как в этом помогает Трансфер фактор?

- Да, сейчас с каждым годом происходит ухудшение общей экологии, засорение информационного поля. С возрастом собственная иммунная система настолько ослабевает, что она уже не способна справится с многочисленными вирусами и инфекциями. Поэтому Трансфер Факторы становятся необходимы для человека как пища. Если человек хочет быть здоровым, бодрым, творческим и продолжать работать и до 70, и до 80 лет, ему необходимо использовать Трансфер Факторы. Конечно, если человек, начиная с самого детства, правильно питается, правильно мыслит, то есть позитивно, тогда может быть он и без Трансфер Фактора доживёт, не имея болезней и серьёзных проблем со здоровьем до 60 лет. Но при нашем образе жизни, при многочисленных стрессах, при жуткой экологии и синтетических продуктах питания, это становится нереальным. Недавно у меня была пациентка, которая пережила сильный бытовой стресс из-за дележки дома. У неё сразу начала развиваться онкология. Поэтому, поскольку от стрессов нам не уйти, надо себе помогать Трансфер Факторами, которые будут регулировать иммунную систему. 

Получается, что Трансфер Факторы нужны абсолютно всем? Очень часто к нам обращаются люди, имеющие СПИД, онкологию последних стадий, тяжелейшие хронические болезни, страдающие десятилетиями астмами, аллергиями, псориазами. То есть люди с очень серьезными проблемами здоровья, которые испробовали разные методы лечения, и им ничего не помогло. Только после этого они обращаются к Трансфер Факторам, начинают пользоваться и получают превосходные результаты. И в то же время, многие люди, считающие себя условно здоровыми, не хотят использовать Трансфер Факторы в целях профилактики. Они не задумываются о предотвращении различных заболеваний, в том числе инфарктов и инсультов. Как вы к этому относитесь?

- Исходя из моей практики, а на диагностике я работаю уже 20 лет, я могу сказать, что здоровых людей нет. За 20 лет работы я встретила 3-5 человек, которых можно назвать здоровыми людьми. При этом эти люди тщательно следили за своим рационом питания, занимались периодическими очистками организма и всячески себя поддерживали. Остальные люди, конечно, все очень больные. Дети рождаются уже больными, с ослабленной иммунной системой. Моя внучка родилась через кесарево сечение. У мамы был транзиторный диабет. И, конечно же, я сразу после рождения стала давать ребёнку Трансфер Фактор. 

Как сейчас ваша внучка себя чувствует и как развивается?

- Развивается сейчас хорошо. После родов врачи выписали ей много лекарств и назначили уколы. Но мы предпочли Трансфер Фактор. Сейчас всё нормально. Сейчас ей 6 месяцев и она уже пытается разговаривать, весёлый и абсолютно спокойный ребёнок.

Вы постоянно даёте ей Трансфер Фактор?

- Да. Классический Трансфер Фактор разводим и даём пить. По одной капсулке в день. Врачи выписали ей антибиотик, который вызывает осложнения и очень плохие последствия. Поэтому я привезла из Америки, и даю ей Трансфер Фактор Реколл. Это поддержка центральной нервной системы. Сначала мы давали ей 1/8 капсулы Трансфер Фактора Реколл. Внучка стала поправляться и хорошо кушать. Вообще, дети сейчас рождаются ослабленные, многие на искусственном вскармливании, поэтому необходима поддержка Трансфер Факторами. 

Ольга Ивановна, у вас есть яркие результаты применения Трансфер Факторов у детей?

- Нет. Мы с маленькими детишками не работаем. А вот с беременными женщинами и с бесплодием мы работаем. У нас уже 25 рождённых детей. Причём от тех пар, которые уже отчаялись родить. Они прошли многочисленные медицинские инстанции, и искусственную подсадку им делали, и не было результатов. К нам обращались пары, у которых бесплодие было от 7 до 10 лет. Мы их восстановили на гомеопатии и на Трансфер Факторе. 

Какой Трансфер Фактор лучше всего использовать беременным женщинам?

- Можно Трансфер Фактор классический. В случае, когда возникают вирусно-инфекционные болезни у беременной, то не бойтесь давать Трансфер Фактор Эдвенсд. Потому что при вирусных заболеваниях матери, тяжёлые осложнения сказываются на ребёнке. Если у беременной тяжело протекает беременность, с осложнениями, она ослаблена, то в этом случае – Трансфер Фактор. А если вирусная инфекция, например, грипп или скрытые инфекции, то тут необходим Трансфер Фактор Эдвенсд. Поэтому Трансфер Фактор классический или Трансфер Фактор Эдвенсд совершенно спокойно можно давать.

А если женщина хорошо переносит беременность, можно ли ей давать Трансфер Фактор, чтобы поддержать её и ребёнка?

- Да. Трансфер Фактор классический необходимо давать беременной в этих случаях. Вреда никакого не будет.

Очень много беременных женщин с кандидозом. И врачи практически ничего не могут с этим сделать. Говорят, что это норма и не обращайте на это внимания. Что вы порекомендуете в этих случаях?

- В этой ситуации необходим Трансфер Фактор Плюс. Потому что молочница – это следствие какой-то инфекции, которую не могут определить. Причиной могут быть простейшие в ротовой полости и хламидии в скрытой форме в половых органах. Поэтому я всегда и в книгах пишу и врачам объясняю. Молочница, стрептококки, стафилококки – это всё следствие. Ищите причину. Они как санитары. Нужно что-то расплавить, и чтобы оно вышло из организма в виде гноя, каких-то выделений. А причиной является инфекция, с которой организм не может справиться из-за ослабления иммунной системы. Поэтому, когда мы с помощью Трансфер Факторов нормализуем иммунную систему, организм начинает бороться с хламидиями, с гонореей, с прочими инфекциями.

Как только организм справится с инфекциями, уйдёт и молочница. Это заблуждение врачей, когда они не могут выявить скрытую инфекцию. Сейчас ещё присоединилась к роду инфекций уреаплазма. А выявляют стрептококки, стафилококки, молочницу. Это в результате ослабления иммунитета. Уреаплазма и микоплазма они были сапрофитами всегда. А сейчас с ослаблением иммунной системы у людей они стали патологическими. Золотистый стафилококк тоже вторичен. А причиной, вызвавшей его, может быть ослабление иммунитета в результате действия вируса герпеса. Все стафилококки, стрептококки, молочницы, уреаплазмы, микоплазмы – вторичны. 

Надо найти причину, повысить иммунитет и всё вторичное уйдёт. Санитарам нечего делать, если всё чисто. Можно сравнить с дикой природой. Лев убивает больное животное. Съедает сколько ему необходимо и уходит дальше. И тут же на этот труп накидываются стервятники, гиены, шакалы, мелкие хищники. Они уже съедают всё начисто. Ничего не остаётся. Точно также и в организме. Какая-то мощная инфекция, стресс или ещё что-то поражает клетки. И уже потом стрептококки, стафилококки и другие простейшие и бактерии приходят и уже подчищают больное. Это своего рода шакалы и стервятники. А причина – лев. Надо искать льва. То есть причину, которая вызвала эти поражения. Убирайте причину, а уже эта мелочь сама уйдёт потому, что им нечем питаться. Без «льва» они существовать не могут. 

Могут ли алкоголь, наркотики, даже незначительные, приводить к ослаблению иммунитета и являться причиной возникновения этих простейших в организме? Ведь получается так, что врачи пытаются удалить у человека стафилококки, а он продолжает употреблять алкоголь, наркотики. И в результате не могут вывести ни стафилококки, ни стрептококки и всё лечение сводится к нулю.

- Да, могут. Бытует такое мнение, особенно среди мужчин, что я выпью водки, продезинфицирую себя, и все мои паразиты, бактерии и вирусы сами погибнут. Ничего подобного. Это иллюзия. Мы под микроскоп капали водку и добавляли туда стрептококки и стафилококки. И мы под микроскопом наблюдали, как они в водке спокойно размножаются. 

Чем для вас является Трансфер Фактор?

- Для меня Трансфер Фактор очень важен, особенно в предонкологии. В начальных стадиях онкологии пациенты получают великолепные результаты. Больные с 1 и 2 стадией, процентов 80, получают значительные улучшения состояния здоровья. При онкологии 3 и 4 стадии мы улучшаем общее самочувствие и подготавливаем пациентов к химиотерапии. Химиотерапия с Трансфер Факторами переносится хорошо, уходят депрессии, волосы не выпадают, самочувствие хорошее, нет хронической усталости. Таким образом, мы продлеваем пациентам жизнь и улучшаем качество жизни. 

Трансфер Фактор великолепен при вирусных заболеваниях. Буквально недавно у меня был пациент с гепатитом С, и его из-за этого не принимали на работу. В течение месяца он пил по 10 капсул Трансфер Фактора Эдвенсд. Через месяц сделали анализы. Анализы в норме, гепатита С нет. 

Ваш пациент начал с самого первого дня пить по 10 капсул Трансфер Фактора Эдвенсд?

- Да. С самого первого дня.

Иногда у людей, на фоне приёма Трансфер Фактор Эдвенсд появляются небольшие кратковременные высыпания на коже, и может даже, проявится герпес. Люди принимают это за обострения и неблагоприятные побочные действия Трансфер Фактора Эдвенсд. Как вы к этому относитесь?

- У меня не было случаев, чтобы что-то выходило через кожу. Единственно, когда работаешь с герпесом, могут быть временные обострения. Но при оздоровлении все заболевания должны пройти через обострения в большей или в меньшей степени. Это выход инфекции изнутри наружу, потому что герпес гнездится в нервных симплексах, в нервных сплетениях. И выходя наружу, он, таким образом, и проявляется. Но герпес опасен тем, что он поражает все внутренние органы. Снаружи мы видим, а изнутри – нет. И поэтому иногда люди считают появляющиеся обострения (в полости рта, на коже) как побочные действия. Мы считаем это хорошим признаком, потому что оздоравливаются внутренние органы и постепенно инфекции и герпес выходят из организма. 

Очень хорошие результаты при хронических заболеваниях, таких как хламидиоз. Потому что хламидиоз сегодня очень распространен и очень опасен. Недавно, мои знакомые, семья, приехали из Америки. Они заразились там тяжёлой хламидийной пневмонией. В Москве их хотели положить в больницу. Я им сказала: «Подождите, на Трансфер Факторе мы вас вылечим». Они принимали Трансфер Фактор Эдвенсд и Трансфер Фактор классический по 6 капсул ежедневно тех и других. И буквально через 1 день температуры уже не было. Через двое суток хрипы в лёгких исчезли, стало хорошее самочувствие. 
Хламидия очень коварная бактерия, которая проникает в клетки, эритроциты, во все органы. Гинекологи этого не понимают и лечат антибиотиками, лечат местно. При этом хламидия уходит в эндокарт сердца, вызывая при этом эндокардиты, или в лёгкие, вызывая бронхиты, хронические пневмонии, хронические инфекции. Человек болеет, его обследуют, а причины не находят. 

В нашем центре уникальная аппаратура и позволяет определять инфекции в любых органах. И даже, если она распространяется по крови и по лимфе. Поэтому Трансфер Фактор – это первый продукт, с которым я с удовольствием работаю. И с появлением Трансфер Фактора в России я перестала работать с остальными биологически активными добавками потому, что он превосходит всё. 
Трансфер Фактор восстанавливает иммунитет, а дальше уже иммунная система борется и с простейшими, и с бактериями, и с грибами, и с вирусами. И как следствие - уходят все болезни. 

Для меня работа с Трансфер Фактором - это радость. Если раньше мы не достигали успеха в лечении того или иного заболевания, то сейчас, в эру вирусов, когда появляется бесчисленное количество новых вирусов: вирус Эбола, вирусы гепатитов E, J, Q, когда против них и диагностика ещё слабая, а действие их заканчиваются и циррозом и онкологией печени. Трансфер Фактор сейчас, как находка, как послание нам свыше. Сейчас эра вирусов, а с вирусами бороться очень сложно. Антибиотики только ухудшают состояние человека. И можно сказать, что ничего не помогает в борьбе с вирусами.

А как много можно принимать Трансфер факторов?

- Не нужно бояться больших дозировок Трансфер Фактора. Онкологическим пациентам мы назначаем до 20 капсул Трансфер Факторов в день.

До 20 капсул в день, вы имеете в виду, что это комплексно?

- Да. Это и Трансфер Фактор Плюс и Трансфер Фактор Эдвенсд и Трансфер Фактор классический. И сразу начинаем с больших дозировок. При этом я заметила такую закономерность – вирусы постоянно мутируют и сопротивляются лечению. Когда мы тестируем пациентам Трансфер Фактор, то например: сегодня человеку необходимо 6 капсул Трансфер Фактора, через какое-то время – 4 капсулы. А через неделю диагностика показывает, что ему надо 12 капсул. То есть, микроорганизмы постоянно мутируют и пытаются подстраиваться. Постепенно эти подскоки уходят, и мы приближаемся к 1 капсуле, и со временем организм человека приходит в норму. И таких подскоков уже не бывает.
Мы тем и отличаемся от других диагностических центров, что мы можем оттестировать, какой Трансфер Фактор и сколько капсул сейчас необходимо пациенту. 

Вы используете Трансфер Факторы при наличии у людей простейших организмов?

- Да. Это и лямблии, и трихомонада. При лямблиозе страдает печень, за печенью страдают почки, за почками – сердце. Таким образом, получается замкнутый круг. Даже если мы убиваем простейших, то печени и всем органам необходимо восстановиться. Поэтому мы проводим очищение, а у организма нет сил на очищение, чтобы полноценно почистилась печень, почки. Поэтому перед очищением мы даём Трансфер Факторы. Этим самым мы восстанавливаем человека. Восстанавливаем иммунную и эндокринную системы. А затем берём человека на очищение. Вычищаем живых и погибших простейших. Точно также и описторхоз. Описторхоз, практически, в классической медицине не лечится. Благодаря Трансфер Фактору, сокращаются все сроки лечения и улучшаются результаты лечения. 

В одном из своих выступлений вы говорили, что Трансфер Фактор, либо самостоятельно, либо в комплексном лечении, справляется с любым заболеванием.

- Да. Абсолютно с любым. И что ещё для нас было удивительно, что Трансфер Фактор тестируется буквально каждому человеку. 

То есть, это говорит о том, что сегодня Трансфер Фактор нужен абсолютно каждому человеку?

- Да. Абсолютно всем. При нашей экологии, при стрессах, при мутировании вирусов появляется много новых инфекций, которые распознать крайне сложно. Много инфекций заносится к нам из-за рубежа. И если мы не будем подготовлены, не будет готова наша иммунная система, то эти заболевания, которые привозят из-за рубежа, могут вызвать вспышки тяжелых заболеваний. Были же вспышки холеры, вируса Эбола, малярии. И если иммунная система не готова, то это могут быть эпидемии, осложнения и тяжёлые последствия. 

Как вы относитесь к тому, что люди часто задают один и тот же вопрос – «Трансфер Фактор мне надо пить всю жизнь»?

- Да, это одна из проблем, что некоторые выражаются, что «вы нас посадили в зависимость». В этом случае я скажу по себе. Лучше быть здоровым и зависимым от Трансфер Фактора, чем быть больным и зависимым от медикаментов. Только мы сами приводим себя в зависимость от капсул. За свое безразличие к собственному здоровью надо расплачиваться. И выхода нет. Если хочешь быть здоровым, творчески работающим, не зависеть ни от магнитных бурь, ни от погоды, значит, надо принимать Трансфер Факторы. На самом деле, на сегодняшний день лучшего препарата для поддержания иммунитета просто нет.

По результатам многочисленных независимых исследований, проводимых в разных странах мира, среди различных иммунотропных препаратов, Трансфер Фактор убедительно доказал, что он – лучший, и равных ему сегодня нет. Это же подтверждается и результатами практического применения Трансфер Факторов во всём мире.

- Да. Трансфер Фактор – это лучшее, что сегодня есть для поддержания иммунитета. При этом он абсолютно не имеет побочных эффектов. Возвращаясь к зависимости от Трансфер Фактора. Что такое зависимость от Трансфер Фактора? Вот, ты вылечился от какой-то болезни с помощью Трансфер Фактора. Если хочешь быть независимым – веди здоровый образ жизни. Тогда ты не будешь болеть ни от чего. Трансфер Фактор помог тебе восстановиться. Но если ты – ленивый, и не хочешь вести здоровый образ жизни, значит, помогай себе Трансфер Факторами. Мы сами себя вводим в зависимость.

Наверное, лучше всего – вести здоровый образ жизни и использовать Трансфер Факторы?

- Конечно. Бывают случаи, что перемёрзли, перенесли стрессы, попав в какую-то неприятную ситуацию, выпил молоко, а там какая-нибудь палочка или в результате интенсивных физических или эмоциональных нагрузок иммунитет снизился. Всё может быть. Поэтому Трансфер Фактор, в случае, когда ты ведёшь здоровый образ жизни, выполняет роль скорой помощи.

Ольга Ивановна, вы сами пользуетесь Трансфер Факторами?

- Да. В связи с тем, что мне не удаётся в силу моей интенсивной работы, вести здоровый образ жизни. Сейчас я пользуюсь Трансфер Фактором Эдвенсд. Не постоянно. А как скорую помощь использую. И если у меня бывает сильный стресс, какие-то конфликтные ситуацию, то принимаю Трансфер Фактор классический как профилактику. То есть, я использую Трансфер Факторы как скорую помощь и в некоторых случаях как профилактику. 

Люди, длительно использующие Трансфер Факторы, заметили такую особенность – Трансфер Факторы оказывают очень положительное влияние на нервную систему. Нервные и очень раздражительные люди, после применения Трансфер факторов становятся спокойными, более стрессоустойчивыми. 

- Да. Я согласна с этим. На фоне приёма Трансфер Факторов люди становятся более спокойными, рассудительными. Особенно я замечаю это на врачах, которые работают в моём центре. Те врачи, которые принимают Трансфер Факторы, сами становятся спокойными и пациенты у них такие же – и улыбаются, и доброжелательные, не жалуются и уходят довольные. А те, которые не хотят пользоваться Трансфер Факторами или деньги экономят, и сами злые и недовольные, и пациенты от них уходят злые. 

Поскольку Трансфер Фактор – это информационный продукт, обладающий высокой энергетикой, то люди, начинающие использовать Трансфер Фактор, повышают свою внутреннюю энергетику и со временем становятся более доброжелательными. 

- Да. Так оно и есть.

Трансфер Факторы можно использовать и сочетать с любыми видами лечения и даже с химиотерапиями?

- Сочетать Трансфер Факторы можно абсолютно с любыми видами лечения. Но химиотерапевты запрещают что-либо принимать во время химиотерапии. Поэтому необходимо использовать Трансфер Факторы до и после химиотерапий. Все пациенты, которые использовали Трансфер Факторы до, и после химиотерапии, приходят к нам просто счастливые. Они чувствуют себя хорошо, веселые и бодрые. И волосы у них сохраняются. 

Необходимо ли использовать Трансфер Факторы при инсультах и инфарктах?

- Обязательно и при инсультах и при инфарктах. И в качестве профилактики инфарктов и инсультов. А если это случилось уже, то для скорейшего восстановления. 
Если у человека сделана операция и он уже дома, я рекомендую ему использовать Трансфер Фактор классический и Трансфер Фактор Эдвенсд. Потому что сейчас уже, и диагностика это показывает, при инсультах и при инфарктах причиной являются вирусы. И дополнительно им необходим Трансфер Фактор Кардио. Но обязательно с Трансфер Фактором Эдвенсд. Сейчас эра вирусов.

То есть, причиной возникновения инфаркта или инсульта являются вирусы?

- Это одна из основных причин. И врачи сейчас сходятся во мнениях, что вирусы являются одной из причин возникновения этих заболеваний. Такие вирусы как цитомегаловирус, Эпштейна-Барра и др. 

Получается, что вирусы являются причиной возникновения практически всех заболеваний?

- Большинства заболеваний. Вернее будет сказать даже так – любой вирус в организме человека есть. И он постоянно ослабляет иммунную систему. На фоне ослабленной иммунной системы могут гнездиться и бактерии, простейшие и гельминты. Необходимо постоянно поддерживать свою иммунную систему. Поэтому использование Трансфер Фактора может являться и профилактикой и лечением всех заболеваний. 

Поскольку сейчас людям приходится часто оплачивать самим свое лечение, то поддерживать иммунную систему на должном уровне человеку выгодно и дешевле, чем потом лечиться и восстанавливаться?

- Да. Получается дешевле. 

Сейчас стало популярным бороться с паразитами. Но без повышения иммунитета при чистках все усилия могут сводиться на нет. Ведь мы уничтожаем одних паразитов и на их место могут придти другие, стойкие к той антипаразитарной программе, которую мы используем.

- Исходя из своего опыта, когда Трансфер Факторов у нас ещё не было, изгнание паразитов уже повышает иммунитет. Потому что при наличии паразитов происходит сильная интоксикация в организме, а анкилостомы вообще кровососы, которые могут до 400 граммов крови отсасывать в сутки и выделять яды. Изгнание их уже повышает иммунную систему. Но микроорганизмы есть разные. Поэтому кроме глистов есть и вирусы и бактерии. А посему, без Трансфер Факторов, одним антипаразитарным комплексом справится сложно. Надо все удалять одновременно. Потому что свято место – пусто не бывает. И бывает так – изгонишь это, другое появится. Получается такая вот цепочка. И чтобы одновременно за всё взяться необходимо использовать целый комплекс. Мы частотами убиваем паразитов, бактерии и вирусы, но без поддержки иммунной системы не справится. Потому что убитые – это тоже интоксикация. Живые приносят вред, но и убитые – тоже. Поэтому, при поддержке Трансфер Факторов и результаты лучше и сроки очистки сокращаются. 

Ольга Ивановна, в одной из своих книг вы пишете, что поджелудочная железа является наиболее уязвимой в организме человека. Более того, она является прекрасной средой для размножения 60-70% всех вирусов и бактерий в организме человека.

- Поджелудочная железа – это особый орган и до сих пор врачами как следует не изучен. Это и эндокринная железа, и ферменты вырабатывает. Поджелудочная железа, как вторая душа в организме человека. И все тёмные силы, к которым относятся и паразиты, и микроорганизмы, всегда стремятся загубить душу. Поэтому она очень часто страдает. 

При диабете второго типа надо ли в первую очередь обращать внимание на эмоциональную сторону человек? Видимо следует выяснить, нет ли у него уже депрессивного состояния, нужно предложить поднимать свою духовность, а во вторую очередь искать инфекции, которые идут вторым эшелоном.

- Да. 

И необходимо целенаправленно поддерживать поджелудочную железу, помогая ей?

- Да. Помогать лучше Трансфер Фактором или Трансфер Фактором Эдвенсд. Можно сочетать Трансфер Фактор Эдвенсд и Трансфер Фактор Кардио или Трансфер Фактор Глюкоуч. Иногда ко мне приходят люди с диабетом. И когда мы их тестируем, то диагностика показывает, что организм хочет вначале избавиться от вирусов и бактерий. А уже потом поддерживать поджелудочную железу. То есть после очистки от вирусов добавлять Трансфер Фактор Глюкоуч.

Ольга Ивановна, за многолетнюю работу с Трансфер Факторами появилось очень много наблюдений и одно из них то, что когда иммунная система восстанавливается, то она начинает в первую очередь избавлять организм от онкологии, потом чистятся лёгкие и так далее. Что-то подобное в своей практике вы заметили?

- Да, конечно. Иммунная система как бы ранжирует заболевания по степени значимости и начинает с тех, которые могут причинить человеку максимальный вред для жизни. 

При цитомегаловирусе какой Трансфер Фактор вы порекомендуете?

- Большие дозы Трансфер Фактора Эдвансд. Можно сочетать Трансфер Фактор классический с Трансфер Фактором Эдвенсд. Или Трансфер Фактор Эдвенсд с Трансфер Фактором Плюс. Что интересно, и о чём я постоянно говорю и врачам, и на медицинских конференциях, но меня пока не слышат, очень часто распространение вируса идёт не по крови, а по лимфе. Анализы в норме, а человек чахнет. И скоро может развиться, например, онкология. Вирус есть и лимфотропный. Вирус герпеса тоже идёт и по крови, и по лимфе. И ВИЧ идёт и по лимфе и по крови. 

Очень часто обращаются люди больные СПИД и ВИЧ-инфицированные. У вас есть опыт применения Трансфер Фактора при ВИЧ инфекции?

- Да есть. Необходимо использовать Трансфер Фактор Эдвенсд в этих случаях. У нас есть результаты и по ВИЧ и по гепатиту С. У меня и статьи есть по применению Трансфер Факторов при гепатитах и ВИЧ инфекции. При ВИЧ инфекции на фоне приёма Трансфер Факторов повышается иммунитет и уходит вирус. У нас недавно был ВИЧ инфицированный мужчина с истощением 5-ой степени. Через 10 дней он пришёл, уже в хорошем состоянии. У нас были пациенты со СПИДом, которых лечили в центрах и выписали как безнадёжных. Был мужчина, у которого уже было кровотечение через кожу. После нашего комплексного лечения он смог уже пойти работать. Сейчас берут у него анализы – ВИЧ инфекции у него нет.

Если раньше считалось, что ВИЧ-инфекция неизлечима, то получается, что её можно лечить, и что от неё можно избавиться полностью? 

- Можно. Чем СПИД отличается от ВИЧ-инфекции? Тем, что если клеток СД-4 остаётся меньше 20000, то ставится диагноз СПИД. Если больше, то – ВИЧ. Просто ВИЧ-инфекция излечивается легко. А больных СПИД мы лечили в течение года. И что ещё интересно. Это идёт на уровне информации. Уничтожаешь этот вирус, разрываешь его на части. И если человек не меняет своё мировоззрение, свои взгляды и мысли, то этот вирус собирается снова. Как в американских боевиках, когда уничтожают «терминатора», а он потом из капелек, из частей собирается снова. 

Говорят, что есть три кита в организме человека: иммунная, эндокринная и нервная системы. И если мы начинаем улучшать одну из систем, то две другие системы также улучшаются.

- Да, совершенно верно. Улучшая работу одной из этих систем, мы улучшаем две другие системы.

Кроме биорезонансной терапии и Трансфер Фактора вы что-то ещё применяете?

- Конечно, мы работаем комплексно. Мы работаем с помощью частот и биорезонансной терапии, гомеопатии и Трансфер Факторов. Естественно, если у человека есть гельминты, то мы применяем антигельминтные травы, если простейшие – добавляем Трихопол. Антибиотиками и другими препаратами мы не пользуемся.

Вы работаете биорезонансом. Как Трансфер Фактор дополняет этот метод лечения? Является ли он дополнительным высокоэффективным инструментом в руках врача?

- Мы смотрим биоиндексы человека. Каждому возрасту человека должен соответствовать определённый биоиндекс. При онкологии мы смотрим пациентов до и после приёма Трансфер Факторов. После приёма все показатели биоиндексов существенно улучшаются. 
Эндокринная система, все индексы, иммунная система, действительно улучшаются, тут организм сам вступает полностью в работу. Начинается самоисцеление организма.

Интервью брал Виктор Козлов. Январь 2008 год. Москва
2.    «БАОТАН»  - www.kairost.ru
НЕМНОГО ИЗ ИСТОРИИ ЦЕЛИТЕЛЬСТВА И ВРАЧЕВАНИЯ

В одном из самых древних письменных источниках Упанишадах (IVв. до н.э.) упоминается универсальная целительная жидкость "Сома", которую готовили храмовые жрецы из реликтовых и лекарственных растений. Аналогичный напиток готовили даосские медики Китая, называя его эликсиром бессмертия БаоТан (драгоценный эликсир) или ЦзиньТан (золотой эликсир). 

Эта история началась очень давно. Когда великий повелитель Мира и царь Великой Могольской империи Хан Батый завоевал весь известный тогда Мир. Почувствовав себя немощным, он собрал вокруг себя самых великих магов и целителей с одной целью: им поручалось создать лекарство бессмертия. Слава великих побед Батыя должна была быть бессмертной, и Хан считал, что сам должен видеть бессмертие своей славы. Лучшие лекари того времени, маги, целители, волшебники всех мастей, а иногда просто аферисты и искатели удачи стали создавать лекарства и эликсиры бессмертия.
Как говорят сказания, было создано 1080 пилюль и настоек, но ни одно из них не продлило жизнь немощным старцам, которых по приказу Батыя потчевали создаваемыми лекарствами. Они все умирали, и тайна бессмертия оставалась тайной. Батый чувствовал себя все хуже и хуже, и легендарная сила стала покидать его. Сыновья Батыя уже начинали делить земли, которые должны были достаться им в наследство после его смерти. Начались ссоры и стычки за право стать преемником Великого родителя. Все это еще большей тяжестью ложилось на сердце Царя, которое уже давно болело и билось со странными перебоями.
Но однажды из северных регионов, из тех поселений, которые в то время считались остатками стана древних богов, некогда населявших северные земли, в столицу Золотой Орды прибыл странник. Он был молод и крепок, а его манера держаться и вести разговор сразу выдавала в нем человека образованного и достойного. Странник попросил аудиенции у Хана и через некоторое время получил ее.
Мы не знаем, о чем говорил целитель с царем Могольской династии, однако легенды донесли до нас весть о том, что после этого разговора Хан Батый перестал интересоваться лекарствами, якобы дарующими бессмертие, и вскоре в прекрасном здравии и настроении занялся государственными делами.
По Золотой Орде стали ходить упорные слухи о том, что странник из северных провинций принес Батыю эликсир бессмертия, который индийские жрецы называли «Сома», а даосские медики Китая – «Баотан». И действительно, проходили годы, а Хан Батый все с новым усердием занимался государственными делами, да еще и не отказывал себе в утехах.
Но не всех это радовало. Нашлись князья, которые открыто подбивали сыновей Батыя прервать жизнь их Царственного отца. Однако, как ни хотелось сыновьям власти и почестей, они были воспитаны как воины и с негодованием отвергали подобные предложения. 
Сейчас, пожалуй, никто не сможет сказать, кому и как удалось прервать жизнь Хана Батыя, но однажды утром его нашли мертвым в своих покоях. Следов насильственной смерти на нем не нашли и было решено, что Батый просто умер от старости. Напрасно иноземный целитель говорил, что Батый не мог умереть самостоятельно и что в его смерти надо винить не старость, а человеческую алчность, жажду власти и предательство.
В Империи началась смута. Целителей и лекарей обвинили в том, что они не выполнили поручение Царя, не найдя эликсира бессмертия. Часть воинов встала на защиту ученых и магов. Был бой, который они проиграли. Треть воинов Батыя вместе с самыми великими умами Золотой Орды покинули свои земли, и ушли в далекий Китай. История сохранила об этом сведения в виде легенд о нашествии Маньчжуров, а Китай приобрел лучших по тем временам целителей, воинов и ученых. Именно в Китае и сегодня говорят об эликсире бессмертия, и именно из древнекитайских хроник сведения о лечебном эликсире попали в руки советских ученых.
С середины 70-х годов в лабораториях Академии наук СССР и в институтах Министерства обороны ученые пытались восстановить чудодейственный эликсир. Их работы продолжили специалисты «Центра вахтовой медицины». И сегодня эти усилия увенчались успехом. Конечно, ученые пока не получили эликсира бессмертия, но в результате их поисков и экспериментов был воссоздан препарат, который действительно обладает уникальными свойствами. 
На протяжении более десяти лет применения препарат модифицировался и улучшался. По мере улучшения и усиления качеств препарата он был представлен на рынке под названиями «БК-52», «Сома», «Сома-2» «Сома-3». И вот после многих лет практического применения появилась серия препаратов под названием «Баотан».
Работы в этом направлении продолжаются, и кто знает, что нас ждет завтра. Сегодня с помощью препаратов серии «Баотан» возможно защитить организм от последствий воздействия радиоактивных излучений и продлить жизнь человека, а завтра, быть может, и узнаем, что же это такое - физическое бессмертие… 

ОТЛИЧИЯ ПРЕПАРАТОВ СЕРИИ «БАОТАН» ОТ ДРУГИХ БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫХ ДОБАВОК

Прежде, чем говорить об отличиях препаратов серии «Баотан» от других биологически активных добавок (БАД), ознакомимся с мнением одного из ведущих специалистов в этой области профессора, доктора фарм. наук Л.М.Брагинцевой. 
«Биологически активные добавки (БАД) привлекают сегодня пристальное внимание врачей, ученых и активного населения развитых стран. 
80% американцев, 50% европейцев и, к сожалению, только 3% наших сограждан употребляют БАД регулярно. Такой интерес в благополучных странах к БАД неслучаен. 
Ученые установили, что любые отклонения от формулы сбалансированного питания, особенно, если эти отклонения достаточно выражены и продолжительны во времени, вызывают болезни «цивилизации». 
Это- ожирение, гипертония, ишемическая болезнь сердца (ИБС), онкология, аллергия, сахарный диабет и другие. По мнению ученых, не менее 50% всех случаев рака у женщин и 33% - у мужчин обусловлены непосредственно дефектами питания. Кроме того, с возрастом уменьшается выработка ферментов, фосфолипидов, витаминов и других биологически активных веществ самим организмом, а также уменьшается способность усваивать эти вещества из пищи. 
Регулярный и целенаправленный прием БАД может быстро восполнить дефицит жизненно важных веществ и повысить жизнедеятельность организма, а именно: 
- повысить неспецифическую устойчивость организма к воздействию неблагоприятных факторов окружающей среды за счет усиления активности ферментной защиты; 
- усилить и ускорить связывание и выведение продуктов загрязнения, попавших из внешней среды в организм человека; 
- нормализовать нарушенное взаимодействие всех систем организма; 
- повысить сопротивляемость и иммунитет. 
Тем самым с помощью БАД появляется реальная возможность предупредить или создать внутренние условия для исчезновения возникших отклонений в работе систем организма, приведших к заболеванию. 
Учитывая вышесказанное, есть все основания полагать, что внимание и интерес к БАД в России будет неуклонно возрастать, так как проблема несбалансированного питания и авитаминоза у нас в стране стоит значительно острее, чем за рубежом. 
По общему мнению специалистов, регулярный и целенаправленный прием БАД позволяет привести в действие механизм немедикаментозной ауторегуляции гомеостаза и поддержания функций отдельных органов и систем организма человека. 
Сегодня практически никто не сомневается в том, что на фоне нашей экологии и нашего питания, использование биологически активных добавок просто необходимо. И отечественные, и зарубежные фирмы производят достаточно широкий спектр такой продукции. Даже специалисту не всегда легко разобраться в предлагаемом ассортименте. Конечно, есть общие рекомендации, которыми следует пользоваться при выборе БАД. Они не должны содержать спирта, синтетических масел, синтезированных стимуляторов, ароматизаторов и консервантов. Препараты серии «Баотан» этим требованиям отвечают. Данные препараты очень трудно сравнивать с другими добавками, так как по своему составу, спектру положительного воздействия, технологии изготовления они не имеют аналогов в мире. 
Рассмотрим некоторые явные отличия. 
Большинство известных сегодня БАД производятся из экстрактов натурального сырья с добавлением иных компонентов и часто с применением консервирующих веществ (консервантов). Это связано с тем, что при традиционных технологиях без использования спирта или консервирующих средств, невозможно получить продукт с длительным сроком хранения. Например, отвар из лекарственных трав хранится не более 2-5 дней. 
Другой недостаток производимых БАД - это применение экстрактов и вытяжек из растительного сырья. 
Дело в том, что ни при одном из способов экстрагирования невозможно ввести в раствор все лекарственные вещества, которые содержатся в растениях. Какие-то вещества обязательно будут потеряны. Кроме того, в лекарственных растениях содержится много так называемых сопутствующих веществ, которые сами по себе не являются физиологически активными, но необходимы для того, чтобы другие вещества в полной мере смогли проявить свои целительные свойства. При экстрагировании эти вещества в большинстве случаев теряются. 
В отличие от других БАД препараты серии «Баотан» не являются экстрактом из лекарственных растений и не содержат консервирующих веществ. Препараты «Баотан» - целостный продукт сложнейших биологических технологий. При таких технологиях растительное сырье перерабатывается особыми микроорганизмами. При этом активные вещества находятся в водном растворе именно в том виде, в котором они могут полностью усваиваться организмом. Раствор также содержит все сопутствующие вещества. 
При производстве препаратов серии «Баотан» отдельные целебные компоненты не экстрагируются. «Баотан» невозможно разделить на отдельные составляющие, не потеряв при этом ее целительных свойств. 

СОСТАВ ПРЕПАРАТОВ СЕРИИ «БАОТАН»

Все препараты серии «Баотан» представляют собой жидкий продукт природного биологического синтеза растительного сырья без вкуса и запаха, содержащий органоминеральные комплексы и физиологически активные комплексообразующие органические вещества. В зависимости от партии допускается легкий травяной привкус. Состав препаратов серии «Баотан» содержит сложный комплекс длинноцепочных насыщенных спиртов, конденсированных циклических углеводородов с ненасыщенными связями и других органоминеральных составляющих. Особый интерес представляет наличие в «Баотан» низкомолекулярных белков и различных видов РНК. 
В препаратах серии «Баотан» также содержится и богатейший набор микроэлементов, который при ежедневном профилактическом приеме полностью компенсирует их недостаток в организме.
Препараты серии «Баотан» по сравнению с предыдущим базовым продуктом «Сома» обладает многими новыми свойствами. Это обусловлено тем, что в отличие от предыдущих препаратов серии «Сома», где базовым сырьем являлись стебли пшеницы, «Баотан» изготавливается на основе листьев зеленого чая. Листья зеленого чая, обладая уникальным набором биологически активных веществ, усилили свойства препарата и дали ему новые возможности применения. 

ОСНОВНЫЕ СВОЙСТВА ПРЕПАРАТОВ СЕРИИ «БАОТАН» 

В большинстве случаев «Баотан» принимается для восстановления гомеостаза организма и как общеукрепляющее средство. Очень мощный положительный результат проявляется, когда «Баотан» принимается как дополнительное средство к основному курсу при лечении многих заболеваний, в том числе таких как: 
-гепатиты (в том числе вирусные), цирроз печени, холециститы; 
-хронические нарушения мозгового кровообращения (устраняет головокружение, улучшает память), профилактика инсульта, нарастающий ишемический инсульт, постинсультные состояния; 
-варикозное расширение вен, тромбофлебит, потемнение кожи вокруг вен, трофические язвы, диабетическая стопа; 
-нарушения периферического кровообращения (снимает боли, ощущение усталости, онемения и отеков в конечностях); 
-ухудшение биохимических показателей крови при диабете; 
-гастрит, язвенная болезнь желудочно-кишечного тракта, спастический колит, геморрой; 
-снижение защитных сил организма (иммунодефицита, в том числе обусловленного стрессами, физическими перегрузками, близостью экранов мониторов и телевизоров); 
-частые респираторные заболевания, особенно у детей, синдром хронической усталости; 
-герпес; 
-опоясывающий лишай; 
-значительные кровопотери, состояния после операций; состояния после облучения и химиотерапии; 
-остеопороз, остеохондроз, хронический радикулит, артрозы, артриты (ревматоидный, псориатический, хламидийный); 
-стресс, нарушение сна, синдром хронической усталости, «синдром менеджера», нервные срывы настроения у подростков; 
-зависимость от алкоголя, от веществ с наркотическими свойствами; 
-снижение половой потенции, обусловленное ухудшением микроциркуляции крови и отсутствием уверенности; 
-трофические язвы, ожоги, трудноизлечимые дерматозы; 
Очень эффективным является применение препаратов «Баотан» при: 
-профилактике мастопатии, миом, эрозий шейки матки, эндометриоза, доброкачественных кист, полипов; 
-профилактике и реабилитации при аденоме предстательной железы; 
-профилактике и лечении астмы, аллергических проявлений и прочих заболеваний, связанных с нарушением работы иммунной системы и нарушением обмена веществ организма. 
«Баотан» модно принимать совместно с любыми лекарственными препаратами, так, как при этом усиливается эффект воздействия самого лекарства, а побочные эффекты уменьшаются. Несовместимости препаратов серии «Баотан» с другими лекарственными препаратами не выявлено. 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ КУРС ПРЕПАРАТОВ «БАОТАН» 

В весенний и осенний периоды, во время массовых эпидемий, после продолжительных болезней и периодов нарушения сна, в постстрессовых ситуациях, в критические периоды жизни, а также в иных случаях, когда иммунная система организма ослаблена, рекомендуется принимать препараты «Баотан» в профилактических целях. 
В этом случае «Баотан» принимают 1 раз в день утром за 15-20 минут до еды по 25 мл. В тяжелых случаях рекомендуется принимать «Баотан» 2-3 раза в сутки по 25-30 мл. В связи с тонизирующим эффектом не рекомендуется принимать «Баотан» перед сном. 
Курс профилактического приема «Баотан» равен 20-23 дням. После 7-10 дневного перерыва курс возобновляется. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ ПРЕПАРАТОВ СЕРИИ «БАОТАН» 

ПРИМЕНЕНИЕ «БАОТАН» ДЛЯ ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ ПОБОЧНЫХ ЭФФЕКТОВ ПРИ ЛЕЧЕНИИ АНТИБИОТИКАМИ

Двадцатый век с уверенностью можно назвать веком антибиотиков. Антибиотики действительно помогли справиться со многими болезнями, которые раньше считались неизлечимыми. Но, решая одну проблему, антибиотики создали другую. Вследствие бесконтрольного и не всегда оправданного применения, антибиотики способствовали изменению вирусов, подавляли действие собственных ресурсов организма, разрушительно действовали на печень, сердечно-сосудистую систему и другие органы человека. Появление все более сильных антибиотиков еще более осложнило ситуацию. Сегодня человечество не в состоянии отказаться от их применения. В случаях, когда от применения антибиотиков нельзя отказаться, рекомендуется вместе с ними принимать препараты из серии «Баотан». 
«Баотан» активно выводит из организма продукты распада, защищает, стимулирует и восстанавливает деятельность печени. Это позволяет безопасно принимать даже большие дозы антибиотиков и других сильнодействующих лекарств, а также компенсировать нежелательные побочные последствия при лечении различных недугов. Кроме того, «Баотан» усиливает действие многих лекарственных препаратов, что позволяет добиваться излечения при более низких дозировках лекарственных средств. Конечно, увеличение или уменьшение дозы принимаемых лекарств должно происходить только под наблюдением лечащего врача. 
В случаях, когда препараты «Баотан» используются для нейтрализации отрицательных побочных эффектов применения препарата или для усиления действия лекарственных средств, ее принимают по 30 мл 2-4 раза в день за 15-30 минут до еды независимо от графика приема основных лекарств. Курс приема «Баотан» рекомендуется продолжить еще в течение 6-10 дней после окончания приема лекарственных средств. 

ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТОВ «БАОТАН» В РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ ПЕРИОД ПОСЛЕ ПЕРЕНЕСЕННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ И ТРАВМ

Сегодня все понимают, что заболевания надо лечить. Однако не все знают о том, что успешное лечение - это еще и правильная реабилитация после болезни. После перенесенных заболеваний наш организм ослаблен, и в условиях сегодняшней экологии ему очень трудно вернуться в состояние нормы и равновесия. Правильный реабилитационный период - это не только гарантия отсутствия рецидивов перенесенного заболевания, но и восстановление защитных функций организма для борьбы с новыми недугами. 
В период реабилитации после перенесенных заболеваний для более быстрого заживления травм «Баотан» принимают по следующей схеме: 
первая неделя - по 35 мл 3 раза в день перед едой, но не менее чем за 4 часа до сна, вторая неделя - по 50 мл 1 раз в день утром до еды, 
третья неделя - профилактический курс (см. «Профилактический курс»). 

ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТОВ «БАОТАН» ПОСЛЕ ПЕРЕНЕСЕННЫХ ИНСУЛЬТОВ И В ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫЙ ПЕРИОД

Как считают специалисты традиционной медицины, в этот период очень важно помочь организму обрести нарушенное состояние гармонии и равновесия. Применение «Баотан» в этих случаях наиболее эффективно. Выздоровление происходит намного быстрее, и риск осложнений различной степени практически сводится к нулю. 
В таких ситуациях «Баотан» принимают 2-3 раза в день по 30 мл до еды только в первой половине дня. Курс приема - не менее 30 дней. После недельного перерыва переходят на профилактический курс приема «Баотан». 

ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТОВ «БАОТАН» ПРИ ЛЕЧЕНИИ ГЕПАТИТОВ, ЦИРРОЗОВ И ИНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПЕЧЕНИ

При лечении болезней печени «Баотан» наиболее полно раскрывает свои целительные качества. На фоне классических методов лечения прием препаратов «Баотан», как дополнительного средства, всегда приводит практически к полному выздоровлению и сокращает сроки лечения. 
При этом «Баотан» принимают по 35-40 мл 3 раза в день до еды независимо от графика приема основных лекарственных средств. Для полного восстановления функций печени необходимо принимать «Баотан» не менее трех месяцев и потом дважды пройти профилактический курс. 

ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТОВ «БАОТАН» ПРИ ЛЕЧЕНИИ АЛКОГОЛИЗМА И НАРКОМАНИИ

«Баотан» не является лекарственным препаратом для лечения алкоголизма и наркомании, но при классических курсах лечения ее применение в качестве дополнительного средства очень эффективно. 
Действие «Баотан» проверялось в НКБ на группах больных, страдающих опийной и героиновой зависимостью различной длительности (средний возраст больных 23 года). В психическом статусе этих больных наблюдались проявления абстинентного, алгического, вегетативного и других синдромов. Исследования показали эффективность и необходимость приема «Баотан». 
У всей группы больных на фоне классических схем детоксикации при приеме «Баотан» отмечалось уменьшение сонливости, вялости, нервозности, заторможенности, тревожности, наблюдалась нормализация сна. Детоксикация организма проходила намного быстрее и не имела побочных эффектов. 
«Баотан» активирует НАД и НАДФ зависимые ферменты, что существенно усиливает эффект самого лечения от алкогольной и наркотической зависимости. 
При лечении от алкоголизма и наркомании «Баотан» принимают по 35-40 мл 3 раза в день до еды, независимо от графика приема основных лекарственных средств. Для полного восстановления функций печени необходимо принимать «Баотан» не менее трех месяцев и потом дважды пройти профилактический курс. 
Для снятия похмельного синдрома «Баотан» принимают одноразово не менее 100мл. 

ПРИМЕНЕНИЕ «БАОТАН» ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ

Во время беременности следует очень внимательно и осторожно относиться к использованию любых средств и препаратов, особенно, если они изготовлены с применением экстрагентов, химических и искусственно созданных компонентов. К сожалению, сегодня препаратов, которые не содержат экстрактов, консервантов или синтезированных компонентов, очень мало. «Баотан» не содержит таких веществ. 
Применение препаратов «Баотан» во время беременности абсолютно безвредно. При беременности «Баотан» принимают в случаях токсикозов, нарушений в деятельности печени и почек, а также при других неблагоприятных проявлениях и в профилактических целях. 
При этом «Баотан» принимают не курсом, а разово, по мере необходимости. Если «Баотан» принимался непрерывно две недели, следует сделать недельный перерыв, а потом возобновить прием. При одноразовом приеме принимают от 25 до 70 мл «Баотан» не менее чем за 30 минут до еды. При ежедневном приеме принимают утром по 25 мл за 15-30 мин до еды 1 раз в день. 

ПРИМЕНЕНИЕ «БАОТАН» В ПОСЛЕРОДОВОМ ПЕРИОДЕ ПРИ ИСКУССТВЕННОМ КОРМЛЕНИИ

В этот период применение препаратов «Баотан» очень эффективно. «Баотан» снижает риск различных осложнений, способствует быстрому заживлению внутренних разрывов и травм, восстанавливает и нормализует работу внутренних органов. 
В послеродовой период режим приема «Баотан» зависит от того, кормят ли ребенка грудью или нет. Если кормление искусственное, «Баотан» принимают 2-3 раза в день по 30 мл до еды в первой половине дня. Курс приема - не менее 30 дней. После недельного перерыва переходят на профилактический курс приема «Баотан». 

ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТОВ «БАОТАН» ПРИ ЕСТЕСТВЕННОМ КОРМЛЕНИИ ГРУДНЫХ ДЕТЕЙ

Если ребенка кормят грудью, матери рекомендуется только профилактический курс приема «Баотан». При этом у кормящей матери лактация не увеличивается, но полезные и питательные качества грудного молока резко возрастают. 
Учитывая свойства «Баотан», рекомендуется за 10-15 минут до кормления и сразу после него протирать грудь и соски ватным тампоном, обильно смоченным «Баотан». Это способствует заживлению мелких травм, соски становятся более эластичными, и снижается риск «растрескивания» сосков. В тяжелых случаях полезны компрессы и аппликации с раствором «Баотан» на грудь 2-3 раза в день не менее чем на 30-40 минут. При применении компресса следует следить за тем, чтобы ткань, смоченная раствором «Баотан», не высыхала и при необходимости проводить дополнительное смачивание. 

ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТОВ «БАОТАН» ПРИ ЛЕЧЕНИИ ГРУДНЫХ ДЕТЕЙ

Все препараты «Баотан» обладают свойством стимулировать работу иммунной системы организма. Воздействие настолько мягко, что позволяет применять «Баотан» даже для профилактики и лечения грудных детей. В течение нескольких дней приема у детей пропадают диатезные проявления, исчезает большинство аллергических реакций. 
При легких простудных заболеваниях рекомендуется давать «Баотан» внутрь и протирать носовые проходы тампоном, смоченным препаратом. 
При язвочках во рту и при прорезывании зубов необходимо протирать тампоном, смоченным «Баотан», всю полость рта. 
Большой проблемой являются детские дисбактериозы. В этом случае «Баотан» рекомендуется давать дополнительно к основному курсу лечения. Давая «Баотан» грудным детям, следует учитывать легкое тонизирующее действие препарата, при котором возрастает физическая активность ребенка. 
Грудным детям и детям до 2-х лет «Баотан» дают из расчета 0,5 мл на 1 кг веса ребенка 1 раз в день в первой половине дня за 10-15 минут до кормления. 

ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТОВ «БАОТАН» ПРИ ХРОНИЧЕСКИХ НАСМОРКАХ (РИНИТАХ) И ГАЙМОРИТАХ

При хронических насморках (ринитах) и гайморитах «Баотан» принимают по 30 мл 2 раза в день до еды и не менее 3-х раз в день капают в нос по 3-5 капель. 

ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТОВ «БАОТАН» ПРИ ЛЕЧЕНИИ САХАРНЫХ ДИАБЕТОВ

При лечении сахарных диабетов «Баотан» принимают 3-4 раза в день по 35 мл до еды. Во многих случаях «Баотан» позволяет сократить дозы инсулина, улучшает общее самочувствие и останавливает прогрессирующее развитие заболевания. 
При применении «Баотан» отмечается снижение показателей сахара в крови, нормализуется лейкоцитоз, снижаются показатели холестерина и щелочной фосфатазы, улучшается кровообращение в нижних конечностях, исчезают судороги, снижается частота гипогликемических состояний. 
Если заболевание осложнено возникновением трофических язв, то «Баотан» применяют и наружно, накладывая на пораженные места салфетки, смоченные препаратом, 3-4 раза в день по 15-30 минут. 

ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТОВ «БАОТАН» ПРИ ГЛАЗНЫХ ТРАВМАХ, ВОСПАЛЕНИИ И УТОМЛЕНИИ ГЛАЗ

При травмах, воспалении, слезливости и быстром утомлении глаз «Баотан» применяют как наружно, так и внутренне. В случаях травм рекомендуется промывать глаза препаратом через каждые 30-45 минут в течение суток. Не следует забывать, что глазные травмы и заболевания требуют немедленного обращения к врачу, и прием «Баотан» в этом случае является дополнительным к основному курсу лечения. 
В случаях воспаления, утомления, повышенной слезливости глаза протирают 3-6 раз в день ватным тампоном, смоченным «Баотан». 
Очень эффективно применение «Баотан» при конъюнктивитах. . 

ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТОВ «БАОТАН» ПРИ ВОСПАЛЕНИИ ДЕСЕН И СЛИЗИСТОЙ РОТОВОЙ ПОЛОСТИ

В этом случае на фоне профилактического приема «Баотан», применяют полоскание препаратом полости рта и накладывание на воспаленные места ватных тампонов, смоченных «Баотан». . 

ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТОВ «БАОТАН» ПРИ ИЗЖОГАХ

При изжогах препараты «Баотан» применяют одноразово по 25-50 мл. . 

ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТОВ «БАОТАН» ДЛЯ НОРМАЛИЗАЦИИ КРОВЯНОГО ДАВЛЕНИЯ

Во многих случаях применение «Баотан» в качестве профилактического средства (см. Профилактический курс приема «Баотан») нормализует кровяное давление и повышает эластичность кровеносных сосудов. Следует отметить, что данное свойство препаратов серии «Баотан» проявляется в зависимости от индивидуальных особенностей организма. . 

ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТОВ «БАОТАН» ПРИ ОЩУЩЕНИЯХ ИЗМЕНЕНИЯ ПОГОДЫ

При дискомфортных ощущениях изменения погоды «Баотан» принимают 2 раза в день по 30 мл в первой половине дня за 15-20 минут до еды. . 

ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТОВ «БАОТАН» ПРИ ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ

Показаниями к применению «Баотан» являются: 
-эрозия шейки матки, эндометриоз, дисплазия, гиперплазия, эндометрия; 
-маститы и другие послеродовые осложнения; 
-фетоплацентарная недостаточность беременных; 
-кисты яичников, миома матки; 
-полипы гинекологической сферы; 
-мастопатия; 
-урогенитальные инфекции (герпес, цитомегаловирус, хламидии); 
-аменорея, дисменорея, бесплодие; 
-вагиниты, вагинозы, неспецифические кольпиты. 
При лечении гинекологических заболеваний «Баотан» рекомендуется применять в качестве дополнительного средства как внутрь, так и в виде вагинальных тампонов и микроклизм. Внутрь «Баотан» принимают 2 раза в день по 30 мл до еды, вагинально - в виде тампонов, смоченных препаратом, которые ставят на ночь. Микроклизмы делают перед сном по 2-10 мл. препарата. . 

ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТОВ «БАОТАН» ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ПАРОДОНТОЗОВ

При лечении пародонтозов «Баотан» применяют для полоскания полости рта и для смачивания ватных тампонов, которые кладут на десны. Полоскания и накладки тампонов, смоченных препаратом, проводят 5-8 раз в сутки. При этом «Баотан» принимают и внутрь профилактическим курсом. 
При пародонтозах очень эффективно применение «Баотан» методом электрофореза на десны. 
По завершению лечения у всех больных отмечалось улучшение: исчезали кровоточивость десен, отек и боли, шаткость зубов. . 

ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТОВ «БАОТАН» ПРИ ОНКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ

При лечении онкологических заболеваний препараты серии «Баотан» рекомендуется применять как дополнительное средство к основному курсу лечения. 
Ни для кого не секрет, что успех лечения во многом зависит от того психофизического фона, на котором это лечение проходит. При лечении онкологических заболеваний это особенно актуально. Препараты серии «Баотан» активируют собственные силы организма, убирают тревожность, нормализуют сон, включают скрытые резервы, а это уже 90% положительного результата при лечении. Кроме того, препараты серии «Баотан», угнетают рост онкообразований, что в сочетании с грамотным классическим и своевременным лечением всегда приводит к выздоровлению. 
При лечении онкологических заболеваний препараты серии «Баотан» рекомендуется применять по 35-40 мл. 4 раза в день за 15-30 минут до еды. Курс приема в данном случае определяется не временем, а только собственным самочувствием. Когда самочувствие нормализовалось, рекомендуется продолжить профилактический курс приема препаратов «Баотан». . 

ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТОВ СЕРИИ «БАОТАН» ПРИ ЛУЧЕВОЙ И ХИМИОТЕРАПИИ

Лучевая и химиотерапия - это распространенные методы лечения многих сложных заболеваний, которые зарекомендовали себя как достаточно эффективные методы лечения. Но при этом данные методы оказывают сильное подавляющее воздействие на иммунную и другие системы организма. Препараты серии «Баотан» помогут организму справиться с терапевтическими воздействиями и существенно снизить вероятность возникновения различных осложнений. 
При применении препаратов «Баотан», следует учитывать, что все препараты серии «Баотан» активно выводят из организма токсины, накопленные антибиотики и другие вещества. При некоторых терапиях в организме пациента специально накапливают активные вещества для терапевтического курса. В этих случаях «Баотан» не даст накопить требуемые концентрации активных веществ. Поэтому при таких терапевтических методиках от применения «Баотана» следует воздержаться. 
При прохождении курса лучевой препараты «Баотан» принимают 3-4 раза в день по 40 мл до еды, но не менее чем за 4 часа до сна. При нарушениях сна «Баотан» принимают только в первой половине дня. 
При курсах химиотерапии препараты «Баотан» принимают до прохождения курса, чтобы укрепить и защитить организм и после проведения курса в период реабилитации 3-4 раза в день по 40 мл до еды. Непосредственно при проведении самого курса химиотерапии от приема препаратов серии «Баотан» следует воздержаться. . 

ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТОВ СЕРИИ «БАОТАН» КАК СРЕДСТВА ВЫВЕДЕНИЯИЗ ОРГАНИЗМА РАДИОНУКЛИДОВ И СОЛЕЙ ТЯЖЕЛЫХ МЕТАЛЛОВ

Препараты «Баотан» очень эффективно выводят продукты жизнедеятельности организма и распада, стимулируя и восстанавливая функции мембран клеток. Благодаря такому воздействию «Баотан» способствует очищению организма от солей тяжелых металлов и радионуклидов. Применение препаратов серии «Баотан» показано во всех случаях, когда люди вынуждены находиться в зонах повышенной радиации, в атмосфере с повышенным содержанием токсических веществ, при постоянном вынужденном употреблении недоброкачественной питьевой воды. 
В этих случаях препараты «Баотан» принимают 2 раза в день по 30 мл за 15-20 минут до еды в первой половине дня. . 

ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТОВ «БАОТАН» ПРИ ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКИХ ПРОЦЕДУРАХ

«Баотан» можно использовать при электрофорезе и при электростимуляции. Салфетки, смоченные раствором препарата «Баотан», кладут под положительный и отрицательный электроды. Сам по себе раствор имеет слабо отрицательный потенциал. Особенно эффективно использование препаратов серии «Баотан» при работе с физиотерапевтическим прибором «Миомастер», разработанным специалистами «Центра вахтовой медицины». . 

ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТА «БАОТАН» ДЛЯ КОМПЕНСАЦИИ СТРЕССОВЫХ НАГРУЗОК

Интенсивность жизни и труда современного человека предъявляет повышенные требования к его стрессоустойчивости. Уровень работоспособности, возможность переносить высокие физические и интеллектуальные нагрузки, профессиональное долголетие базируются на способности организма приспосабливаться к постоянно меняющимся условиям внешней среды. 
В ответ на воздействие сильных факторов различной природы в организме развивается один и тот же комплекс изменений - стрессовая реакция. 
Стрессовая реакция протекает в несколько стадий: после стрессового воздействия развивается реакция тревоги. Тревога требует очень много сил и энергии. Затем наступает стадия устойчивости, на которой организм приспосабливается к новым условиям. Поскольку стадия устойчивости наступает только после реакции тревоги, то повышение устойчивости организма при стрессе достигается «дорогой» ценой. Если воздействие стрессовых факторов не прекращается, то развивается стадия истощения, на которой происходит ослабление всех систем организма. Наиболее опасны сильные длительные или регулярные стрессовые воздействия. В этом случае организм просто не успевает восстановиться, и с каждым новым «ударом» происходит все большее ослабление организма. В конечном итоге организм ослабляется настолько, что человек становится подвержен самым различным заболеваниям и недугам. 
Применение препаратов «Баотан» помогает организму более экономно расходовать свои энергетические ресурсы, более полно извлекать энергию из пищи и воздуха. В результате человек способен переносить более сильные и длительные стрессовые воздействия без ущерба для своего здоровья. Если же организм уже истощен, «Баотан» поможет быстро восстановиться и значительно компенсировать вредные последствия стресса. 
Для ослабления последствий стресса и профилактики предстоящих стрессовых нагрузок рекомендуется принимать «Баотан» ежедневно, по 2 раза в день по 25 мл за 15-30 минут до еды в течение 15 дней. После недельного перерыва курс можно повторить. . 

ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТОВ «БАОТАН» ПРИ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ С КОМПЬЮТЕРОМ

Компьютерный век принес не только новые информационные технологии, но и новые проблемы, связанные с нашим здоровьем. Электромагнитные излучения монитора, малая подвижность и большие интеллектуальные нагрузки - все это не способствует укреплению здоровья и при длительном воздействии провоцирует самые различные болезни. 
При постоянной работе с компьютером рекомендуется принимать «Баотан» не реже 2 раз в день по 30 мл. При этом не менее 3-4 раз в день протирать глаза ватным тампоном, смоченным препаратом. 
Особенно такая профилактика необходима детям и подросткам, которые, увлекаясь компьютерными играми, часто просиживают у компьютера довольно длительное время. Детский и юношеский организмы очень чувствительны к воздействиям электромагнитных полей и излучений монитора компьютера. Конечно, лучше просто ограничить время общения подростков с компьютером, но иногда по разным причинам сделать это очень трудно. В этом случае «Баотан», по крайней мере, защитит развивающийся организм. 
Для девочек, имеющих контакт с компьютерной техникой, применение препаратов «Баотан» просто необходимо. Это связано с особенностями формирования женских органов в условиях внешнего электромагнитного излучения. . 

ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТОВ «БАОТАН» КАК РАНОЗАЖИВЛЯЮЩЕГО СРЕДСТВА

«Баотан» обладает ярко выраженным ранозаживляющим и реанимирующим эффектом. При применении препаратов «Баотан» следует учитывать, что они не является антисептиком в явном виде. Применять «Баотан» наружно в случаях травм и повреждений надо не для дезинфекции ран, а для более быстрого заживления и восстановления. 
Однако, применяя «Баотан» как ранозаживляющее средство, следует иметь в виду, что эффект возрастает в несколько раз, если «Баотан» принимать еще и внутренне как поддерживающее и профилактическое средство. 
При наружном применении препаратов «Баотан» используют, смоченные раствором марлевые повязки и компрессы. . 

ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТОВ «БАОТАН» ПРИ ОЖОГАХ

При ожогах на пораженное место кладут салфетку, смоченную «Баотан», на 10-15 минут. Эффект от применения «Баотан» явно выражен в том случае, если после момента ожога прошло не более 5 минут. . 

ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТОВ «БАОТАН» ПРИ ЗАНЯТИЯХ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ СПОРТОМ

Любительский спорт и занятия гимнастикой сами по себе уже являются лекарством и профилактикой. Однако профессиональные спортивные нагрузки предъявляют организму такие требования, что он не всегда с ними справляется. Многие медики хорошо знают о болезнях профессиональных спортсменов. При перегрузках в первую очередь страдает иммунная и сердечно-сосудистая системы. Применение «Баотан» в этих случаях позволяет компенсировать отрицательные воздействия чрезмерных физических и психологических нагрузок. Кроме того «Баотан» повышает возможности организма, что в период участия в соревнованиях может существенно повлиять на результат. Все препараты «Баотан» не содержит допинговых составляющих, поэтому может быть использована спортсменами, как в период тренировочного процесса, так и в период соревнований. 
Особенно интересно применение «Баотан» в случаях, когда спортсмен вынужден показывать высокие достижения на фоне резкого изменения климатических условий таких, как повышенная температура и влажность окружающей среды, условия высокогорья, изменения суточного ритма при недостаточной адаптации к новым условиям и иным неблагоприятным факторам. 
Большая кропотливая работа по применению «Баотан» спортсменами высокой квалификации была проведена в лаборатории клинической фармакологии и допингового контроля Московского научно-практического Центра спортивной медицины под руководством заслуженного деятеля науки России, доктора медицинских наук, профессора Р.Д. Сейфулы. «В результате исследований было выявлено, что «Баотан» при курсовом применении повышает физическую работоспособность спортсменов высокой квалификации. Это связано с наличием в препарате антиоксидантов самой различной химической структуры аминокислот, липидов, углеводов и других ингредиентов, которые не только повышают тонизирующие свойства организма спортсменов, но и влияют на процессы восстановления... 
...« Баотан» может применяться по показаниям для ускорения восстановления и повышения спортивной работоспособности в учебно-тренировочных сборах по видам спорта с преимущественным проявлением выносливости... 
…Препарат не содержит допинговых компонентов и может быть рекомендован для широкого применения в спортивной медицине, а также при занятиях физической культурой с целью расширения границ адаптации к физической нагрузке в экстремальных условиях...» 
Режимы и дозировки применения препаратов «Баотан» спортсменами высокой квалификации даны в таблице. 

ВИДЫ СПОРТА ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД

1 Скоростно-силовые виды спорта Три раза в день по 0,5мл на 1кГ веса спортсмена Три раза в день по 1мл на 1кГ веса спортсмена Три раза в день по 0,5мл на 1кГ веса спортсмена 

2 Циклические виды спорта Три раза в день по 0,5мл на 1кГ веса спортсмена Одноразово с утра до еды по 2мл на 1кГ веса спортсмена Два раза в день по 1мл на 1кГ веса спортсмена 

3 Игровые виды спорта Три раза в день по 0,5мл на 1кГ веса спортсмена Три раза в день по 1мл на 1кГ веса спортсмена Три раза в день по 0,5мл на 1кГ веса спортсмена 

4 Сложнокоординационные виды спорта Три раза в день по 0,3мл на 1кГ веса спортсмена Два раза в день по 0,6мл на 1кГ веса спортсмена в первой половине дня Три раза в день по 0,3мл на 1кГ веса спортсмена 

5 Спортивные единоборства Три раза в день по 0,5мл на 1кГ веса спортсмена Три раза в день по 1,5мл на 1кГ веса спортсмена Три раза в день по 0,5мл на 1кГ веса спортсмена 

. 

ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТОВ «БАОТАН» В ПРОГРАММАХ СНИЖЕНИЯ ВЕСА

Можно сказать, что сегодня проблемы лишнего веса в той или иной степени беспокоят половину населения всей Земли. Существуют сотни методологий и сотни препаратов, которые, по заявлению их авторов, помогут любому желающему быстро и без лишних усилий сбросить лишние килограммы. Однако при резком снижении веса, кроме положительных эстетических и эмоциональных результатов, мы получаем и большое количество побочных эффектов. При быстром снижении веса нарушается баланс синтеза белков, большие нагрузки возникают на печень и выделительные системы организма, меняется состав крови. Применение «Баотан» в программах снижения веса устраняет все побочные эффекты этих программ. Кроме того, сочетание «Баотан» с препаратами для снижения веса усиливает действие этих препаратов и одновременно защищает системы организма от перегрузок. В данной ситуации «Баотан» работает так же, как и в случаях перегрузок у спортсменов профессионального спорта. 
Для достижения нормализации веса «Баотан» можно применять и без сочетаний с другими препаратами. За счет активации РНК «Баотан» усиливает и ускоряет естественные механизмы расщепления жиров, что приводит к уменьшению жировых отложений и нормализации процессов пищеварения. 
В случаях приема «Баотан» для нормализации веса препарат принимают в дозировке по 0,4 мл на 1 кг веса (т.е. если ваш вес 80 кг, то вам надо принимать по 32 мл) три раза в день за 10-20 минут до еды. 
Если «Баотан» принимается в сочетании с другими препаратами, то ее принимают вместе с препаратом в количестве 30 мл столько раз, сколько принимается основной препарат. 
«Баотан» проверена на сочетаемость практически со всеми препаратами для снижения веса, которые присутствуют на российском рынке, и каких-либо противопоказаний не выявлено. . 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПРЕПАРАТОВ «БАОТАН» В КАЧЕСТВЕ КОСМЕТИЧЕСКОГО СРЕДСТВА

Сочетание комплекса микроэлементов, органических соединений, аминокислот, свободной РНК, соединений, содержащих АТФ и другие биологически активные вещества, определяет уникальные свойства препаратов «Баотан» как косметического средства. «Баотан» обладает противовоспалительными, антибактериальными, регенеративными, иммуностимулирующими, рассасывающими, питающими свойствами. Особое значение имеет то, что «Баотан» воздействует на клетки кожи на мембранном уровне. При этом восстанавливается естественный гомеостаз не только поверхностных, но и более глубоких слоев кожи, чем определяется долгосрочный положительный эффект воздействия. 
Обладая слабощелочной реакцией, «Баотан» может эффективно использоваться как очищающее косметическое средство. При применении «Баотан» для снятия макияжа и в качестве очищающего лосьона, происходит не только расщепление и удаление вредных составляющих декоративной косметики, но и восстановление естественных свойств кожи и ее природных защитных качеств. 
С помощью «Баотан» можно значительно улучшить качества применяемых шампуней. Для этого достаточно добавить «Баотан» в шампунь, которым вы пользуетесь. В этом случае на 100 мл. шампуня добавляют 25 мл. раствора. «Баотан» позволяет полностью сохранить основные положительные качества моющего средства, так как обладает щелочной реакцией и не взаимодействует с компонентами моющего средства. За счет содержания органоминерального комплекса она способна нейтрализовать воздействие вредных добавок и консервантов. 
Очень хорошо использовать «Баотан» для заживления трещин на коже рук. В этом случае ее применяют как обычный смягчающий и увлажняющий лосьон. 
«Баотан» можно использовать и для косметических масок. Для этого достаточно смешать раствор «Баотан» с голубой глиной или иным наполнителем, используемым при приготовлении косметических масок. Хороший результат получается, если в качестве наполнителя использовать пшеничные отруби. . 

ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТОВ «БАОТАН» НА РАННИХ СТАДИЯХ ОБЛЫСЕНИЯ

«Баотан» не в состоянии способствовать росту волос, если луковицы корней волос уже мертвы или отсутствуют в каком-либо месте. Однако, если корни волос ослаблены, что наблюдается на ранних стадиях облысения, то «Баотан» способен укреплять и восстанавливать волосяной покров головы. 
«Баотан» стимулирует регенерацию в эпидермальных слоях кожи, имеет выраженное себостатическое влияние на дерму, что проявляется уменьшением размеров и количества сальных желез. 
Втирайте «Баотан» в кожу головы и дайте препарату высохнуть. Рекомендуется делать эту процедуру через 20-30 минут после мытья волос. Дополнительное применение профилактического курса приема «Баотан» усилит эффект воздействия. . 

ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТОВ «БАОТАН» ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ УГРЕВОЙ СЫПИ

Для лечения угревой сыпи «Баотан» принимают 2 раза в день по 30 мл до еды и не менее 4-5 раз в день протирают лицо салфеткой, смоченной раствором препарата. . 

ОДИН ИЗ ЛУЧШИХ ЛОСЬОНОВ ПОСЛЕ БРИТЬЯ

Многие мужчины знают, как трудно подобрать хороший лосьон после бритья, особенно если вы не любите резкие парфюмерные запахи. В этом случае «Баотан» просто незаменим. Обладая ранозаживляющим эффектом и свойством питать кожу, «Баотан» является одним из самых лучших средств для ухода за кожей после бритья. Пользуйтесь «Баотан» как обычным лосьоном. Рекомендуется после применения «Баотан» кожу не вытирать, а дать препарату впитаться. . 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ ПРЕПАРАТОВ «БАОТАН» 

На сегодняшний день каких-либо противопоказаний и побочных эффектов при приеме препаратов «Баотан» не выявлено. Однако организм не всегда будет реагировать на прием препарата одинаково. Так, например, в случаях продолжительной интоксикации в первый день приема иногда наблюдались разжижение стула, тошнота и небольшие боли в желудке. Это связано с тем, что при приеме «Баотан» вначале происходит интенсивное очищение организма. Обычно за 2 дня организм очищается и неприятные ощущения пропадают. Такие же симптомы наблюдались у пациентов, которые до начала приема «Баотан» длительное время принимали большие дозы антибиотиков. В этом случае неприятные ощущения продолжались до 3-х дней. Но потом неприятные ощущения исчезали и более не возобновлялись даже в том случае, если прием антибиотиков не прекращался. 
Свойство препаратов «Баотан» активно выводить из организма токсины и иные вредные вещества может неблагоприятно сказываться при некоторых терапевтических практиках, когда в организме больного специально накапливают какие-либо препараты. В этом случае при приеме «Баотан» не всегда будет возможно достигать больших концентраций веществ в организме. Если концентрация лекарственных веществ была создана в организме до приема «Баотан», то в некоторых случаях возможно снижение уровня концентрации веществ в организме. 
Во всех случаях неблагоприятной индивидуальной реакции организма рекомендуется снизить дозировку препарата до 5 мл на один прием, а затем постепенно, в течение 1-2 недель увеличивать дозу до рекомендуемой. . 

РАЗОВЫЕ ПРЕВЫШЕНИЯ ДОЗИРОВКИ ПРЕПАРАТОВ «БАОТАН» 

При случайном превышении рекомендуемой дозировки никаких дополнительных мер принимать не следует. «Баотан» допускает многократное превышение рекомендуемых доз, и это не влечет за собой отрицательных последствий. 
Рекомендации по дозировке даны с учетом оптимальных концентраций воздействия на организм, а не по допустимым нормам потребления. Но не следует думать, что большие дозы «Баотан» будут работать лучше, чем рекомендованные. Этого не произойдет, так как организм усвоит только оптимальную дозу. . 

МЕТОД СТЕРИЛИЗАЦИИ ПРЕПАРАТОВ СЕРИИ «БАОТАН»

До 5 января 2005 года все препараты серии «Баотан» не подвергались процессам стерилизации. Это было связано с тем, что при нагревании продукта до температуры 75оС и выше продукт терял свои свойства, а находящаяся в продукте белковая составляющая коагулировала и разрушалась. Такой продукт можно сразу отличить от нормального по тому, что срок хранения в таком случае не будет превышать 4-5 дней. Далее продукт подвергнется разрушению, что можно понять по отсутствию прозрачности и резкому запаху сероводородных соединений.

До января 2005 года специалисты Центра вахтовой медицины отказывались подвергать свои продукты стерилизации, чем вызывали ярое противодействие надзорных органов санитарно-эпидемиологических служб. 

В январе 2006 года были закончены работы по разработке принципиально нового метода стерилизации продукта. С этого времени продукты серии «Баотан» стерилизуется с помощью мощного короткого импульса электромагнитного излучения. Такой способ полностью сохраняет структуру продукта, не нагревает его и позволяет, подбирая параметры импульса, подвергать воздействию только те микроорганизмы, которые санэпидемнадзор РФ считает патогенными (вредными).

На сегодняшний день такая методика стерилизации считается самой высокотехнологичной и самой качественной.

УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ ПРЕПАРАТОВ СЕРИИ "БАОТАН"

Хранение всех препаратов серии "Баотан" имеет некоторые особенности. Кроме общих рекомендаций о хранении в темном прохладном месте при температуре от +1 до +25 градусов, следует отметить, что: 
- хранить препараты серии "Баотан" лучше в открытой бутылке, прикрыв горловину ватным тампоном; 
- при появлении легкого осадка (для данных продуктов это норма) желательно перед применением препарат взболтать до появления небольшой пены; 
- не следует переливать препараты серии "Баотан" в другую упаковку.


Все исследование препаратов проводились в соответствии с международными требованиями к проведению клинических испытаний (ЮН GСР), Федеральным законом "О лекарственных средствах" и "Правилами проведения качественных клинических испытаний в Российской Федерации". 

3.                               КАШИ «ЗДОРОВЯК»
http://www.sozvesdie.su/forum/viewtopic.php?f=10&t=1966
Здравствуйте, подскажите пожалуйста, у моей знакомой рак с метастазами в печень, почку и легкие (4 стадия)... были ли излечения от рака на 4 стадии? если да, то какие конкретно каши (№) и в каком режиме?

Были претинденты. Женщина в 73 года, церроз печени, выброс жидкости в брюшную полость, выписали домой умирать. Дети стали кормить только одной кашей, на воде, без соли. И так в течении полутора месяцев. Только одна каша. Через полтора месяца начали добавлять овощи. Через погода она самостоятельно ходила в магазин за продуктами. Сильные - выдерживают, слабые - умирают
Валерий, конечно, может Вам ответить, тем более, что у него есть конкретные примеры, об одном из которых он нам уже рассказал. На мой взгляд, пример более чем убедительный, к тому же, он носит универсальный характер, т.к. предлагает методику употребления каши с лечебной целью. Не будем забывать, что Валерий и я не медики, и мы не можем настаивать в своих советах, но и не имеем права молчать. 

georgy В ВАШЕМ СЛУЧАЕ ВАЖНО НЕ КАКУЮ КАШУ УПОТРЕБЛЯИТЕ, А ВАЖНА МЕТОДИКА, Т.Е. КАК УПОТРЕБЛЯТЬ! МЕТОДИКА УНИВЕРСАЛЬНА!

Напоминаю всем! Каша “Самарский Здоровяк” является макробиотическим питанием (читаем внимательно статью “Почему каша лечит”), поэтому мы в своих советах опираемся на опыт тибетских монахов, изложенный в книге Джоржа Озавы “Макробиотика дзен”. 

Что говорит Джорж Озава о такой болезни как РАК:
“РАК
Это самое интересное заболевание. Оно вместе с сердечными, психическими болезнями входит в тройку опустошающих напастей нашего времени, что является прямой иллюстрацией неэффективности современной симптоматической медицины.

Отсутствие понимания структуры бесконечной вселенной и ее законов делает современную медицину бессильной вылечить даже простые бородавки и, что особенно важно, предупреждать их появление в первую очередь. Все симптоматические средства лечения аналитичны и, как следствие, запретительные, негативные и разрушающие.
Например, они пытаются снижать температуру без знания причины и механизма этой повышенной температуры, они применяют щелочи против пирезиса (кислотности), хотя это легко вылечить исключением из рациона кислотопроводящих продуктов; они применяют антибиотики против всех микробных заболеваний без исключения того, что делает микробы столь опасными; наконец, они хирургическим путем разрушают страдающие органы без соизмерения с реальной причиной болезни — потерей человеком здравого смысла в питании и питье. Рак, психические и сердечные болезни — просто результат старческого конца симптоматической медицины, которая сама не понимает процесса жизни. Рак есть “очень Инь заболевание”.

Так называемые неизлечимые болезни атакуют тех, кто имеет крепкую конституцию от рождения, обманчивую сопротивляемость, даваемую симптоматическими средствами. 

Ни одну болезнь не вылечить так просто, как рак (это можно сказать еще о психических и сердечных болезнях), путем возврата к самому простому и естественному питанию и питью (диета № 7).
Если вы верите в учение Христа - пост и молитва.”

НЕ ОТВЕРГАЯ РЕКОМЕНДАЦИИ ВРАЧЕЙ, ПРИМЕНЯЙТЕ НЕМЕДЛЕННО ДИЕТУ №7 – В ПИЩУ 100% КАШИ “САМАРСКИЙ ЗДОРОВЯК”. У ВАС МАЛО ВРЕМЕНИ!
У ВАС (У ВАШЕГО ЗНАКОМОГО) МОГУТ БЫТЬ ОСЛОЖНЕНИЯ – ТОШНОТА, БОЛИ В РАЗЛИЧНЫХ ЧАСТЯХ ТЕЛА, РВОТА И Т.Д. НЕ БРОСАЙТЕ ДИЕТУ №7.

Каши любые, но “Пробиотив В” ежедневно и лучше вечером.
http://www.sozvesdie.su/forum/viewtopic.php?f=10&t=1966
В Вашем случае Вам необходимо следовать методике описанной в статье на нашем сайте: “Почему каша лечит”: (выдержка из статьи)

"3. Особенности применения методики Дж. Озавы в условиях современного индустриального общества.
Ну, здесь всё достаточно просто. Тибетцы живут в Тибете, а мы живём там, где живём. Главное отличие условий жизни на Тибете от условий в современных городах заключаются в экологической ситуации. Экология обитания человека в современных городах, как известно, несравнимо ужаснее, чем в горной местности. В связи с этим обстоятельствами, и экологическая нагрузка на организм человека в экономически развитых странах выше, чем в экономически не развитых. Следовательно, и усилий для приведения организма в норму необходимо приложить значительно больше.
Каким образом корректируется методика применения каш “Здоровяк”, в отличие от того, что рекомендует ДЖ. Озава? Изменения касаются сроков употребления каш т.е., 10 дней для получения положительных результатов не достаточно. Чтобы получить положительный эффект необходимо затратить больше времени. Тех же самых результатов, которые декларирует в своих рекомендациях Дж. Озава, в наших условиях можно добиться следующим образом:

1. Если человек никогда раньше не ел макробиотическое питание кашу “Здоровяк”, то он должен дня 2 – 3 поесть её 1 – 2 раза в день с целью адаптации организма к незнакомой пище. 

2. Далее следует диета №7 по Озаве (10 дней только каши “Здоровяк”). Как готовить каши и какие каши употреблять, изложено в других разделах статьи и других источниках. 

3. После 10 дней “перерыв” на 2 недели. Перерыв достаточно условный и диета на этот срок такова (если болезнь серьёзная “рак”, то перерывы или исключаются или сокращаются до минимума – 5 дней):

• 60% объёма пищи за сутки должна составлять каша “Здоровяк” (например завтрак и ужин). 
• 30% объёма пищи за сутки могут составлять варёные или тушёные овощи. 
• 5% объёма пищи за сутки – варёное или тушёное мясо птицы или рыба. 
• Затем снова диета №7 (10 дней только каши “Здоровяк”).

4. Циклы повторяются 2 -3 раза - до 2,5 месяцев.

Вышеизложенная методика является результатом творчества нашего народа. И многие добились замечательных результатов при её применении.
Обращаясь к скептикам, могу заметить следующее: Дорогие друзья! Каша “Здоровяк” – хоть и необычное, но питание. Испытайте её целебные свойства. Попробуйте поверить Тибетским монахам. Ну, предположим, не поможет, но ведь и не навредит.

Обращаясь к прагматикам, напомню: Дорогие друзья! Мы все сейчас живём в условиях жесточайшего кризиса. Как это отражается на нашей жизни, известно всем. Но, “кому война, а кому мать родная” – цены на лекарства в последнее время повысились минимум на 30%. А за какие деньги можно избавится, например, от рака или от психических болезней? Ни за какие! 

Следуя методике тибетских монахов, используя каши “Здоровяк”, можно избавиться от страшных заболеваний, затратив не более 3-х тысяч рублей."

Держите нас в курсе о результатах Вашей борьбы за здоровье.
4.                          Компания «EDELSTAR».

http://edelstar.ru/products/health/?id=98229
Иммунитет – это охрана генетического постоянства внутренней среды организма. К органам иммунитета относятся: костный мозг, вилочковая железа, лимфатические узлы, селезенка и кожа. В костном мозге происходят процессы кроветворения, все клетки крови происходят из одной клетки-предшественницы, которая называется стволовой. Стволовые клетки образуются в костном мозге и, проходя стадии дифференцировки, попадают в кровь, затем они превращаются в эритроциты, лейкоциты и тромбоциты. 

Иммунная система - это отшлифованный природой, тонко сбалансированный механизм, в котором, как и в любой другой системе организма, может произойти сбой. Иммунодефицит – это всегда сбой или поломка в одном или нескольких звеньях иммунитета, он развивается в результате гипо- и авитаминозов, стрессов, переутомлений, инфекций и проявляется самыми многообразными симптомами. При иммунодефиците защитные силы организма ослаблены, а адаптационные возможности истощены. В результате течение любого заболевания принимает затяжной характер, а процесс переходит в хронический. 

Ведущим средством при иммунодефиците является иммуностимулятор Лоовит №3 «Защита», он повышает иммунитет, снижает частоту возникновения инфекционных заболеваний, обладает мощным противовоспалительным действием, значительно повышает антивирусную защиту, ускоряет лечение простудных заболеваний, регулирует выработку организмом кортикостероидных гормонов.


Комплекс «Восстановление при иммунодефиците»

Для приобретения полного комплекса на 1 месяц применения необходимо заказать каждое наименование из его состава отдельно в следующих количествах:

DL-01 Лоовит №3 «Защита» - 1 шт. 
Применение: по 1 таблетке 2 раза в день, рассасывать за 30 минут до еды или через час после еды. 

BIO-44 БАД «Очистка лимфатической системы» - 2 шт. 
Применение: по 1 капсуле 2 раза в день во время еды.

BIO-40 «Цитростар» - 1 шт. 
Применение: развести 10-20 капель в 100-200 мл воды, принимать 2 раза в день перед едой.

BIO-30 Чай от простуды и кашля - 3 шт. 
Применение: заварить один пакетик на стакан воды, принимать 1-2 стакана в день.

Рекомендуемый курс приема комплекса – 1-2 месяца
«Так как предстояла лучевая и химиотерапия, основными моими продуктами-спасателями стали Три Богатыря – «Цитростар» BIO-40, «Иммуностар» BIO-23 и «Гепастар» BIO-22.


«Цитростар» - натуральный витамин С, аскорбиновая кислота, не вырабатываемая нашим организмом, участвует во всех окислительно-восстановительных процессах нашего организма, в больших количествах угнетает онкологические процессы, предотвращает наши сосуды от поражения атеросклерозом, побеждает все воспалительные процессы и при этом водорастворим и хорошо выводится из организма, укрепляет иммунитет.



«Иммуностар» - уникальный витаминно-минеральный комплекс на основе высших грибов: кордицепс, рейши, шиитаке, миитаке - специально разработан для повышения сопротивляемости организма, активный иммуномодулятор, рекомендован при аутоиммуных и онкологических заболеваниях. Учитывая то обстоятельство, что мне постоянно угнетали иммунитет в процессе облучения и что при этом очень важно было для продолжения лечения держать лейкоциты не ниже 4 единиц, необходим был иммуномодулятор. И удерживать лейкоциты удавалось с «Иммуностаром». У здоровых людей после 45 лет начинает развиваться вторичный иммунодефицит, а у меня с искусственным клапаном сердца он тем более занижен. Настоящим моим другом и спасателем в этой ситуации оказался уникальный «Иммуностар».


«Гепастар» - комплекс с экстрактами расторопши, солянки холмовой и витаминами группы В, специальноразработан для нормализации нарушений работы печени. Для правильной работы печени в каждой таблетке комплекса содержатся все необходимые компоненты. Этот продукт благодаря своему уникальному составу восстанавливал и очищал мою печень, которая при данном лечении несла огромную нагрузку, выводя и обезвреживая мой организм от облучения и химиотерапии.


Благодаря моим Трем Богатырям вот уже 8 месяцев лечения удается удерживать и хороший гемоглобин, и всю формулу крови. Уверена: переносить такое сложное лечение мне помогают наши Богатыри, без них я бы не выдержала! Эффективность от приема Трех Богатырей очевидна: за время облучения и химиотерапии у меня показатели крови резко не падали, в отличие от других больных. Резкое падение показателей крови говорит о том, что иммунитет на нуле, надо останавливать лечение. А это дает болезни шанс побеждать. Я же лечение не останавливала, переносила все, и даже визуально нельзя было сказать, что у меня онкозаболевание, я выглядела намного лучше других. Как же я была счастливая, что у меня есть «группа поддержки» - Три Богатыря! Одни больные пошли за мной, другие боялись все это пить, но очень многим я смогла вернуть веру в выздоровление! Ведь человеческое участие - бесценный дар для онкологических больных, которые в своей беде никому не нужны. В нашей стране с такими больными не работают психологи, и весь груз переживаний ложится на их плечи.


5.Дюсупов.
Как это работает
       Почему человек выздоравливает после моих сеансов?
       Во время сеансов у человека восстанавливается энергетическая матрица физического тела, энергетическая система, вводится информация на выздоровление и после этого, хочет или не хочет, человек выздоравливает, потому что физическое тело повторяет энергетическое. А так как на уровне энергетического тела человека нет никаких болезней, все болезни исчезают и на физическом уровне. А все придуманное человечеством на сегодняшний день на лечение и исцеление — это временное облегчение, или совершенно безрезультатное, до тех пор, пока у него не будет работать правильно то, что дано природой: это его мозг и то, что дано Богом, его энергетическая система.
       Вы представьте себе: лечится в течение всей жизни, поедая огромное количество лекарств ходить по больницам, на прием к врачу, что отнимает много времени и средств и, в конце концов, это лечение приводит к плачевному результату, или просто избавиться от болезней, прослушав или посмотрев всего семь сеансов! И избавиться от таких болезней, которые в медицине считаются неизлечимыми, просто запускается механизм самовосстановления организма человека, и у человека исчезают все болезни, диагностированные или нет, знает о болезни человек или нет, прошлая ли, настоящая или будущая — не имеет никакого значения, просто человек выздоравливает и все!!! 
 

Кто такой хаджи Базылхан Дюсенбиевич?
Действительно ли его сеансы помогают?
 

[image: image6.jpg]


       Родился в селе Высокогорка Курчумского района Восточно-Казахстанской области, 1-го января 1956-го года. Целительством начал заниматься в 1995 году, когда увидел результаты, начал это дело изучать конкретно, учился в Москве, в Петербурге, да и везде где была такая возможность, объединил всю информацию, которую получил и наработал свою систему оздоровления человека. На данное время директор филиала Общественного Объединения «Республиканская Ассоциация Профессиональных Народных Целителей» в городе Усть-Каменогорск.
       Мой личный сайт —http://life.gadelshinsemeyn.e-autopay.com/
       Как я уже говорил в самом начале, я являюсь известным в Казахстане и за его пределами народным целителем, академиком и директором официального зарегистрированного центра профессиональных народных целителей. Мой центр ежедневно посещают и проходят у меня лечение от 50-ти до 100-та человек. Имею лицензию и работаю совершенно легально! Неоднократно награждён наградами и орденами государственного уровня.
Стоимость DVD-диска с видео, и аудио сеансами составляет: 
2970 рублей (~ 99 USD)
 

       Дорого ли это?..
       В данном случае, единственное, что представляет ценность — это информация, которую Вы получите вместе с этим DVD — исцеляющие видео, и аудио сеансы, которые помогут Вам и Вашим близким стать по-настоящему здоровым человеком, а так же избавиться от «вредных привычек», если таковы имеются. Информацию, которой больше нет НИГДЕ.
       Данная методика НЕ ИМЕЕТ АНАЛОГОВ ВО ВСЁМ МИРЕ! И вряд ли эти аналоги появятся в ближайшее время. Чтобы диски с сеансами вышли в свет, мне пришлось пройти огромный жизненный путь и проделать колоссальную работу. За те 15 лет, в течение которых я занимаюсь исследованиями в области оздоровления человека и нетрадиционной медицины, где я только не был, и что только не изучал, проводил множество экспериментов, тысячи людей избавил от различных заболеваний. Только на подготовку и разработку этих видео-сеансов у меня ушло больше года.
       В конечном итоге, Вы приобретаете не просто DVD-диск, и не просто какую-то информацию, аудио и видео материалы, Вы приобретаете ЗДОРОВЬЕ, а здоровье, как известно бесценно, в прямом смысле этого слова.
       В наше время хорошее лекарство от какой-то определённой болезни и то, стоит дороже, учитывая, что Вы сможете пользоваться им лишь определённое время, получить кучу побочных эффектов (которые с годами дадут о себе знать и выльются в новые проблемы со здоровьем), и через некоторое время заболеть вновь. Я уж молчу о стоимости целых курсов лечения, не мне Вам об этом говорить.
       А данным материалом Вы можете пользоваться всегда, заплатив за него ОДИН РАЗ! Им могут воспользоваться близкие Вам люди — друзья, родственник, родители — да кто угодно. Стоимость этого материала в сравнение с той ценностью, что Вы получаете, просто ничтожна.
       Почему же учитывая всё вышесказанное, я продаю данный материал так дёшево? Ведь можно было бы поставить цену и в 10 раз больше, и она была бы более чем оправдана, учитывая результаты, которые Вы получите.
       Хотите — верьте, хотите — нет, но моя первоначальная, и единственная цель — это помочь людям. Создать эти диски побудило огромное желание помочь всем, кто нуждается в моей помощи, но не могут посетить сеансы по каким либо причинам — находятся далеко или нет средств, чтобы приехать, или находятся в нетранспортабельном состоянии.
       Поэтому я постарался сделать цену за диски максимально доступной для всех (учитывая ещё налоги, расходы на производство дисков, почтовые расходы и пр.).
       А вырученные от продажи данных дисков средства в основном пойдут на развитие самого центра, и реализацию моих дальнейших, интересных проектов, которые, безусловно, принесут огромную пользу людям. Поэтому, заказывая диск с моими сеансами, Вы помогаете не только себе и своим близким, но так же и окружающему миру.
 

Как заказать DVD-диск.
 

       Если Вы являетесь жителем России или Украины, то можете заказать диск с сеансами НАЛОЖЕННЫМ платежом, и произвести оплату в почтовом отделении своего города по факту получения бандероли с диском. В этом случае, Вы оформляете заказ, мы высылаем бандероль с диском, Вам приходит уведомление с почты, обычно через 7-14 дней, в зависимости от Вашего региона проживания. Вы с этим уведомлением, паспортом и необходимой суммой денег, приходите в почтовое отделение, оплачиваете квитанцию, и сразу забираете свою копию DVD-диска. 
       Если Вы проживаете за рубежом и в других странах СНГ, то можете заказать диск только после полной предоплаты, диски мы отправляем по всему миру, все расходы уже включены в стоимость. Предоплату DVD-диска можете сделать, используя надёжные платёжные Интернет-системы SpryPay.ru и Z-payment.ru, которые позволяют выбрать любой удобный для Вас способ оплаты из более чем 40-ка возможных. Вы можете сделать предоплату, не зависимо от того, в какой части света находитесь.
       Жмите на кнопку «ЗАКАЗАТЬ СЕЙЧАС", переходите на страницу заказа, выбирайте любой удобный для Вас способ оплаты, и оформляйте свой заказ.
http://payment.life.gadelshinsemeyn.e-autopay.com/
«Прибыльная партнёрская программа» 

Зарабатывайте по 700 рублей с каждого проданного через Вас DVD-диска: «ВО ИМЯ ЖИЗНИ!» + ещё 200 рублей с каждой продажи Вашего реферала!
зарегистрироваться в партнерской программе- 

http://aff.life.gadelshinsemeyn.e-autopay.com/
                                         6. ЭНЕРГОКАПЛИ

http://www.water-energy.ru/opis.html
Описание и назначение Энергокапель 

Данная технология обогащения воды энерго-информационными ресурсами была разработана в 2002 году и продолжает систематически усовершенствоваться до настоящего времени, приобретая все более мощный потенциал. Это изобретение позволило получить наиболее эффективное и безвредное на сегодняшний день средство естественного повышения энергетики, иммунитета и обменных процессов, опередив при этом новейшие мировые технологии без преувеличения на десятки лет, и по своей сути являясь медициной будущего.

Помимо энергии, сконцентрированной в Энергокаплях, в результате действия которой и осуществляются все восстановительные и регенерационные процессы в организме, Энергокапли включают в себя более 2000 информационных полей (они же тонкие поля), оказывающих радикальное оздоровительное воздействие на все органы и ткани, целенаправленно на каждый из них.

Не являясь "панацеей" в обывательском понимании этого слова, Энергокапли, тем не менее, показывают чрезвычайно высокую результативность лечения большинства патологий, в частности, при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, атеросклеротическом поражении сосудистого русла, периферической и центральной нервной системы, депрессии, рассеянном склерозе, нарушениях сна, заболеваниях крови, эндокринной системы, иммунной системы, при нарушении обмена веществ, избыточном весе и ожирении, синдроме повышенной усталости, болезнях органов мочеполовой сферы, желудочно-кишечного тракта, нейродермитов, аллергии, трофических язв, бесплодия, импотенции (в любом возрасте), цирроза печени, заболеваний поджелудочной железы, селезенки, желчного пузыря, органов зрения, слуха, обоняния, вкуса, при остеохондрозе с дискогенными проблемами и при грыжах позвоночника, артрите, артрозе, ревматизме и при других заболеваниях, в том числе считающихся неизлечимыми, такими как различные формы диабета, гепатита, рака мозга, желудка, печени, легких, молочных желез, матки, прямой и толстой кишки и др., опухолях щитовидной и предстательной желез (аденомы), миомы, кисты, мастопатии, полипах, папилломах и других различных опухолях, когда без лекарств и оперативного вмешательства достигается устранение заболевания. 

Также, наряду с вышеперечисленными лечебными свойствами, рекомендуется применение Энергокапель в профилактических целях и в реабилитационные периоды после перенесенных заболеваний.

Использование Энергокапель позволяет уже в течение одной недели многократно повысить энергетику организма, притом, что и далее энергетический уровень будет возрастать.

Энергокапли являются лучшим антивирусным, противогриппозным средством. Эффект применения Энергокапель при вирусных заболеваниях превосходит лучшие средства мировой медицины, в том числе гомеопатические препараты, в 15-20 раз. 

Показатели обмена веществ и иммунного статуса достигают уровня, который недостижим при использовании лучших в мире методик лечения, в том числе лучших иммуно-модуляторов. По совокупности показателей иммунный статус при среднем уровне здоровья уже через 2-3 дня применения повышается в 15-20 раз (при явном иммуно-дефиците - в 35-40 раз). Уровень обменных процессов повышается в 10-15 раз. А через 3-5 месяцев комплексного применения эти показатели увеличиваются в 40-60 раз.

Прежде всего, именно эти изменения в организме обеспечивают столь эффективное лечение, так как возникновение подавляющего большинства заболеваний обусловлено низким иммунитетом и нарушением обменных процессов в результате клеточного энергодефицита. Поэтому обеспечивается активное лечение вышеперечисленных заболеваний, и в дальнейшем организм становится практически неуязвимым. 

Обновленная дееспособная иммунная система обеспечивает ревизию всего организма, каждого органа, каждой клетки, устраняет все нарушения и поражения, накопленные за многие годы с самого рождения. 

Для сравнения: имеются зарубежные средства, способные повысить иммунный статус максимально в 7 раз, а эффективность обменных процессов в 4 раза. Поддержание организма в таком состоянии в течение месяца обходится пациенту в 10-14 тысяч долларов США, и все это не без отрицательных последствий.

По комплексной оценке эффективность Энергокапель многократно превосходит лучшие российские и зарубежные образцы лечебной воды. Концентрация энергии физического вакуума в Энергокаплях такова, что объема 40-50 миллилитров хватает одному человеку на год при капельном разбавлении с простой водой (при условии применения только для питья).

Наряду с мощным лечебным действием, Энергокапли обладают еще одним уникальным свойством: при регулярном применении человек постепенно переходит на энергообеспечение из биосферы (ввиду постепенной нейтрализации имевшихся ранее вакуумных пробок в энергетических каналах, подробнее о которых см. раздел Как появляются болезни ), т.е. создаются предпосылки для не ограниченного физиологией долголетия. Продолжительное систематическое применение Энергокапель обеспечивает реальное омоложение всех органов и тканей. По внешним признакам омолаживающий эффект заметен уже через 4-6 месяцев комплексного применения. 

При применении Энергокапель человек с первых же дней ощущает прилив энергии, бодрость, чувство уверенности и самодостаточности, а чувства усталости, беспокойства, апатии и грусти постепенно исчезают. При этом чем ниже первоначальный энергетический статус, тем ощутимее эффект, и наоборот, чем выше собственный энергетический потенциал, тем меньше выражены проявления, т.е. физиологические ощущения индивидуальны у каждого конкретного человека, в зависимости от уровня его энергетического потенциала. Но независимо от степени проявления ощущений, восстановительный процесс одинаково интенсивно протекает по всем направлениям жизнедеятельности организма. Снижается потребность в чрезмерном употреблении пищи, улучшается общее состояние организма, то есть осуществляется переход на исключительно высокий энергетический уровень, а следовательно на более качественный, гармоничный уровень жизневосприятия. 

Метеозависимые люди престают быть таковыми. Повышается биоэнергетический потенциал, плотность и размеры биополя, что позволяет получать больше энергии из окружающего пространства, а также расширить возможности интуитивного восприятия. 

В течение первого года применения (срок восстановления зависит от степени запущенности заболевания) устраняются основные хронические заболевания. За это же время сосудистое русло внутренних органов и мозга человека, пораженное склерозом, рассклеротизируется на 80-90% - такой результат практически недостижим при использовании даже самых передовых методик традиционной медицины. При этом энергетический потенциал достигает юношеского уровня. При систематическом применении Энергокапель замедляется процесс старения, одновременно с этим в организме происходит обратный процесс - расстаривание.

При прекращении применения Энергокапель все восстановленные функции и достигнутый энергетический статус не утрачиваются в связи с переходом организма на естественные свойства автономной подкачки энергии из биосферы через энергетические каналы. 

Энергокапли являются уникальным средством повышения спортивных результатов и укрепления здоровья спортсменов. Их регулярный прием повышает функциональные возможности организма и позволяет значительно продлить спортивную жизнь на уровне наивысших результатов. 

Применение Энергокапель с детского возраста (чем раньше, тем лучше) дает перспективу человеку в будущем вырасти совершенным не только физически, но и морально-психически, а также увеличить жизненный цикл в несколько раз.

Принцип действия Энергокапель и результат 

Одна из приоритетных целей ученых всего мира (преимущественно в области нанотехнологий) состоит в укрощении энергии физического вакуума – она же биоэнергия, энергия нулевых колебаний, психическая энергия, прана, эфир, энергия космоса, пространства и т.д. – как альтернативного, безвредного, первичного источника любых видов энергии, неиссякаемые запасы которой простираются в бесконечность вселенной. И первый шаг уже сделан.

Это уникальное изобретение (матричный накопитель) несет в себе функцию генерирования энергии и информации из физического вакуума и обогащения ими носителя, в качестве которого больше всего подходит простая вода. Матричный накопитель представляет собой комплекс формовых структур неклассической геометрии (постройки с габаритами от 2 до 12 метров), находящихся в определенной пространственной зависимости относительно друг друга. При этом создается необходимая общая полярность для находящегося в течение 50 суток внутри одного из элементов (точке концентрации энергии) количества воды. Вся конструкция матричного накопителя представляет собой увеличенную копию клетки генома человека. По принципу энергообеспечения здоровой клетки в организме, за счет идентичности общей формы накопителя, в нем осуществляется концентрация энерго-ресурсов, передающихся воде. Механического или парапсихологического воздействия на воду при этом не происходит.

Несмотря на внушительные габариты установки, на данном этапе она не позволяет насыщать более 5 литров воды в течение месяца. Данная установка находится в зоне повышенной энегетической активности ("энергетический столб"). Итогом этого процесса является концентрация в воде колоссального объема энергии и информации, соответствующей здоровой клетке. Для сравнения, при одновременном воздействии (например на стакан воды) всех существующих ныне людей, обладающих способностью насыщать воду определенными энерго-информационными свойствами (экстрасенсов), эффект от этого даже не будет эквивалентен объему энергии, сконцентрированной в одной капле Энергокапель. Поэтому применять их необходимо дозированно и постепенно, разбавляя 1-2 капли Энергокапель на 1-1,5 литра простой воды (см. Применение Энергокапель ), при этом в большинстве случаев эффект ощутим уже с первых дней применения. 

Исследования показали беспрецедентно высокую эффективность полезного воздействия Энергокапель на состояние организма. Известно, что уровень энергетики организма на 97% обусловлен "перескоками" электронов в митохондриях клеток между ионами двух- и трехвалентного железа. Указанный "перескок" электронов известен как главный фактор процесса обеспечения организма энергией. 

Способность клеток регенерироваться, а также качество и продолжительность жизни человека зависят от объема энергии, получаемой клетками организма. Окислительный процесс, постоянно происходящий в клетках, является как источником энергии, которая высвобождается в результате происходящих при этом микровзрывов, так и оказывает разрушительное воздействие на клетки из-за чрезмерного воздейсивия кислорода. При дыхании в организме человека происходит процесс, похожий на эффект горения в печи - чем больше кислорода поступает внутрь, тем интенсивнее огонь, тем быстрее сгорают дрова, в данном случае - клетки. При обыкновенном энергообеспечении клеточные мембраны со временем утрачивают свою функциональность, и наступает общее «закисление» организма, постепенно переходящее в склероз и провоцирующее образование раковых клеток. Дополнительная же энергия, поставляемая с водой на основе Энергокапель в сосуды, служит естественным стимулятором антиоксидантых процессов в организме, постоянным компенсатором, реабилитирующим клетки от разрушающих последствий чрезмерного окислительного процесса. 

В энергопроизводстве среднестатистического человека в состоянии покоя одновременно участвуют 10 в 17 степени электронов; Энергокапли обеспечивают включение около 10 в 20 степени электронов, в результате чего энергетика клеток возрастает в сотни и тысячи раз, стимулируя интенсивность их работы, повышая тем самым уровень регенерации, и, следовательно, препятствуя пагубным факторам. 

По разным данным, человек состоит из воды на 70-80%, а мозг - на 95%, и процесс водного обмена происходит постоянно. На смену "старой" воде, с которой выходят шлаки, подается "новая" с необходимыми для организма веществами. При применении Энергокапель все клетки (сосуды, ткани, органы, в том числе и проблемные), включаются в работу вследствие снабжения организма водой, обогащенной естественной биоэнергией, которая ощущается организмом физически, стимулируя повышение его работоспособности, которой хватает не только на поддержание жизнедеятельности здоровых клеток, но и на регенерацию и образование новых стволовых клеток, а следовательно новых сосудов, тканей. Компенсируя собственные энергозатраты человека, Энергокапли служат источником дополнительного энергообеспечения, что позволяет на начальном этапе употребления остановить "износ" - старение организма.

При регулярной же "подаче" энергии на клеточном уровне начинается обратный процесс - омоложение. Склеротизированные сосуды, в том числе и головного мозга, начинают рассклеротизироваться. Восстанавливаются функции органов, всех систем, и в первую очередь нервной. Параллельно происходит самопроизвольное избавление от скопившихся шлаков, токсинов. Поступление в организм естественной биоэнергии способствует образованию новых сосудов и капилляров, рост новых клеток, в том числе и нейронов, с восстановлением их функциональной полноценности, тем самым позволяет каждому пожилому человеку с годами снижать биологический возраст, то есть расстариваться. Молодые при этом практчески не стареют. На множестве примеров доказано, что уже в первые два-три года употребления биологический возраст (состояние внутренних органов и мозга) снижается вдвое.

Например, нередки случаи восстановления утраченной репродуктивной функции и возврат менструального цикла у женщин в период начальной стадии климакса. Таким образом, восстановительный процесс протекает по всем направлениям физиологии человека. На фоне общего оздоровления организма большинство хронических заболеваний постепенно уходят из-за невозможности существования в здоровом теле и сильной энергетике человека. Безусловно, существует ряд заболеваний, не поддающихся лечению даже при применении данной технологии, но результаты клинической практики показывают, что спектр заболеваний, в той или иной степени поддающихся лечению при применении Энергокапель, столь обширен, что стоит упомянуть лишь об исключениях из них, которые составляют болезни, обусловленные врожденными или приобретенными физиологическими изменениями, патологиями (слепота, глухота, немота, сколиоз, плоскостопие, поседение, андрогенное облысение, ДЦП и т.п.), отсутствие функциональных клеток в местах с крайне затрудненным обменным процессом (грубые ткани эпителия, швы, костные образования, зубы), некоторые виды "автономных" паразитов - стафилококки, глисты (бычий цепень, солитер и другие), некоторые аллергены врожденного характера. Также есть ряд заболеваний, не подлежащих полному восстановлению (болезнь Альцгеймера, Паркинсона, запущенные стадии онкологии и др.). Но даже в вышеперечисленных случаях наблюдается положительная тенденция на фоне общего воздействия Энергокапель на организм в целом и обеспечивается как минимум торможение дальнейшего развития заболевания, а течение заболевания при систематическом применении из прогрессирующего переходит в разряд хронического. 

Одновременно с преобразованием на физическом уровне похожие процессы происходят и на энергетическом. Рассасываются накопленные в процессе жизни так называемые вакуумные пробки в энергетических каналах, которые препятствуют естественному току энергии. То есть организм начинает получать энергию из биосферы автономно, напрямую и в полном объеме, как в юности. А это значит, что общий энергетический потенциал (статус), являющийся основой основ и определяющим критерием здоровья и долголетия человека, возрастает до уровня, превышающего результаты самых серьезных и долговременных занятиях различными оздоровительными методиками, повышаясь и далее (см. Рис. 1).

[image: image1.png]




 INCLUDEPICTURE "http://www.water-energy.ru/images/aura_1.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image2.png]




 INCLUDEPICTURE "http://www.water-energy.ru/images/aura_after.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image3.png]



Рис. 1 - Результаты ГРВ-граммы (снимок газоразрядного свечения биологических объектов, являющийся показателем энергетического обеспечения органов и систем) одного пациента:

а) до применения Энергокапель - у пациента имеются нарушения легочной деятельности, сердечно-сосудистой и моче-половой систем (о чем свидетельствуют прорывы в свечении в области груди и органов малого таза), сниженный общий энергетический фон;

б) спустя 2 месяца применения - у пациента наблюдаются значительные улучшения по всем направлениям (свечение, характерное для обычного здорового человека);

с) спустя 8 месяцев комплексного (включая прием ванн) применения - устойчивый энергетический фон с повышенной плотностью и размером биологического поля, свидетельствующий об отсутствии проблемных очагов в органах и системах.

При таком энергетическом потенциале показатели обмена и иммунного статуса, недостатком которых обуславливается подавляющее большинство заболеваний, достигают уровня, многократно превышающего первоначальный, что позволяет лечить вирусные и онкологические заболевания. Любые разновидности вирусов, а также накопленные в процессе жизни разрозненные раковые клетки, еще не успевшие образовать раковую ткань (которые имеются в заметном количестве даже у людей в возрасте 30 лет), погибают под натиском беспрецедентной по своей дееспособности иммунной системы.

В итоге, формируется организм с феноменальными функциональными фозможностями всех клеток, уникальной активностью иммунной системы и обмена веществ, противостоящий не только внутренним физиологическим проблемам, но и внешним энерго-информационным нарушениям. Плотность биополя человека становится несокрушимым, мощным невидимым щитом (оболочкой) от пагубных энерго-информационных воздействий, которыми кишит человеческое сообщество (в простонародии - сглаз, порча, энерговампиризм и т.д.). Все эти преобразования протекают постепенно. В то же время, когда организм расстаривается изнутри, параллельно избавляясь от заболеваний, начинают проявляться признаки внешнего омоложения, такие, как побеление белков глаз (восстановление функции печени), омоложение кожи. Поддерживая такой уровень энергетики, человек может жить безболезненно до биологического максимума.

Применение Энергокапель
Прием воды с Энергокаплями рекомендуется осуществлять утром натощак 250-400 миллилитров, периодически на протяжении дня и перед сном 250-350 миллилитров. Кроме того, с целью дополнительной энергетической накачки организма, полученная вода принимается при приеме пищи путем добавления в негорячий чай, кофе, молоко и другие жидкости имеющие консистенцию воды. Рекомендуется принимать в целом 1-1,5 литра воды с Энергокаплями в сутки. Норма применения для детей (а также в случаях невозможности употребления больших объемов жидкости) - 0,5 литра воды с каплями в сутки. 

На 1,5 литра простой негорячей воды добавляется две капли Энергокапель. Для наиболее активного лечения, параллельно с питьем рекомендуется систематический прием ванн с Энергокаплями (2 раза в неделю), способ применения которых указан в аннотации.

Энергокапли не являются химическим, фармацевтическим препаратом, БАД или лекарственным средством. Их применение совместимо с любыми препаратами и методиками лечения. 

Противопоказаний при применении Энергокапель нет.

Ввиду активизации обменных процессов, повышения уровня иммунитета и полноценного включения в работу всех органов, в процессе применения Энергокапель возможны незначительные обострения имеющихся заболеваний (преимущественно у пожилых людей), что является результатом рассклеротизации сосудов и несет в себе положительный показатель восстановительного процесса в организме. Появление таких симптомов стоит воспринимать благостно, так как началось реальное лечение организма.

Форма реализации Энергокапель - флаконы объемом 15 мл. с капельным дозатором, обёрнутые в фольгу. Данный объем рассчитан на 4 месяца систематического приема при условии применения только для питья. При условии комплексного применения (питье+ванны) объем флакона рассчитан на 1 месяц. 

Энергокапли теряют свои свойства при нагревании свыше 40 градусов, а также не рекомендуется хранение флаконов в непосредственной близости с работающими источниками сильного электромагнитного излучения (СВЧ-печь). При хранении рекомендуется использвать фольгу.

При соблюдении условий хранения Энергокапли со временем не теряют своих свойств.

7.  ИММУНИТЕТ.

http://www.ggym.ru/view_post.php?id=91
Как   мы можем повлиять на свой иммунитет, чтобы он усилился? 
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Вот несколько простых рекомендаций:

1. Питайтесь качественной пищей. От этого напрямую зависит состояние всех систем организма, в том числе иммунной. Не переедайте, но и не морите себя голодом. Недостаток пищи подтачивает даже самое крепкое здоровье.
2. Употребляйте больше витаминов. Особенно в виде фруктов и овощей. Опытным путём обнаружено, что повышенные дозы некоторых витаминов (например С) ускоряют образование в организме антител и иммунных клеток. 
3. Закаляйтесь. Не будем углубляться в механизмы закаливающих процедур, но всем прекрасно известно, что человек, который ежедневно делает закаливающие процедуры, болеет и недомогает намного реже.
4. Следите за своим эмоциональным состоянием. Излишние стрессы, подавленность, нерешённые проблемы и невысказанные чувства – всё это приводит к значительному снижению защитных сил организма. Психологи и врачи прекрасно знают, что состояние безысходности приводит к сильному снижению иммунитета.
5. Регулярно делайте физические упражнения. Нагрузка должна быть достаточно большой, но не чрезмерной. Известно, что спортсмены, участвующие в серьёзных соревнованиях и тренирующиеся на грани возможностей организма, имеют пониженный иммунитет. И особенно перед соревнованиями они должны быть очень внимательными к своему состоянию. Не такое редкое явление, когда атлеты отказываются от участия в состязаниях из-за болезни. И болеют они, как правило, очень тяжело. С другой стороны, умеренные и регулярные нагрузки повышают защитные силы организма.
6. Следите за состоянием своего кишечника. Пусть нормой станут регулярные чистки и клизмы. Правда, злоупотреблять этим не стоит. Лучше включить в свой рацион больше растительной пищи (если нет противопоказаний), содержащей много клетчатки. Она сама по себе способствует улучшению работы кишечника.

Как снизить вероятность простуды или инфекции?

Помимо описанных выше рекомендаций стоит соблюдать несколько правил.

- Если живёте в городе, постарайтесь как можно реже ездить в общественном транспорте и вообще бывать в людных местах. Особенно в периоды эпидемий. Поражает количество людей, бесцеремонно ездящих в автобусах и маршрутных такси в больном состоянии. Что это? Невежество или равнодушие к другим? Ведь этим самым они заражают других.
- Пусть в Вашем меню присутствуют лук или чеснок. Про их фитонциды слышали все. Однако, не стоит злоупотреблять этими продуктами. Они уничтожают не только болезнетворных микробов, но и микробов нашего кишечника. А это не есть хорошо.
- Используйте травы. Чай с ромашкой, полоскания полости рта и горла отварами трав очень помогают при малейших признаках простуды.
- Используйте мёд. Если болит горло, можно положить в рот чайную ложку мёда и подержать его там несколько минут, а затем проглотить не запивая. Вы почувствуете облегчение. 
- Чаще проветривайте помещение, в котором живёте или работаете. Влажный застоявшийся воздух с пониженным содержанием кислорода – великолепная среда для распространения микробов.
- Простой способ уберечься от вирусной инфекции – это перед выходом в людное место нанести под носом немного антивирусной мази.
- Постарайтесь не переохлаждаться. Особенно в области ног. 

Не болейте! И не пренебрегайте простыми вещами, о которых здесь говорилос

http://eyoung.narod.ru/immunitet.htm
Самым интригующим открытием современности является то, что почти все болезни цивилизации, на которые мы привыкли смотреть, как на неинфекционные, на самом деле, тесно связаны с инфекцией. Вот такая ошеломляющая информация. Если сначала от неё отмахивались, то теперь уже отмахиваться невозможно, и эти данные уже входят, в учебные курсы студентов медицинских вузов. 

     Язва желудка, классическое заболевание "от нервов". Оказывается, что язва желудка тесно связана с микробом, который называется геликобактер пилори. Это уникальный микроб, который может жить даже в очень кислой среде желудка, потому что он умеет нейтрализовать эту кислоту. И даже появились уже горячие головы, считающие, что всех людей надо избавлять от геликобактера, создавать вакцину и т.д. Этот вопрос широко дискутируется. 

      Я изложу свою точку зрения на этот вопрос. Дело в том, что у подавляющего большинства людей обнаруживается геликобактер пилори. То, что он, несомненно, связан с язвой и даже раком желудка, это факт. Лет 15 назад, один учёный даже прославился. Он выпил целый стакан этой культуры, у него начался гастрит, который перешёл в язву желудка. Только сильные антибиотики помогли остановить этот процесс. И с тех пор, кто бы мог подумать, антибиотиками стали лечить язву желудка. А до этого лечили только нервы. 
      У нас и в кишечнике, и на всех слизистых, и на коже живёт очень много условно патогенных бактерий и других микроорганизмов. Есть такая точка зрения, что патогенные микроорганизмы, но в минимальном количестве, тоже нужны нашему организму. Мы постоянно боремся с пресловутым кандидозом, но возможно, кандида в малых количествах, нужна организму. Она выделяет вещества, типа женских половых гормонов эстрогенов, только их активность в сотни раз меньше. По-видимому, всасываясь на протяжении всей жизни, они модулируют различные функции человека. С точки зрения биологии, не может быть, чтобы организм в течение своей жизни впускал в себя и держал всю жизнь только то, что ему совершенно безвредно. Тем более, что у человека свои условно патогенные микробы, которые активизируются при падении иммунитета (у свинки свои, у лошади свои и т.д.). В этом тоже есть элемент симбиотных отношений. И действительно, оказалось, что если у людей полностью удалять геликобактер пилори, то увеличивается вероятность рака пищевода. Это было показано учёными в Австралии. То есть, ничего ненужного в нашем организме нет. Другое дело, что в большом количестве это может быть вредно: как гормонов инсулина, кортизола, так и микробов. 
     Итак, язва желудка вызывается микробом. В норме он живёт у человека, и всё нормально. А если есть генетическая предрасположенность, скажем, человек очень сильно нервничает, то на этом фоне оживляется геликобактер. 

     Диффузный токсический зоб очень часто возникает после стрессов, и чаще бывает у женщин. Это Базедова болезнь или её варианты. 

 

      Например, муж ушёл от женщины, и у неё возникает это страшное страдание - токсический зоб: выпучиваются глаза, сильно бьётся сердце, она всё время нервная, ей жарко. Всё из-за того, что выделяется море гормонов. 
     И оказывается, при этом заболевании очень часто находят такой микроб - вирсиниум, вирсиния энтероколитика. Это не гипотеза, это уже стало классическими данными. Она заводит выработку таких антител, которые действуют на щитовидную железу, подобно гормону гипофиза ТТГ (тиреотропный гормон). Щитовидная железа думает, что ей приказывают производить антитела и производит их в невероятно большом количестве. 

     Инсулинозависимый сахарный диабет (диабет 1-го типа) очень часто бывает после вирусной инфекции - энтеровируса Коксаки, и как эхо краснухи, паротита, кори. Эти вирусы поражают бета-клетки поджелудочной железы, вырабатывающие инсулин. А иммунная система (при предрасположенности, не все заболевают диабетом 1-го типа) потом заставляет иммунные клетки атаковать бета-клетки.

     Синдром хронической усталости - очень страшное заболевание. Как верно отмечает доктор Аткинс, его правильнее называть синдромом вирусной хронической усталости. 

      Как он проявляется? Человек утром просыпается, и как будто не отдыхал, с постели встать не может. Он не симулирует, но ничего не может делать. И эта усталость не снимается отдыхом. Часто это состояние сопровождается депрессиями, головной болью, расстройством сна и многими другими неприятными явлениями. 
     Оказывается, что это заболевание чаще всего идёт на хвосте вирусных эпидемий: мононуклеоза, герпеса, энтеровирусной и цитомегаловирусной инфекции. 

     Как развивается это заболевание, почему люди такие усталые и при чём здесь вирус - ведь чувство энергии живёт у нас в голове. Оказывается, что хотя энергия образуется в голове, в подкорковых структурах, но она зависит, прежде всего, от того, насколько надпочечники могут выделять гормоны стресса. А как раз они и поражаются при этом. Энергия зависит также от выработки гормонов щитовидной железой, а они при этом тоже поражаются. И, наконец, может поражаться и сам гипоталямус, в нём может возникнуть энцефалит. Сами вирусы могут поражать гипоталямус, или, у генетически предрасположенных людей, они вызывают аутоиммунный ответ против любого из органов (надпочечников, щитовидной железы, мозга и т.д.). 

     Рак считается  незаразной болезнью. Вот яркий пример. Когда люди идут проведать кого-то в онкологическом институте, они, как и врачи, не боятся заразиться. И, тем не менее, вирусы во многом повинны в возникновении рака. В частности, вирусы гепатита В, С и Е вызывают не только цирроз, но и рак печени. Может быть, сами, может быть, активируют какие-то другие латентные вирусы. Нам кажется, очень страшно, если кто-то заразился СПИДом. А если гепатитом? Вначале заболевание гепатитом, а потом рак. 

     Более того, у женщин существует такое страшное заболевание, как рак шейки матки. В мире от него умирает около 200 тысяч женщин. Оказывается, что болеют женщины, а заражают их, половым путём, мужчины. Вирус папилломатоза - это основная причина рака шейки матки у женщин. Вот вам и неинфекционное заболевание. 

      В США в 2000 году придумали тест на вирус папилломатоза. Женщина сама его делает, и если он обнаруживается, то обращается к врачу. Благодаря этому, резко сократилось количество случаев этого заболевания. 
     Ревматоидный артрит - связан с микробом. Есть такой гнилостный микроб протей, один из его видов - протеус мирабилис, который очень часто обнаруживают при ревматоидном артрите. Его находят чаще, чем если бы это было просто случайностью. 

     Ревматизм очень часто бывает у людей, перенёсших ангину, вызванную определёнными видами стрептококка. 

Очень страшное заболевание - рассеянный склероз. Почти всегда бывает у людей, перенёсших корь. Существовало даже подозрение, что оно может быть вызвано коревой вакцинацией, но сейчас это вроде бы отвергают. 

     Неспецифический язвенный колит - связан с определёнными штаммами кишечной палочки. 

     Некоторые люди страдают страшным заболеванием - апластическая анемия. У них в крови очень мало эритроцитов, и в костном мозге почти нет красного ростка. При этом заболевании находят вирус (паравирус В19), который, видимо, его и вызывает. 

     Атеросклероз, - уж казалось бы всё ясно! Холестерина надо есть меньше, как думали раньше. Теперь говорят, что причина в избытке инсулина. И, тем не менее, существует связь между атеросклерозом и определёнными типами хламидий. Кто бы мог подумать!

     Болезнь Альцгеймера тоже связана с определёнными хламидиями. 

     Есть информация о том, что открыт вирус, вызывающий ожирение. 
     Я специально долго об этом рассказываю, чтобы вы не думали, что это какая-то случайность. 

     Вывод такой, у нас на фирме Витамакс есть много препаратов (даже часто не знаешь, что лучше выбрать), поднимающих неспецифическую резистентность организма, то есть, устойчивость ко всем видам инфекции. И люди, которые регулярно ведут правильный образ жизни, избегают вредных привычек, активно двигаются, едят наши добавки, во многом оказываются застрахованы от обычных болезней, забывают дорогу в аптеку. И что самое потрясающее, они стимулируют неспецифическую систему иммунитета и, фактически, защищают себя от болезней цивилизации. Я специально приводил так много примеров, чтобы убедить вас сделать этот вывод, потому что информация эта принципиально новая, и на самом деле, непривычная.

Помимо органов иммунной системы, которые я назвал, у нас есть органы, в которых ежедневно, ежечасно созревают иммунные клетки. 
      Есть органы, в которых клетки всю жизнь одни и те же, например: мозг, хрусталик глаза, сердце, мышцы - это очень долгоживущие клетки. А есть клетки, которые очень быстро обновляются. Лейкоциты обновляются каждые три дня. Клетки, выстилающие тонкий кишечник, обновляются каждые 2-3 дня. Это происходит из-за того, что у нас есть стволовые клетки, которые самоподдерживаются, размножаются в течение всей жизни, и могли бы 1000 лет размножаться, если бы человек столько жил. И из них попутно, при размножении образуются дифференцированные клетки. 
     В костном мозге живут стволовые клетки, которые самоподдерживаются. (Из них потом образуются лейкоциты, лимфоциты, эритроциты, тромбоциты.) И В-лимфоциты, вырабатывающие антитела, созревают в костном мозге, а потом выходят в селезёнку, лимфоузлы, кишечник, кожу и здесь уже вырабатывают антитела против всего чужого. 

     Кроме В-лимфоцитов, которые вырабатывают антитела, у нас есть ещё одна категория лимфоцитов: это Т-лимфоциты. Они образуются следующим образом. Потомки стволовых клеток заносятся с кровью в центральный орган иммунитета, тимус. (Он находится глубоко за грудиной - вилочковая железа). Здесь лимфоциты учатся, становятся Т-лимфоцитами и расходятся на периферию. 

      Что такое лимфоцит, который умеет работать? Это значит, на поверхности у В- и Т-лимфоцитов есть антиген-специфические рецепторы. (У стволовой клетки их нет.) 
В процессе созревания в костном мозге образуется В-лимфоцит, который затем уходит на периферию, в селезёнку, лимфоузлы. А в процессе созревания в тимусе образуется Т-лимфоцит. И у них есть антиген - связывающие рецепторы. 
    Так работает система нашего иммунитета. Добавим к этому, что В- и Т-клетки сотрудничают и помогают друг другу вырабатывать антитела. 

Иммунитет человека имеет разное функциональное назначение. 

       Наш организм, это то же государство, на которое может быть атака с разных сторон, и ответ должен быть адекватным. Если нападают с моря, то нужны торпеды, а если с воздуха - зенитки. 
     У организма есть два принципиально разных врага: микроорганизмы и их токсины, которые находятся вне клеток и инфекции, которые проникают внутрь клеток. 

      Например, золотистый стафилококк или синегнойная палочка внутрь клеток не залезают, они размножаются между клеток. А есть инфекции, живущие внутри клеток - это классические вирусы. 
     Оказывается, что против внеклеточных и внутриклеточных инфекций нужны совершенно разные защитные механизмы. Против тех микробов и токсинов, которые находятся вне клеток, наиболее активны антитела. А против тех, которые внутри клеток, наиболее активны лимфоциты-убийцы. Они жертвуют заражённой клеткой и уничтожают её. По другому невозможно. 

     Поэтому все иммуномодуляторы мы делим на те, которые поднимают клеточный иммунитет, и другие, которые повышают гуморальный иммунитет. 
     У человека, особенно с возрастом, больше всего страдает именно клеточный иммунитет. Отсюда происходят бесконечные острые вирусно-респираторные инфекции и рак. И именно клеточный иммунитет страдает при нынешнем типе питания. 

      Я объясню. Предположим, в клетку вошёл вирус. Он берёт клетку полностью под свой контроль. Ведь у вируса нет ферментативных систем, чтобы он мог размножаться, и он использует внутриклеточные структуры, чтобы размножаться самому. Он использует  рибосомы клетки для синтеза белка, и отключает самые главные центры управления. (Как учил Ульянов, большой специалист по захвату власти: телеграф, телефон, почта, все средства связи.) Самое главное - ликвидировать центры управления. Вирус всегда отключает команды, идущие из ядра клетки, и сам берёт контроль над всеми синтезами. Но если бы было только так, мы бы погибали при любой вирусной инфекции. Создаётся фронтовая ситуация и действуют все фронтовые лозунги - клетка  погибает, но не сдаётся. Каждый раз она успевает переработать часть вирусов и выставить на поверхность, это называется презентация. Как только это видят Т-лимфоциты - убийцы (они вроде естественных киллеров, только иммунные), они будут убивать. Одни из них уничтожают - вирус гриппа, другие - вирус кори и т.д. Они прилипают в "летальном поцелуе" и убивают эту инфицированную вирусом клетку. Клетка разрушается, вирус не успевает сильно размножиться. Вместо миллионов вирусов, их всего тысячи. Они оказываются снаружи, и уже гуморальный фактор сыворотки (антитела, эритроциты) добивают их. 
     Теперь давайте разберём, что значат показатели иммунологического анализа. 

    Лейкоцитов у взрослых в норме: 4,5-9 тысяч. Видите, какой широкий диапазон. Если их количество будет меньше 1 тысячи, человек сможет поддерживать свою жизнь только в стерильном боксе, потому что он может за 1-2 дня сгореть от какой-нибудь инфекции. Если лейкоцитов мало, то человек, обычно, страдает от бактериальных инфекций.

    Лимфоцитов, у взрослых людей должно быть 1500-2800 в куб.мм. Если меньше, то человека, скорее всего, будут мучить вирусные инфекции. Если мало лимфоцитов (лимфопения), то люди легко заражаются вирусными инфекциями. 

    Т-клетки суммарные: от 1100 до 2000 в куб.мм. Видите, какие большие диапазоны. Если их меньше, то снижены противораковый и противовирусный иммунитет. 

    Т-клетки зрелые: 900-1700. Это тоже очень важно, потому что если Т-клетки образуются, но плохо созревают, остаются как бы инфантильными, то тоже снижен иммунитет 

    Т-клетки хелперы - клетки помощники, которые помогают другим клеткам вырабатывать и антитела и Т-клеточный иммунитет. То есть, Т-клетки хелперы очень важны. Т-клетки хелперы усиливают иммунитет. Именно они поражаются при СПИДе. 

      Что такое СПИД? Человек, как правило, страдает от сопутствующих инфекций: бесконечные поносы, пневмоцисты и другие заболевания. Причина в том, что у больных СПИДом поражены клетки Т-хелперы. Вирус СПИДа в них размножается и человек становится беззащитным перед инфекцией. 
    Т-супрессоры - угнетают иммунитет. Зачем же угнетать иммунитет? Дело в том, что везде нужна система сдерживания и противовесов. Если Т-супрессоров будет мало, то у человека возникает склонность к аутоиммунным заболеваниям, к аллергиям. Если Т-супрессоров будет много, то разовьётся склонность к вирусным заболеваниям и раку. Всё в организме должно быть сбалансировано. 

    Естественные киллеры. Они обеспечивают основную противораковую защиту. 

 
      Когда смотришь на окрашенный препарат крови, это очень красиво, просто зачаровывающая картинка. Лимфоциты - это маленькие клетки, которые почти целиком состоят из ядра. Их долгое время (до 60х годов) считали ненужными клетками. Функции лимфоцитов были открыты позже всех клеток. Ещё недавно их называли флегматичными наблюдателями бурной деятельности клеток Мечникова - макрофагов. Действительно, если взять какой-либо воспалительный узел, то макрофаги трудятся, убивают чужие микробы, а лимфоциты просто набиваются и сидят себе, и сидят. Только потом выяснилось, что лимфоциты - это главная фигура в иммунитете. От них зависит и антителообразование, и клеточный иммунитет, и активность макрофагов, которую они усиливают и т.д. Часть лимфоцитов (85%) состоят почти из одного ядра, а 15% лимфоцитов, помимо ядра, имеют много гранул. Они то и называются естественными киллерами или нормальными убийцами. В их гранулах содержатся очень страшные вещества. 

     Это самые главные клетки противораковой защиты. Они сродни макрофагам. Макрофаги определяют любое чужеродное вторжение: микроб или токсин. А естественные киллеры (натуральные убийцы) определяют раковые клетки. Раковые клетки образуются у нас с вами каждую минуту. Клетки-киллеры обнаруживают раковую клетку, прилипают к ней очень тесно, и своими гранулами убивают её. Это называется "смертельный" или "летальный поцелуй". Вот так работают большие гранулярные лимфоциты или естественные киллеры. И если их мало, они активируются интерфероном. 

     Поэтому, все наши препараты, которые активируют выработку интерферона, (включая "Эхинацею") очень полезны, в том числе для защиты от рака. 

     IgM, IgG антитела. Они немного отличаются по построению. IgM глобулины - антитела, которые всегда образуются первыми в ответ на инфекцию. 

      Например, муж и жена заболели сифилисом. Они приходят к врачу и жалуются друг на друга, кто первый кого заразил. Врач берёт у них сыворотку крови для анализа. И оказывается, что у мужа IgG антитела, которые образуются позже, а у жены IgM. Значит, это он её заразил. 
     Итак, первыми в ответ на инфекцию образуются огромные антитела IgM класса. Они очень мощные, но плохо проникают в ткани. Поэтому, через некоторое время их синтез сменяется синтезом других антител. Они маленькие, юркие, хотя и не такие мощные, но достают микробы и токсины в тканях, в таких местах, куда не могут проникнуть более крупные антитела. 

     А потом возникают антитела IgA класса (иммуноглобулин А). Но когда мы говорим про IgA, надо сказать, что максимальную роль эти антитела играют в иммунитете слизистых. 

     Кишечник выстлан одним слоем клеток. Слой ткани под слизистой кишечника буквально нафарширован клетками лимфоцитов.

      Если бы вы видели на гистологическом препарате, какое огромное количество лимфоцитов находится под слизистым слоем, море! Кишечник выглядит, как будто это лимфоидный орган. И это оправдано. Ведь если инфекция и токсины проникнут через этот слабый барьер, состоящий всего только из одного слоя клеток, у нас начнётся сепсис, и мы умрём. 

     Главная задача лимфоцитов: вырабатывать особые молекулы иммуноглобулина - секреторные IgA. Это огромные молекулы, примерно 300 тысяч молекулярного веса, тем не менее, они легко проникают в кишечник. 

      Как это происходит? Это активный процесс. Когда IgA садится на рецептор клетки слизистой кишечника, рецептор погружается внутрь, и как на пароме, перевозит его на внутреннюю сторону слизистой, и здесь огромная молекула высвобождается. К тому же, часть рецептора окутывает эту молекулу и не даёт возможности ферментам, которые находятся в кишечнике, переварить её. 

    Я обращаю ваше внимание, что единственные иммуноглобулины, в построении которых играют роль два класса клеток, это молекула секреторного IgA. Они образуются лимфоцитами, а участок, который называется секреторный компонент, образуется эпителиальными клетками кишечника. И роль этого секреторного компонента двойная: с одной стороны, протащить молекулу внутрь кишечника, а с другой - защитить от ферментов. Иммуноглобулин - это белок. Чтобы он не переварился, как котлета, он находится в таком маскировочном халате, защищающем от ферментов. 

 

      При дисбактериозе резко ослабляется функция эпителиальных клеток, и они вырабатывают меньше секреторного компонента. Как при диабете, когда ткани купаются в глюкозе, но не могут её усвоить, испытывая воистину "танталовы муки", аналогичная ситуация складывается и в этом случае. Если имеется дисбактериоз, и клетки эпителия буквально еле дышат, и в них не вырабатывается достаточно энергии. Секреторные иммуноглобулины остаются в слое лимфоцитов, под клетками кишечника, и не могут попасть внутрь кишечника. А их основная функция - связывать аллергены, микробы и их токсины. И тогда токсины беспрепятственно проникают прямо в слизистую. 

Ситуация ухудшается тем более, что при дисбактериозе, повышается проницаемость слизистой оболочки кишечника. Если токсины проникают напрямую в слизистую, то способствуют образованию иммуноглобулина Е (IgE), который вызывает аллергию. Вот почему дисбактериоз так связан с аллергией. 

      Под слизистым слоем, очень много тучных клеток, содержащих гранулы с гистамином, серотонином и т.д. Иммуноглобулин Е (IgE) уже сидит на них, и когда на них садятся все эти аллергены, инфекционные агенты, то выбрасывается гистамин, серотонин. Начинается образование аллергических бляшек в кишечнике. Подобно тому, как у ребёнка образуются диатезные пятна на щёчках, ножках и т.д. 

Вот почему так важна линия биодобавок Витамакс, которая устраняет дисбактериоз и восстанавливает нормальную работу желудочно-кишечного тракта.  

Почему у современного человека так много проблем с иммунитетом? 

     Наша система иммунитета очень требовательна к питанию. Особенно в нём нуждаются периферические Т- и В-лимфоциты, которые циркулируют ежедневно по нашему телу. Они короткоживущие, от 30 до 40% периферических Т- и В-лимфоцитов обновляются каждые три дня, а подавляющее большинство - в течение 10 дней. То есть, лимфоциты обновляются каждые несколько дней. А их в нашем теле чуть ли не два килограмма. Чтобы образовалось два килограмма лимфоцитов (фантастическое количество!), им необходимо очень много пищи. А если разобраться, чем мы их кормим, то окажется, что мы кормим их совсем не тем, что им требуется. 

     Давайте разберёмся в этом по классической схеме: белки, жиры, углеводы. Что же им надо и что мы им даём? 

    Белки играют огромную роль для структуры и функционирования наших иммунных клеток. 

      И кстати, чтобы это положение запомнилось, приведу такой пример. Советский Союз проводил вакцинацию африканских детей, и она с треском  провалилась. Представляете колоссальную программу! Но огромное количество вакцины было использовано бесполезно, если не вредно, для сотен тысяч и миллионов африканских детей. Причина была в том, что африканские дети испытывали белковое голодание, вплоть до болезни. Может быть, вы видели эти похожие на тыкву животы. И наши советские вакцины, сделанные на совесть, вообще там не работали. 
      Какое отношение это имеет к нам? Вроде сейчас у нас люди не голодают. Но посмотрите, что едят люди, к чему пристрастны. Как правило, едят много хлебобулочных изделий, содержащих неполноценные белки. В частности, в них не хватает аминокислоты лизина.
 

     Обычно люди получают из пищи полноценного белка как раз немного. Для белков существует правило лимитирующего, слабого звена. В организме человека белки состоят из 20 аминокислот в определённом соотношении и обязательно должны присутствовать все 20. Если какой либо не хватает, или, скажем, в 5 раз меньше, значит, и все остальные будут усваиваться в 5 раз меньше. Остальные пойдут в топку, сожгутся, как глюкоза. В мучной пище, к которой так пристрастны люди, содержится, в основном, неполноценный белок. Несмотря на его количество, он не может усвоиться, и это приводит к бедам. 

     Сразу скажем, что, помимо этого, отдельные аминокислоты играют вообще очень большую роль для иммунной системы, как иммуномодуляторы. 

     Вот несколько примеров. Аминокислота аргинин стимулирует Т-клетки и естественные киллеры. Аминокислота триптофан стимулирует естественные киллеры, Т-лимфоциты, вырабатывающие антитела, лимфоциты - убийцы и т.д. То есть, нехватка даже отдельных аминокислот, вне зависимости от их вхождения в белки, тоже может играть очень нехорошую роль. 

     К тому же, даже полноценные белки, при неправильном приготовлении теряют свои ценные свойства. Жареная пища вскармливает гнилостную флору и способствует отравлению организма и снижению иммунитета.

      Кто регулярно ест отварное мясо? - Почти никто. В основном едят жареное мясо. Именно оно вызывает приятные эмоции. Я думаю, это связано с тем, что жареные белки плохо усваиваются в кишечнике и достаются вредным микробам. Известно, что гнилостная микрофлора из аминокислоты фенилаланин производит гормон любви и счастья фенилэтиламин. Может быть, это одна из причин пристрастия к жареной пище. 
     Вот почему углеводная пища, а также жареная и рафинированная способствуют плохому иммунитету. 

     Липиды - играют огромную роль в функционировании клеток иммунной системы. Прежде всего, мембраны клеток в основном состоят из липидов. И в зависимости от их состава, будет разная функциональная активность клеток иммунной системы. Например, у людей, которые регулярно едят много хорошей морской рыбы, лимфоциты будут гораздо более живыми. Потому что Омега-3 жирные кислоты имеют 5 или 6 двойных связей, и эти связи очень гибкие. И когда Омега-3 жирные кислоты включаются в состав лимфоцитов и макрофагов, их мембраны работают великолепно. 

      Речь идёт о том, что в мембранах клеток, есть рецепторы, подобно тому, как мы имеем глаза, уши, осязание, обоняние. Рецепторы должны свободно плавать в полужидкой мембране, потому что они являются для клетки такими антеннами, которые всё улавливают. В случае взаимодействия с чем-то чужим, они должны подать сигнал внутрь клетки. А в закостеневшей мембране, когда в ней много холестерина, триглицеридов (из-за современного типа питания), ничего этого не происходит, и иммунная система угнетается. Смотрите, какая хорошая иммунная система у гренландских эскимосов, и у других людей, приверженных к морскому типу питания: юг Франции, жители Средиземноморья, Японии. 
     Помимо этого, липиды очень важны для образования гормонов. Это откровение, к которому пришли учёные примерно 50 лет назад, когда открыли простагландины. Потом оказалось, что это гораздо более широкая группа биоактивных веществ, практически гормонов, которые называются эйкозаноиды. 

     Нехватка Омега -3 жирных кислот приводит к нехватке важнейших гормонов, эйкозаноидов 3-его ряда. И эта нехватка ослабляет иммунитет. И сразу скажем, что люди, которые регулярно, ежедневно, по 1 капсуле 3 раза в день, употребляют "Новую жизнь 1000", гораздо меньше болеют. У них усиливается клеточный иммунитет. У гренландских эскимосов и японцев гораздо меньше вирусных инфекций и рака тоже. 

     И ещё. Гамма-линоленовая кислота, которая входит в состав спирулины и хлореллы. Из неё образуется простагландин Е1, который резко усиливает клеточный иммунитет. Гамма - линоленовая кислота входит также и в состав косметических масел. 

Эти липиды лучше принимать вместе. И так как мы едим, как правило, не те жиры, трудно переоценить важность этих добавок.  

     Углеводы играют решающую роль для здоровья иммунитета. Поскольку, именно избыток сахаров в пище, когда он переходит в кровь, портит клетки иммунной системы. Глюкоза присоединяется к белкам на поверхности лимфоцитов, этот процесс называется  "гликозилирование", или страшный для специалистов термин "образование конечных продуктов сахара". Это абсолютно одно и то же. 

      Если вы жарите хлеб на сковороде, он темнеет, становится коричневым. То же происходит и с мясом, оно меняет цвет и становится жёстким. Это потемнение результат того, что глюкоза присоединяется к белкам, и потом, кстати, очень плохо переваривается в кишечнике. То же самое наблюдается, кода мы резко поднимаем уровень сахара в крови.
 
     Глюкоза, присоединяясь к лимфоцитам и макрофагам, портит их, и они не могут функционировать. И может быть, самое страшное, что избыток глюкозы провоцирует избыточную выработку гормона инсулина. Когда инсулина много, это очень-очень вредно для системы иммунитета. В этом главная причина иммунодепрессии, или вторичного иммунодефицита у современных людей. Избыток инсулина очень многими путями ослабляет иммунитет. 

     Остановлюсь только на одном из самых важных. Когда мы едим мясо, яйца, масло, в организм попадает линолевая кислота Омега-6. И под действием фермента дельта-6-десатураза (Д6Д) - удаляются два атома водорода и получается драгоценная гамма - линоленовая кислота. (Это подробно описано в книге доктора Аткинса в главе "Гамма - линоленовая кислота, очень хороший жир Омега -6".) Избыток инсулина совершенно подавляет активность этого фермента. И мы лишаемся гамма-линоленовой кислоты и, происходящего из неё, простагландина Е1. Поэтому, каждый раз, когда вы хотите положить в рот сладкие и противоестественные вещи, подумайте о том, что вы нарушаете эндокринный статус организма. А без этого гормоны и иммунная система резко слабеют. Дело в том, что ферменты Д6Д очень слабые. Это наша ахиллесова пята. И избыток инсулина очень легко угнетает этот фермент. 

     Инсулин многими другими путями угнетает выработку гормона роста. Он также очень разными путями угнетает систему иммунитета, создавая провоспалительную ситуацию в щитовидной железе. Когда у человека кровь сладкая и жирная, то иммунитет ослабевает. Это называется метаболическая иммунодепрессия. 

     И плюс к тому, что человек из пищи имеет не те белки, жиры и углеводы, в них не хватает целого ряда биологически активных веществ.

     Начать хочется с катастрофической нехватки молочнокислых бактерий. Это сказывается на работе всех систем жизнеобеспечения и, прежде всего, на иммунной системе. Дело в том, что наша полезная микрофлора очень нуждается в метаболитной поддержке. Раньше, ещё во времена Мечникова, учёные думали, что если молочнокислыми бактериями заселить кишечник, они там и останутся. Но оказалось, что они чужеродные, и поэтому отторгаются. Но дело в том, что они выделяют такие метаболиты, которые подавляют гнилостную флору и поддерживают свою микрофлору. И ещё они выделяют метаболиты, напрямую укрепляющие иммунитет.  

     Поэтому, каждый раз, когда вы употребляете "Витабаланс 3000" и "Зелёное волшебство", вы создаёте неповторимый иммуномодулирующий коктейль, который усиливает все функции организма и стимулирует иммунную систему. Их действие будет усилено, если добавите "Лецитин Премиум".

 

       Лецитин применяйте осторожно при наличии мелких камней в желчном пузыре. Потому что лецитин ускоряет ток желчи, и могут быть болевые ощущения. 
     В современной пище очень не хватает фруктоолигосахаридов. Наверное поэтому, такой востребованной для стимуляции иммунитета (не только для ликвидации дисбактериоза), является биодобавка "Мука иерусалимского артишока" с бифидобактериями. 

      Вырастить бифидобактерии в молоке довольно трудно, потому что они растут только при полном отсутствии кислорода.  Эта добавка содержит и вещество для роста бифидобактерий (бифидогенный фактор) - это инулин из муки топинамбура (иерусалимского артишока) и шесть великолепных штаммов бифидобактерий. 
     Вообще, когда мы начинаем решать любые проблемы у человека, будь то ожирение, очистка организма, падение иммунитета, депрессия, что угодно, мы всегда начинаем с кишечника. Потому что у большинства наших людей есть слабое место - наличие дисбактериоза. Пока мы его не уберём, что толку в том, что врач назначает иммуномодуляторы. Это даст только временный эффект. Прежде всего, надо восстановить органы. А микрофлора толстого кишечника, это огромный орган, весящий столько же, сколько наш мозг. И если не учитывать это обстоятельство, и не восстанавливать её, то все иммуностимуляторы будут приносить временный эффект и мы толком ничего не добьёмся. А одним этим приёмом мы воздействуем на весь организм в целом и на психику в том числе. 

     В современном питании очень не хватает микроэлементов. Это катастрофа, что в современном питании не хватает минералов и, прежде всего, это катастрофа для иммунной системы. Для неё очень важны цинк, селен, сера, железо.

 

      Недавно учёные МГУ проводили исследования часто болеющих детей. У них оказалась явная нехватка минералов. Прежде всего, цинка и селена.
     Железо очень важно. По существу, если не рассматривать то железо, которое входит в состав гемоглобина, эритроцитов и миоглобина мышц, то оставшееся количество вполне можно считать микроэлементом, тем более, что оно входит в состав активных центров ферментов. И без железа наши иммунные клетки не могли бы подавлять многие свободные радикалы, а именно активные формы кислорода. Наши иммунные клетки, в частности макрофаги уничтожают также возбудителей инфекций. 

     Все дары моря хорошо стимулируют иммунитет, восстанавливая микроэлементный состав человека. Это хорошая пища. Хочу сказать, что "Зелёное волшебство"", "Зелёная защита", все соки алоэ, очень богаты микроэлементами. 

     Витамины. Подобно тому, как цинк называют противопростудным минералом, витамин А является противопростудным витамином. И он заслужил славу противоинфекционного витамина задолго до того, как этот титул узурпировал витамин С. Приятно отметить, что витамин А укрепляет иммунную систему множеством самых различных способов, выполняя большую часть работы в слизистых желудочно-кишечного тракта и кожи. Витамин А - главный витамин для иммунитета кожи. Поскольку витамин А можно передозировать, то конечно, лучше принимать наш препарат "Магнум А". 

      Препарат "Магнум А" содержит в одной капсуле 25.000 единиц бета-каротина. Это очень большая доза. Если при раке употреблять по 3 капсулы в день, то будет сильный подъём иммунитета, даже в случае раковой иммунодепрессии. Что уже говорить про инфекцию. Надо сказать, что в препарате содержится природный бета - каротин. 
Фирма "Ля Рош" в своё время испытала большой конфуз, создав синтетический бета-каротин. Его разрекламировали на весь мир, а он оказался полностью неэффективен. Казалось бы, чем отличаются, вроде одно и то же. Но один сделала природа, а другой - человек, и он оказывается неэффективным. 
     А бета-каротин "Магнум А" безопасен, он не накапливается в организме. В отличие от витамина А, его трудно передозировать (хотя больше 3-х капсул я бы не порекомендовал). По мере необходимости, он превращается в витамин А, и кроме того, стимулирует иммунную систему независимым способом. Плюс к тому, что я перечислил, эти препараты являются антиоксидантами, и как антиоксиданты, тоже укрепляют иммунную систему. 

     Витами С ("Магнум С") - тоже очень хороший иммуномодулятор. 

      Это запатентованная формула, которая не раскрывается, и правильно делают. Дело в том, что витамин С водорастворимый. А всем водорастворимым молекулам трудно попадать в клетки, потому что мембрана состоит из липидов. Подобное пропускает через себя только подобное. Поэтому, когда мы едим обычную аскорбиновую кислоту, толку мало, ей очень трудно проникнуть внутрь клетки. Тем более, что и усваивается она в кишечнике не более, чем на одну четверть. Недаром большие дозы её вызывают понос. 
      "Магнум С" это особый препарат. В нём к молекуле витамина С присоединена маленькая липидная группа, которая протаскивает эту молекулу внутрь клетки и даже внутрь клеточного ядра. Так что клетка купается в витамине С, который наши предки почему-то перестали синтезировать, и человек стал полным инвалидом по витамину С, как и морские свинки. 
     "Магнум С" обладает перед обычным витамином С несколькими преимуществами. В отличие от аскорбиновой кислоты он:

       - на 100% проходит через желудочно-кишечный тракт, и полностью попадает в кровь. 

       - гораздо дольше удерживает "боевую" концентрацию в крови. 

       - лучше проникает внутрь клеток и даже клеточных ядер. 

     И в плане иммунной системы "Магнум С" обладает фантастической активностью, он поддерживает все клетки иммунной системы и прежде всего, выработку интерферона, выработку антител, активность лейкоцитов. Эта формула содержит биофлавоноиды (100 мг), для усиления активности витамина С. 

     В нашей пище не хватает витамина Е, вещества, которое особенно важно для пожилых людей. Витамин Е лечит большую часть болезней цивилизации. Особенно, воспалительные болезни и болезни сердца. У доктора Аткинса есть восхитительная статья на эту тему. И он вводит небольшой нюанс, который является решающим. Многие фирмы предлагают витамин Е и говорят: смотрите, какой он полезный. Но предлагаемые дозы витамина Е не работают. Работают только большие дозы. Витамин Е полностью безопасен в дозе до 3,2 г в день. А свою высокую иммуномодулирующую, противовоспалительную, противосвёртывающую способность он демонстрирует, начиная от дозы 500мг и выше. Поэтому, когда мы назначаем человеку 1, 2, 3 капсулы "Магнум Е", мы очень хорошо усиливаем его иммунитет. 

      В начале перестройки, наши свиноводы, не имея кормов, кололи поросятам витамин Е, и из синеньких они становились розовыми пятачками с весёленькими хвостиками. Я сам это наблюдал. Кроме того, на фоне витамина Е гораздо лучше работали вакцины. 
     Так что витамин Е, ещё вчера был Золушкой нутрициологии и иммунологии. Сейчас доказано, что он очень хорошо стимулирует иммунитет,  выработку антител и Т-лимфоцитов. Подчеркнём ещё раз, что он особенно важен для пожилых людей. 

 

     Помимо этих нутрицевтиков, на фирме есть ещё другие вещи, которые являются парафармацевтиками. То есть, нутрицевтики - это питание, а парафармацевтики, это такие вещества, которые входят в состав лекарственных трав. Мы же их не используем каждый день в пищу, поэтому они стоят несколько особняком. Например, эхинацея является хорошим и безопасным стимулятором иммунитета. 

Эхинацею использовали индейцы Северной Америки и в народной медицине накоплен огромный опыт. А потом он был взят на вооружение, прежде всего, в Германии. Там было проведено множество клинических испытаний, и все они подтвердили высокую эффективность эхинацеи, особенно при вирусных заболеваниях. Она стимулирует выработку интерферона. Единственное ограничение, эхинацею не следует принимать более 1,5 месяцев. Надо делать перерыв, иначе её действие ослабевает. "Эхинацею" не следует назначать при аутоиммунных и раковых заболеваниях, поскольку она может приводить к усилению процесса. 

     Среди замечательных добавок Витамакс, не могу не остановиться на удивительной биодобавке "Защитный комплекс". Помимо эхинацеи, в него входит корень астрагала, кошачий коготь, грибы рейши, золотая нить, концентрат алоэ вера. Каждый из этих компонентов является очень хорошим и безопасным иммуномодулятором. 

      И лучше, чем доктор Аткинс сказать невозможно. Например, как поэтично он описывает кошачий коготь. "Многие люди, включая меня самого, лелеют фантастическое и всё же правдоподобное убеждение, что природа, конечно же, создала универсальное растительное лекарство, которое следует искать где-нибудь в глубинах тропических лесов, пока ещё незатронутых цивилизацией". Это только один из компонентов этой удивительной биодобавки. 
      Астрагал, тоже совершенно замечательное растение. Вот что пишет о нём доктор Аткинс. "Из многих растений, освежающих сонную иммунную систему, астрагал принадлежит к числу моих любимчиков. Это чудесный долговременный тоник, который полезен всем, и особенно онкологическим пациентам и пожилым людям, которые нуждаются в дополнительной защите от инфекций в зимний период. В одном исследовании эта трава вчетверо увеличила активность клеток - естественных киллеров, показателей силы иммунной системы у больных вирусным миокардитом". 
      Гриб рейши - совершенно фантастический иммуномодулятор. Японцы делают массу биодобавок на его основе. Люди, которые регулярно его едят, никогда не болеют раком. В нём содержатся особые полисахариды, которые фантастическим образом, безопасно, стимулируют иммунную систему. 
     Когда люди столкнулись с тем, что стали часто болеть, врачи создали новую науку иммунофармакологию. И вот тратятся сотни миллионов долларов на создание иммуномодуляторов. Прописывать их может только врач. Иногда они чреваты побочными эффектами, иногда они убивают людей. 

      Я уже рассказывал, что когда я работал в 78-ом году в 1-ом мединституте, на моих глазах одна 18-ти летняя девушка, за один день сгорела на моих глазах. Ей назначили слишком большую дозу противоглистного препарата. 
     Наши препараты действуют мягче, чтобы увидеть результат, надо набраться терпения. Но зато эффект аккумулируется и не возникает побочных действий. Чем дольше принимаете, тем больше укрепляете иммунную систему, а заодно и весь организм. 

     При надвигающейся эпидемии надо начинать принимать, например, "Защитный комплекс". И эхинацея и гриб рейши (гриб рейши, в какой-то степени, аналог жень-шеня, мощный адаптоген), и астрагал, и золотая нить и все эти компоненты оказывают мощное биостимулирующее действие на организм. Они не только препятствуют ослаблению иммунитета, но и усиливают его, улучшают функционирование всех жизненно важных систем организма. В этом препарате эхинацеи много, поэтому надо принимать с перерывами: 1-1,5 месяца приёма, 2 недели перерыв. Дело в том, что у каждого такого препарата есть остаточное действие. После окончания его приёма, действие ослабевает не сразу. Сразу ничего не уходит. 

     Прежде всего, если вы хотите повысить свой иммунитет, надо правильно питаться, не есть на ночь, много двигаться, нормализовать сон и испытывать как можно больше положительных эмоций. Вот это и есть основа валеологического подхода к любой нозологии, чем бы ни страдал человек. Потому что любой другой подход будет однобоким. Только комплексный подход может обеспечить и сильный иммунитет и сильное сердце и придаст неуязвимость. 

Упоминаемые в лекции биодобавки:

"Витабаланс 3000" 
"Витатонус" (МСМ)"
"Защитный комплекс"
"Зелёная защита" 
"Зелёное волшебство"
"Лецитин Премиум"
"Магнум А"
"Магнум С"
"Магнум Е"
"Мука иерусалимского артишока"
"Новая жизнь 1000"
Соки алоэ
"Эхинацея"
8.НАРОДНАЯ   МЕДИЦИНА.

http://www.imbf.org/health/seminar/immunitet.html
Витаминные чаи укрепляющие иммунитет

· Порезать дольками 3 неочищенных яблока среднего размера, залить 1 литром кипяченой воды, варить 10 минут на слабом огне, настоять 30 минут, добавить мед по вкусу и пить как чай.

· Апельсиновый чай: 1 часть апельсиновых корок, 1 часть черного байхового чая, 1/2 часть лимонных корок. Все компоненты залить кипятком: на 60 г сухой смеси 1 л кипятка, добавить апельсиновый сироп по вкусу и настоять 5 минут.

· 6 ч. л. чёрного чая заварить 500 мл кипятка, настоять в течение 5 минут, процедить, охладить, соединить с равным количеством черносмородинового сока, разлить по чашкам и разбавить на 1/3 или 1/2 минеральной водой. Сахар добавить по вкусу.

· Отвар из плодов шиповника и горячий чай в равных частях, сахар и мед по вкусу. Отвар из плодов шиповника, прокипевший 3-4 минуты, процедить и смешать с горячим чаем. Добавить сахар и мед. Подавать холодным.

· Клюкву положить в стакан, ягоды размять ложкой, добавить сахар и залить горячим чаем.

· Взять 50 мл яблочного сока, влить в 150 мл горячего крепкого чая, выпить.

· Плоды боярышника и шиповника по 2 части, плоды малины 1 часть, чай зеленый 1 часть. Заварить из расчета 1 ч. л. смеси на 2 стакана кипятка, настоять 30 минут. Пить с медом или вареньем.

· 1 ст. л. хвоща полевого заварить стаканом кипятка, настоять 1 час, процедить, выпить в течение дня.

· 2 ст. л. сухой травы череды залить 2 стаканами кипятка, настоять 1 час, процедить. Это — суточная доза приема внутрь.

· Кровоочистительный чай — листья земляники, трава череды, цветки ромашки аптечной взять в равных частях. На 1 стакан кипятка — 1 ст. л. сбора. Пить постоянно вместо чая.

Рецепты, укрепляющие иммунитет во время простудных заболеваний.

· Для укрепления иммунитета используют ветки малины, причем срезать их можно как летом, так и зимой. Мелко нарезные ветки (1-2 столовые ложки) опустите в стакан с кипятком, кипятите 7-10 минут, затем настаивайте 2 часа. Принимайте по 1-2 глотка каждый час в течение дня.

· По 1 ст. ложке изюма без косточек, грецких орехов и кураги мелко измельчите, перемешайте. Добавьте 1 ст. ложку меда и сок половинки лимона. Тщательно перемешайте. Когда почувствуете недомогание или первые признаки простуды, принимайте смесь по 1 ст. ложке три раза в день.

· 1 ст. ложку отрубей (пшеничных или ржаных) залейте двумя стаканами воды, кипятите 30 минут, затем добавьте 1 ст. ложку меда. Принимайте теплый отвар по 50 г 3 раза в день.

· Благодаря высокому содержанию витамина С, шиповник признан одним из лучших средств для поддержания иммунитета. Измельчите две столовые ложки сухих плодов шиповника, залейте пол-литра воды, кипятите 15 минут на слабом огне. Настаивайте в течение ночи. Пейте как чай, можно добавить мед или кагор.

http://www.waylove.ru/forums/ezoterica_616.html
Как поднять иммунитет

1.   Весной в течение 3 недель пейте любые свежие соки красного цвета:  свекольный, вишневый, ежевичный, клубничный, виноградный, гранатовый, клюквенный.  В первую неделю принимайте по 1/2 стакана 3 раза в день, во вторую - 2 раза, в третью - 1 раз в промежутках между приемами пищи.  Через 10 дней курс можно повторить.

2.  1 ст. ложка хвоща на стакан кипятка. Настоять 30 минут и процедить. Пить по 0,5 стакана за 20 минут до еды 2-3 раза в день. Можно использовать гранулы хвоща полевого: 10 г или 1 ст. ложку залить стаканом горячей воды, настоять 30 минут, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3-4 раза в день.

3.  2 ст. ложки листьев грецкого ореха заливают 0,5 л кипятка, настаивают ночь в термосе и пьют по 1 /4 стакана в день. Или: 5-6 орехов съедают каждый день в течение месяца.

4.  Чеснок входит в состав аллохола, поэтому можно в профилактических целях принимать по 1 таблетке 3 раза в день. Либо просто съедайте по зубчику ежедневно или через день. Наружное средство: 2-3 зубчика мелко нарезанного чеснока залейте стаканом кипятка и через 40 минут можно капать по 4-5 капель в нос, полоскать горло

5.  1 ст. ложку листьев березы белой с почками залить 1,5 стакана крутого кипятка. Настоять 15-20 минут, процедить и пить по 1 /4 стакана 3-4 раза в день до еды. Помните и о березовом соке. Он, как диетический продукт, помогает при анемии, астении, общей слабости.

6.  1 ст. ложку шишек хмеля залить стаканом кипятка, настоять 15-20 минут, процедить. Пить по 1 /4 стакана 3-4 раза в день до еды.

7.  2 ст. ложки сушеных ягод рябины обыкновенной залить 2 стаканами кипятка, настоять 20 минут, процедить. Пить по 0,5 стакана 3-4 раза в день до еды. Принимать лучше с медом, который усиливает целебные свойства рябины.

8.  Рябина черноплодная хороша в протертом виде - 1 кг ягод на 1,5 кг сахара. Настой же делается так: 1 ст. ложка ягод на 1 стакан кипятка настаивается в термосе 4-5 часов. Но запомните: как зальете содержимое в термос, сразу не закрывайте пробкой - только через 20 минут. В противном случае настой будет "мертвым". Противопоказания: черноплодную рябину нельзя принимать длительное время - не более 3 недель при гиперацидном гастрите, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки.

9.  Чайную ложку сухой (свежий ядовит!) травы чистотела залить стаканом кипятка.  Принимать в теплом виде по 1/3 стакана 3 раза в день.

10.  Испанцы в сезон простуды укрепляют иммунитет, готовя блюда из красного мяса, печени, почек и жирной красной рыбы. В качестве гарнира опять же все красное -- морковь, сладкий перец и помидоры, приправленные оливковым маслом. Плюс бокал доброго красного вина.

11.  Общеукрепляющее средство и средство для повышения иммунитета. Обычно для этих целей сок алоэ смешивают в равной пропорции с медом и принимают по трети чайной ложки этой смеси 3 раза в день за 30 минут до еды, запивая теплым молоком. Курс лечения 3 недели, затем перерыв 10 дней. (Чтобы приготовить сок алоэ, сорвите боковые побеги, нижние и средние листья 2–4-летнего растения, выдержите их для усиления биологической активности в течение 10–14 дней в холодильнике на нижней полочке, затем пропустите через мясорубку, отожмите, профильтруйте через 3–4 слоя марли и прокипятите полученный сок в течение 3 минут. Используйте сразу после приготовления, так как при хранении сок быстро теряет активность.  Следует учесть, что при многочисленных показаниях у алоэ есть и противопоказания, на которые надо обращать внимание. Сок алоэ не рекомендуется применять при заболеваниях печени и почек, при тяжелых сердечно - сосудистых заболеваниях, гипертонии, остром расстройстве желудка, маточных и геморроидальных кровотечениях, больших сроках беременности, а также людям старше 40 лет.)

12.  Эхинацея пурпурная. Это растение содержит биологически активные вещества, уничтожающие вредных вирусов и микробов. Применяют эхинацею в виде отвара или настойки.   Рецепт отвара: 2 столовые ложки травы поместить в эмалированную посуду, залить 200 мл горячей кипяченой воды, закрыть крышкой. Кипятить 30 минут на водяной бане при частом помешивании. Охладить при комнатной температуре в течение 10 минут, процедить, добавить охлажденной кипяченой воды до 200 мл. Принимать внутрь по 1 столовой ложке 3 раза в день за 20-30 минут до еды. Отвар хранить в прохладном месте не более двух суток.   Рецепт настойки: 50 г сырья залить 0,5 л водки. Настаивать 7 дней в темном прохладном месте, изредка встряхивая. Процедить. Принимать по 20 капель 3 раза в день за 20-30 минут до еды, разводя небольшим количеством воды.   Для того чтобы средство подействовало, нужно провести полный курс лечения - 2-3 недели. После перерыва в 5-7 дней его можно повторить.

13.  Болиголов пятнистый. Это сильнодействующий иммуностимулятор, активирующий защитные силы организма. Внимание: болиголов не применяется в качестве профилактики, он помогает в тех случаях, когда болезнь уже наступила и иммунная система значительно ослаблена.  Это растение может стать сильным ядом в случае передозировки, поэтому принимать его нужно очень аккуратно.   Самая практичная рабочая методика приема этого растения - по нарастающей до 15 капель. После того, как доза увеличится до 15 капель, все последующие дни, до полного выздоровления, необходимо держаться этой дозировки.   Рецепт лекарства из сырья болиголова: наполнить 1/3 часть посуды измельченным сырьем, залить доверху хорошей водкой, закрыть и поставить на 10 дней в темное прохладное место, периодически взбалтывая. В экстренных случаях можно начинать прием на пятый день.

14.  Замечательным помощником иммунной системы является всем знакомый шиповник. Его плоды используют как поливитаминное средство при гиповитаминозах, для профилактики инфекционных заболеваний, в качестве мочегонного, желчегонного, противовоспалительного, ранозаживляющего средства.   Рецепт напитка: залить 8 столовых ложек сухих плодов 4 стаканами кипятка, добавить 4 столовых ложки сахара и кипятить 10 минут. Настаивать в течение 4 часов, затем процедить и разлить в бутылки.

15.   Говоря о растениях, укрепляющих иммунитет, нельзя не упомянуть сабельник болотный. Он является мощным иммуностимулятором.   Рецепт настойки: 1 пакет сабельника (60 г) высыпать в пол-литровую бутылку и залить хорошей водкой. Закрыть крышкой и настаивать 8 дней в темном месте. Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды. На курс лечения - не менее 3 литров настойки. Для профилактики достаточно одного литра. Настойку также втирают в больные и пораженные места.    Противопоказания к лечению травами:  Беременность, кормление грудью.    Возраст до 12 лет.    Индивидуальная непереносимость, аллергические реакции.

16.  Из хвои ели готовят витаминный напиток, который рекомендуется принимать для предупреждения цинги и усиления сопротивляемости организма. Такой напиток особенно полезен зимой, когда содержание аскорбиновой кислоты в хвое и других составляющих ели резко возрастает. Для приготовления напитка берут 2 ст. ложки хвои, промывают ее в холодной воде, закладывают в посуду, закрывают крышкой, заливают стаканом кипятка, кипятят 20 минут, настаивают 30 минут и процеживают. Перед употреблением сдабривают сахаром, медом или капустным рассолом и пьют по стакану в день в 2–3 приема.

17.  250 г лука мелко нарезать и смешать с 200 г сахара.  Добавить 0.5 л воды и варить на тихом огне не менее полутора часов.  В охлажденную массу добавить две столовые ложки меда.  Процедить и перелить в стеклянную бутылку.  Принимать по 1 столовой ложке 3-5 раз в день.  Используется для профилактики простудных заболеваний и укрепления иммунитета. 

18.  Рыбий жир  богат полезными для женского организма витаминами, которые нормализуют обменные процессы  и являются лучшей профилактикой атеросклероза и снижения иммунитета.  Народная мудрость народов севера гласит:  рыбий жир нужно пить во все месяцы с буквой «р»- сентябрь, октябрь, ноябрь, декабрь, январь, февраль, март, апрель.   Его нужно принимать хотя бы зимой, по десертной ложке в день, чтобы не полнеть.

19.  Возьмите 0,5 кг размятой клюквы, стакан ядер грецкого ореха и 2 - 3 зеленых (лучше антоновских) яблока с кожурой, порезанных кубиками. Добавьте 0,5 стакана воды и 0,5 кг сахара. Варите на маленьком огне, пока не закипит. После этого выложите в банки. Принимайте по 1 ст. ложке утром и вечером, запивая чаем.

0.  Защитные силы организма можно повысить многократно и без аптечных витаминов, вот рецепт потрясающего витаминного компота (нужно пить не менее 0,5 л в день). Купите в аптеке травы: мелиссу, мяту, цветы каштана, иван-чай. Заварите по пять столовых ложек в литре воды и оставьте настаиваться 2 часа. Купите клюкву и любые другие замороженные ягоды - черную смородину, калину, вишню, клубнику - и сварите их в двух литрах воды в течение 10 минут. Добавьте к компоту процеженный отвар трав, доведите до кипения. Для вкуса можно добавить пару ложек меда. И еще для заправки салатов в обычное растительное масло можно добавить немного облепихового (оно продается в аптеке). Так вы обогатите рацион витамином А и биологически активными веществами.

21.  Чтобы повысить свой иммунитет, совсем необязательно применять сильнодействующие лекарственные препараты-иммунномодуляторы. Прежде всего я бы порекомендовал обратить внимание на питание. Постарайтесь включать в свое меню как можно больше свежей зелени: петрушки, укропа, корней и листьев сельдерея. Очень полезен чай из семян фенхеля, которые продаются в аптеках. Замечательный эффект дает регулярное употребление тыквы, кабачков, патиссонов, цуккини. Они хороши во всех видах: овощное рагу, оладьи из кабачков, пшенная каша с тыквой.

Быстрому повышению иммунитета способствует японская диета, в которой предпочтение отдается различным морепродуктам: кальмарам, креветкам, треске, хеку, окуню. Если для кого-то эти продукты кажутся дороговатыми, их можно заменить более дешевыми, но не менее эффективными аналогами: минтаем, ледяной рыбой, пикшей, горбушей. Не возбраняются также не прошедшие термообработку слабосоленые сорта красной рыбы, свежемороженая форель, лосось и селедка (но только бочковая, а не из консервной банки).

Советую периодически включать в меню мороженую скумбрию. Хотя она, с одной стороны, несколько тяжеловата и калорийна, но с другой стороны - содержит необходимый организму набор ненасыщенных жирных кислот, заметно повышающих защитные силы организма. Следует иметь в виду, что при копчении и жарке эти полезные вещества разрушаются.

Повысить иммунитет помогут перепелиные яйца. Их нужно выпивать с утра натощак сразу не менее 7-8 штук. Сгодятся и куриные яйца в количестве 2 штук, но тогда лучше пить только белки.

Хорошим эффектом обладают такие лекарственные растения, как можжевельник, хвощ, толокнянка, почки березы. Правда, при крупных камнях в почках и серьезном обострении нефрита их лучше заменить растительными средствами более мягкого действия: корнями солодки и лопуха, листьями березы, травой фиалки, семенем укропа и льна, мать-и-мачехой.

По моим наблюдениям, большое влияние на иммунитет оказывает нервозная обстановка и переутомление. Конечно, убрать из нашей жизни стрессы нереально. Проще заняться укреплением нервной системы, чтобы помочь своему организму противодействовать болезням. Для этого надо ежедневно употреблять различные успокоительные сборы трав, которые также можно приобрести в аптеках. Они доступны всем, даже людям с небольшим достатком. К тому же травяные сборы не вызывают никаких побочных эффектов, и употреблять их можно сколь угодно долго как для лечения, так и для профилактики.

Могу порекомендовать следующий сбор: трава сушеницы топяной смешивается в равных частях с мелиссой, корнем валерианы, шишками хмеля, цветами липы, травой душицы, пустырником и семенем кориандра. Заваривается сбор в предварительно ошпаренном заварочном чайнике из расчета 1 ст. ложка (с верхом) сбора на 0,5 литра крутого кипятка. Чайник нужно укутать и дать ему постоять минимум 1,5-2 часа, а лучше - всю ночь. Выпивать эту порцию надо за день в 2-3 приема по желанию.

Помимо укрепления иммунитета этот сбор снимает аритмию, учащенное сердцебиение и полезен при целом ряде неврозов сердца и сосудистой системы. Если увеличить в нем процентное содержание сушеницы, то он к тому же станет хорошим средством лечения гастритов и панкреатитов.

Для укрепления нервной системы очень полезен мед, особенно из лабазника. Поскольку он обладает некоторым потогонным действием, не следует употреблять его перед душем или выходом на улицу. Достаточно съедать по одной столовой ложке такого меда на ночь. Можно запить его теплой водой, но ни в коем случае не холодной - могут возникнуть сильные режущие боли в животе.

Для тех, кто страдает гастритом или язвой желудка, больше подойдет клеверный или кипрейный мед. При плохой работе печени и желчного пузыря желательно использовать мед из кориандра. Хорошим общеукрепляющим эффектом обладает липовый и гречишный мед.

Одним из природных стимуляторов, повышающих адаптивные силы организма и одновременно являющихся замечательным противоопухолевым средством, по праву считается алтайский золотой корень. Однако им нельзя пользоваться постоянно. Необходимы перерывы, иначе могут быть неприятные последствия, в частности, стойкий подъем артериального давления. Золотой корень противопоказан и при повышенном черепном давлении.

Желательно как можно меньше есть плохо переваривающейся тяжелой пищи: жирного мяса, копченостей, консервов, колбас, сосисок, мясных полуфабрикатов, всякой быстрой еды типа "фаст-фуд". По возможности нужно избегать острых и сильно перченных блюд, консервированных острых соусов и пряностей. Советую носить с собой пару бананов или небольшое количество фиников, инжира, кураги и перекусывать ими несколько раз в течение дня. 

22.  500 г листьев алоэ промыть, просушить, поставить на 5 дней в холодильник.    Цветку должно быть не меньше 3 лет. Перед тем, как срезать листья, его нельзя поливать 2 недели. Пропустите через мясорубку листья алоэ так, чтобы получилось 3/4 стакана. Смешайте с таким же количеством меда и 1,5 стакана кагора. Пейте по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды. Внимание: чтобы не вызвать бессонницу, не принимайте смесь после 19 часов.

23.  Для повышения иммунитета приготовьте такое вкусное лекарство. Смешайте по полстакана сока редьки и моркови, добавьте по 1 столовой ложке меда и лимонного (клюквенного) сока. Пейте в период сезонной эпидемии утром и на ночь по столовой ложке.

Бальзам: возьмите 500 г толченых грецких орехов, 300 г меда, 100 г сока алоэ, добавьте сок 4 лимонов и стакан водки. Все хорошенько перемешайте и оставьте на сутки в темном месте. Принимайте по столовой ложке 3 раза в день за полчаса до еды.


9. Иммуновит.

http://www.immunovit.ru/index.php
Название препарата - "Иммуновит" при перерегистрации изменено на Метаболит Плюс (Метаболит +), более соответствующее методу воздействия на человеческий организм. Состав препарата, технологический процесс его приготовления, его положительное воздействие на организм абсолютно НЕ ИЗМЕНИЛИСЬ - только название. Новые правила регистрации БАДов не позволили оставить рекомендации о приеме, как у Иммуновита (с 3-х лет, и др.). По новому распоряжению, Метаболит Плюс можно принимать теперь с 14 лет, противопоказания - беременность и лактация. Нельзя было и оставить на этикетке льва - по мнению чиновников, звери должны быть только на упаковках ветеринарных товаров. Так место льва на этикетке заняла Варенька. Мы имеем своё мнение на это распоряжение - но пока ничего сделать не можем. Ведутся работы по возвращению Метаболиту Плюс более широких рекомендаций по применению, какие были у препарата "Иммуновит". Как получится - сообщим. Мы подтверждаем, что только сайты Группы Компаний ЭКОЛОГИЯ (www.ecology.ru ; www.immunovit.ru ; www.ecoprofit.ru ; www.metabolit.ru) представляют в сети ИНТЕРНЕТ настоящий препарат, состоящий из 47 компонентов природного происхождения без химии, созданный профессором Родоманом, который 33 года (с 1976 по 2009 гг.) носил наименование "Иммуновит"; никакие другие сайты, компании и тем более частные лица права на распространение этого препарата не имеют. Справки по телефонам в Москве: (495) 971-00-85 begin_of_the_skype_highlighting              (495) 971-00-85      end_of_the_skype_highlighting, (+7 910) 420-97-65 begin_of_the_skype_highlighting              (+7 910) 420-97-65      end_of_the_skype_highlighting или любые другие номера телефонов, представленные на наших сайтах. Метаболит Плюс выпускается только в виде порошка в банке или того же порошка, но расфасованного в желатиновые капсулы.

    Как говорили древние мудрецы, чтобы жить долго, у человека не должно быть жены, начальника и крыши над головой. При наших суровых реалиях, позволить себе это могут разве что пастухи в высокогорных селах, с чистой водой и воздухом, где барашек не травится прививками, гормональными уколами и сомнительного свойства комбикормом.  Вряд ли Вы будете отрицать, что яичко от деревенской, домашней несушки, склевывающей букашек и червяков, и яйцо инкубаторское с птицефабрики всего лишь похожи внешне. Неправильное питание и образ жизни, стрессы, серьезные экологические проблемы России, до которых не очень есть дело во время "кризиса", обуславливают не только малую среднюю продолжительность жизни россиянина, но и, что более важно, более короткую её активную часть. Все мы видим иностранных бабулек и дедулек за 75 и более, бодро путешествующих по миру, и имеем возможность сравнить их с российскими одногодками, в большинстве своём превращающимися в развалины в более юном возрасте. В чем секрет? Более качественное питание, медицинское обслуживание, когда не назначают одну и ту же таблетку от головы и от ... спины, контроль над выбросами-сбросами предприятий, переход на более экологичные виды топлива дает положительный эффект, но не только. Большим подспорьем здоровью жителя развитых стран также служат и очень популярные биологически активные добавки. Но не надо забывать, что "не все йогурты одинаково полезны". Среди БАДов множество малополезных, а то и вовсе бесполезных препаратов, поскольку их регистрация указывает только на безвредность (что на практике тоже бывает не всегда) для человека. Что же можно увидеть в наших аптеках, где, кстати, до 30% - это вообще подделки? Огромное количество БАДов, в основном зарубежных, состоящих из пары-тройки компонентов, (например: витамин С, настойка какой-нибудь травы и микроэлемент), для укрепления иммунитета, повышения потенции, коррекции кровяного давления, и далее по списку. Маленькая коробочка на 10-20 таблеток за полтыщи рублей. Почитав внимательно инструкцию, понимаешь, что таких коробочек надо пару десятков, чтобы ощутить какой-то результат. Полезно? Безусловно, витамин С полезен людям с его дефицитом, и совсем хорошо получать его не из таблетки, а из богатой витаминами пищи. Если уж синтетический - 10 рублей за 10 таблеток в любой аптеке. А остальное за что, за рекламу и откаты, за брэнд корпорации, высасывающей деньги из наших карманов? Для 10000% прибыли? Не жирно ли будет? 

Давайте сравним с Метаболитом Плюс (Иммуновитом) проф. В.Е. Родомана:
· Метаболит + (Иммуновит) состоит из естественного сырья и необходимых витаминов, заменимых / незаменимых аминокислот, углеводов, микроэлементов, всего 47 природных компонентов. 

· Он быстро устраняет иммунодефицитное состояние и восстанавливает силы, а все заболевания, как известно, начинаются с иммунодефицита. 

· Иммуновит (с июня 2009 г. - Метаболит Плюс) сам по себе ничего не лечит, он укрепляет организм, придает ему силы, помогает в борьбе с болезнью.  

· Способствует быстрому восстановлению сил при физической и умственной нагрузках. 

· Метаболит Плюс - Иммуновит улучшает переносимость противотуберкулезных препаратов. 

· Иммуновит улучшает спортивные результаты, но не является допингом (смотрите экспертное заключение Антидопингового центра).  

· Восстанавливает лактацию. При имеющейся лактации прием Иммуновита повышает качество и количество молока.

· Сам не являясь аллергеном, Иммуновит снимает аллергию.  

· Улучшает слух, зрение, рост волос, очищает кожу. 

· Иммуновит выводит шлаки, заметно повышает потенцию, повышает работоспособность и общее состояние. 

· Лекарства от атипичной пневмонии и вируса птичьего гриппа H5N1 нет, и укрепление общей устойчивости организма, его иммунитета, обретает особую актуальность. Это справедливо для любой другой болезни - того же свиного гриппа, и будущих козлиного, ослиного или собачьего - как там назовут новое бактериологическое оружие, к которому те же мастера подберут вакцину и заработают очередные миллиарды.

· Прием Иммуновита за полгода до зачатия ребенка позволяет на 99,9% исключить риск патологии сердца.

· Самое главное - Метаболит Плюс - Иммуновит вообще не имеет в составе химических или токсичных компонентов, передозировка или привыкание, "подсаживание" на него исключены.

· Противопоказание только одно - аллергия на компонентный состав препарата Метаболит Плюс, он указан на наших сайтах.

Метаболит Плюс - Иммуновит усваивается до 96%, а синтетические витамины на 10% (внутривенно – до 20%), это знает любой врач. При этом Метаболит Плюст хорошо сочетается с лекарственными препаратами, (в том числе с антибиотиками), усиливая их действие. Подробнее: ecology.ru
Как сказала героиня Лии Ахеджаковой, "У верблюда два горба, потому что жизнь - борьба." ("Гараж", режиссёр Э.Рязанов). Чтобы понять, что делает Метаболит Плюс - Иммуновит, представьте, что Ваш организм начал вдвое-втрое сильнее бороться за жизнь. Это можно довольно просто проверить. Сделайте в поликлинике анализ на иммунный статус CD4 до и после применения курса Метаболита Плюс (быв. Иммуновита). Разница и будет наглядным пособием "ЗА"  его применение. 
Что такое иммунный статус по рецептору CD4 (рецептор Т-хелперов)? По мнению авторитетных учёных, которое разделяет и профессор В.Е. Родоман, именно эта проба из нескольких подобных позволяет предварительно определить, на каком уровне находится иммунная защита организма. Чтобы определить количественное отношение между различными группами лимфоцитов, используются меченые моноклональные флюоресцирующие сыворотки к специфическим поверхностным антигенным маркерам, обозначаемым аббревиатурой CD (claster differentiation, а не "компакт-диск"). Если проще, результат этой пробы в 1500 показывает полное и абсолютное здоровье. Если падает менее 200, то принято считать, что ВИЧ перерос в СПИД. Обычно в России средний уровень по этой пробе около 500-700, не более, и при болезнях падает. Несколько лет назад профессор Родоман провёл эксперимент - группа его студентов сдала пробы на CD4, так молодые люди показали очень низкий уровень иммунного статуса, 300-350, а у двоих студентов около границы, ниже которой ставят диагноз - СПИД!
Почему так происходит? Стрессы, загрязнение окружающей среды, недостаток витаминов, несбалансированное питание сомнительными продуктами. По крайней мере половину этих проблем можно решить с помощью Метаболита Плюс, который плавно поднимет Ваш иммунитет.  
Метаболит Плюс (ранее - Иммуновит) применяется в специализированных клиниках по всей нашей стране, в том числе, его применяют и выписывают пациентам в знаменитой "Кремлёвке" (Центральная Клиническая больница, ЦКБ).
Читайте: Отзывы на применение  препарата Иммуновит в противотуберкулёзных медучреждениях России.
Результаты применения Метаболита Плюс - Иммуновита при заболеваниях: ТУБЕРКУЛЁЗ - ГАНГРЕНА - ГЕРПЕС - АЛЛЕРГИЯ - ГРИПП
Обратите внимание на то, что Метаболит+ (Иммуновит) был разрешен для детей с трехлетнего возраста, в то время как другие БАДы (Биологически Активные Добавки) – только с 12 лет. При перерегистрации эту привилегию отняли - теперь с 14 лет, противопоказания - беременность. Хотя ничего в препарате не изменилось - только название, этикетка теперь - "Варенька". Но такие новые правила, одни на всё БАДы. Картинка со львом тоже не понравилась чиновникам - если лев на этикетке, значит, ветеринарный препарат. Логично. А на банке фасоли Анкл Бэн'с нарисован - это для кого? Нам-то можно? 
И помните: "Здоровому организму под силу самому одолеть болезнь!"  В.Е. Родоман.
Количество банок по 100 г. (реально до 112-115 г.), включительно /  Цена 1 банки, рублей РФ:

                        1-5      1390
                                              6-11      1340
                                                                      12-24      1290
                                                                                                25-50       1250
Мы рекомендуем Вам приобретать соответственно: 1 банку ("на пробу" или для ребенка; взрослый почувствует ощутимый эффект после приема 3 банок и более), 6 банок на малый курс приема, 12 на средний курс и 25 банок Метаболита Плюс - Иммуновита в случае приема  усиленного курса, тогда Ваши затраты будут максимально оптимизированы. 1 банки взрослому человеку 65-70 кг. весом хватает на 6-8 дней приема, кроме случаев увеличенных доз приема Иммуновита. 
Количество банок по 100 г. (реально до 112-115) граммов / Цена, рублей РФ. Цена указана для порошкового Метаболита Плюс (Иммуновита). Метаболит Плюс в капсулах стоит на 300 рублей за банку дороже, 200 желатиновых капсул по 580 мг в каждой.
С учетом скидок, порошковый Метаболит Плюс - Иммуновит профессора Родомана В.Е., 47 природных компонентов, стоит:     
 1    1390          26    32500
 2    2780          27    33750
 3    4170          28    35000
 4    5560          29    36250
 5    6950          30    37500
 6    8040          31    38750
 7    9380          32    40000
 8    10720        33    41250
 9    12060        34    42500
10    13400       35    43750
11    14740       36    45000
12    15480       37    46250
13    16770       38    47500
14    18060       39    48750
15    19350       40    50000
16    20640       41    51250
17    21930       42    52500
18    23220       43    53750
19    24510       44    55000
20    25800       45    56250
21    27090       46    57500
22    28380       47    58750
23    29670       48    60000
24    30960       49    61250
25    31250       50    62500
Курьерская доставка по Москве традиционно бесплатна. 

NEW! Почтовая доставка (почтой России) БЕСПЛАТНА с 28 января 2010 года для любого уголка нашей необъятной Родины!  "Метаболит + " высылается исключительно по 100% предоплате, что связано с исполнением приказа Минздрава РФ о недопущении возврата лекарственных средств и препаратов в учреждения, где они были приобретены. Купленный Метаболит Плюс не принимается нами к возврату; полученные за него деньги не возвращаются (за 3 года желающих его вернуть не было). 
Российский «Метаболит Плюс» профессора В.Е. Родомана, ТУ-9291-005-11455465-09. Санитарно-эпидемиологическое заключение № 77.99.23.003.Т.001215.05.09 от 06.05.09г. Свидетельство о государственной регистрации № 77.99.23.3.У.4253.5.09 от 06.05.2009г; ТУ 9291-005-11455465-09 "Биологически активная добавка к пище "Метаболит Плюс"  (взамен ТУ 9291-005-11455465-04 "Биологически активная добавка к пище "Иммуновит"); соответствует государственным санитарно-эпидемиологическим  правилам и нормативам на основании экспертного заключения ФГУЗ ФЦГ и Э Роспотребнадзора № 10 - 2 ФЦ / 606 от 10.02.2009г. Состоит из естественного сырья и необходимых для организма витаминов, аминокислот, углеводов, микроэлементов, всего 47 (СОРОК СЕМЬ) естественных, природных компонентов. Будьте внимательны, только сайты Группы компаний "ЭКОЛОГИЯ": www.ecology.ru,  www.immunovit.ru, www.ecoprofit.ru, www.metabolit.ru предлагают Вам настоящий Метаболит Плюс (ранее называвшийся "Иммуновит") профессора Родомана В.Е. 
Опасайтесь подделок! 
Метаболит Плюс - Иммуновит профессора В.Е. Родомана не имеет никакого отношения к импортным БАД. Настоящий Иммуновит профессора В.Е.Родомана никогда не выпускался и не выпускается в таблетках или бальзамах, только порошок горчично-коричневого цвета в оригинальной упаковке-пластиковой банке! Ограниченная партия "Метаболита +" в виде порошка в желатиновых капсулах по 0,5 грамма, утрамбованных в банку с белой крышкой, выпускается периодически для российских спортсменов, (в частности, подопечных Ш. Тарпищева), выступающих за границей, для облегчения таможенного оформления Метаболита Плюс - Иммуновита и упрощения приема препарата. Дизайн упаковки изменен (июнь 2009 года) в связи с новым техпроцессом и перерегистрацией, название "ИММУНОВИТ" (1976 - 2009) изменено на "Метаболит Плюс" в июне 2009 года.
Операторы примут Ваш заказ в рабочие дни с 08-00 до 20-00 мск в рабочие дни. Заказать Метаболит + (Иммуновит) через интернет-магазин можно 28 часов в сутки, 8 дней в неделю. Телефоны: (495) 971.00.85  или  (+7 910) 420-9765 begin_of_the_skype_highlighting              (+7 910) 420-9765      end_of_the_skype_highlighting  или  (+7 926) 103-7549 begin_of_the_skype_highlighting              (+7 926) 103-7549      end_of_the_skype_highlighting

В наши задачи не входит переубеждать лиц, уверенных, что все БАДы - только средство извлечения прибыли из простаков. Тем более, что в 95% случаев это так и есть. Метаболит Плюс представляет собой счастливое исключение из этого правила. Мы работаем для тех, кто хочет помочь себе или близким людям, не используя достижения современной химии, которые одно иногда лечат, а остальное калечат. Нам близка концепция китайской и тибетской традиционной медицины, рассматривающей организм человека как единое и неделимое целое. Кстати, 20 лет назад открылась замечательная клиника тибетской медицины "НАРАН" с отделениями во многих крупных городах России. Мы на себе проверили ее эффективность. Хотя там и не применяют пока Метаболит Плюс и это не аффилированная с нами структура, мы с удовольствием рекомендуем Вам обратиться туда для бесплатной консультации. А там уже решайте сами. В любом случае - Будьте Здоровы!
Сайты  immunovit.ru и ecoprofit.ru выражают официальную точку зрения Группы Компаний "ЭКОЛОГИЯ"
Проект группы компаний ЭКОЛОГИЯ с марта 2007 года; образована в 2004 году. (+7-495) 971-0085 begin_of_the_skype_highlighting              (+7-495) 971-0085      end_of_the_skype_highlighting Официальный сайт: ecology.ru 
10. ПАНТОГЕМАТОГЕН.
http://www.pantoproject.ru/shop/details.html?id=12
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