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«Уважаемый читатель, предлагаем Вашему вниманию замечательную книгу Юрия Павловича Батулина – парапсихолога, научного сотрудника Национального научно-исследовательского центра оборонных технологий и военной безопасности Украины, главного эксперта Международной академии биоэнерготехнологий (МАБЭТ).  

 Особенностью этого материала и его практической ценностью является то, что он написан человеком, который совершенно парадоксальным и непостижимым для традиционного мышления образом из военного специалиста стал парапсихологом, биоэнерготерапевтом и истинным целителем, которому в целом ряде случаев оказалось подвластным такое тяжелое заболевание как рак. 

Книга состоит из двух чвстей. В первой книге Ю.П. Батулин делится с читателем своими мыслями о природе самоисцеления и биоинформационных возможностях человеческого организма, а во второй книге говорит о природе такого тяжелейшего заболевания как рак и практических возможностях победы над ним за счёт использования психических возможностей в комплексе с другими средствами альтернативной медицины. 

Весь материал построен на основе конкретных жизненных ситуаций и фактов личного исцеления людей от этого недуга . 

Возможно, концепция возникновения рака, предложенная автором, не является на сегодня исчерпывающей и не претендует на истину в конечной инстанции, но, вне всякого сомнения, те биоинформационные технологии, о которых говорит автор, с успехом могут быть применимы на практике для  включения внутренних энергетических возможностей человеческого организма с целью восстановления внутреннего биоэнергетического баланса и самоисцеления  от целого ряда тяжелейших заболеваний и синдромов».

Комментарий фонда.

Отцу и матери,

рано ушедшим из жизни,

посвящаю 
БАТУЛИН Ю.П.

УЧУ ЖИТЬ БЕЗ ЛЕКАРСТВ
или
Семейная энциклопедия альтернативной медицины
«СОФИЯ» 2001

Батулин Ю. П. Учу жить без лекарств (или Семейная энциклопедия альтернативной медицины)
К.: «София», 2001. —544 с., илл.

В книге научного сотрудника Национального научно-исследовательского центра оборонных технологий и военной безопасности Украины, академика Меж​дународной академии биоэнерготехнологий, известного специалиста в области па​рапсихологии Юрия Батулина дана комплексная система самолечения на основе природных методов восстановления организма.

Читателю предлагается большой объем информации, умело подобранной под психологию как здорового, так и больного человека. Рекомендации по безлекарс​твенному лечению органов сопровождает перечень рецептов, доступных городс​кому и сельскому жителю.

Впервые на страницах книжного издания изложен научно-практический взгляд на всю проблему рака: от его возникновения до излечения. Показано многообразие причин заболевания. Раскрыт механизм образования опухоли, ее за​висимость от кармы и веры, системы питания и состояния психики человека. Предлагаются конкретные методики безлекарственного избавления от рака.

Автор аргументированно доказывает начальную ошибочность теории рака и несостоятельность официальной системы лечения. На конкретных примерах изле​чения онкобольных обосновывает настоятельную необходимость выдвижения на передний план борьбы с раком психологического и биоэнергетического лечения.

Читатель знакомится с основой научной парапсихологии и биоэнергологии, доступными методиками биоинформационного анализа собственной кармы, под​бора продуктов питания и растительных средств лечения под собственный орга​низм.

Книга рассчитана на широкий круг читателей. Это семейная энциклопедия альтернативной медицины, приобщающая к безлекарственным методам профи​лактики заболеваний, их самолечению.

Для психологов, онкологов, биоэнергологов и целителей — это ценное посо​бие в их практической деятельности.

Авторские права защищены.

Никакая часть данной книги не может быть воспроизведена без письменного разрешения автора.

Текст авторский.
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Поиски единой физической основы Мира и единого взаимодействия во Все​ленной тысячелетия привлекали лучшие умы человечества. К середине XX века в различных областях знаний накопилось немало эмпирических фактов, не получивших адекватной интерпретации в рамках существовавшей научной пара​дигмы.

Многие явления оказались не связанными с видимым и ощущаемым матери​альным миром. В умах ученых появились интуитивные догадки, что в этих явле​ниях имеется признак информационно-энергетического биообмена.

Тысячи экспериментальных фактов не укладывались в моно материалистичес​кие взгляды на устройство Вселенной и оказались не объяснимыми ни теорией относительности, ни теорией квантовой механики, ни религиозными взглядами.

Удивительно, но именно поиск псифеноменов по объяснению этих явлений двинул вперед мысль фундаментального взаимодействия физики, мировоззрения, философии и религии. Феномены парапсихологии оказались фактически феноме​нами информационно-энергетического воздействия. Не прибегая к мистико-религиозным взглядам на движение и развитие плотной (корпускулярной) материи, не изменяя научным методикам исследований, они пришли к выводу, что Космос материален. Учеными разработана математическая модель физического Вакуума, общая теория Эфира, торсионных полей. Открытие биоэнергоинформационного мира позволило вплотную подойти к объяснению многих «чудес» и «аномальных явлений».

Книга Юрия Павловича Батулина «УЧУ ЖИТЬ БЕЗ ЛЕКАРСТВ» подводит читателя к познанию основ взаимодействия человека с Природой. Учит правиль​ному использованию биоинформационных методов при профилактике заболева​ния, избавлении от болезни безлекарственным путем.

Ее автор — неординарный человек. Он весьма широко одарен высокой сте​пенью нравственности и чистоты. О чем он пишет —не домыслы, а результаты его многолетних наблюдений, исследований и практики. Пропустив все это через свое сердце, физическое тело и энергетическую оболочку, он проверил и доказал неог​раниченность возможностей человека. Книга позволяет каждому читателю убе​диться в этом.

Желаю успеха!

Президент Международной академии биоэнерготехнологий, действительный член Академии экономических наук Украины
профессор Владимир Ткаченко
Несмотря на то что человечество вступает в третье тысячелетие своей истории, извечно и индивидуально значимыми остаются вопросы понимания мира, своего места на земле. Практическое отображение этих проблем выражается в состоянии здоровья — физического, духовного, социального. Каждому хочется быть здоровым. И каждый хочет передать состояние природной гармонии и жизненной активности своим детям.

Нетрадиционный подход к решению этой важной проблемы предлагает Юрий Павлович Батулин в своей книге «УЧУ ЖИТЬ БЕЗ ЛЕКАРСТВ».
Излагая собственный взгляд на проблему болезни и здоровья, помогая в выбо​ре пути лечения, автор проявляет уважение к конкретной личности, ее индивиду​альным возможностям. Призывает каждого активно участвовать в разрешении жизненно важной проблемы выздоровления, а не слепо идти на поводу у разрек​ламированных методик и лекарственных средств. Пропагандируя методы других специалистов, он помогает больным разобраться в их смысле и направленности.

На конкретных примерах автор убедительно доказывает, что здоровый образ жизни, физическое и нравственное здоровье находятся в руках самого человека, а не в кабинете врача или целителя. Он не поощряет психологическую зависимость больного от официальной медицины.

Онкобольным книга позволяет надеяться на выздоровление, снять страх, пра​вильно выбрать путь самолечения без использования лекарственных средств.

Книга приобщает читателя к парапсихологии. Ее автор предупреждает читате​ля, что ключ к оздоровлению и выходу из болезни не только в активном лечении, но и в отношении к природе, себе, окружающим людям.

Книга «Учу жить без лекарств», как домашняя энциклопедия самолечения, необходима взрослым и детям.

Кандидат психологических наук, детский психолог Тамара Пироженко
Все старания официальной медицины найти эффективные методы лечения онкологических заболеваний заканчиваются практически безуспешно. Автор книги «УЧУ ЖИТЬ БЕЗ ЛЕКАРСТВ» Ю. Батулин накопил многолетний опыт профилактики онкозаболеваний и лечения онкобольных безмедикаментозным методом.

В книге изложены конкретные рекомендации по применению наиболее эффек​тивных методов лечения в домашних условиях. Читателю предоставляется воз​можность уяснить, что успех профилактики и лечения зависит от скрупулезного выполнения назначаемых рекомендаций, умения больного чувствовать и пони​мать свой организм, правильного подбора природных средств для восстановления организма.

Читатель вводится в систему познания основ психического и биоинформа​ционного самолечения. Автор подчеркивает, что конечный результат в единобор​стве с болезнью во многом определяется волей и мужеством больного, незыблемой верой в резервные возможности собственного организма.

На конкретных примерах Ю. Батулин показывает механизм выздоровления онкобольных. Рекомендует, что из побочного можно использовать для борьбы с коварным недугом. Как стимулировать энергетическую и психологическую систе​му, повысить собственную энергегику, активизировать скрытые возможности ор​ганизма.

Все вышеназванное подтверждено большим количеством результатов выздо​ровления онкобольных, которые лечились по методике автора.

Считаю, что научно обоснованный труд Ю. Батулина «Учу жить без лекарств» должен стать настольной книгой в каждом доме, а врачам послужить предметом для размышления и дальнейшего врачебного действия.

Кандидат медицинских наук, полковник медицинской службы в отставке
Владимир Семеню

Рак так же стар, как мир. Эта животрепещущая проблема тысячи лет волнует миллионы людей.

Книга Ю. П. Батулина «УЧУ ЖИТЬ БЕЗ ЛЕКАРСТВ» — это бесценный дар автора каждому человеку. Помимо массы научно-популярной информации, она содержит конкретные практические рекомендации для онкологических больных и особенно людей, которые не хотят попасть в эту категорию.

Некоторые воззрения автора, относительно традиционных методов лечения рака, представляются слишком категоричными. Успехи, достигнутые в онкологии за последние десятилетия с использованием именно лекарственных препаратов (химио-, гормонотерапия), позволили достичь значительного прогресса в лечении онкологических заболеваний и действительно подтверждают тезис о том, что рак излечим, особенно в ранних стадиях.

Однако система психологической поддержки и лечения онкобольных, которую предлагает автор, может стать важным компонентом в терапии опухолевых забо​леваний. В психологической коррекции нуждается каждый пациент онкологичес​кого учреждения.

Жаль, что таких людей, как Юрий Павлович, на свете очень мало.

Автор книги — обаятельный, энергичный, способный разобраться в личност​ных особенностях каждого из нас.

«Быть добру!» —призывает он.

Быть добру и в исцелении больного от рака!!!

Младший научный сотрудник Института онкологии АМН Украины Ирина Досенко
Мало, если сам врач отдает свою энергию, он должен вызвать энергию больного.
(АУМ,460)

От благодарного читателя* (выдержки из писем)
Надежда Бедная (Львов)
Хочу поблагодарить Вас за замечательную книгу, которую можно назвать бук​варем и в то же время энциклопедией по нетрадиционной медицине. В ней можно найти ответ почти на любой вопрос. Вы так доходчиво разъяснили все. Стиль изложения материала оригинален. Читая ее, будто разговариваешь с Вами. Когда я дошла до раздела онкологии, то хочу заметить, что читала его без страха, даже очень спокойно, как будто сама не являюсь онкобольной.
Никогда не думала, что нехудожественная книга так может увлечь. Хочется ее читать еще и еще. У меня уже просят рецепты из книги.

Благодарю Вас, что помогли стабилизировать мое душевное состояние. Для меня это самое важное. Правильно Вы написали в книге, что с собой в одиночку не справиться. Еще и еще раз убеждаюсь, как для онкобольного важен психолог.
Николай Антов (Москва)
С большим вниманием изучаю книгу. Ваш метод доверительной беседы с чита​телем подкупает. Книга представляет интерес не только для людей, подверженных тем или иным недугам, но и для практически здоровых людей,
Получил огромное удовольствие от чтения и удовлетворение от полученной информации, часть которой для меня, как врача, была неожиданной и удивитель​ной. Отпадает нужда в чтении другой литературы по раздельному питанию, диетологии, очищению организма. В книге можно найти ответы практически на все вопросы. Можно в чем-то не соглашаться с Вами, но не доверять оснований нет.
Елена Ромашова (Киев)
Болячек много. Пыталась лечиться народными средствами —результатов ощу​тимых не было.

Книга подсказала о резервных возможностях собственного организма. Мне не хватало программы, силы воли, толчка. В книге все собрано вместе, а главное — реально для выполнения. Начала питаться по книге и уже гораздо лучше себя чувс​твую. Нашла для себя много простых, но полезных рецептов, а главное — определи​лась в жизни.
Елена Стасюк (Ивано-Франковск)
Пишет Вам Лена, мне 28 лет. Вашу книгу «Учу жить без лекарств» мне дали почитать. Раньше я ничего подобного не читала. Фигура, состояние здоровья меня вполне устраивали. Рост 172 см, вес 86 кг. Но муж моей знакомой говорит, что я ничего, но очень толстая...
*
Имеется в виду первое издание.
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С июня питаюсь по Вашей системе. В ноябре уже весила 68 кг. Никаких чисток печени, почек не делала. Худела без проблем, легко, даже весела (все мне сочувствова​ли). Правда, иногда ела не совсем правильно (дни рождения, свадьбы). Но, как прави​ло, следующий день был разгрузочным.

Спасибо Вам за чудесную книгу. Если кто спрашивает меня о похудении, оздоров​лении организма, всем рекомендую Вашу книгу.

Оксана Муратова (Киев)

Из-за психических нарушений меня освободили от экзаменов в 11 классе. У меня страх замкнутого пространства. Не. могла ездить в метро, поездах. Не могу смот​реть на движущиеся предметы — сразу кружится голова. Не могу идти и смотреть под ноги — думаю упаду. Стала бояться высоты, столпотворения народа...

Прочитала больше половины Вашей книги. Начав ее читать, думала, что мне будет трудно, но оказалось все наоборот. Не могу оторваться от книги. Мне даже страшно, что она скоро закончится — так не хочу этого. Хочется продолжить начатое путешествие в мир природы. Я так себя хорошо чувствую, просто счаст​лива. Для меня домашние хлопоты стали удовольствием. Преклоняюсь перед Вами.
Луиза Грачева (Крым)

Случайно попала мне Ваша книга. Считаю, что она должна стать настольной книгой каждого. Если появится маленькая возможность, сообщите, где можно зака​зать книги и приобрести.
Я доктор технических наук. Занимаюсь вопросами нетрадиционной энергетики. У нас на берегу стоят плоские солнечные батареи, в которых с помощью термоси​фонной циркуляции нагревается вода до 60-65 градусов. Принимавшие душ заявля​ют, что она действует оздоровительно. Считала это вымыслом. Но когда прочла Вашу книгу, поняла, что, с точки зрения биоэнергетического обмена, это реаль​ность. Как это проверить? Как создать пансионат, в котором бы по Вашему методу лечились люди? К вашим услугам дом на берегу Черного моря, земля, не засоренная пестицидами.
Наталия Бузовецкая (Киевская область)

Я хореограф. По причине межпозвонковой грыжи врачи мне запретили работать по профессии. После биолечения у Ю. П. я работаю на двух работах: преподаю ритмику в школе и веду детский танцевальный коллектив в Доме культуры. Ле​карств не принимаю. От сильных физических нагрузок пока себя ограничиваю.

Но заболела острым бронхитом, сопровождаемым хрипами. Обратилась к врачу, Мне прописали антибиотики, другие лекарства. Когда я пришла домой, то лекарс​тва положила в коробку, а в книге «Учу жить без лекарств» попробовала найти им альтернативу. Вместо антибиотиков я пила сок чеснока, а против воспаления выбрала настой шалфея. На ночь делала компрессы из вареного картофеля на груд​ную клетку. Бронхит вылечила за 10 дней.

Галина Погорельская (Киев)

...Лечили в институте онкологии. Провели 5 сеансов облучения. Боль была невы​носимой. Отправили под наблюдение онколога. Через полтора месяца сделали сни-
Учу жить без лекарств
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мок. Результата не было. Добавился отек на ягодице. Первая группа инвалидности и костыли. Отправили домой под наблюдение местного онколога...

Перед тем как попасть к Вам на прием, мне удалось бегло просмотреть Вашу книгу. Она меня заинтересовала и заинтриговала. Появилась надежда, что выйду победителем в борьбе с саркомой.

...С утра опухоль ведет себя агрессивней, чем обычно. Провела эксперимент. Приложила книгу к опухоли, держала 10 минут. Боль успокоилась до вечера .

...Утром сильная головная боль, глаз заплыл. Приложила книгу к голове, и боль с глаза сняла, а то нельзя было даже смотреть.

...У меня сегодня праздник. Пошел второй год нашего лечения. Начала сгибать в колене ногу. Могу сама одеть брюки и носок —раньше дочь помогала. Я пережила уже много сроков, отпущенных мне медициной. И я живая, и буду жить, хоть и очень больно, но я выдержу. Все это время лекарств не принимаю. Опытные врачи не верят, что я столько времени живу с таким диагнозом.

Ваша книга помогла мне поверить, что я смогу победить опухоль.

Тамара Редько (Киев)

Моя сотрудница предложила посмотреть вашу книгу «Учу жить без лекарств». Я помню, как она наблюдала за мной, когда я ее листала. В тот момент меня подтолкнули к вам. Считаю, что мне очень повезло. Еще недавно казалось, что я глубокая старуха (мне 51 год), у которой ноги еле двигаются, в душе сплошной мрак, а в голове черные мысли. Ваша книга очень добрая, мудрая, откровенная и нужная. Не знаю, как бы складывалась моя жизнь, если бы случай не привел меня к порогу Вашего дома.

Спасибо за книгу, помощь и доброту, за любовь к людям.

Инна Богдасарова (Московская область)

Много лет проработала в традиционной медицине. Знаю исход большинства больных с онкодиагнозом. Прочитав Вашу книгу, уверена, что многим можно было помочь продолжить жизнь, если бы они были знакомы с теми сведениями, которые даны в Вашей книге.

Я полностью согласна с Вами, что онкобольной должен знать о своем диагнозе. Очень трудно объяснить ему, что с ним происходит, чем обусловлено то или иное лечение, если говорить об этом неправду или иносказательно.

Уверена, что не все свои знания и советы. Вы использовали в этой книге. Интерес​но было бы дождаться второго выпуска,

*     С экземпляром книги, принадлежавшей больной, предварительно была проделана целенаправлен​ная биоинформационная манипуляция. Аналогичные сообщения получены и от других больных.
Что может, быть честнее и благороднее, чем научить других тому, что сам наилучшим образом знаешь!
Квинтилиан, римский оратор
Здравствуй, давай познакомимся!
Извини, пожалуйста, за столь фамильярное начало. Но, как парапсихолог, не могу, в угоду существующим правилам общения, поступиться принципами биоэнергетического взаимовлияния.
Вибрации звуков «ВЫ» и «ТЫ» разные.
Звук «ВЫ» управляется Меркурием — носителем двойственного (мужского и женского) начала. Потому, видимо, и «обосновался» он в сфере светского (офици​ального) общения. Звук «ТЫ» управляется Ураном, указывающим на друзей, спо​собных помочь в сложной, критической ситуации, и не случайно используется при доверительном общении.
Открыв Евангелие, можно видеть, что диалоги между Иисусом Христом и больными велись на «ТЫ» с обеих сторон.
В ходе многолетних психологических наблюдений я заметил: если в процессе первого общения с пациентом с моей стороны не произошло самопроизвольного перехода на «ТЫ» (хотя бы одноразового), значит, контакт лучше прекратить, потому что не наступило необходимого биополевого взаимодействия. Помощь в таком случае будет недостаточно эффективной.
В ходе предстоящего диалога хочется, чтобы взаимопонимание между нами было полным.
Не знаю, поверишь ли Ты мне. Ведь я не врач, влюбленный в свою профессию и решивший приобщить Тебя к современной медицине. Но я и не делец, пропа​гандирующий целительскую магию ради легкой наживы на трагедии больных людей.
Чем-то сверхъестественным с рождения наделен не был. Познавал и учился всему сам. Магических тайн исцеления в наследство также не получил. Мать умер​ла, когда мне было два года. Может быть, она бьма носителем каких-то уникаль​ных качеств, но мне об этом не известно. Отец, к великому моему сожалению, ушел из жизни в 47 лет по причине рака желудка.
Не успев сформироваться, род заканчивался на мне.
Среди экстрасенсов, целителей, самозваных магов стало модным высчитывать родовые колена ради создания рекламного имиджа. Убежден, что это ни к чему. Способности предков, даже самых талантливых, не помогут приобрести уникаль​ных целительских качеств, если не будет проявлено высокой работоспособности, открытости перед людьми, настойчивости в достижении намеченной цели, уваже​ния к народной мудрости.
Профессия моя с медициной не соприкасалась. Был я кадровым военным. Закончил службу в звании «полковник». Изучение психологии обязывало знать медицину, но не в рамках программы медицинского университета. Психология и парапсихология — науки разные, но именно первая явилась для меня связующим мостиком со второй.
Учу жить без лекарств
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Часто задают мне вопрос — может быть, моим хобби была медицина? Нет. С юношеских лет и по настоящее времени мое хобби —поэзия. И все же покривлю душой, если заявлю о своей полной непричастности к медицине...
Управляя военной техникой, в 27 лет получил серьезную травму позвоночника, последствия которой привели к нарушению обменных процессов в организме и развитию болезни Бехтерева. Врачи «обрадовали»: заболевание не излечимо. Ле​чить можно — вылечить нельзя. Подобный вариант меня не устраивал. Это все равно что плыть изо всех сил к берегу, заранее зная, что не доплывешь.
Положение о прохождение военной службы гласило, что с данным заболевани​ем в армии не служат. Увольнение из армии бывшего детдомовца, не имевшего никого из близких и родственников, означало жизненный крах. Над судьбой на​висла серьезная опасность.
После долгих переживаний и дум было решено: насколько будет возможно — «прятать» заболевание от врачей и вышестоящих начальников. Тянуть время, пока хватит сил, а дальше — будь что будет.
Поначалу это удавалось, порой даже неплохо.
В процессе службы на Дальнем Востоке занялся йогой. Но по молодости увлек​ся лишь физическим направлением, не разобравшись в главном — философии. Загорелся авантюрой: поступить в военную академию. Академическое образова​ние могло хоть на какой-то срок отодвинуть угрозу досрочного увольнения с военной службы.
«Потерял» медицинскую книжку, где были данные о заболевании. Вместо нее завел новую медицинскую книжку — «безболезненную». Стал изучать психоло​гию врачей из медицинских комиссий, их методы обследования абитуриентов. Расспрашивал офицеров, ранее поступивших в академию, об особенности поведе​ния на медкомиссии.
Посредством изнурительных тренировок удалось «замаскировать» заболева​ние. Прошел медкомиссию, точнее, удачно обманул врачей и, не потеряв ни одно​го балла на вступительных экзаменах, был принят в московскую Военно-полити​ческую академию им. Ленина — одно из самых престижных учебных заведений того периода.
Это была первая большая победа над собой. Думал, если смог осуществить свою мечту, значит, смогу еще что-то в жизни.
Из кожи «лез» вон, чтобы компенсировать дефект здоровья хорошей учебой. Увлекшись восточной философией и психологией, начал познавать сущность па-ранормальных явлений.
Академию закончил с отличием. От адъюнктуры на кафедре психологии приш​лось отказаться по неожиданно возникшей семейной ситуации. К тому же четыре года «сидячей» жизни сделали свое дело. Путь в большую науку перекрывала прогрессирующая болезнь. Организму нужна была «живая» работа с людьми и большими нагрузками.
По ночам мучили боли. Почти каждое утро начиналось с «обучения» ходьбе. Позвоночник превращался в «бамбук». Обратного хода болезни не было видно ни в чем. Принимаемые лекарства не помогали. Наоборот, ухудшали состояние. Но по болезни не было пропущено ни одного рабочего дня, на протяжении многих лет службы не было ни одной госпитализации. Это не позволяло начальникам предъ​явить претензии к моей работоспособности и официально считать меня больным.
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Американцы назвали болезнь Бехтерева «болезнью молодых мужчин». Навер​но, намекают на грехи в молодости. Но я не успел к тому времени еще много нагрешить.

Были моменты, когда тело переставало подчиняться воле. Жить в таком состо​янии было невозможно. А умирать так рано я не собирался. Просто не имел права, потому что на мне заканчивалась фамилия.

Тогда и начался путь вынужденного познания того, что было связано с жизнью на Земле, взаимодействием человека с Природой, причинностью появления болез​ней. И многого, многого другого, о чем без содрогания сегодня трудно вспоминать. Пришлось самостоятельно пополнять знания по анатомии и физиологии челове​ка. Отдельные парапсихологические приемы были мне уже под силу, но с самоле​чением дело обстояло неважно. Рекомендательной литературы по самолечению в те годы почти не было. Пришлось нарабатывать теоретическую часть для собс​твенной программы восстановления организма без применения лекарственных средств.

В общем, был я тогда как все, если не считать тяжелой болезни.

Вот мы и познакомились.

Мне не очень приятно вспоминать прошлое, но это необходимо для нашего знакомства и дальнейшего взаимопонимания при обсуждении проблемы здо​ровья.

Тебя, в свою очередь, я знаю неплохо.

На протяжении многих лет реализации своей программы «ВОЗМОЖНОСТИ ЧЕЛОВЕКА» я имею дело с такими, как Ты. Передаю свой опыт и знания тем, кто не хочет болеть, и тем, кто болеет. Если поверишь мне, и захочешь этого, могу научить и Тебя обходиться без лекарств, даже при таком страшном заболевании, как рак. За свое здоровье каждый должен бороться самостоятельно, а не перепору​чать его медицине. Не бойся пересматривать некоторые жизненные позиции. Каждый, постигающий что-то новое, начинает с нуля. В зависимости от упорства, он может достичь невероятного или не достичь ничего.

В те далекие годы, когда пришлось делать первые шаги к самолечению, я был таким же, как Ты сегодня, — не сведущим в науке о здоровье.

Если перевернешь страницу, мы вместе пойдем вглубь самой важной пробле​мы — проблемы здоровья человека. Если не захочешь сделать этого, я не обижусь.

Не каждому дано быть посвященным в мудрость победы над собой.

Чем зрелее практический  врач, тем более он понимает относительную слабость лекарственной терапии

Г. Захарьин, русский ученый-медик

ЧАСТЬ 1

Современную медицину надо лечить

Твое здоровье пока дело не личное
Не удивляйся, пожалуйста, — это действительно так. Мы все меньше и меньше принадлежим себе. Но прежде, чем продолжить разговор, позволь поблаго​дарить Тебя за согласие выслушать меня.

Издавна считалось, что здоровье — это физическое состояние человека, живу​щего по природным законам. По-житейски просто и близко к истине. В современ​ном мире жизнь человека, его труд, отдых, лечение больше зависят от политики, социальных условий, обстановки в обществе, чем от него самого.

Во многих странах здоровье объявлено одним из самых важных объектов государственного внимания. Это не плохо. Государством определяются приорите​ты в медицине, утверждается официальная система лечения человека, вводятся образцы лекарств. Вместе с тем все отчетливее проявляется, как под личность подводятся стадные методы медицинского и лекарственного воздействия, без учета ее психологической особенности, запросов, индивидуального жизненного уровня, места проживания, духовности. С развитием современных интеграцион​ных процессов жизнь и здоровье человека все больше утрачивает личностный характер.

В официальном документе Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ), принятом в 1947 году, записано: «Здоровье —это состояние полного телесного, душевного и социального благополучия, а не только отсутствия болезней и по​вреждений».

Создается впечатление, что данная формулировка отражает не реальную дейс​твительность, а ориентирует на светлое будущее, до которого не способен дожить ни один человек. Она нереальна, утопична и даже, извини, кощунственна, если заведомо не выполнима.

Кто из государственных мужей, спустя десятилетия после принятия формули​ровки, рискнет заявить, что здравоохранение его страны близко к выполнению ее реализации? Уверен, что никто.

На Земле по-прежнему миллионы больных и немощных, от недостатка витами​нов и элементарного питания, миллионы неспособных иметь лекарства, необходи​мые для лечения.

В условиях бурного развития химической науки и химического производства цены даже на синтетические лекарства повсеместно растут. Для малообеспеченных граждан они давно уже стали недоступными. Снижения цен на современные ле​карства не будет до тех пор, пока не появится весомой им альтернативы.

Вооружившись химическими препаратами, современная медицина объявила себя монополистом в отношении больного. Она беспардонно отвергла природные методы лечения. Человека отучили избавляться от обычных недугов природными
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средствами. О противодействии тяжелым заболеваниям, таким, как рак, и гово​рить не приходится. Не справившись с обязанностями, взятыми на себя по лече​нию человека, медицина не решается признать, что лекарственная система лече​ния не оправдала возлагаемых на нее надежд. Но признать это все равно скоро придется. И чем быстрее услышит общество правду, тем быстрее и серьезнее задумается человек о собственном здоровье.

Авторитет медицины находится в прямой зависимости от реального состояния здоровья в обществе. На сегодня повсеместно прогрессируют заболевания. Во многих странах среди населения растет уровень смертности. Больное общество перешло в стадию хронического заболевания.

Все отчетливее видны парадоксы современности.

Углубляется «загадочное» противоречие между медицинской наукой и практи​кой.

Согласно официальным сообщениям, многие направления в медицинской на​уке успешно развиваются, а здоровье общества, согласно статистике, основательно ухудшается. Ощущают на себе это те, кто лечит, и те, кто лечится.

На фоне бурного развития научно-технического прогресса и образованности катастрофически быстро растет медицинское невежество. Человек, приученный к аптечным препаратам, разучился заниматься собственным здоровьем.

Падает авторитет благородной профессии врача, вера в него, особенно в онко​логии.

Государственный лозунг про заботу о здоровье граждан дискредитируется ре​альностью обстановки. В условиях ухудшающейся ситуации в медицине система​тически сокращается финансирование на ее нужды. Назрела настоятельная необ​ходимость честно объяснить обществу ситуацию, сложившуюся в медицине, и временно снять обанкротившийся лозунг про заботу государства о здоровье граждан.

Доктор медицинских наук, ведущий научный сотрудник Института экспери​ментальной патологии, онкологии и радиобиологии НАН Украины Владимир Мосиенко в одной из столичных газет заявил: «За результаты лечения почти никто не несет ответственности... Медицина в целом переживает глубокий концептуаль​ный, методологический, социальный, нравственный и, наконец, политический кризис, поскольку не может решить проблему человеческого фактора в медицин​ском плане, обеспечить социальный заказ на здоровье населения страны».

В сложившихся условиях более приемлемым был бы лозунг: твое здоровье — твои заботы. Он более реален, так как ориентирует каждого на заботу о себе, собственном здоровье, а не на иждивенчество у государственной медицины.

Даже в условиях развитой экономики, высокой организации медицинского обслуживания и целенаправленном обучении населения здоровье должно быть вначале личным делом, а затем уже государственным. Следовательно, и понятие «здоровье» должно быть приближено к тому, кто болеет, а не к тому, кто лечит. Не претендуя на единодушное признание, можно было бы записать: здоровье — это удовлетворенность человека своим физическим, душевным и социальным состо​янием*.

*
Формулировки авторские и не претендуют на бесспорное их признание.
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Извини за резкость в адрес официальной медицины. Но дела там действитель​но плохи. Медицина, как ни одна из других социальных сфер, нуждается в срочном радикальном реформировании. Необходим ее разворот в сторону природных ме​тодов лечения. Живое существо, созданное Природой и связанное с ней на протя​жении жизни, не может лечиться в отрыве от нее. Реформами-уродцами в меди​цине здоровье общества не поправить, требуются радикальные изменения.

Современную медицину необходимо лечить основательно.

Безразличных людей к собственному здоровью не бывает. Все стремятся сохра​нить его, но жаль, что мало чего делают, чтобы сберечь здоровье. Следовательно, и к медицине безразличных людей быть не должно.

Я не призываю Тебя не верить в современную медицину, как и не зову к обязательному признанию альтернативной медицины. В конечном итоге выбор останется за Тобой. Но жизнь диктует необходимость возврата к методам природ​ного лечения, потому что иные мало эффективны.

Что объединяет и разъединяет официальную и альтернативную медицину?

Информация к размышлению...
Врачи попадают в исторически неловкое положение, когда называют современ​ную лекарственную медицину традиционной, а остальную часть медицины нетра​диционной.
Традиционная медицина (ТМ) — это система взглядов, принципов и методов лечения, передающихся по традиции из поколения в поколение. Основу ТМ могут составлять научные традиции (соответствующие эпохе) и народные националь​ные традиции, дошедшие до современности.
Нетрадиционная медицина (НТМ) — это подход к лечению, выработанный наукой на определенном этапе общественного развития. НТМ с веками может стать традиционной или пополнить ее арсенал отдельными методами лечения.
Альтернативная медицина (АМ) — это теория и практика восстановления здоровья человека, не соответствуюгцая системе государственной медицины. Аль​тернатива — это необходимость выбора одного из двух или нескольких направле​ний (решений).
Желательно различать понятия «альтернативная медицина» и «альтернатив​ное лечение» (АЛ).
АЛ—это система (метод) восстановления здоровья, не соответствующая сис​теме лечения, существующей в государстве.
Когда государственная система лечения устраивает основную (подавляющую) часть общества, АМ и АЛ могут не существовать.
Термин «удовлетворяет» требует пояснения.
Удовлетворенность означает соответствие системы лечения, существующей в обществе, мыслям человека по восстановлению утраченного им здоровья. Парапси-хологическое понимание удовлетворенности —в резонансе мысли человека с явлени​ем. С медицинской удовлетворенностью человека в современном государстве счи​таться не заведено, потому АМ и АЛ будут существовать долго.
Система АМ (АЛ) может быть наработана в современном, востребована из старины или заимствована в других государствах,
Учу жить без лекарств
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Для большинства стран СНГ характерен комплексный вариант. АМ базируется на основе врачевания предков, восточных методик и наработок современных нова​торов в целительстве.

Наряду с вышеназванными терминами, бытует термин «народная медицина», одно из самых древних направлений в системе здоровья. Это практика лечения, наработанная эмпирическим путем и используемая в народе, независимо от офици​ального мнения о ней.

Относительно эпохи, народную медицину необходимо рассматривать как сос​тавную часть традиционной медицины, дошедшей до наших дней из глубины веков.

Несмотря на древность, народная медицина менее консервативна, чем остальные направления. Ее запасники постоянно пополняются методиками, нарабаты​ваемыми современными целителями и новаторами из народа. Почему народная ме​дицина ютится в деревенских лачугах, а нетрадиционная обустроилась в современ​ных зданиях?

Научная медицина не хочет пустить народную даже в подвалы своих зданий, потому что последняя стоит на позиции природных методов лечения и не приемлет современных лекарств.

Вывод
1. Появление альтернативной медицины инициирует медицина официальная. Чем ниже эффективность последней, тем выше авторитет первой.
2. Альтернативная медицина (лечение) необходима обществу. Заполняется вакуум, образовавшийся в результате низкой эффективности официального лече​ния.
3. Стратегическая цель официального и альтернативного лечения едина — по​мочь больным людям. Расходятся они лишь в принципах и методах лечения.
Вести полемику о приоритете той или иной медицины можно лишь через призму главенства природных принципов жизнеобеспечения.
Как официальная медицина, так и альтернативная преследуют единую благо​родную цель — оказание помощи больному. Несмотря на это, они существенно разнятся между собой. Их разъединяют подходы в реализации вышеназванной цели. По некоторым моментам разница во взглядах на лечение человека так вели​ка, что породила между представителями официальной и альтернативной меди​цины определенный антагонизм.

Во-первых, названные медицинские направления разнятся подходом к больно​му. Врач придерживается принципа лечения, целитель (представитель альтерна​тивной медицины) — принципа восстановления. У врача и целителя разные объекты внимания при работе с больным. Объектом внимания врача является больной орган (система). Объектом внимания целителя — весь организм, незави​симо от обнаруженного органического заболевания. Целителями отвергается (не воспринимается) узаконенное официальной медициной разделение физического и психического состояния больного.

Разные взгляды у них на этиологию (причинность) заболевания. Целители видят причину заболевания в нарушении больными природных норм жизнеобес​печения, кармических канонов, деформации полевых структур. У врачей эти взгляды не в ходу. Они работают на соматическом (физическом) уровне.
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Особенно не сходится взгляд врачей и целителей на применение современных лекарственных средств. Врач назначает лекарство, и оно ему помогает в работе. Целитель, наоборот, отвергает лекарство, потому что оно ему мешает в исцелении больного.
Чтобы осознанно выбрать, лечиться у врача или целителя, больному желатель​но во всем вышеизложенном разобраться. Вера больного врачу (целителю) утвер​ждается на личном восприятии предлагаемого ему метода лечения. Больным (он-кобольным особенно) нет времени на изучение громоздких трактатов о лечении. Но в то же время необдуманно соглашаться на лечение, не имея необходимой информации о его эффективности.
Поверхностное знание предложенной системы лечения препятствует форми​рованию веры больного в благоприятный исход. Может привести к ненужному «шараханью» от врача к целителю или разочарованию во всех сразу. Тебе не следует допускать подобного.
Заранее зная состояние маршрутов, легче выбрать наиболее удобный путь.
Лечить или восстанавливать больной организм?
Медицинские словари трактуют: лечить — значит применять медицинские средства для избавления человека от болезней.
Любой может согласиться с этим определением. Только жаль, что словарное определение слишком легковесно. Если бы применение медицинских средств из​бавляло больных от заболеваний, то не было бы необходимости вести полемику по проблеме лечения. Жизнь непопулярный словарь. Она иногда подбрасывает такие ситуации, которые не легко подвести даже под самую уникальную формулировку.
Пример из практики*.
Больная Галина К. (39 лет): «Обратилась в институт. Определили хронический холецистит, хронический панкреатит, язву двенадцатиперстной кишки, гастродуоденит, вялую перистальтику желудка, камни в желчном пузыре, Ночью просыпалась от боли в правом боку, желудке, в области яичников. Очень беспокоил остеохондроз. Назначили Церукал, Мезим-форте, Викалин и другие. Посадили на строгую перетертую диету на шесть недель. После лекарствмне стало совсем плохо. Голова кружилась, слабость. Боялась выхо​дить из дома,
Пошла снова на прием. Сказали, что придется принимать лекарства всю жизнь».
Диагноз больной явно не вписывался в возможности одного специалиста. 

С какого органа начинать лечение? Какие лекарства назначать, чтобы эффек​тивно воздействовать на комплекс заболеваний? Как избежать побочного влияния лекарства на здоровые органы?
Одни вопросы. Можно лишь посочувствовать врачу, лечившему больную. 

Длительное лечение не облегчило состояния больной. После его проведения перечень больных органов не уменьшался, а увеличивался. Появилось к тому же и психическое расстройство. Она не могла уже уснуть без снотворных, не решалась выходить из дома без сопровождающих. Вера больной в лекарственную медицину таяла пропорционально ухудшающемуся состоянию. Неосторожное заявление профессора о том, что оставшуюся жизнь больной придется провести на лекарс​твах, окончательно разуверило ее в эффективность лечения в институте.
Информация к размышлению...
Большинство врачей являются высококвалифицированными специалистами и неутомимыми тружениками. Их высокий профессионализм описать нелегко. Врачи
*      Все примеры взяты из личной практики. Отчеты больных трактуются без изменения стиля изло​жения. Имена, первые буквы фамилий истинные.
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спасают больных от преждевременной смерти, старости, инвалидности, самоухода из жизни (суицида). Многие из них заслуживают памятников при жизни.
Винить их в медицинской нестабильности государства грех. Практические дейс​твия врача зависят, прежде всего, от системы его государственного обучения. Дос​таточно «запустить» в эту систему какой-нибудь вирус неправильности, и тысячи вновь подготовленных специалистов разнесут его по местным клиникам. Если онко​логов на протяжении последних десятилетий учат системе лечения рака триеди​ным методом (операция, химиотерапия, облучение), то откуда появиться методу другому. За ошибочную теорию в медицине расплачивается не ее автор, а миллионы больных. Не деньгами, а собственным здоровьем и жизнью. И чем дольше будет существовать ошибочная теория, тем больше погибнет людей.
Врачи ограничены во врачебной инициативе законами, далекими от совершенс​тва. Онкологу, например, не дано права на заключение договора с безнадежным больным на эксперимент по отысканию альтернативного метода лечения рака. Врач — заложник современной медицинской системы, которая может оказаться удачной или наоборот.
Вышеназванная больная, с «букетом» серьезных заболеваний, оказалась в такой ситуации, как и тысячи других больных, потерявших веру в лекарственную тера​пию. Плохое лечение в официальной клинике вынудило ее искать иной подход к лечению заболеваний. Метод безлекарсгвенного восстановления организма ей оказался по душе. Право выбора, как и где лечиться, является одной из правовых норм человека, закрепленных международной конвенцией.

Восстанавливать — значит приводить орган (систему, организм) в первоздан​ное (природное) состояние. Практика показывает, что данный принцип доступен большинству больных. Необходимо лишь в него поверить и научиться. Для более глубокого понимания принципа восстановления организма предлагаю пофило​софствовать.

Все живое на Земле разделено на виды. Каждый вид наделен определенными особенностями. Например, обитая в водной среде, киты производят живое потом​ство, морской окунь размножается икрометанием; осетровые, отметав икру, поги​бают. В семействе пернатых соловьи мелодично выводят трели, голуби воркуют, кукушки кукуют и т. д. Яблоня плодоносит лишь яблоки, дуб — только желуди, на ананасе не растут дыни, хотя все растения питаются единой влагой и кислородом. Каждому виду отпущен определенный срок пребывания на Земле. На случай забо​левания каждый живой вид наделен природным инстинктом самолечения. Млеко​питающие (тигры, волки, собаки и др.) лечатся, например, голодом и соответству​ющими растениями.

Хочется кому-то признавать или нет, но это мистика. Мистика, вызывающая восхищение разумностью, конкретностью, постоянством. Как и кем закладыва​лись вышеназванные уникальные программы, обеспечивающие жизнь на земле, пока научно необъяснимо. Но ясно, что не волей человека.

Человек в системе Вселенной — один из живых видов, определенных свыше на земное существование. Его отличительной особенностью от других живых су​ществ является способность мыслить.

За что человеку отпущена такая привилегия, не наше дело. От него требуется правильно ею пользоваться: во благо жизнеобеспечения и не в ущерб Природе.

Учу жить без лекарств
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Как и все живые виды, человек проходит через пять жизненных этапов: рожде​ние, рост, производство себе подобных, старение, смерть.

Для их реализации он наделен всем необходимым, в том числе природным здоровьем и инстинктом природного самолечения. Правда, при условии строгого соблюдения природных норм жизнеобеспечения, установленных Высшим Разу​мом. Отступление от этих норм ведет к энергетическому дисбалансу в организме, а значит, к заболеванию. Игнорирование их ведет к более тяжким последствиям, даже к преждевременной смерти. Менее «умным» живым видам подобное не грозит, потому что они существуют, инстинктивно подчиняясь природным кано​нам.

Человек уникален. Он умный. Это можно наблюдать по прогрессу во всех жизненно важных сферах общественного развития. За исключением сферы здо​ровья, где почему-то сплошные неудачи. Человек с веками становится разумнее, общество прогрессивнее, лекарств больше, а здоровье хуже.

Почему?

Человек переоценил свою роль на земле. Объявив себя покорителем Природы, он проявил недозволенное высокомерие к экологии, принципам природного пи​тания и лечения. С веками умнея, человек не стал мудрей. Он не сделал надлежа​щих выводов из кармы человечества. Взять реванш над Природой мечтали и в древние времена. Что из этого получилось, можно судить по гибели таких цивили​заций, как Атлантида. Нельзя вмешиваться в иерархию Вселенной.

Как и миллионы лет назад, человек остался малой частицей Вселенной.

А за ошибки надо платить. За личные ошибки должен расплачиваться человек, за глобальные — человечество. Расплачиваться придется до тех пор, пока основная масса землян не вернется к мысленному и физическому единению с Природой, пока не поймет человек, что нарушение природных канонов искусственными таблетками не поправить.

Думаю, что это философское отступление поможет Тебе понять общественную роль врача и целителя. Мастерство первого зависит от знаний современной меди​цины, созданной цивилизацией, умелого применения искусственных лекарств. Успех целителя определяется глубиной познания законов Природы, энергетичес​ких связей человека с Космосом, магических свойств растений, минералов и так далее.

Преимущество природного восстановления организма перед принципом сов​ременного лечения состоит в следующем:

• Его основу составляет очищение внутренних органов, систем, организма, что позволяет без применения химических лекарств возвратить их в первоздан​ное состояние.

• Больной способен обойтись без посторонней помощи. Освоив (изучив) ме​тодику восстановления организма, он в дальнейшем может сам устранять возникающие патологии.

• На восстановление организма тратится меньше средств, чем на лечение, потому что нет необходимости применять дорогостоящие лекарственные средства. В условиях платной медицины и систематического роста цен на лекарства это одно из самых существенных преимуществ.
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• Больной становится менее зависимым от медицины. Освоив принцип вос​становления организма, он может проводить самолечение в приемлемое для него время.
• Приобретается психологическая вера в собственные силы и возможности. Добившись успеха один раз, больной начинает верить в метод.
• Освоение принципа восстановления организма способно сократить приток больных в медучреждения. В этом, прежде всего, должно быть заинтересо​вано государство и медицина.
Многое из вышеперечисленного можно наблюдать на примере самолечения вышеназванной больной. Отказ от лекарственного лечения, в ее состоянии, был нелегким шагом, но необходимым и своевременным. Решив испробовать на себе принцип восстановления организма, она пережила как радостные моменты, так и не совсем приятные.
«После сеанса настроение радостное, хотелось летать. На следующий день настроение пропало. Тяжело подниматься. Сильные боли выше пупка справа и слева. Утром просну​лась от вздрагивания в области желудка и ноющей боли в двенадцатиперстной кишке.
После 10-дневной очистки кишечника исчезли запоры, стул нормализовался. Боли в кишечнике прекратились. Принимаю препарат. Почти полмесяца легкое головокруже​ние и что-то тянуло из головы. Чередуясь, болели то голова, то сердце. Но лекарств я не принимала.
В один из дней голова и сердце перестали болеть. Все просветлело. Легко стало в голове. Гастрит исчез. Чувство тяжести пропало. Кишечник наладился. Исчезли боли в желчном пузыре. Мне кажется, исчез остеохондроз, которым я очень страдала».
Приведенная информация позволяет более полно представить состояние боль​ного в начальный период самолечения.
О конечном результате лечения этой больной будет сказано ниже. 

Система восстановления организма предусматривает:
1. Прекращение приема лекарственных средств.
2. Переход на разумное питание.
3. Очищение внугренних органов и систем.
4. Очищение организма от лекарственной интоксикации.
5. Прием травяных настоев, соответствующих заболеванию. Подробнее об этом будет рассказано в последующих разделах.
Не лечите меня по частям
В медицинских учебных заведениях готовят врачей-специалистов: терапевтов, гинекологов, урологов, невропатологов. С первых дней специализации врач настраивается на лечение определенного органа (системы). Другие органы не будут его интересовать. Юридически это правильно. Он не имеет права вторгаться в сферу деятельности коллеги. Представители альтернативной медициныне соглас​ны с таким подходом в лечении человека. Их позицию разделяют и многие врачи.
Главный редактор популярного в Америке журнала «Жизнь и здоровье» Д. Холлей пишет:
«Мы высоко оцениваем знание и опыт различных специалистов. Но часто между ними чувствуется какая-то разобщенность. Кардиолог видит у нас только сердце, окулист — только два глаза, дерматолог рассматривает нас как конверт кожи и т. д. Хочется крикнуть: "Доктор, я не анатомический кроссворд. Я — личность"».
Научная система лечения «разделила» больного на части и раздала их врачам-специалистам. Таблички на дверях приемных кабинетов с указанием специали​зации врача подтверждают вышесказанное. Кабинета, где бы больного «собирали» воедино и лечили, в клиниках пока не предусмотрено.
По «частям» лечить удобнее, потому что никто не несет ответственности за конечный результат лечения. Отдельные больные месяцами обивают пороги вра​чебных кабинетов. И в каждом кабинете у них лечат соответствующий орган, однако изменить плохое самочувствие не могут.
Пример из практики.
Больная Елена Ш. (21 год): «К кому только не обращалась — и все бесполезно. У каждого нового врача для меня была новая болезнь. Каждый из них ставил другой диагноз. И по каждому я лечилась всеми назначаемыми методами и лекарствами, которые оставляли свой негативный след в организме, но ни в коей мере не касались моего состояния. Так до сих пор и не знала, чем болею».
Все врачи врачебный долг выполнили. Но больной от этого легче не стало. Побывала она на приеме и у гинеколога, который не стал ее смотреть, потому что «лейкоциты, как у ребенка».
В связи с ухудшающимся самочувствием больная обратилась за помощью.
Иридо- и биодиагностирование показало, что плохое состояние больной было вызвано тяжелым гинекологическим заболеванием. Позднее это было подтверж​дено в официальной клинике.
Финал в таких случаях закономерный: «официальной медицине я перестала верить».
Целитель вынужден начинать работу с обследования всего организма, несмот​ря на конкретные жалобы пациента. Ему не на кого надеяться. Добиться успеха в исцелении больного легче, идя от общего (организма) к частному (органу). На это
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затрачивается больше труда, но зато есть удовлетворенность больного и целителя в конечном результате их совместных действий.

Не случайно результаты работы многих целителей признаются уникальными даже профессиональными врачами.

Доктор медицинских наук И, Неумывакин (Россия) пишет: «Как показала практика, экстрасенсорное вмешательство вызывало исцеление таких боль​ных, когда официальная медицина оказалась бессильной».
Внутренние органы человека работают в унисон друг с другом и с соответству​ющими системами. Кроме того, они находятся в постоянной взаимосвязи с внеш​ней природной средой. Посему патологию, возникающую на одном из органов, нельзя считать локальной. Она отражается на состоянии всего организма. Через биополевую си стему патология передается на головной мозг, кровь, нервную сис​тему, сбивая их с природных ритмов функционирования.

Принцип лечения больного органа ошибочен, потому что противоречит при​родной целостности организма.

Не исключаю, что может наступить цивилизация, где могут игнорировать теорию целостности организма. Это будет возможным, когда наука найдет причи​ну старения и способ ее восстановления. Когда будет разгадана система природно​го программирования клетки на жизнь и на смерть.

А пока одни вопросы.

Почему с возрастом жизненно активные клетки начинают истощаться, менять структуру белка? Каков механизм перерождения здоровой клетки в антиприрод​ную, чужеродную организму? Как определять момент введения в организм при​родной информации на смерть?

Если бы знать ответы на эти вопросы, то незачем держать в поле внимания медицины громоздкое тело человека, с его многочисленными внутренними орга​нами. Достаточно видеть клетку и знать о ней все необходимое для жизни. Но до клеточной медицины еще далеко. Правда, ученые уже около ста лет заявляют, что разгадка старения организма не за горами. Жаль, что на практике это не заметно. Продолжительность жизни современного человека за последние десятилетия, к большому сожалению, начала сокращаться.

Докопаться бы до причины заболевания
Любое научное направление оперирует такими понятиями, как причина, след​ствие, причинно-следственная связь. В медицине они используются для отсле​живания логической взаимосвязи между здоровьем и нездоровьем. Например, между системой питания больного и заболеванием желудочно-кишечного тракта (ЖКТ), образом его жизни и психическим состоянием, курением и состоянием легких.

Настойчивость врача (целителя) в отыскании причины заболевания окупается успешным лечением больного. И наоборот, забвение причины заболевания обре​кает больного на довольно длительное лечение.

Казалось бы, причина заболевания должна интересовать любого врачевателя. На самом деле это не так. Врачу-эпидемиологу, например, без этого действительно нельзя работать. Чтобы не допустить массового заболевания, он должен опреде​лить вирус, инфекцию. Однако специалистов-лечебников больше интересует сос​тояние органа, чем причина его заболевания. И это закономерно.

Причина заболевания иногда может находиться далеко за пределами органа, в области тела, «контролируемой» другим врачом. А «копаться» в сфере, предназна​ченной для других врачей, неэтично. Недостаточное внимание к причинности заболевания порождено не врачами, а существующим принципом лечения.

Во всей нашей жизни, медицина не исключение, мы привыкли реагировать на следствие, бить по хвостам, потому что причину надо еще найти, а следствие лежит на виду.

У целителей иначе . Они свою работу с больным начинают с отыскания причи​ны (причин) заболевания, независимо от того, где лежит ее начало: на физическом или биополевом уровне. Лишь после определения и устранения (локализации) причины заболевания (состояния) целитель приступает к воздействию на больной орган.

Основными причинами заболевания человека (с позиций альтернативной ме​дицины) могут быть:

кармические (родовые, личностные);

полевые (энергетические);

генетические (наследственные);

экологические;

микробиологические (инфекционные);

социальные (бытовые);

психологические (стрессовые);

травматические;

лекарственные.

Перечень можно продолжить. Ты вправе отнести к причинам заболеваний аллергические, сексуальные и другие начала.

*
Под этим термином автор имеет в виду профессионального специалиста в альтернативном лечении.
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Пример из практики.
Запись матери: «Володя (6 лет) хорошо развивался до 1 года. Потом испугался пьяного мужа и перестал, почти полностью, произносить слова. Врачи опре​делили потерю слуха на 50-б0%. Лечились в разных больницах. Направляли нас в институт. Прописали слуховой аппарат. Назначали ноотропин. Но эффекта никакого не было».
Попробуем разобраться: в чем причина заболевания мальчика? И какой специ​алист должен был его лечить?
Нетрудно догадаться, что причина заболевания ребенка в испуге. Она была подсказана мамой мальчика. Следовательно, лечить его должен был, прежде всего, психолог, а затем уже, если потребуется, и другие специалисты. Этого сделано не было, потому длительное лекарственное лечение результатов не дало.
«После первого биоэнергетического сеанса, когда мы сели в машину, ребенок сразу начал произносить слова. Некоторые по-детски, а некоторые твердо:
"смотри масина", "дайябоко". Очень бурно стала развиваться речь».
Некоторые причины заболеваний, как говорится, лежат на поверхности. Их не трудно иногда отыскать, затем устранить.
Пример из практики.
Онкобольная Лариса Г. (28 лет): «В пятилетием возрасте произошло отравление токсическими медицинскими препаратами. В результате потеряла зрение на несколько дней. Теперь у меня близорукость».
Если бы врачи предварительно не разобрались в причине потери зрения и вновь приступили к лечению девочки медикаментозно, она могла остаться слепой. 

А вот другая ситуация из ее жизни.
«У меня нездоровая психика. Я не могу избавиться от внутреннего страха, когда в доме присутствует мужчина. Моя личная жизнь не складывается».
Ее лечили медикаментозно. Назначали разные лекарства, и все безрезультатно. Причиной больной психики, как ни парадоксально, был отец этой женщины.
«Он часто и сильно избивал меня в детстве. Один раз он придушил меня, и я не могла некоторое время говорить. Спустя долгие годы я не могу избавиться от внутреннего страха в присутствии моего папы».
Нередко случается, что врачей больные информируют о чем угодно, только не о том, что происходит в семье. «Сор» из избы, как правило, не выносится даже в ситуациях, опасных для здоровья.
Следует ли удивляться появлению онкозаболевания у двадцативосьмилетней женщины?
Число социальных (бытовых) причин заболеваний растет повсеместно. Одни из них открыто преследуют человека (неплатежеспособность, мизерные зарплаты и пенсии, неспособность приобрести лекарство), другие скрываются за стенами собственных квартир (семейные неурядицы). Если первые еще как-то регистриру​ются, то вторые регистрации не подлежат.
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Есть причины заболеваний, лежащие далеко за пределами нашей видимости. К ним следует отнести кармические причины, о которых не желают слышать в официальной медицине и мало что знают в обществе.
Лечить заболевание, не устранив его причину, —значит терять время попусту.
Нельзя лечить тело, не леча душу

Эти слова принадлежат древнегреческому философу Сократу.

В древности лечение любого заболевания начинали с психологического воз​действия на больного. Ни один из врачующих не нарушал существовавшего в то время принципа лечения: слово —трава — нож.

С началом эпохи лекарственной терапии психика постепенно стала выпадать из поля зрения лечебной медицины.

Известный ученый Альфред Кожинский писал:

«Мы делили медицину на две отрасли. Одна, общая медицина, занималась изуче​нием тела (сома), другая — души (психе). В результате общая медицина преврати​лась в благородную форму ветеринарии, психиатрия осталась в области метафизи​ки».
Представители альтернативной медицины осознают, что бесполезно лечить тело человека изолированно от его психики.

Головной мозг человека — уникальное творение Природы. Восприятие, под​сознание, сознание фиксируют происходящее вокруг нас. Если поступившая в головной мозг информация соответствует жизненной цели, интересам, настрое​нию и состоянию индивидуума, значит, он здоров. И он больной — если все (или частично) обстоит наоборот. Головной мозг поступившую извне информацию трансформирует и передает внутрь тела.

Через психику человек заболевает, через психику может выздоравливать.

Самый хороший врач и уникальный целитель не способны вылечить больного, если он сломлен психологически. Мною это проверено как на себе, так и на очень тяжелых больных. Потому я никогда не делаю попытку лечить больного, а учу, как правильно ему самому избавиться от болезни. На первых порах под моим контро​лем, а затем самостоятельно. Больные или успешно реализуют мои замыслы, или безжалостно разрушают их.

Разрыв между физическим телом и психическим его состоянием, образовав​шийся в системе лечебной медицины, существенно снижает ее авторитет в услови​ях, когда стрессы стали обыденным явлением. Социальное потрясение, негативная информация (сглаз), повышенная возбудимость, депрессия сопутствуют органи​ческим заболеваниям, усиливают патологии, а порой становятся главной причи​ной их появления. Официальная медицина оказалась не готовой к всплеску соци​альных потрясений в обществе. В компетенцию врача-специалиста психика боль​ного по-прежнему не входит.

Многие из врачей, в силу названных обстоятельств, сами оказались в сложных ситуациях. Платная медицина, при низком уровне лечения, вызывает раздражение в обществе. Еще в недавнем прошлом послушные больные, сегодня, заплатив за лечение солидные деньги, превращаются в объективно требовательных пациен​тов. Они часто бывают недовольными качеством лечения, высокими ценами за обслуживание, фактами нетактичности со стороны медперсонала.
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Пример из практики.
У Наташи П. (23 года) врачами была обнаружена эрозия шейки матки 2 степени. Назначили прижигание. Больная слышала от подруг, что это небезопасно для нерожав​ших женщин, и сказала об этом врачу.

«Отношение ко мне было ужасное. Врач кричала, грозила, что я скоро получу рак, что у меня все очень плохо. Это на меня очень сильно подействовало. Я три дня была в ужасном состоянии. Потом возобновились боли внизу жи​вота».
Факт не простой. Врач допустила профессиональное нарушение. Неосторож​ной фразой она ввела опасный код в сознание больной. При расшатанной психике пациентки код мог вызвать обострение имеющегося заболевания, и даже вызвать появление более опасного. Грубый врач быстро теряет качества врача.

«Если после разговора с врачом больному не становится легче, то это не врач», — сказал великий психиатр В. Бехтерев.

В целительстве процесс лечения больного заведено сопровождать психокор​рекцией. Чем профессиональнее это будет сделано, тем меньше потребуется вре​мени на лечение больного другими методами. Положительное психологическое воздействие открывает энергетические каналы больного для восприятия других методов лечения.

Русский врач-терапевт М. Мудров в XVIII веке писал: «Зная взаимные действия друг на друга души и тела, долгом считаю заметить, что есть и душевные лекарства, кои врачуют тело».

Таким лекарством является слово (энергоинформационное воздействие).

Пример из практики.
Больная Светлана К. (32 года): «Для меня все было удивительно. После Ваших слов:
"снимаю воспаление" почувствовала легкость в этих органах. Ощущала, как будто из меня уходит болезнь. Настроение было радостное. После второго сеанса почувствовала прилив сил. Боли внизу живота прекратились. Стала контролировать себя, когда нервничаю. Стараюсь трезво оценить ситуа​цию, В общем, стала сильнее».
Наши предки о силе психологического влияния знали, а их цивилизованные потомки не верят, что у человека есть душа, потому и не предусмотрено врача-спе​циалиста по ее лечению.

Извини, но долго еще придется доказывать кое-кому в обществе, что душа (можно назвать по-другому) действительно существует. Нет смысла вдаваться в подробности, что она из себя представляет. Тем более что книга не рассчитана на посвящение в парапсихологию, тем более религию. Помочь бы вначале больным. Им, как воздух, нужна правдивая информация о том, как быстрее избавиться от заболевания, а потом — как правильно жить после выздоровления.

Лекарства действуют медленнее, чем болезнь
Популярные словари трактуют: лекарство — это лечебное средство. Формули​ровка довольно обтекаемая и применима как для официальной медицины, •гак и альтернативной.

Взгляд официальной медицины и целительстпа на современные лекарства диа​метрально противоположен. И это несмотря на то, что целители не редко обраща​ются в аптеки за синтетическими препаратами, а врачи нередко обращаются к целителям за помощью, не доверяя этим лекарствам.

Но уже то, что и те и другие лекарственные средства «уживаются» на аптечных полках, обнадеживает. Как и то, что в фармацевтической промышленности, при изготовлении современных лекарств, чаще стали использоваться природные сред​ства лечения. Необходимо приветствовать производство современных лекарств на растительной основе.

Не признавать вообще медицинские лекарственные средства так же глупо, как было бы глупо не признавать заслуги самой медицины. Многие из лекарств необ​ходимы, особенно в экстренных ситуациях: при сердечном приступе, для обезбо​ливания перед операцией, остановки кровотечения.

В то же время неразумно увлекаться синтетическими лекарственными средс​твами, становиться их рабом, считать их безальтернативными спасителями здо​ровья.

Суть лекарства в его составляющих.

В народной медицине для изготовления лекарств используются природные растительные компоненты, в государственной — синтетические лекарственные средства.

Человека создала Природа. Она обеспечила его существование на Земле всем необходимым, в том числе и средствами для лечения. Подтверждением может служить жизнь обитателей тибетских селений, оторванных от цивилизованной медицины и использующих в лечении лишь природные средства. Кстати, здоровь​ем жители там не обижены, как и количеством долгожителей среди них. Жизнь йогов, натуропатов, ставших на путь природного оздоровления организма, также наглядно демонстрирует преимущество безлекарственной системы лечения.

Человек спокойно живет, гармонически развивается, не болеет, если его энер​гетическая структура находится в резонансе с космическими процессами, опреде​ляющими жизнь на Земле. Любое отступление человека от норм природного жизнеобеспечения ведет к нарушению биоинформационной связи его организма со Вселенной. Сбой в биоструктуре тела.

Суть вышесказанного: любое заболевание на физическом уровне начинается с нарушения на уровне биополевом.

Ликвидировать сбой в энергоструктуре организма под силу самому человеку. Для этого необходимо уметь анализировать собственные ошибки и допущенные нарушения, осознавать содеянное и исправлять его. Поначалу помощь в этом может оказать биоспециалист. Но никак не синтетическое лекарство. Лекарством можно снять внезапно возникшую головную боль, снизить артериальное давление

Учу жить без лекарств
37

и так далее. Но нельзя избавиться от заболевания, возникшего по причине нару​шенной биоинформационной связи организма с Природой.

Не каждый приобщен к тонкому миру. Но мудрость Природы беспредельна. Непосвященным открыты более легкие (приемлемые) пути восстановления нару​шенной биоэнергетики тела использованием природных средств: жидкостей, рас​тений, минералов, энергии. Но никак не синтетическими средствами лечения. Наши предки оставили современной медицине богатое наследство в виде системы восстановления больного организма природными средствами, но медипдна по​считала их пещерными на фоне современных лекарств. Знать, процветает совре​менная лекарственная медицина, если надменно отказалась от такого наследства.

Можно только удивляться, как разумно распределены по земле лекарственные растения, необходимые для питания и лечения человека. Если где-то не произрас​тает одно растение, необходимое для лечения какого-то заболевания, то там обя​зательно растет другое, но с аналогичным действием на организм.

О положительных свойствах лекарственных растений известно многим, но не все задумывались о механизме их воздействия на больной организм.

Растение — живой природный организм, находящийся в постоянной энерге​тической связи с окружающим его миром. Частотный диапазон взаимодействия у растений не одинаков.

Если человек может (научится) определять частоту вибрации патологии, а затем сумеет найти растение с соответствующей вибрацией, то он сможет ликви​дировать данную патологию настоем из этого растения. Происходит это за счет восстановления ранее нарушенных энергетических вибраций (связей) между При​родой и клетками больного органа, возвращения органу природного равновесия (баланса). Химические лекарства не восстанавливают биоинформационную струк​туру клетки, они на время тушат «пожар» в зоне патологии, до следующего его возгорания.

Это понимают не только представители альтернативного лечения, но и врачи. Многие из них, понимая опасность дальнейшего массирования применения ле​карств, решительно выступают за пересмотр стратегии лечения.

Несколько десятилетий назад французский аптекарь Е. Лессур разработал био​энергетический метод подбора растения под вирус. Заболевание, инфекция, другая патология в биополевой структуре человека (органе) производит отбор энергии на определенную длину волны или создает ее излишек. Восстановить нарушенный энергетический баланс можно с помощью растения, имеющего ту же длину волны, что и патология. Определив биолокационным методом длину волны возбудителя заболевания, таким же методом можно найти растение, резонирующее в этом волновом диапазоне.

Довольно ошибочное мнение, что лечить травами способен любой.

Фитотерапия — наука по подбору растений, соответствующих заболеванию, их правильному приготовлению, количественному и временному использованию.

Конкретное растение одному больному помогает, на другого не действует, третьему может навредить. Биологически активные вещества (БАВ) растений воз​действуют на организм не одинаково. Одни — немедленно, другие — после неод​нократного их применения, третьи — путем накопления в организме.
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Ю.Батулин

Природные лекарства не лечат, а восстанавливают вибрации микрокосмоса (человека) с макрокосмосом* (Вселенной), возвращают орган (организм) к изна​чальному энергоинформационному состоянию. В этом их коренное отличие от искусственных лекарств, временно гасящих патологии на физическом уровне.

Лекарственные средства, к которым тяготеет государственная медицина, явля​ются продуктами искусственного (химического) изготовления. Они чужды при​родному естеству и направлены на подавление чувствительности болевых рецеп​торов. Лекарство непосредственно воздействует на ткани, сосуды органа без учета протекающих там природных процессов. Для восстановления нарушенных при​родных связей такие средства не пригодны. Наоборот, они способствуют их нару​шению, внедряясь в естественные химические и обменные процессы, протекаю​щие в организме. Распадами химических элементов от примененных лекарств загрязняются (разрушаются, истощаются) слизистые оболочки, стенки кровенос​ных сосудов, межклеточное пространство. Наносится замаскированный вред не только больному органу, но и организму в целом. Но мнению некоторых врачей, последствия от приема лекарств иногда могут оказаться страшнее заболевания. Профессор медицины Карл Олсдберк (США) считает: «В действительности нет нетоксичных лекарств».

Во многих странах лекарственные заболевания прочно удерживают третье мес​то после сердечно-сосудистых и онкологических заболеваний. Не реагировать на это грех. В народе о лекарственной опасности знают. Часто родственники, посеща​ющие послеоперационных больных, несут им травяные настои, а лекарства, пред​писанные врачами, уговаривают не принимать. Особенно опасно применение синтетических лекарств детям.

Все чаще врачи стали назначать больным методики, наработанные целителями. Это происходит по мере осознания их ситуации.

Консерватизм в государственной медицине живуч. Достаточно лекарству «про​биться» на аптечный прилавок — и его уже оттуда не убрать десятилетиями, несмотря на его низкие лечебные качества. Лица, заинтересованные в реализации лекарств, систематически выступают в печати, запуская в общество информацию, преувеличивающую лекарственную ценность рекламируемых средств. Так под​держивается на «плаву» посредственное и опасное для здоровья лекарство.

В течение 80 лет разрекламированный по всему миру аспирин считали обяза​тельным лекарством для семейных аптечек. И вдруг, как снег на голову, американ​скими учеными он объявляется виновником кровотечений слизистой оболочки желудка. Представь, сколько людей, выполняя назначения врачей, вместо лечения нажили новое заболевание.

Еще один пример.

Несколько лет назад ученые Рокфеллеровского университета предложили ис​пользовать препарат талидомид для лечения СПИДа. Об этом сообщалось в прес​се. Казалось, радоваться бы надо, что медицина ищет подход к болезни века №2 (СПИДу), не решив, правда, проблемы лечения болезни века №1(рака). Но ведь около трех десятилетий назад применение талидомида беременными женщинами привело к появлению детей с ужасными физическими патологиями. В одном из европейских государств (нет желания травмировать его жителей) родилось тогда

*
Встречающиеся в литературе термины «микрокосм» и «макрокосм» автор не использует.
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около трех тысяч жизнеспособных детей, у которых вместо ног и рук были ласто-подобные культи.

Не секрет, что многие искусственные лекарства по своей природе являются мутагенами. Применение их может проявиться лишь в последующих поколениях, когда будет трудно догадаться о причине массовых патологий. Восприимчивость к таким лекарствам передается генным и биоэнергетическим путем. Ослабленное болезнями поколение неспособно рожать сильное потомство. Об этом не грех знать и тем, кто производит опасное лекарство. Не для того Природа наделила разумом человека, чтобы он придумывал чуждые ей химические элементы и испы​тывал их на живых существах. Долго еще придется землянам расплачиваться за подобные изобретения.

Фармацевтическая промышленность продолжает разрабатывать сильнодейс​твующие синтетические лекарства, опасные для здоровья своими побочными действиями.

«Некоторые лекарства опаснее самих болезней», — писал философ Сенека.

Пример из практики.
Елена Н. (35 лет) из США: «Я была в госпитале. Врачи надавали мне таблеток и сказали, что если регулярно их пить, то можно вернуться к нормальной жизни, Я у них спросила, как они могу т лечить таблетками больную душу?
Принимаю таблетки и не верю, что они могут поднятьмой энергетический уровень, как уверяют американцы. Другого выхода сейчас нет, но меня отних уже начинает трясти, и что страшно, я плохо вижу. Не могу читать, буквы плывут, и очень тошнит».
Галина А. (34 года) получила заболевание по причине самовнушения собственной вины за смерть матери. Будучи медработником, она старательно выполняла рекомендации врачей по медикаментозному лечению матери.

«Организм был перегружен медикаментами. Пару раз был анафилактический шок. Ятакхотела, чтоб она жила, а сама давала ей гормональные таблетки, в то время как у нее было больное сердце, В тот роковой день я дала ей четвертушку мочегонной таблетки, произошел анафилактический шок. Ее всю трясло. Когда маме сделали укол, стало еще хуже».
Вины любящей дочери в смерти матери не было. Организм больной бьм к тому времени так поражен лекарственной интоксикацией, что не смог противостоять воздействию даже половины таблетки. Основная часть общества считает, что альтернативы медикаментозному лечению нет. Если бы синтетические лекарства так же эффективно лечили организм, как эффективно наносят ему вред, то с ними мирились бы многие.

Об особенностях производства лекарств на растительной основе. 

Для их производства используются вытяжки из растений. Например, для про​изводства лекарства требуется бета-каротин. Его целенаправленно извлекут из моркови. Но в моркови, помимо бета-каротина, содержится еще 32 элемента, которые не входят в формулу данного лекарства. На лекарственной упаковке будет
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сделана надпись: на растительной основе. На самом деле лечебная эффективность лекарства будет куда ниже лечебной эффективности моркови.

Вышесказанное можно отнести и к синтетическим витаминам. По лечебному воздействию, они не идут ни в какое сравнение с витаминами природного продук​та, из которого выкачали какой-то элемент и разбавили его химическими добав​ками.

Больные имеют право знать как о полезном, так и об опасном действии лекар​ственных средств. Но информация, как правило, дается в выгодном свете для врача, а часто не дается вообще. Целители, в условиях засилья синтетических лекарств, обязаны активнее учить больных правильному использованию природ​ных средств лечения.

Популярность целительства в настоящее время растет на фоне снижения авто​ритета врача, а не на базе совершенствования целительского мастерства. В такой ситуации в среду целителей могут попадать непрофессионалы и шарлатаны. Это выгодно используется теми силами, которые противодействуют развитию альтер​нативной медицины. Не ослабевают попытки наступления на интеллектуальную собственность целителей, парапсихологов, экстрасенсов.

Разговор об этом впереди.

Несовпадение взглядов на систему лечения сторонников официальной и аль​тернативной медицины не есть конфронтация между ними. Наоборот. В условиях свободы мнений разные взгляды на современную медицину позволяют развернуть в обществе здоровую дискуссию на вечную тему о здоровье. Разрешить спорные моменты, объединить усилия в достижении единой цели по созданию единой системы оздоровления человека, базирующейся на вековых традициях природно​го лечения и современных достижениях научной медицины. Экспертную проверку такой системы можно провести по сокращенным (2-3 года) срокам на базе медуч-реждений и центров народной медицины, после чего объявить ее государствен​ной.

Единая программа оздоровления человека может быть введена в учебные прог​раммы школ и высших учебных заведений, со статусом основного предмета обу​чения. Внедрение такой программы не потребует от государства больших матери​альных затрат, а в перспективе (15-20 лег) окупится здоровьем нации.

Это возможно там, где здоровье человека действительно считают первостепен​ной задачей. Где политики разумны до максимального понимания, что лишь таким образом можно сохранить трудовые ресурсы государства, устои нации, ее будущее. Политику, несмотря на занятость, надо чаще задумываться над смыслом жизни и бытия. Не забывать, что он у власти до тех пор, пока здоров. Что Природа не делит людей по признакам государственной занятости. Все они не вечны. Меди​цину необходимо уважать как снизу (каждому), так и сверху (государству).

Пока больные лечатся кто как может. Они не могут сориентироваться, кому больше верить: врачу или целителю.

Завершим разговор о результате лечения Галины К. безлекарственным ме​тодом.

«За период лечения я похудела на 25 кг. Вес был 80, сейчас 55 кг, рост 162 см, В
больницу и поликлинику не обращалась. Чувствую себя хорошо. Появилась
легкость. Хочется летать и горы перевернуть. Медикаментов за все это
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время не принимала, хотя профессор утверждала, что я без них жить не смогу. А я живу, и жить хочется. Простудой не болела, до этого болела очень часто. По утрам делаю зарядку и обливаюсь холодной водой. Раньше этого не делала, потому что боялась простудных заболеваний, Наработе говорят, что я хорошо выгляжу и помолодела на 10 лет. Сама чувствую, и меня это подстегивает».
Женщина научилась жить без лекарств. Что еще нужно сегодня для счастья?
Между нами, по секрету...
Из официального предупреждения Управления по лекарствам и продуктам США:
«"Hismanal", рекомендованный для лечения аллергического ринита и других аллерги​ческих кожных заболеваний, превышающий дозу в 10 мг, может вызывать случаи аритмии, остановки сердца и даже смерти пациентов. Особой опасности подверга​ются пациенты с заболеванием печени».
Болезнь легче предупредить, чем вылечить

Об этом предупреждали врачеватели древности. Предупреждают современные врачи и целители. Но мало кто внемлет разумному призыву. И не потому, что «лень вперед нас родилась», а потому, что общество не располагает научно обо​снованной системой профилактики заболеваний. Профилактика здоровья —это научно разработанный и проверенный практикой комплекс мероприятий по предупреждению заболеваний, целью которого является создание таких условий, при которых исключено появление заболеваний. Это одна из самых благородных социальных задач в обществе.

Предупредить можно любое заболевание.

Профессор Эр Долл из США утверждает, что 85% всех случаев заболевания раком можно было бы предупредить, своевременно изменив образ жизни боль​ного.

Организатором процесса предупреждения заболеваний среди населения долж​но быть медицинское ведомство, государственные структуры, отвечающие за со​циальный и культурный уровень населения, спорт, санаторно-курортное лечение, благотворительность.

Задающим генератором, конечно, является медицина (совокупность наук о болезнях, их лечении и предупреждении).

На сегодня это одно из самых запущенных направлений в обществе. Исполни​тельная власть и надзорные инстанции делают вид, что не замечают самоустране​ния медицинских ведомств от выполнения одной из своих прямых обязанностей.

Этот пробел можно устранить двумя путями.

Первый. Обязать медицинское ведомство выполнять обязанности, возложен​ные на них конституцией, в полном объеме.

Второй. Переименовать министерство здравоохранения в министерство здра-волечения, сняв при этом с него соответствующую часть финансирования. На высвободившиеся средства можно организовать обучение населения самопрофи​лактике здоровья.

Избавляться от заболеваний тяжелее, дороже, опаснее, чем своевременно их предупреждать.

«Мудрец будет скорее избегать болезней, чем выбирать средство против их лечения», — писал Томас Мор, английский государственный деятель XVI века.

Не хочется верить, что современные государственные деятели менее мудры. Но есть кое-кто «мудрее» их. Действенная профилактика болезней не выгодна тем, кто живет на прибыль от производства и реализации современных лекарственных средств. А таких становится все больше и больше. Не заинтересованы в резком снижении заболеваний среди населения медицинские ведомства, разного рода НИИ, с раздутыми штатами и процветающие за счет большого количества боль​ных.

С позиций здравомыслия и гуманности, государственная программа профи​лактики заболеваний необходима ради продления жизни человека. Следователь​но, в ней должны быть заинтересованы все.
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Личностный аспект.
Любой здравомыслящий человек хочет быть здоровым, чтобы отпущенные ему годы жизни были радостными, счастливыми, полноценными. Здоровье ему необходимо и для самореализации: учеба, работа, семья, достижение цели. Совре​менный жесткий мир предъявил повышенные требования к здоровью человека.

«Чтобы выстоять в этом новом мире и не просто выстоять, а процветать, необходимы стальные нервы, крепкие мускулы, выносливое сердце и бьющая через край энергия. Да и внешний вид должен соответствовать современным представлениям о том, как выглядит процветающий бизнесмен или деловая жен​щина. Сияющий блеск глаз, здоровый цвет лица, белоснежные зубы, шелковистые волосы, гибкая фигура, стройная спина, легкая походка. Только сейчас с большим трудом в сознание людей проникает мысль, что "болеть —не престижно!"»

Это слова из рекламного журнала. Они без натяжки отвечают действитель​ности.

Любому сегодня не хочется становиться обузой для родителей, семьи, государ​ства. Не хочется преждевременно стариться и отключиться от любимого дела. Больной человек по-настоящему счастливым не бывает. Онкобольной не будет таковым никогда. Умереть здоровым и в глубокой старости — скрытое желание каждого.

Образно об этом сказал древнеримский поэт П. Овидий: «Я хочу, чтобы смерть меня застала посреди трудов».

В действенной программе профилактики здоровья заинтересованы стар и млад.

Семейный (родовой) аспект.
Тебе известна притча, что жизнь прожита не зря, если человек посадил дерево, родил сына и построил дом. Мудро.

Дерево вырастет и даст кислород во благо жизни других. Дом обеспечит кры​шей постаревших родителей и детей. Сын не позволит закончиться фамилии (роду), если, конечно, он будет здоровым.

Не найти семьи, где не хотели бы иметь здоровых детей. Но одного желания для этого мало. Больная мать или отец не в силах произвести на свет здорового младенца. Если они больны оба — тем более. А если к этому добавить генетичес​кую предрасположенность к заболеваниям, кармическую зависимость, то надеж​ды на рождение здорового ребенка совсем не остается.

От молодоженов, ожидающих первенца, можно услышать, что младенец от большой любви больным быть не может.

Великое чувство любовь. Но и от большой любви могуг рождаться больные дети. Когда папы и мамы, прежде чем заводить детей, не отказываются от вредных привычек, не восстанавливают больные органы и организм, психику. Когда моло​дые люди не готовят себя к отцовству и материнству физически, морально и социально, их род может не продлиться.

В хорошей программе предупреждения заболеваний заинтересована каждая семья.

Государственный аспект.
Для производства материальных благ и получения прибавочной стоимости государству нужен здоровый человек. Больные, немощные, инвалиды для государ-
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ства являются обузой, иждивенцами, нахлебниками. Нет смысла кривить душой, потому что это понимают и те, кто получает больничные, и те, кго их платит. Рыночную суть не скрыть за высокопарными словами про заботу государства о больных и старых. Нужны реальные отчисления на их обеспечение.

Государству с отлаженной системой разумного отчисления средств на старость количество пенсионеров не мешает существовать. При скудном государственном бюджете пенсионный фонд «корректируют» все: от торговца до финансовой мафии. Его вряд ли можно назвать фондом, скорее это графа в госбюджете.

Процветающее государство должно быть одинаково заинтересовано как в здо​ровой рабочей силе, так и в крепких пенсионерах.

Большая часть современного общества больна психологически, социально, экономически, политически. Это негативно влияет на состояние души и тела человека, отражается на его работе, поведении. Государство заинтересовано в предупреждении заболеваний, потому что это дешевле лечения больных, число которых ежегодно растет из-за отсутствия подобных мер.

Экологический аспект.
Для человечества наступают тяжелые экологические испытания. Больные люди могут просто их не вынести.

Земля освоена почти вся. Ее недра и водные ресурсы истощаются. Продолжает​ся настойчивое освоение ближайшей к Земле космической сферы, где пшеницу не посеешь и нефти не накачаешь.

Во многих странах уже давно в дефиците питьевая вода. В городских водопро​водах вода не соответствует безопасным нормам. В некоторых естественных во​доемах прекратилось воспроизводство флоры и фауны, населявшей их веками. Они забиваются агрессивной растительностью, размножающейся на технологи​ческих сбросах и химических отходах.

Опасная для здоровья, искусственная химия проникла во все сферы жизнедея​тельности человека; продукты питания, напитки, детские игрушки, лекарственные средства.

Плодородный слой земли насыщается устойчивыми химическими элементами, опасными для живого мира. Наши потомки по наследству получат от неблагодар​ных предков биологически истощенную и химически загрязненную землю, не пригодную для производсгва продуктов питания.

Швейцарский химик Пауль Миллер путем синтеза в 1939 году создал стойкий химический препарат ДДТ (дуст). За «великое» открытие он был удостоен Нобе​левской премии. Открытие обернулось бедой. До 90% в ДДТ, в неизменной форме, сохранялось десятилетиями в земле, растениях, организме животных и человека. Пагубное воздействие ДДТ, в виде различных заболеваний, передалось многим поколениям.

Отклонения от экологических норм зарегистрированы во всех регионах, где была проведена проверка. После этого стали предприниматься настойчивые по​пытки пересмотра экологических нормативов в пользу загрязненности. Вряд ли от подобной «рационализации» станет легче жить человеку. В условиях непринятия экстренных мер нынешняя экологическая ситуация опасна вдвойне. Но еще опас​нее ее перспектива.

По всей Земле начал формироваться экологически нездоровый климат.
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Выжить в таких условиях может относительно здоровый человек, во​оруженный программой профилактики заболевания Природы и собственного тела.

Медицинский аспект.
В профилактике болезней должна быть заинтересована, прежде всего, медици​на, потому что экономическая нестабильность, ухудшающаяся экология, повсе​местный рост заболеваемости населения в короткие сроки могут сделать ее вообще недееспособной.

Принятие программы здоровья общества и предупреждения заболеваний зна​чительно облегчит деятельность медицинских ведомств, снимет часть обязаннос​тей с лечебных учреждений. Перенос акцента на предупреждение заболеваний, самолечение позволят снять напряженность среди больных, высвободить часть средств, медперсонала. Высвободившиеся средства можно направить на стимули​рование научной медицины, истощенной за последние годы отсутствием средств на исследования. На былом патриотизме подрубленную рынком медицинскую науку не вытянуть.

В основу программы здоровья обязательно должна быть заложена теория при​родного восстановления организма, христианское учение о постах, древние теории Аюрведы. А также рекомендации ведущих теоретиков и практиков системы оздо​ровления: Б. Бирхер-Беннера (Швейцария), Г. Шелтона и П. Брэгга (оба США), П. Куреннова (Россия), П. Димкова (Болгария), К. Ниши (Япония), Н. Амосова (Украина), Р. Моэрмана (Нидерланды) и других.

Без предварительного сближения официальной и альтернативной медицины вышесказанного произойти не может, потому что государственная медицина не занимается разработкой теории оздоровления, восстановления организма, рацио​нального питания на природной основе. Есть опасность, что противником подоб​ных преобразований в медицине может стать... сама медицина.

Но реорганизовывать, видоизменять современную медицину все равно придется. Это не выдумки зарвавшихся современников. Прогрессивные государс​твенные деятели, врачи, ученые об этом бьют в колокола давно. К ним не хотят прислушаться или делают вид, что не слышат. Особенно настойчивыми стали требования о коренной перестройке системы лечения после массированного про​изводства синтетических лекарств. В настоящее время контроль над истинным качеством химических лекарств затруднен, а в коррумпированных государствах — вообще невозможен.

Впервые требование о замене лекарственной медицины было выдвинуто в США обществом «натуральной гигиены» (натуропатов). Крупный западный дея​тель Р. Тролл тогда писал: «Система лекарственной медицины ложна, не верна с философской точки зрения, абсурдна с научной. Враждебна природе, противоре​чит здравому смыслу, катастрофична по результатам, она проклятие человеческо​го рода».

Глобальный аспект.
Спасать планету обязаны все. Гибельная тенденция земного развития пересту​пила порог нового века. Если ее не остановить, человечество может быть ввергнуто в природную катастрофу.

Земля не погибнет, погибнут живущие на ней живые существа.
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Свое веское слово должна сказать наука нового столетия. Наступает новая эра — эра природных энергий. Управление ими было освоено в глубокой древнос​ти, но впоследствии предано забвению. Случилось это по причине отхода человека от Природы и приобщения его к идеям, далеким от мироздания. Противоборству​ющие течения идеализма и материализма настало время максимально сблизить. Это будет возможным, если окончательно подтвердятся выводы ученых-парапси-хологов о природном вакууме, материальности мысли, существовании потусто​ронней жизни, реинкарнации, левитации.

Интерес к использованию природной энергии в обществе возрастет.

Согласно теории исторических инноваций, разработанных японскими учены​ми, с 2005 года начнется революция, связанная с психонетикой. В основу всех технологий нового общества (оптиматизации) будет положена психо биоэнергети​ческая теория. Основой науки, по их мнению, станет психонетика.

Изучением вышеназванных направлений занимается современная парапсихо​логия. От нее, как от назойливой мухи, отмахиваются многие ученые-материалис​ты и недальновидные государственные деятели. Отмахиваться им осталось недол​го. Грядет научная революция. Не в том смысле, который пугает многих, а в смысле научного переворота. Мир стоит на грани пересмотра многих, ранее утвердивших​ся научных концепций в философии, естествознании, биологии, физике, медици​не. В ближайшие годы могут оказаться несостоятельными отдельные научные гипотезы о происхождения Земли и человека, взаимосвязи живого мира с Вселен​ной, лечении людей.

Несмотря на отдельные успехи, современная наука, основанная на искусствен​ных технологиях, будет истощаться. Ей не будет оказано поддержки на Высшем уровне. С внедрением пси- и биоэнергий и основу науки, процесс самодискреди​тации старого ускорится. Например, происхождение жизни из белка не удалось доказать даже в идеальных лабораторных условиях. Происхождение человека от обезьяны смешит даже несведуп^их в науке людей. Как развивались параллельно эти два вида, так и продолжают развиваться. По-своему приспосабливаясь к эпо​хам, они не меняют своей суги.

Нельзя брать под сомнение научные открытия последнего столетия, направ​ленные на обеспечение жизнедеятельности человека. Прогресс в области транс​портного, бытового, социального обеспечения общества велики неоспорим. Вели​кой революцией в науке обеспечения необходимо считать изобрегение компьюте​ра. Жаль, что многие из этих открытий достигнуты в ущерб Природе.

Научным открытием XX века являются манипуляции с ядерными энергиями. Но данное открытие, в природном понимании его, не привело к прогрессу жизни на Земле. Очевидность этого демонстрируют факты практического применения изобретения века в Хиросиме и Нагасаки, в Чернобыле.

Вряд ли супруги Кюри, Оппенгеймер, Курчатов, Сахаров, Харитон, осознав перспективу применения своих открытий, были в восторге от них. Их действиями управляла ошибочная (по природе) стратегия превосходства государств.

Пагубные последствия ядерных открытий на Земле еще будет суждено познать будущим поколениям, когда начнутся истинные беды по причине распада захоро​ненных капсул ядерных реакторов, радиоактивных отходов, устаревших ядерных боеприпасов. Не следует забывать о периоде ядерного полураспада. Представить
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это сегодня тяжело, но рассчитать перспективу можно. Правда, мало кто знает количество и места ядерных захоронений. Они держатся в секрете от человечества.

Эпохальным событием был выход человека в Космос. Это огромное достиже​ние в науке и технике. Сергей Королев воплотил в своем детище все лучшее, накопленное современной наукой. Можно петь гимн рукам, творящим подобное, но лишь с позиции научно-инженерной мысли, а не с позиции природной ценнос​ти изобретенного ракетного комплекса.

За короткий исторический срок ближний Космос стал внеземной «свалкой» опасных остатков ракетной техники и топлива. Биосферный пояс Земли, шириной около 30 километров, буквально изрешечивается многочисленными запусками ракет с Земли. Тебе известно, что именно этот пояс обеспечивает жизнь на Земле. В том числе и нам. Расширение озоновых дыр над некоторыми регионами ведет к увеличению числа сердечно-сосудистых и онкологических заболеваний, воздейс​твию на человека магнитных бурь и повышенной солнечной радиации.

Это своего рода предупреждение за неправильные действия человека на Земле.

Почему страдают невинные люди? — спросишь Ты.

Потому что не могут повлиять на виновных.

Маловероятно, что в ближайшие десятилетия будет оказано доверие человеку, живущему не в ладу с Основным Законом Вселенной. Можно ожидать новых серьезных предупреждений, в виде космических и земных неприятностей.

Новый век требует от человека нового мышления.

Только через познание тонкого мира и контакт со Вселенной человек может стать смелым и здоровым. Способным правильно оценивать происходящее вок​руг себя, сверять с Природой свою жизнь.

Если современная медицина останется в стороне от этих процессов, она ока​жется устарелой для нового человека. Будущее принадлежит медицине предупре​дительной, основанной на энергетических процессах, а не на лекарственном ле​чении. А пока нет государственной программы профилактики заболеваний, реко​мендую Тебе основные направления индивидуальной методики профилактики здоровья:

1. Избавление от вредных привычек.

2. Очищение органов (организма) от шлаков и токсинов,

3. Переход на систему разумного питания.

4. Закаливание тела.

5. Самореализация через медитацию и психокоррекцию.

6. Периодическое медицинское обследование организма. В зависимости от состояния здоровья, интересов и возможностей человека методику можно расширить.

Между нами, по секрету...
Проблему здоровья можно решить намного быстрей и проще. Без введения гро​моздких систем лечения и методик, без применения многочисленных лечебных средств. Можно не отнимать у больного так много времени на хождение по врачам и целителям. Всего-навсего его надо научить анализу собственной кармы и ее коррек​тировке.
Как ни странно, но не позволяет этого сделать сознание самого больного.
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Сознание основной массы, людей оказалось разбалансированным ударами судьбы. По нему будто бульдозером прошлись и разрушили возможность объективного осоз​нания собственного я, собственных ошибок, окружающей действительности. И натворили это не царь Николай II, Сталин или Гитлер, а ложная информация о непричастности Природы к нашей судьбе, жизни. Человека отучили искать причину происходящего с ним прежде всего в себе.
Разбалансированное мышление человека во всем ищет виновных. Настроение испортилось — виноват начальник. Простыл — погода плохая. Заболевание затя​нулось — лекарства негодные. Нелады в семье — кто-то сглазил. Мысли порождают злость, а для ее реализации необходим враг. В такой ситуации собственные ошибки не видны. Следовательно, они не анализируются, не осознаются, не исправляются. Все это ведет к кармическим неурядицам, одной из которых является болезнь.
И если появляется человек, осознанно отказавшийся от лекарств, спиртного, курения, мяса, прежнего образа жизни, обыватель не бросается к нему для обмена опытом, а обязательно навесит ему нелицеприятный ярлык.

Если сознание больного не готово, не помогут ему даже самые хорошие рекомен​дации.

Будущее принадлежит медицине предупредительной. Эта наука, идя рука об руку с лечебной, принесет несомненную пользу человечеству.
И. Пирогов, русский хирург XIX в.
ЧАСТЬ 2
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ЧАСТЬ 2

Профилактика заболеваний посредством питания

Чем мы питаемся
Знать основные составляющие продуктов питания необходимо для правильно​го использования пищи в лечебных целях. В научной литературе можно встре​тить разные подходы к классификации продуктов и использованию их в диете.

Древними врачевателями Китая и основу теории питания положена философ​ская теория об «инь» и «ян» как двух взаимодополняющих частях в едином целом. Ее можно назвать теорией сбалансированности.

В системе питания йогов пища подразделяется на алкалиновую (щелочную), кислую, нейтральную и концентрированную.

Европейскими законодателями натуропатии (Р. Поуп, М. Бирхер-Беннер, Н. Уоккер, А. Суворин, Н. Амосов) в основу теории питания положен принцип окисления и щелочения организма.

Иногда можно слышать: наши предки ели все подряд и были здоровее нас. В подобных утверждениях много правильного, но столько же и неправильного.

В старину было много долгожителей, но еще большее количество людей уми​рали рано. Даже обеспеченные люди из знатных сословий уходили из жизни в 40-50 лет. Не от голода они умирали, а от избытка пищи и спиртного. Тогда впервые в словарях появилось толкование слова «обжорство» как неумеренности и жадности и еде.

Здоровье в былые времена поддерживалось не за счет научных теорий и систем питания, а за счет чистой окружающей среды, преимущественного потребления растительной пищи, не загрязненной химикатами. Здоровью способствовал регу​лярный физический труд, лечение заболеваний природными средствами.

Биологический анализ продуктов питания, научное обоснование составляю​щих их элементов явились большим вкладом ученых в теорию о здоровье челове​ка. Основными составляющими любого продукта являются белки, углеводы, жи​ры. Кое-что о них не грех знать каждому.

БЕЛКИ (протеины)
Молекула белка состоит из углерода (около 50 процентов), кислорода, водоро​да. Кроме того, в белках присутствуют сера, фосфор, железо. Указанные белковые элементы сосредоточены в растениях в виде аминокислот. Они обеспечивают жизнь живого организма. Ученым известно, что в продуктах питания содержится 20 аминокислот. Назову их в алфавитном порядке: аланин, аспарагиновая кислота, аргинин, аспарагин, валин, глутамин, гистигин, глицин (гликокол), глутоминовая кислота, изолейцин, лизин, лейцин, метеонин, пролин, серии, тирозин, треонин, триптофан, фенилаланин, цистин.

Половина из них являются обязательными для жизнеобеспечения живого ор​ганизма. Остальные — относительно.

«Жизнь — это способ существования белковых тел», — написал теоретик ком​мунизма Ф. Энгельс. Его определение активно используется наукой, потому что отражает важность белка в жизни живого существа. Но когда данное определение используют для объяснения происхождения жизни на Земле, то...
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В общем, с этого начался антагонизм между двумя идеологиями. Много копий поломано, много жизней потеряно по причине разного понимания роли белка в Природе. А виноват во всем, как всегда, «стрелочник». В данном случае им оказал​ся древнегреческий язык.

Согласно древнегреческой терминологии протеин («протос») означает «пер​вый», то есть изначальный. Кто как понимал это определение, так понимал теорию первичности. Одни «протос» поняли как необходимый элемент для жизни живого существа. Другие стали утверждать, что с появлением белка началась жизнь на земле.

Строить гипотезы никому не запрещено. Только зачем из-за них ссориться.

Откуда появилась жизнь во Вселенной, извесгно Высшему Разуму. Не дано человеку, населяющему небольшую планету Земля, оперировать знаниями за всю Вселенную. Тем более, если учесть, что и на земле человек живет всего лишь 70-80 лет. Он наделен разумом, чтобы благоустроить жизнь в местах своего обитания, сохранить на земле свой род, а не вмешиваться в действия Высшего Разума.

Из биологической теории о белках нас интересует их место в системе питания человека.

Любое растение — это природная фабрика по синтезу химических элементов и производству из них аминокислот. Аминокислотыявляются первичными природ​ными белками. Это непосредственные продукты Солнца и Земли, носители чистой природной энергии. За счет солнечной энергии и света, помимо белков, растения вырабатывают углеводы (сахар, крахмал). Из воздуха растения поглощают водо​род и углекислый газ. Из почвы получают серу, фосфор, азот и другие вещества.

Извесгно, что, помимо растительных белков, существуют белки животные. Это вторичные белки. Механизм их образования, с позиции познания, не сложен.

Попав в организм живого существа, растения расщепляются в пищеваритель​ной системе. В результате синтеза растительных аминокислот и образуются жи​вотные белки. В ходе дальнейших биохимических преобразований образуется кле​точная протоплазма — основа живой клетки.

Вокруг протоплазмы «крутятся» ученые, занимающиеся проблемами долголе​тия. Они утверждают, что протоплазма не содержит каких-либо элементов, спо​собных стареть. Ее часто называют бессмертной протоплазмой (Paramecium Aurelia).

Исследователи Вудруф и Р. Эрдман в течение 17 лет зарегистрировали около 8 тысяч поколений протоплазмы и, ни в одном из них, не обнаружили признаков разрушения или старения. В пробирках получается многое, а в жизни нет.

В процессе жизнедеятельности человек «засоряет» клеточную протоплазму сво​его тела, тем самым разрушает ее природную структуру. При незначительном засорении клеточной протоплазмы человек заболевает. Усиленное «засорение» ведет к старению клеток всего организма. Сверхдопустимая (по природным нор​мам) «засоренность» нарушает клеточные процессы и приводит к старению орга​низма, смерти.

Единого мнения о белках в научной среде нет, если не считать, что все ученые признают их необходимость для жизни. Растительные аминокислоты не вызыва​ют разногласий. Споры ведутся, в основном, вокруг животных белков.

Одни считают животные белки незаменимыми в питании, другие — необяза​тельными. Кто-то настаивает на обязательном потреблении мясных продуктов.
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Кто-то — на ограниченном их потреблении. А кто-то выступает за их полный запрет. И каждая сторона способна обосновать свое мнение.

Мы с Тобой никому своего мнения навязывать не собираемся. Дай Бог самим разобраться во всем и организовать питание так, чтобы не болеть.

Переваривание животного белка требует расхода большого количества энергии. Например, чтобы переварить съеденную порцию мяса, потребуется 60-70% энергии, полученной от него.

А чем жив человек? Энергией.

Кто поставляет ее в его организм? Космос и поступившая в организм пища.

Теперь попробуем представить современного человека в повседневной жизни.

На обеспечение жизнедеятельности ему требуется большой энергетический запас. На движения (ходьбу, бег, жестикуляцию) тратится большое ее количество. Физический труд также должен быть обеспечен на должном энергетическом уров​не. На зрение расходуется до 10-11%. Радость, горе, эмоции, переваривание пиши, секс сопровождаются повышенным расходом энергетических ресурсов.

Это еще не все. Часть энергии должна быть сохранена в организме в виде резерва для обеспечения непредвиденных ситуаций: неожиданного стресса, вне​запного страха, заболевания. Много энергии забирает страх. Чем сложнее заболе​вание, чем оно продолжительнее по времени, тем больше жизненной энергии требуется на борьбу с ним. Рак, например, энергетический резерв организма исто​щает полностью, потому что онкозаболевание коротким по сроку не бывает.

Процесс энергетического пополнения организма онкобольных затруднен. У них всегда недостает энергии. О запасах и говорить не приходится. Что удается набрать онкобольным за счет правильного питания, дыхания, экстрасенсорных воздействий, — расходуется ускоренно.

В такой ситуации тратить энергию на переваривание мяса или другой (трудно​перевариваемой) белковой пищи для онкобольных не только расточительно, но и опасно. А если так питаться каждый день, да не по одному разу, то энергии в организме взяться будет неоткуда. За счет такой еды не выздоравливают, от нее быстрее умирают. Как лучше питаться онкобольному, в последующих разделах будет рассказано подробно.

Каждому желательно определиться в отношении белковой пищи. Разумное соотношение животных и растительных белков лучше, нежели строгая ориента​ция на какие-то научные нормы их потребления. Кстати, они очень непостоянны.

В середине XIX века немецкий химик Юстус Либич установил, что для воспол​нения мышечной энергии работающего человека требуется 180 г протеинов. Его соотечественники — ученые Фойт и Рубнер не согласились с названной нормой. Первый отстаивал норму в 118 г белка в сутки, второй — 127 г. Позиция Фойта взяла верх над другими. Почему — неизвестно. Можно лишь предположить, что она была самой малой величиной из всех предложенных. Общество жило еще не в полном достатке.

Суточная норма белка в 118 грамм была принята тогда за международный эталон.

В царской России немцев ценили больше, чем своих ученых. Немецкие гувер​нантки, советники, эксперты учили русских уму-разуму. Поэтому белковая норма была принята безоговорочно.
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Стоит ли нам с Тобой дотошно анализировать разницу в 29 г белка? Но срав​нить норму белка столетней давности с нашим рационом, думаю, интересно. В переводе на продукты питания дневная норма Фойта выглядит так:

• мясо (100 г) — 30 г белка

• ры6а(100г)—21г

• сыр (100 г)—25 г

• яйца (4 шт.) — 25 г

• молоко (3 стакана) — 17-18 г

Итого: 118 грамм.

Сравни, пожалуйста, с этой нормой свой рацион.

В последующие годы вокруг установленной нормы начались дебаты.

Р. Читтенден из СГОА после исследования на себе, а затем на добровольцах из студентов, солдат, спортсменов стал угверждать, что можно неплохо жить на диете, содержащей всего 25 грамм белков.

Исследователь систем питания М. Горен (Израиль) считает, что «взрослый человек нормального веса должен потреблять не более 60 грамм протеина в день, а пожилым людям и больным с острыми заболеваниями достаточно 25 грамм».

Большим авторитетом по нормам питания является реформатор в науке и экспериментатор на себе, известный в мире хирург из Украины Н. Амосов. Он перестраивал себя, не прислушиваясь к чужим мнениям, тем более — к нормам.

Н. Амосов не настаивает на единых нормах белка в питании: «немного молока, немного мяса (граммов 50) целиком восполнят те незаменимые аминокислоты, о которых так беспокоятся диетологи».

Чисто белковых продуктов в Природе не существует. Они классифицируются по процентному содержанию протеинов. Перечень основных продуктов с боль​шим содержанием белка приведен в схеме. Остается добавить, что каждый грамм съеденного белка дает человеку 4 килокалории.

Много это или мало? Для кого как...

Ребенку, например, белков требуется в 3 раза больше, чем пожилому человеку.

УГЛЕВОДЫ
По логике, вслед за белками лучше рассматривать жиры. Но по значимости и биохимическому составу углеводные продукты питания стоят в одном ряду с продуктами белковыми. Поэтому отдадим предпочтение науке, а не житейской логике.

Углеводы — это органические химические соединения, образующиеся в расте​ниях путем преобразования солнечной энергии в энергию химическую.

Они снабжают организм энергией, а также обеспечивают правильные обмен​ные процессы между белками и жирами. Углеводы являются структурной состав​ляющей клетки. Кстати, каждый грамм съеденных углеводов так же, как и белков, дает организму 4 килокалории (энергии).

Если белки, поступая в организм, перевариваются в кислой среде, то углеводы в щелочной.

В ходе процессов, происходящих в ЖКТ, углеводы в конечном счете распада​ются на воду, углекислый газ, глюкозу, крахмал. Эти преобразования сопровожда​ются выделением энергии, необходимой организму для обеспечения его жизнеде​ятельности. Углеводы определяют основной энергетический баланс в организме,
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являются поставщиком энергии к головному мозгу и в мышечную систему. При физической и умственной работе потребность в углеводной пище увеличивается, а при малоподвижном образе жизни количество принимаемой углеводной пищи необходимо снижать.

Углеводы бывают простыми и сложными.

К простым углеводам относят глюкозу и фруктозу. Они, быстро всасываясь в кровь, повышают в ней сахар. Сложные углеводы — крахмал и клетчатка — в кровь всасываются медленнее, не повышая так быстро уровень сахара в крови. Это важно знать при заболевании поджелудочной железы.

В углеводах, как правило, человек недостатка не испытывает. Потребность организма в них, как и в белках, индивидуальна. В детском и юношеском возрасте углеводов требуется больше, по мере взросления потребление углеводной пищи лучше снижать. Больных с обменными нарушениями, заболеваниями поджелу​дочной железы и кишечника это касается в первую очередь, потому что крахмалы, сахаросодержащие продукты, изделия из пшеничной муки в больших количествах столь же опасны для организма, как и излишки животных белков.

Повышенный уровень углеводов в пище блокирует в организме витамины и минеральные вещества, что ведет к накапливанию в организме токсинов и продук​тов обмена. Продукты обмена тяжело выводятся из организма естественным путем.

Доктор Г. Шелтон пишет: «Еда, которая включает горох, хлеб, картофель, сахар, печенье и после обеда — десерт, обязательно должна включать комплекс витами​нов В, некоторое количество питьевой воды и адрес ближайшего специалиста по артриту и другим болезням».

Если у Тебя больные суставы, прислушайся к мнению специалиста по питанию. Крахмалисгая пища очень тяжело усваивается даже здоровым организмом, а боль​ным и подавно.

Углеводная группа продуктов базируется в основном на злаковых и зерновых дарах природы, но это не означает, что их можно употреблять и пищу без ограни​чения. При излишнем поступлении злаков и зерна в организм, при однообразном питании продуктами из них можно получить нарушение функции кишечника, поджелудочной железы, щитовидной железы, сосудов, суставов.

В зерновых и злаковых содержится недостаточное количество минеральных веществ. В пшенице, например, мало натрия и кальция. Овес не содержит многих солей, являющихся обязательными для организма. Рис беден кальцием, натрием, хлором, витаминами, некоторыми микроэлементами. Кукуруза является носите​лем медленно расщепляющегося крахмала. Все злаковые бедны йодом.

Вместе с тем это ценные продукты питания, неповторимые в Природе. Они являются носителями редких элементов и могут быть использованы в лечении многих заболеваний. Особую ценность представляют их проросшие зерна. (О проросшей пшенице см. в информационном разделе.)

При лечении многих заболеваний применяются рис и овес.

Картофельный крахмал существенно отличается от крахмалов злаковых и зер​новых. Усвоение его организмом происходит в 10-12 раз быстрее, чем крахмала злаков. Особенно ценен в диетическом питании печеный картофель, употребляе​мый в пищу с кожурой. Соком сырого картофеля лечатся. Рецепты его приготов​ления и применения даны ниже. Под кожурой молодого сырого картофеля можно
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видеть тонкий маслянистый слой, который, как правило, срезается при чистке. Этот фермент обеспечивает быстрое переваривание растительного крахмала в организме.

Углеводы по основным химико-биологическим свойствам очень похожи друг на друга, а по «поведению» в организме они разные. Проходя по ЖКТ, соприкаса​ясь со слизистыми оболочками, одни из них быстро всасываются в кровь и быстро расходятся по всему телу, другие не расщепляются ферментами, с которыми со​прикасаются в ЖКТ. К последним относятся полисахариды.

Особенно ценными для здоровья являются крахмалы и растительная клетчатка (пищевые волокна). О последней есть необходимость рассказать подробнее.

Клетчатка — это остатки растительных продуктов, их оболочки, волокна, по​лезные для пищеварения. Организм до конца клетчатку переварить не может, поэтому она выполняет функцию телесной «метлы». Клетчатка замедляет всасы​вание углеводов из ЖКТ, предупреждает повышение сахара в крови после еды, способствует выведению из организма холестерина (профилактика атеросклеро​за), нормализует функцию кишечника (устраняет запоры), способствует выводу токсинов. Клетчатка предупреждает заболевание молочных желез, женских поло​вых органов, ускоряег вывод из организма женщины лишних эстрогенов, являю​щихся причиной онкозаболевания женской половой сферы.

Подробнее об этом будет рассказано ниже.

Содержание пищевой клетчатки на 100 г продукта

	Наименование продукта
	Вес в г

	Наименование продукта
	Вес в г


	Абрикосы сушеные

	3,5

	Апельсин (средний)

	3,1


	Горох

	1,1

	Грибы (сушеные)

	19,8-24,5


	Грибы (свежие)

	1,4-2,5

	Земляника

	4,0


	Изюм (3/4 стакана)

	5,0

	Инжир (сушеный)

	5,3


	Капуста

	0,7

	Картофель

	8,0


	Курага

	3,5

	Крупа гречневая

	1,1


	Крупа перловая

	1,0

	Крупа овсяная

	2,8


	Кукуруза (вареная)

	3,1 (полстакана)

	Кукуруза (воздушная)

	3,9 (3 стакана)


	Лапша

	5,3

	Малина

	5,1


	Морковь

	1,2

	Орехи

	3,0-4,0


	Пшено

	0,7

	Рябина

	3,2


	Свекла

	0,9

	Фасоль

	1,0


	Финики

	3,6

	Хлеб (отрубной)

	2,1


	Хлеб (пшеничный)

	1,2

	Отруби любые

	уникальны


	Яблоки (с кожурой)

	4,7

	Чернослив

	1,6



Особую ценность представляет нерастворимая клетчатка из цельных зерен пшеницы и пшеничных отрубей. Лабораторными опытами в США было подтвер​ждено: если женщина съедает дополнительную порцию пшеничных отрубей, уро​вень эстрогенов в крови существенно понижается.
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По утверждению ученых Национального института раковых заболеваний США, женщины потребляют клетчатки меньше, чем требуется. Средняя амери​канка, при ежедневной норме клетчатки 25-35 г, потребляет ее менее 10 грамм. В то время как средний индиец потребляет за сутки 100-150 г пищевых волокон. Там ради сохранения клетчатки пищу не очищают от примесей и не рафинируют.

До 60% углеводов человек получает в пищу с зерновыми продуктами, до 25% — с сахаром и сахаросодержащими, до 10% — с картофелем и другими корнеплода​ми. Остальное приходится на овощи и фрукты. Это приблизительные цифры. Они являются лишь ориентиром, но не обязательной нормой.
В системе питания необходимо отдавать предпочтение продуктам с большим содержанием клетчатки. Перечень продуктов дан в таблице.
Бойся лишних жиров, как самой болезни

Жиры — очередной необходимый компонент, обеспечивающий жизнедея​тельность человека и участвующий в формировании клеток, нервных путей, соединительной ткани. Жиры находятся в тесном взаимодействии с углеводами белками, витаминами. Правда, при условии нормальных количественных соотно​шений. Если жиров недостает в организме, он начинает вырабатывать жирные кислоты из углеводов и белков. На это уходит много жизненной энергии, которой всегда недостает больному.
Совсем отказываться от жиров ни к чему. Надо бояться излишнего их поступ​ления в организм.
Жирные кислоты присутствуют как в растительных продуктах питания, так и животных. К животным (твердым) жирам относится свиное сало, внутренний жир животных и птиц, сливочное масло, сметана, сливки.
Растительные жиры богаче (по природной ценности) животных жиров. Они содержат жирные полиненасыщенные кислоты, ценные для организма. Наиболее жиросо держащими являются миндаль, орехи (грецкие особенно), арахис, грибы, кукуруза, семечки подсолнуха, гречневая и овсяная крупы.
Жиры способствуют усвоению организмом витаминов А, Е, Д, К; обеспечивают правильные обменные процессы; пополняют организм энергией. При расщеп​лении одного грамма жира выделяется 9 килокалорий тепла. Это в два раза боль​ше, чем при расщеплении одного грамма белков или углеводов.
Мясо, мясные продукты, в зависимости от жирности, могут содержать от 5 до 50% жиров. В молочных продуктах — соответственно от 3 до 50%. Одна столовая ложка подсолнечного масла содержит 10 г жира, кукурузного — 8 грамм.
Многие ученые, натуропаты, целители настроены в отношении жиров недовер​чиво.
Почему?
При поступлении животных жиров в ЖКТ, их расщеплении образуются ток​сичные вещества и шлаки. Жировая ткань животного представляет собой своего рода шлаковый сборник. Продукты обмена жиров в виде токсинов, ядов, шлаков чаще всего скапливаются в органе, пораженном жировыми излишками. Особенно опасны для здоровья пережаренные жиры. Тем более если они использованы повторно. В них содержатся канцерогенные вещества.
Не бедность и экономия толкают на изобретение и выпуск тефлоновой посуды, сковород с биметаллической основой и углубленными ячейками на дне. Для при​готовления пищи на них требуется меньше масла. Скапливаясь в ячейках сковоро​ды, жир меньше соприкасается с пищей. Температура при этом не поднимается выше 100 градусов.
Чрезмерное употребление жиров может вызвать вначале изжогу, затем привес​ти к болезням желудка, печени, кишечника, ожирению. Американские специалис​ты считают, что 7715 неизрасходованных организмом (лишних) килокалорий ве-Мут к образованию 1 кг жировой ткани. Излишние килокалории приобрести не сложно. Например, в стакане сметаны содержится 485 ккал, майонеза —1600 ккал.
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О свином сале есть необходимость сказать отдельно.

Для многих славян это традиционно уважаемый продукт. А еош еще под национальную водку, то данный продукт вне всякой критики. Употреблять сало лучше в сыром виде. При тепловой обработке свиное сало теряет свои качества и энергетическую ценность. И все равно, онкобольным и сердечникам следует избе​гать употребления сала, равно как и остальных животных жиров.

Наиболее опасными для здоровья являются внутренние жиры животных и птиц: говяжий, утиный, бараний, гусиный.

О масле животного происхождения.

Здесь уместна небольшая технологическая информация. Сливочным маслом правильно будет называть масло, произведенное из сепараторных сливок. Сбитое из сметаны масло называют крестьянским. Сливочное масло жирнее крестьянско​го, поэтому последнее предпочтительнее в рационе питания.

Масло государственного производства часто напичкано разного рода наполни​телями и порой по своему качеству далеко от названия «сливочное».

При тепловой обработке качество животного масла теряется настолько, что ценнейшие витамины А и Е, содержащиеся там, почти полностью разрушаются. Сливочное масло лучше подавать на стол к готовому продукту, чем пережаривать вмести с ним.

Соленое масло ценнее, чем несоленое.

К наиболее ценным жирам, потребляемым человеком, следует отнести жирные ненасыщенные легкоплавкие кислоты. Эти жиры прекрасно усваиваются организ​мом как здорового, так и больного человека. В маслосо держащих растениях содер​жание жирных кислот достигает 40-50%.

Масло из семян подсолнечника, благодаря наличию пяти уникальных кислот, помимо питательной ценности, является хорошим лечебным средством. Если жи​вотные жиры являются источником поступления холестерина в кровь, то подсол​нечное масло способствует холестериновому обмену, удержанию холестерина в растворенной форме, выведению его из организма. Используется подсолнечное масло при лечении заболеваний желудка, кожи, бронхов, при инфекционных и аллергических проявлениях. Применяется при лечении опухолей. Две-три столо​вые ложки подсолнечного масла соответствуют суточной потребности человека в жирах и приравниваются к 40-50 граммам сливочного.

Необходимо избегать рафинированных масел, которые получают с использо​ванием химических компонентов, порой небезобидных для здоровья.

Растительные масла выпускаются в пластмассовой посуде. При ее открытии происходит окисление внутренних стенок емкости. Масло также реагирует на кислород. Поэтому, открыв пластмассовую емкость, масло лучше перелить в стек​лянную посуду.

Кукурузное масло изготавливается из зародышей кукурузных зерен. Биологи​чески активные ростки являются источником ценных, легко усваиваемых орга​низмом жирных кислот.

Не удивляйся, что масло готовят из ростков.

В зрелых зернах кукурузы содержится 5-7% жира, а в ростках —до 60% и более. В кукурузном масле содержатся витамины В1 В2, В3, В12, С, Е. Масло из кукурузных ростков обладает высокой лечебной эффективностью. При регулярном приеме его
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по 50-70 грамм в день можно смело рассчитывать на снижение уровня холестерина в крови. Это сильное средство против атеросклероза.

Популярно оливковое масло. В нем содержится около 80% ценной олеиновой кислоты. В подсолнечном масле ее всего лишь 35-37%. Ценность олеиновой кис​лоты — в более низкой температуре плавления по отношению к той, при которой плавится жир в организме человека. Это обеспечивает полное всасывание кишеч​ником олеиновой кислоты, легкое ее участие в обменных процессах. Оливковое масло применяется при очищении печени, лечении ЖКТ, атеросклероза, приго​товлении лекарственных масляных настоев из трав.

Маргарин появился на свет не от хорошей жизни.

Французский химик Меж-Мурье по личному указанию Наполеона III сотворил подобие масла, когда цена на сливочное масло в Париже подскочила до 10 франков за килограмм и оно стало недоступным для многих парижан.

Для производства маргарина используются жирные высококачественные рас​тительные кислоты. Они подвергаются многоступенчатой переработке, насыще​нию разного рода добавками, прессованию ради удаления жидкостных компонен​тов. В ходе этих процессов теряется качество исходного сырья и особенно ценный витамин Е, регулирующий содержание холестерина в крови.

Эти лже-жиры удобны в обращении. Они годами могут храниться в холодиль​ных камерах, перевозиться на большие расстояния без опасения, что испортятся. Даже при соприкосновении с воздухом (кислородом) маргарин не портится. По​тому эти продукты всегда сопровождаются броской рекламой, на которую «клю​ют» покупатели. Красочная упаковка «повышает» качество маргарина.

По питательной ценности — это пустой полусинтетический продукт из гидро-генизированных жиров. По лечебным свойствам — маргарин может быть даже опасным для здоровья.

Главная опасность увлечения жирами таится п избыточном поступлении холе​стерина в организм. Холестерин —продукт биосинтеза, происходящего в печени. Всем понятно, что печень способна переработать жиров не больше, чем позволяет ее функция. Излишки поступающих в организм жиров нагружают печень, «заби​вают» печеночные ходы, нарушают ее функцию, создают предпосылку для заболе​вания не только печени, но и желчного пузыря. Длительное поступление жиров в организм (при больной печени) может создать критическую ситуацию за ее преде​лами. В кровь будет поступать излишний холестерин и откладываться в кровенос​ных сосудах. А это уже сигнал о возможности появления сердечно-сосудистых заболеваний, ожирения, тромбофлебита, инсульта, рака.

Стоит ли ради такой «перспективы» увлекаться жирным мясом или жирами?

Американцы больше всего боятся потери работы и повышенного содержания холестерина в крови. По 2–3 раза в год многие из них проверяют кровь на холесте​рин, не смотря на дорогостоящие медицинские услуги. Беседы с больными пока​зывают, что даже высокообразованные люди, встревоженные своим здоровьем, не знают не только уровень холестерина в своей крови, но и допустимые нормы.

Нормальным уровнем холестерина считается 130-200 мг % (по Покровскому). Эта цифра примерно совпадает и с американскими данными. Если увидишь цифру 4,5-6,0 ммоль/л, не волнуйся. Это нормальный уровень холестерина, только выве​денный по другой системе.
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Если больному известно о высоком содержании холестерина в крови и при этом он не снижает потребление животных жиров и жирного мяса> то его можно назвать сознательным самоубийцей. Все боятся атеросклероза или рака, но не каждый умеет вовремя отказаться от шашлыков или жареных отбивных.

О холестерине ходит много страхов, особенно среди американцев. Но и у них врачи признают, что пугаться надо не самого холестерина, а его передозировки. Хотелось бы напомнить, что, снижая количество потребляемого жира, мяса, мо​лока, человек снижает и организме и количество холестерина.

Нашему обывателю необходимо учиться правильно выбирать на рынке про​дукты питания. Не стремиться к тем, что пожирнее, а наоборот.

Например, стакан коровьего молока содержит 33 мг холестерина, в то время как стакан однопроцентного молока — 4 мг. В сливочном мороженом (100 г) содержится 45 мг холестерина, в молочном —всего 2 мг. В чайной ложке сливоч​ного масла холестерина 30-33 мг, в то время как в чайной ложке маргарина его нет совсем.

Каждому больн ому хочется иметь холестерин в пределах нормы, тем более что у многих его концентрация в крови повышена.

Границы нормального* содержания холестерина в крови (для больных)
	Возраст

30-39 40-49 50-59 60-69


	Мужчины

235 ед. (6 ммоль/л) 

2б0 ед. (6,7 ммоль/л) 

280 ед. (7,2 ммоль/л) 

295 ед. (7,7 ммоль/л)


	Женщины

235 ед. (6 ммоль/л) 

250 ед. (6,6 ммоль/л) 

280 ед. (7,2 ммоль/л) 

295 ед. (7,7 ммоль/л)




Не ежедневно и ограниченно надо принимать в пищу сосиски, жирную говядину, мороженое, сметану (сливки), коровье молоко, жирный сыр, сливочное масло, копченые колбасы, мясо утки, шкуру жареной курицы, ливерную колбасу, бара​нину.

Эти продукты наиболее богаты холестерином.

Тем, кто придерживается системы разумного питания, рекомендую:

• ежегодно (по возможности чаще) проводить анализ крови на содержание холестерина и, в зависимости от его содержания, планировать потребление жиров;

• отказаться от животных жиров, гидрогенизированных маргаринов, жирных сортов мяса. Свиное сало — на любителя, но в разумных пределах;

• избегать потребления кожных покровов птицы, рыбы, корочек свиного са​ла, в которых откладываются токсины, шлаки, холестериновые компоненты;

• вместо животных жиров внести в рацион растительную пищу, насыщенную жирными природными кислотами, или растительные масла, нормализую​щие функцию печени и повышающие биоэнергетику. Использовать в пи-

* По другим источникам, нормальное содержание холестерина составляет 120-250 мг% (3,11-6,48 ммоль/л) свободного холестерина плазмы.
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тании орехи всех видов (особенно грецкие), семечки подсолнуха, облепиху, фасоль, бобовые, сою, лимоны, грейпфрут, клюкву, овес;

• ограничить потребление сливочного масла до 30^0 грамм в день, а при заболевании печени, сердца, онкологии —до 15-20 грамм.

С особым вниманием надо отнестись к потреблению жиров детьми.

Их питание определяется привычками родителей, воспитанием, семейными традициями. Благих намерений здесь недостаточно. Необходимо решительно ог​раждать детей от пищи с высоким уровнем холестерина: свиных отбивных, жаре​ного мяса, бульонов, внугренних животных жиров, птицы, холодца, мясных под​лив. А также от жирного сыра и творога, мороженого, кремов, взбитых сливок, жареного картофеля (особенно на сале), бульонов из жирных сортов рыбы, сала​тов на насыщенных жирах.

Лучше своевременно приучить ребенка к обезжиренной пище, чем потом лик​видировать последствия злоупотребления жирной пищей. Детям полезны любые растительные масла, проросшая пшеница, кукуруза, орехи. Ими можно заменить тяжелые животные жиры.

Бойся лишних жиров, как врага своего.

Разумное питание — основа профилактики болезней

Питание является одним из условий, необходимых для жизни организма. Пра​вильное питание дает здоровье, неправильное — ведет к заболеваниям, спо​собствует ускоренному старению организма. Навязать человеку какую-то систему питания нелегко, если он привык питаться так, как ему нравится. Тем более если его не тревожат болезни.

Любая система питания, даже научно обоснованная, предполагает опре​деленные ограничения, запрет на отдельные продукты, нравящиеся человеку. Все это может вызвать подсознательный протест-, нежелание подчиняться диктату. Наконец, любой имеет право не верить в полезность предлагаемой кем-то системы

питания.

Пациенту лучше предложить несколько вариантов питания. Он может отверг​нуть один из них, выберет другой. Добровольно сделанный выбор лучше воспри​нимается сознанием, следовательно, появится насгрой на приятие системы, а не на отторжение ее.

«Следи за своим ртом, — писал Л. Н. Толстой. — Через него входят болезни. Поступай так, чтобы хотелось есть, когда ты встаешь от обеда».

Кто-то в силу жизненных привычек может не принять слов великого писателя. Зачем тогда садиться за стол, чтобы выходит], из-за него голодным? — скажут любители поесть. Мы еще не настолько бедны, чтобы не удовлетворить себя во время обеда? — подумают живущие в достатке. Лучше сами будем недоедать, но детей накормим досыта, — запротестуют отдельные мамы и бабушки.

Подобные заявления можно слышать даже от тех, кто посещает лекции о здоровом образе жизни. Думаю, они вызваны неосведомленностью людей о поль​зе и вреде питания.

В последнее столетие получили развитие многие научные направления, появи​лись новые науки. Прискорбно, что ученых не осенила мысль о создании самой необходимой для человека науки — науки о здоровом питании. Бытовавшую теорию калорийности, к сожалению, нельзя назвать научной. Такое впечатление, что она появилась на свет, чтобы скрасить былую бедность. В основу ее заложена борьба за здоровое тело, в котором предполагалось наличие здорового духа.

Располневший малыш, пышнотелая молодая девушка, полная женпшна были эталоном благополучия и здоровья. Теория нанесла немало вреда нескольким поколениям. До сих пор медицина не может оправиться от последствий ее внедре​ния в жизнь.

Теория калорийности питания нанесла удар по традициям старины. Отучила человека от умеренности и воздержанности в еде, христианских постов, лечебного голодания. На смену пришли «барские» традиции с богатым застольем, обильным приемом пищи и выпивками.

«Знай наших!» — весело говорит хозяйка в день рождения малыша, заставляя стол тарелками с разными кушаньями.

«Один раз живем!» — восклицает захмелевший хозяин дома, выставляя на столы спиртное по случаю родившегося первенца.
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Пусть будет так. Тогда к чему жаловаться на нездоровье? Зачем удивляться преждевременной старости, немощности, неспособности жить без лекарств?

«Мы — нация обжор, и переедание наше, в значительной мере, результат боль​шого количества блюд, которые ставят на стол, мы съедаем в два, четыре раза больше, чем требуется», — писал Г. Шелтон.

Чтобы иметь базовое представление о механизме зависимости человека от питания, необходимо совершить небольшой экскурс внутрь его тела.

Подготовительный процесс переваривания пищи начинается с появления же​лания пищи, ощущения ее запаха. При попадании пиши внутрь включается актив​ный процесс ее переваривания. Белковая пища (допустим, мясо) «провоцирует» слизистую желудка на выработку кислого фермента, углеводная (картофель, на​пример) — щелочного фермента. Ферменты желудка, перерабатывающие белко​вую и углеводную пищу, по биохимическому составу противоположны. Следова​тельно, одновременное поступление в желудок белковой и углеводной пищи за​труднит их выработку.

Идя на поводу у привычки, например, есть мясо с картофелем, мы сознательно создаем трудности в желудке. Слизистая не может одновременно вырабатывать разные ферменты для переваривания несовместимых продуктов. Она перенапря​гается. Л если так повторяется по нескольку раз в день, много лет подряд, то слизистая истощается. Желудок заболевает.

Допустим, в желудок, кроме мяса и картофеля, поступила жидкость, компот например. Обстановка в ЖКТ еще более осложнится. Поступившая туда жидкость будет разбавлять желудочные соки, выработанные слизистой, что повлечет уско​ренный перевод непереваренной пиш.и в двенадцатиперстную кишку. За «компа​нию» уйдут из желудка и выработанные слизистой желудочные соки.

Пищевой комок* из желудка попадает в двенадцатиперстную кишку. Для даль​нейшей его переработки туда должна поступить желчь из желчного пузыря и пепсиноген из поджелудочной железы. Оба компонента необходимы для дальней​шего переваривания пищи. Но они поступят в двенадцатиперстную кишку, если пища из желудка придет туда переваренной до нужной кондиции.

А если нет? Можно ожидать осложнения в двенадцатиперстной кишке в виде воспаления (дуоденит), потому как желчь и пепсиноген не смогли выполнить своей функции до конца. Вместе с пищей будет застаиваться желчь, пепсиноген, что ведет к заболеванию желчного пузыря (холецистит) и поджелудочной железы (панкреатит). А при подобных нарушениях в течение длительного времени может появиться гастродуоденит и язвенная болезнь.

Не удивляйся. В организме человека все расписано по высшим природным канонам. Каждый орган знает свои обязанности от начала и до конца. Если по прихоти человека желудок не доведет пищу до необходимой кондиции, другие органы за него этого не сделают. При любом сбое в одном из органов сбой начина​ется и в других.

Из двенадцатиперстной кишки пища поступает в тонкий кишечник, где проис​ходит ее дальнейшее переваривание и всасывание в кровь питательных веществ. Пища из вышеназванных органов поступает в тонкий кишечник. И там ее «ждут» достаточно переваренной. Если этого не будет, то в кровь будут всасываться ток-

*     Так называют проходящую по ЖКТ пищу.
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сины, яды и шлаки из непереваренной пищи. При длительном существовании подобной ситуации, на слизистой оболочке тонкого кишечника может возникнуть
воспаление (энтерит).
Из тонкого кишечника пищевой комок направляется в толстый кишечник.
Здесь происходит дальнейший процесс переваривания пищи. Из нее в кровь вса​сываются вода, витамины, минеральные соли, другие вещества. Но вместе с ними могут всасываться яды, шлаки и токсины, если пища окажется переработанной не до конца. Тем более если в кишечнике начнется процесс брожения. В толстом кишечнике может скапливаться масса опасных отходов. Изгибы толстой кишки будут заполняться каловыми камнями, прирастающими к внутренним стенкам и
разрушающими слизистую оболочку.
Толстый кишечник является обогревателем печени, почек, половых органов, двенадцатиперстной кишки. При нарушенной функции толстого кишечника в нем падает температура. Не дополучат ее тогда и вышеперечисленные органы.
При нормальной работе органов ЖКТ полное усвоение пищи происходит за 10-16 часов. При физической и умственной нагрузке для этого требуется времени больше, а при длительных нарушениях в ЖКТ — еще больше. Сбои в работе ЖКТ негативно сказываются на функционировании других органов и систем.
Знакомство с функцией пищеварительной системы поможет Тебе разобраться в состоянии собственного организма. Оценив систему питания, состояние ЖКТ и общее самочувствие, можно вводить систему профилактики заболеваний, не ожи​дая симптомов.
Пренебрежение элементарными правилами разумного питания, неумерен​ность в еде являются причиной многих заболеваний, онкологических в том числе.
Незачем доводить дело до этого.
В одном из индийских трактатов, датированном 1515 годом, записано:
«Знай, что болезни бывают от приема плохой пищи или приема еды во время
болезни».
Больное животное, руководствуясь природным инстинктом, полностью отка​зывается от еды до выздоровления. Разумное существо делает все наоборот. Родс​твенники пытаются кормить больного чаще, питательнее, чем замедляют процесс выздоровления, ухудшают общее состояние. Неправильным питанием тяжело​больного можно довести до смерти.
Пример из практики.
Больная циррозам печени, как безнадежная, была выписана домой. Организм ее уже не принимал ни твердой, ни жидкой пищи, ни лекарств. Родственники попросили помочь облегчить участь больной, чем возможно. Была составле​на индивидуальная методика лечения, предусматривавшая короткое голода​ние и легкие методы безлекарственного лечения. За короткий срок лечения печень больной утратила твердость, уменьшилась в размере, несколько нор​мализовалась функция, У больной появился аппетит, другие обнадеживаю​щие признаки.
По выходу из очередного голодания, родственники больной, видя ее неплохое состояние, пренебрегли предписанными ограничениями и дали ей жирного рыбного супа. Этого оказалось достаточно, чтобы свести на нет предыду-
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щие усилия по восстановлению организма. Очищенная от холестериновых завалов печень, но еще довольно ослабленная, не выдержала натиска жиров.
«Если ценишь свое здоровье, то не ешь все подряд» — говорится в восточном трактате XV века «Юсуфова медицина». Спустя несколько столетий, на основе этой мысли, родились первые теории раздельного питания.
Не претендуя на открытие нового, не копируя другие системы, мною опробо​вана система осознанного подхода к питанию. Назовем ее системой разумного питания. В ней учитываются социальные условия, в которых может оказаться больной, конкретное его заболевание. Система отвечает требованиям альтерна​тивной медицины, проверена больными и теми, кто занимается профилактикой заболеваний. Сисгема имеет ряд преимуществ перед западными системами пита​ния. Теоретически она не сложна и доступна пониманию каждого, независимо от образования и уровня познания современной медицины.
Во-вторых, материальные затраты, по ее применению, не превышают затрат на повседневное питание, а порой даже значительно ниже их. С материальной сторо​ны система доступна всем без исключения категориям населения.
В-третьих, эффективность ее для профилактики заболеваний в несколько раз выше, чем эффективность от современного питания людей высокого достатка.
В-четвертых, система рассчитана на обеспечение лечебного эффекта при любом заболевании, онкологическом в том числе.
В-пятых, она способствует улучшению функции больных органов и организма в целом, независимо от возраста человека.
Основными принципами системы разумного питания являются:
1. Не опорожнив кишечник утром и не почувствовав голода, не приступать к еде. При первом приеме пищи выходить из-за стола с чувством недоедания.
Соблюдение данного принципа обеспечивает полное переваривание пищи в ЖКТ и своевременную ее эвакуацию из кишечника. Желудок наполняется новой пищей после освобождения кишечника от предыдущей. Процесс переваривания пиши будет проходить равномерно, без перегрузки и без истощения слизистых ЖКТ. Это позволяет сохранить энергию в организме и чувствовать себя велико​лепно всю первую половину дня.
Не бойся чувства голода и не путай его с аппетитом. 

Аппетит — это психологическая привычка, запускаемая организмом при ви​де пищи, восприятии ее запаха или в установленное время ее приема.

Аппетит появляется не на любую пищу, а на ту, которая нравится. Нравится, как правило, пища, не несущая пользы больному организму: красивый торт, шо​колад в красивой обертке, мясо с острыми приправами, шашлыки, испускающие приятный запах. Больным панкреатитом, например, очень хочется острых блюд. Язвенникам — селедки и соленых огурцов. Больным с варикозным расширением вен по вкусу жареный картофель.
Голод — это сигнал организма на потребность в еде.

Голод устраняется любой едой. И это прекрасно, если неимоверно вкусным кажется кусок ржаного хлеба с маслом или салат из овощей, приправленный растительным маслом или яблочным уксусом.
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2. Во время каждого приема пищи есть только один продукт (можно с добав​ками).
Например, в 8:00 — кашу, в 11:00 — два яблока, в обед — борщ с любыми приправами. В 16:00 можно выпить кофе или чай. В 18:00 съесть творог со смета​ной. За час-два до сна полезно выпить кефир или съесть йогурт. Это приблизитель​ное меню. Его можно интерпретировать, в зависимости от пристрастия к пище. Добавками к продуктам могут служить овощи, зелень, фрукты. Соблюдение данного принципа способствует выработке желудочного фермен​та «по заявке» продукта, поступившего в желудок. При кислотно-щелочном ба​лансе пища по ЖКТ будет проходить легко, полностью переваренной. В систему кровообращения будет отдано максимум питательных веществ, витаминов и ми​неральных солей. Исключается повод для заболевания.

3. Не принимать одновременно твердую и жидкую пищу.
После приема белковой пищи желательно не пить жидкость на протяжении 3-4 часов, после углеводной — 1,5-2 часа, после приема овощной пищи, фруктов или ягод — 30 минут.

Лечебные травяные настои лучше принимать за 15-30 минуг до еды (после еды).

При заболевании ЖКТ, указанные рекомендации необходимо выполнять стро​же, чем при профилактике заболеваний. Прием жидкости совместно с твердыми продуктами питания мешаег восстановлению слизистой желудка, нарушает функ​цию кишечника. Потребность постоянного приема жидкости во время еды явля​ется признаком заболевания ЖКТ.

Обязательность первых блюд в рационе —выдумка человека. Без первых блюд хуже не станет, если питаться правильно. Это могут подтвердить многие нату​ропаты.

4. Соблюдать интервалы между приемом пищи.
Они должны быть не менее 2 часов, если предыдущий прием пиши состоял из углеводных продуктов. И не менее 3 часов, если пища была белковой.

Это обусловлено сроком активного переваривания пиши в желудке и ее пре​провождения в двенадцатиперстную кишку. При таком режиме слизистая не будет перегружаться, а желудочные соки (в необходимом количестве) смогут накапли​ваться для переваривания очередной порции пищи. Если желудок или двенадца​типерстная кишка поражены заболеванием и функция их существенно нарушена, то интервалы между приемом пищи должны быть увеличены.

Послеоперационным больным пищу можно принимать с меньшими интерва​лами, если она идет в малых дозах.

5. Не принимать белковую пищу одновременно с пищей углеводной.
Это основное научное положение, на основе которого строятся все современ​ные теории о рациональных методах питания.

«Ешьте белковые и крахмальные продукты в разное время», — призывает доктор Шелтон.

Данный пункт можно было исключить для тех, кто соблюдает принцип №2. Однако практика показывает, что не все могут быстро приучить себя к питанию
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одним продуктом. Поэтому в период привыкания соблюдение данного принципа крайне необходимо.

6. Отказаться от нормативного питания в течение дня.
Не приурочивать прием пищи к завтраку, ленчу, обеду и ужину, расписанным по часам. Принимать пищу по принципу: хочу — очень хочу.

Хуже от этого не будет, лучше будет обязательно. Организм человека подвер​жен природной суточной ритмичности, но только не в питании, а в системе энергетического функционирования клетки и органов. Приурочивание питания к конкретному времени было кем-то придумано для удобства. Навязывать организ​му пищу, вопреки его готовности принять ее, здоровья не добавит.

Почему мамы не могут усадить малыша в определенное время за стол?

Потому что он есть не хочет. Организм ребенка придерживается природных инстинктов, а не канонов, установленных взрослыми. Когда поступит природный сигнал, ребенок сам попросит накормить его. Это произойдет тогда, когда его пищеварительная система будет готова принять новую пищу. Мы сами нарушаем природные принципы питания и приучаем к этому детей.

Организм больного человека вообще нельзя насиловать. Он должен быть мак​симально приближен к природным канонам. Не глядя на инди видуальность, аппе​тит, состояние ЖКТ, всех больных, в назначенный час, созывают к столам. Это мешает лечению. Это не осуждение системы питания в больницах. Каждого инди​видуально кормить там не в силах. Я говорю о привычках в повседневной жизни, где многое можно поправить до визита в больницу.

Предвижу Твой вопрос: «Сам-то как питаешься?»

Вопреки всем канонам, бытовавшим в период торжества теории калорийного питания, и ныне существующим.

Уже многие годы для меня не существует регламентированных завтраков, обе​дов и ужинов. Не существуег и конкретных часов приема пищи. После утреннего кофе, к которому пристрастился несколько лет назад, могу иногда съесть 3-4 финика. Проработав за компьютером несколько часов и почувствовав хороший голод, что-то ем. Творог со сметаной или кашу на воде со сливочным маслом. Только один продукт. Не признаю первых, вторых, третьих блюд. Первое кушаю 5-6 раз в году, и то когда сильно захочется, например, ухи. В течение дня, в зависимости от голода, могу есть один раз, иногда два, бывает и более. Вечером (19-20 ч.) пищу принимаю обязательно, ради солидарности с семьей, но чаще ради утоления голода. Хлеб не ем ни с одним из блюд. Даже с овощами. Но когда захочется хлеба, могу съесть несколько кусков с маслом и чаем.

Иногда нарушаю собственные каноны. Ем бутерброд с маслом и красной ры​бой. Допущенное нарушение оправдываю сам перед собой: ЖКТ иногда необхо​дим «стресс». Но не часто.

В основном соблюдаю главное — есть один какой-то продукт. Вечером, напри​мер, рыбу с овощами или картофель с овощами и зеленью.

Мяса почти не ем, как и супов на мясном бульоне. Около 10 лет не принимал цельного молока. Последний год иногда ем молоко вместе с творогом. Организм просигналил о необходимости пополнения кальцием. Почти ежедневно на протя​жении года все в семье съедают вечером 1-2 зубчика чеснока, а когда его нет, едим лук.
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Вот и все секреты. Все по велению организма, но с соблюдением собственной теории питания.
На этом можно завершить разговор о системе питания. Но при общении с больными, любителями поесть, домохозяйками выясняется, что многие из них не знают, какие продукты относить к белковым, какие к углеводным.
Тебе разобраться в этом поможет схема совместимости продуктов питания из информационного раздела.
Она отличается кое в чем от других схем раздельного питания. Изменения сделаны на основе экспериментальных данных.
Шелтон внес, например, в белковую группу продуктов баклажаны и грибы. Это не совсем точно.
Баклажан богат такими микроэлементами, как медь, цинк, марганец, йод, ни​кель, молибден, фтор, витаминами С, В9, но белков в баклажанах очень мало.
Грибы богаты природной клетчаткой, витаминами Вз, кальцием, железом, но белков в них содержится в 3 раза меньше, чем углеводов.
Как они попали в белковую группу продуктов, объяснить некому. Может быть, в Америке баклажаны и грибы другие.
Хочу предостеречь Тебя от ошибочной оценки биохимической структуры про​дуктов питания.
Не следует считать, что белковые продукты состоят только из белков, а углевод​ные — из чистых углеводов. Все продукты являются носителями сразу нескольких элементов. Речь может идти лишь о перевесе того или иного элемента в конкрет​ном продукте. К примеру, батон из пшеничной муки содержит: белков — 39 г углеводов — 229 г, жиров — 15 г. В малых дозах есть в батоне и другие элементы.
Каждый элемент нужен организму в определенных дозах и определенном соот​ношении.
Система разумного питания не ограничивается перечисленными принципами. Общеизвестно, что пищу необходимо старательно пережевывать. Не садиться за стол в нервном или усталом состоянии. Не разговаривать во время еды. Очень важно не ложиться отдыхать сразу после приема пищи, как рекомендуется режи​мом дня в санаториях и домах отдыха. Последнюю пищу лучше принимать не позже 20-21 часа, а при лечении ожирения — не позже 17-18 часов.
Во время заболевания, особенно на фоне повышенной температуры тела, ста​раться ничего не есть. Или есть как можно меньше, но больше принимать жид​кости.
Питание — дело личное. Но я считаю своим долгом подсказать, к чему может привести неразборчивость в еде. Как иногда качественные продукты питания, красивые на вид, могут оставить черный след в судьбе человека.
Не в мясе сила

Этот разговор может вызвать раздражение у любителей бифштексов, шашлы​ков и тех, кто без мяса не может прожить и дня. Кто раздумывает, есгь мясо или нет, воспримут разговор с интересом. Больные, ощутившие на себе негатив​ные последствия от увлечения мясными продуктами, несомненно поддержат мои суждения.
Изучая Библию, можно сделать вывод, что принципами питания человечества руководило время. Вначале человек питался растительной пищей.
«И сказал Бог: вот, Я дал вам всякую траву сеющую семя, какая есть на всей земле, и всякое дерево, у которого плод древесный, сеющий семя; вам сие будет в пищу». «А всем зверям земным, и всем птицам небесным, и всякому пресмыкаю​щемуся по земле, в котором душа живая, дал Я всю зелень травную в пищу». (Бытие 1:29, 30.)
Не ели тогда люди мяса, и несмотря на это, древний человек не был физически слабым, мог противостоять хищникам и непогоде. Жил долго.
«Всех же дней жизни Адамовых было девятьсот тридцать лет. Всех же дней Мафусала было девятьсот шестьдесят девять лет». (Бытие 5:5, 27.)
Но соперничая со зверем в силе и ловкости, человек придумал для себя развле​чение в виде охоты на него.
Однажды сын великого правителя со свитой убил на охоте зверя и попробовал мяса, поджаренного на костре. Каждая последующая охота у них стала заканчи​ваться «победным» ритуалом в виде обязательной мясной трапезы. Узнав об этом, великий правитель проклял сына за поедание себе подобного земного существа. Через некоторое время проклятие возымело силу, и сын правителя умер. Однако традиция охоты распространилась уже на других охотников.
Так, согласно притче, люди впервые попробовали мяса живого существа, но основная масса человечества продолжала питаться растительной пищей.
Шли тысячелетия. Свершился всемирный потоп. Растительность на Земле про​пала. Вот тогда-то человек получил разрешение на поедание живых существ.
«Да страшатся и да трепещут вас звери земные, и все птицы небесные, все, что движется на земле, и все рыбы морские; в ваши руки отданы они. Все движущиеся, что живет, будет вам в пищу; как зелень травную даю вам все. Только плоти с душею ее, с кровию ее, не ешьте». (Бытие 9: 2—4.)
После возрождения земной растительности процесс поедания живых существ продолжался. Но отношение к мясу издревле осталось не однозначным, каковым остается и по сей день. И очень даже правильно. Пусть каждый решит, есть ему мясо живого существа или нет.
Мясная проблема имеет как физиологическую направленность, так и мораль​ную. Во многих странах созданы общества защиты животных от разумного сущес​тва. Члены этих обществ призывают соотечественников не убивать зверей и жи​вотных ради удовлетворения прихоти.
По-разному «смотрят» на мясо верующие. Если многие из христиан, магометан едят мясо, то большая часть буддистов воздерживаются от этого. По религиозным
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соображениям некоторые не едят мясо свиней, но с аппетитом принимают в пищу мясо молодого барашка.

Почему среди верующих нет единства в отношении к мясу, думаю, понять не трудно.

«Не ешь никакой мерзости. Вот скот, который вам можно есть: волы, овцы, козы, олень и серна, и буйвол и лань... Всякий скот, у которого раздвоены копыта и на обоих копытах глубокий разрез, и который скот жует жвачку, тот ешьте». (Второзаконие 14: 3—6.)

Религия не объясняет, почему нельзя есть мяса верблюда, зайца и тушканчика, зато объясняет, почему нельзя есть мясо свиньи.

«Потому что копыта у ней раздвоены, но она не жует жвачки: нечиста она для вас; не ешьте мяса их, и к трупам не прикасайтесь». (Второзаконие 14: 8.)

Вместе с тем не могу обойти молчанием факт, который потряс меня при изу​чении Библии.

«Не ешьте никакой мертвечины; иноземцу, который случится в жилищах тво​их, отдай ее, он пусть ест ее, или продай ему; ибо ты народ святый у Господа, Бога твоего». (Второзаконие 14: 21.)

Ратуя за здоровье любого человека, я не могу принять подобных рекомендаций, из какого бы авторитетного источника они ни исходили. По прошествии двух тысячелетий тяжело разобраться, к своим или иноземцам относимся мы с Тобой.

Современная наука также не может дать однозначного ответа на вопрос о пользе и вреде мяса.

Сторонники биологической школы доказывают, что человек создан, чтобы есть мясо, с целью пополнения организма белком. Обосновывается это тем, что якобы строение его зубов, желудка, кишечника отличается от строения этих орга​нов у животных, приспособленных к растительной пище.

Ученые-натуропаты доказывают, что белка, необходимого для жизнедеятель​ности человека, достаточно в Природе. Ради пополнения белковых запасов орга​низма не обязательно поедать собратьев из соседнего живого вида.

Выдавать желаемое за действительное, да еще задним числом, современные ученые научилась.

К какой школе примкнуть нам с Тобой? 

Думаю, разумный человек должен иметь собственное мнение. 

Тем более что целью предстоящего разговора является научное обоснование ситуации с потреблением мяса, а не агитация «за» или «против» его использования в питании.

Белок, содержащийся в мясе животных, биологически вписывается в пищева​рительный процесс человека. Мясо усваивается желудочно-кишечным трактом человека. Это первое, что не противоречит приему мяса в пишу.

Структура белка сложная. Искусственных заменителей ему пока не найдено. Естественным носителем белка (аминокислот) являются лишь растения. Это вто​рое подтверждение возможности питания человека мясом.

Но животным белок для человека является вторичным, следовательно, более тяжелым и менее усваиваемым, чем растительный. Животные поедают растения для снабжения своего тела аминокислотами, необходимыми для существования. Они не рассчитывали на аппетит человека, который, утратив природные инстин​кты, разучился находить для себя необходимое количество растительной пищи. А
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может быть, излишне обленившись, он нашел более легкий путь: поедать мясо животных, где накопились, пусть и тяжелые, но все же белки.

Когда дикий зверь инстинктивно бросается на человека, видя в нем опасность, понять как-то можно. Но когда мыслящий интеллектуал с ножом кидается на животное ради удовлетворения аппетита, это понимается с трудом. Если еще учесть, что все, необходимое для питания человека и его здоровья, произрастает на Земле, то отношение человека к животному понять тяжело.

В оправдание агрессивности человека придумываются «научные» обоснования. Например, без мяса человек не может быть физически сильным, достаточно тру​доспособным, выносливым и сексуальным. Что на растительной пище он долго не протянет. Не верят ученые тому, что придумывают для общества.

Известно им, что мужчина, регулярно потребляющий мясо, никогда не решит​ся померяться силой с гориллой, которая известна в животном мире как одно из сильнейших травоядных животных. Не превзойдет он и лошадь, питающуюся растительностью, по силе, работоспособности, выносливости, скорости бега. Со слоном и сравниваться смешно.

Значит, не в мясе сила.

Воины-спартанцы не ели мяса, но вошли в историю как выносливые, стройные и красивые мужчины. Современные вегетарианцы по состоянию здоровья, своему внешнему виду и жизненной активности не уступают любителям мяса. Среди них есть известные в мире спортсмены-тяжеловесы.

На многочисленных примерах из жизни пациентов, могу утверждать, что мясо не является обязательным продуктом питания. Возводить вокруг мяса ореол спа​сителя от физической и сексуальной немощи ненаучно, бездоказательно.

Мясо мешает лечению заболеваний, особенно онкологических.

Почему тогда некоторые врачи онкобольным рекомендуют больше есть мя​са? — спросишь Тебя.

С позиции необходимости насыщения больного организма белками, врачи правы. Белки нужны больному, но не обязательно в виде мяса. Рекомендовать принимать мясо тяжелобольным могут те врачи, которые не верят, что белки в достаточном количестве есть и в других продуктах.

Поучительный пример привел Поль Брэгг в отношении одного из своих коллег.

Джон X. Келлог, перенеся тяжелую форму инфаркта, отказался от мяса и пе​решел на вегетарианство. Выработал собственную диету, которой был верен после​дующие... 50 лет жизни, сохраняя при этом удивительную работоспособность и жизнестойкость.

Аргументы против употребления мяса.

Первый. Мясо тяжелый белковый продукт. На переваривание и расщепление мяса затрачивается большое количество энергии, которой обычно недостает лю​дям, особенно больным.

Второй. Излишнее потребление мясных продуктов ведет к перенапряжению органов пищеварительной системы. Многие из них перестают справляться со своевременным выведением шлаков из организма и способствуют зашлаковыва-нию внутренних стенок кровеносных сосудов и суставов. Только 50% всех кало​рий, которые мы получаем от мяса, приходятся на белок, вторая половина — на жир.
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Третье. Мясо и мясные продукты могут стать причиной многих заболеваний, в том числе онкологических.
Дон Холей (США) более 20 лет посвятил изучению проблемы здоровья и дол​голетия. Он пишет:
«Из более чем 200 заразных болезней животных половина опасна для человека и более 80 из них легко передаются. А что делают, когда у животного находят раковую опухоль? Она удаляется: но что происходит с мясом? Все обычно идет в пищу. Те, кто имеет хоть малейшее представление о распространении рака, пони​мают, что удаление опухоли еще не говорит, что удалены все раковые клетки».
Лучше говорить страшную правду, чем успокаивать человека с помощью лжи.
Головной мозг крупного рогатого скота довольно развит. Животные «понима​ют» происходящее вокруг. В момент умерщвления их поражает страх. Смертель​ный яд страха проникает в кровь, мясо, костный мозг, сосуды. Это мясо трупов опасно для здоровья. Длительно вываривать его бесполезно. Большая часть опас​ных элементов останегся.
Как-то по телевидению был показан любительский фильм. Автор снял на плен​ку голодных коров, двое суток ожидавших очереди на бойню. Когда подошла очередь на убой, коровам в убойном зале стали давать хлеб. Ни одна из коров хлеб не взяла. Их глаза были полны ужаса. У многих коров на глазах были слезы. С них сдирали шкуры, а глаза коров еще моргали. Уберегайте детей от подобного «зре​лища».
Лев Толстой стал вегетарианцем после посещения бойни и до конца своих дней к мясу не прикасался.
Особенно опасным для больных является мясной бульон, где концентрируются все опасные элементы, вываренные из мяса и костей животного. На переработку бульона требуется энергии в 2-3 раза больше, чем на переваривание других про​дуктов питания. Жир из бульона интенсивно всасывается кишечником, нанося удар по ослабленной печени. С большим количеством поступающих жиров печень не справляется. Не расщепившись до нужной кондиции, жиры из кишечника и печени попадают в кровь.
«У людей, любящих наваристые щи, супы и поедающих много мяса, часты запоры, они агрессивны, дети плохо учатся, неуживчивы», —пишет специалист по питанию космонавтов, доктор медицинских наук И. Неумывакин (Россия).
Хищники инстинктивно отказываются от мяса во время болезни, чем сохраня​ют энергию в теле. Иначе не хватит сил после болезни догнать жертву,
В мясе благоприятная среда для скопления разного рода бактерий.
Члены Союза потребителей США, в ходе одной из проверок качества гамбурге​ров, обнаружили, что 73% исследованного мяса содержало бактерии кишечной группы, 20% из 126 готовых гамбургеров имели полное бактериальное загряз​нение.
Проблема «больного мяса» на официальном уровне нередко умалчивается, потому что затрагивает доходы мясопроизводителей и мясоторговцев. Обнару​жив заболевание у животного, хозяин убивает его. Сам он не будет есть этого мяса, а свезет его на продажу. Если животное «добито» в полумертвом состоянии, мясо будет продаваться не на центральном рынке, а на периферии.
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Большую опасность представляет бесконтрольная торговля мясом и мясными продуктами с земли (в придорожной пыли), под жарким солнцем, в окружении бродячих собак.
Потребление в пищу птицы, подкармливавшейся гормональными добавками ради прибавления в весе, таюке небезопасно. Опасный канцероген диоксин попа​дает в мясо птицы через комбикорма. Гормоны с мясом птицы перекочевывают в тело человека. В индустриальном сельском хозяйстве без гормональной подкорм​ки птипдд обходятся редко. Поэтому худая курица, вскормленная зерном в домаш​нем хозяйстве, предпочтительнее полной «ножки Буша» или куриного окорочка, напичканных гормонами и химическими добавками.
Привлекательный запах источает колбаса на прилавках магазинов. Но чем привлекательнее колбасный запах, тем осторожнее надо быть при ее покупке. Нередко для изготовления колбас используется несвежее мясо, а чтобы отвлечь внимание от неприятного запаха, в колбасный фарш добавляют больше специй.
Покупая мясо в государственной торговле, мало кто задумывается о его пути к прилавку. После убоя животного мясо замораживают и несколько месяцев хранят в холодильнике, заменив им то, у которого истек срок хранения.
Современник, отстаивая приверженность к мясной пище, нередко «кивает» на традиции предков, смело питавшихся мясом животных.
Мясо мясу рознь.
Одно дело — мясо пасущегося на чистом альпийском лугу ягненка, пьющего чистую горную иоду. И совсем другое мясо получают от коровы, которая от рождения до убоя содержится в закрытом помещении, рядом с животными, боль​ными бруцеллёзом, раком, туберкулезом. Которую кормили концентратами и сенажами с химическими наполнителями, поили грязной водой с примесями тя​желых металлов.
Кое-кто пытается спастись от опасного мяса путем тщательного его пережари-вания. Это не выход из положения. Жареное мясо очень тяжело переваривается в ЖКТ. Естественный мясной жир и масло, используемое при жарке, окисляются и пропитывают мясо, превращая его в опасный канцероген. Попадая в ЖКТ, жаре​ное мясо тяжело переваривается, раздражает слизистую, становится причиной обменных нарушений, тромбофлебитов, трофических язв, атеросклероза, инфар​кта, инсульта, рака.
Рекомендации сторонникам системы разумного питания:
1. Не употреблять мясную пищу регулярно. Мясо не является сбалансированным продуктом питания.
Увлечение мясом может привести к ухудшению общего состояния. Дли​тельное увлечение мясом ведет к авитаминозу, потому как в мясе отсутствуют витамины А, Е, С, Д.
2. Проверить свой организм на восприятие безмясной диеты, хотя бы по средам и пятницам каждой недели. В последующем приспособиться к соблюдению христианских постов.
3. Избегать потребления мяса крупного рогатого скота и других животных — носителей заболеваний, родственных человеку. Перейти на мясо птицы, выра​щенной в личных хозяйствах. Не есть жареного, копченого мяса и копченых
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колбас. Предпочтение отдавать отварному мясу. Употреблять его отдельно от углеводных продуктов.
4. Исключить из питания жирное мясо: свинину, баранину, мясо индейки, мясо жирных кур, язык говяжий, мясо кролика.
5. Ослабленным онкобольным — вообще исключить из рациона мясо. По мере выздоровления в ограниченном количестве можно принимать в пищу кури​ное мясо.
6. При заболевании сердца, сосудов рекомендуется заменить мясо другими бел-ковосодержащими продуктами: рыбой, яйцами. Молочными (кисломолоч​ными) продуктами, овсяной и гречневой кашей, орехами, бобами, соей (осо​бенно), проросшими зернами пшеницы. Прекрасно вписывается в этот спи​сок сыр (особенно домашний), пахта, морепродукгы, фасоль, горох, миндаль, зелень одуванчика. А также зеленый горошек, шпинат, абрикосы, грибы, дрожжи, авокадо.
Мои пациенты отказываются от мяса с первых дней знакомства. Многие онко-больные не едят мяса, даже когда опасность миновала. Пристрастие к мясу прихо​дит во время еды, а понимание его опасности для здоровья — во время лечения.
НА ЗАМЕТКУ ОТ СПЕЦИАЛИСТА 

Продукты с высоким содержанием жира (грамм на 100 г продукта) 

Говядина жирная, свинина, баранина:
фарш — 20,7, нога свиная — 22,1, отбивная — 20,6
лога баранья — 18,8, ростбиф — 30,4, толстый пласт — 8,8
свинина постная с обрезанным жиром — 4,9
Птица:
курятина — 15,8, курятина (грудка) — 7,9, утка — 28,4
индейка (белое мясо) — 8,3
Рыба:
скумбрия —13,8, лосось —10,2, тунец —1,7
Сахар сладкий, но опасный
Несколько тысячелетий люди обходились без сахара.
Более 2,5 тыс. лет назад в Индии впервые начали производить сахар из сахарно​го тростника. До Европы он «добирался» долго. Лишь в 1718 году по указу Петра I начали его производство в Петербурге. В 1801 году русский офицер Есинов постро​ил первый завод по производству сахара из свеклы.
По мере развития сахарной промышленности, продукт активно стал внедрять​ся в питание. Поначалу как дополнение к еде, а позже — как один из обязательных ее компонентов.
В современной научно-медицинской литературе любого государства не найти хвалебной оды сахару. Как только его не обзывают: «сладкая химия», «белая смерть», «бесполезный продукт», «враг номер три». Но, несмотря на это, все его употребляют. Даже домашних животных приучили.
Рассмотрим противоречивый продукт с позиций разумного подхода к пита​нию.
Сахар необходим
Как природный элемент, сахар необходим организму для нормального его функционирования. Он стимулирует психические процессы, является одним из источников получения энергии. Сахар быстро всасывается в кровь, после предва​рительного расщепления на глюкозу и фруктозу. Глюкоза необходима для стиму​лирования функции головного мозга, создания энергетического резерва орга​низма.
Если в кровь сахара поступило больше нормы, то с участием инсулина* он преобразуется в гликоген, который, как неприкосновенный запас, задерживается в тканях мышц и печени. В случае обеднения крови сахаром, этот резерв расщеп​ляется и, в виде глюкозы, поступает к мышцам и органам.
Нормальное содержание сахара в крови колеблется в пределах 4,4-6,6 ммоль/л (при 7 ммоль/л бей тревогу).
Сахар бесполезен
Несмотря на вышеназванные положительные качества, это пустой рафиниро​ванный продукт. Сахар не содержит необходимых организму витаминов, мине​ральных солей и других биологически активных веществ. Не несет в себе ничего природного, хотя изготавливается из живых продуктов: сахарной свеклы и сахар​ного тростника. В природе чистого сахара не существует. На 99,7-99,9% он состоит из сахарозы — сложного углевода (дисахарид). Сахар — калорийный продукт, но его калории пустые и ценности для жизнедеятельности организма не представ​ляют.
*
Инсулин — гормон поджелудочной железы.
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Сахар опасен
И об этом знают во всем мире.

Согласно международным и отечественным исследованиям, сахар способству​ет повышению мочевой кислоты в крови человека, что может явиться одной из причин атеросклероза, гипертонии, ишемической болезни или подагры. Этого уже достаточно, чтобы настороженно относиться к сладкому продукту.

Рафинированная сахароза является причиной раздражения слизистой оболоч​ки желудка и, в соответствующих условиях, может вызвать воспалительные про​цессы на ней. Излишнее потребление сахара можег привести к сахарному диабе​ту — заболеванию, при котором поджелудочная железа перестает вырабатывать инсулин в необходимом для организма количестве. Последнее вызывает наруше​ние углеводного обмена.

При дефиците инсулина, глюкоза не может усваиваться клетками организма как источник получения энергии. В создавшейся ситуации организм начинает усиленно расщеплять жиры и белки, образуя большое количество шлаков, телес​ной грязи, отравляющих организм.

Рост заболевания сахарным диабетом наблюдается повсюду и одна из причин этого — излишнее потребление сахара.

Известный в научном мире доктор Бирхер-Биннер более пятидесяти лет назад начал бить тревогу по поводу негативного влияния рафинированных Сахаров на зубы. Проведенные им исследования показали, что сахар вызывает кариес зубов. После употребления сахара во рту образуется кислота, способствующая развитию болезнетворных бактерий и разрушающая эмаль зубов. Исследованиями, про​веденными в ряде университетов США, было подтверждено, что разрушительное действие микробов начинается через 20—30 минут после начала приема сахара. Даже чистка зубов после еды не спасает положения.

Опасность эта подстерегает и взрослых, и детей.

По мнению доктор Г. Гросса, 96% детей США страдают кариесом. В Англии больше половины населения старше сорока лет имеют вставные зубы по причине излишнего потребления сахара.

Сахарные корпорации тратят массу средсгв на дискредитацию достоверных научных выводов путем наращивания рекламы, пропагандирующей ценность и полезность сахаросодержащих продуктов.

О заменителях сахара
Промышленная фруктоза зарубежного и отечественного производства актив​но используется в медицине как заменитель сахара. Но это тоже мертвый продукт. Она слаще сахара и нормировать ее при потреблении нелегко, особенно детям. Излишки принимаемой фруктозы могут создавать в крови повышенную концен​трацию триглицеридов и мочевой кислоты.

Сахарин — не усваивается организмом, а значит, не безвреден и требует осто-рожносги в применении, особенно при нарушенном пищеварении, сосудистых заболеваниях сердца, анемии. В некоторых странах его использование в питании запрещено.

Ксилит, добавляемый в пищу при ее приготовлении, способен вызывать нару​шения функции желудочно-кишечного тракта, снижение зрения и длительно при​меняться не может.

Учу жить без лекарств
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Цикломат — по сладости ниже сахарина, но более теплостойкий, что является положительным качеством. Синтезирован из бензола. В США запрещен в 1969 году.

Аспартам — открыт в 1965 году. Современный продукт, заменяющий сахар. Это производная двух аминокислот: аспарагиновой и фениламина. Он в 200 раз слаще сахара, за что в быту называется «сластилином». Бескалорийное средство, не имеющее побочных действий. Выпускается в таблетках, которые быстро растворя​ются в теплой и холодной воде. На стакан чая достаточно 1-2 таблеток. По сладос​ти одна таблетка соответствует 5 г сахара, по калорийности 0,07 г сахара. Кипятить не следует. При кипячении теряет основное свойство.

Это довольно модное современное средство. ВОЗ утвердила дневную (макси​мальную) норму потребления аспартама — 2 таблетки на 1 кг веса. При весе, например, 80 кг в течение дня можно принять 160 таблеток.

Аспартам выпускается и в виде пудры, которую используют в пищевой промышленности и в домашних условиях для приготовления блюд.

Наука работает над другими заменителями сахара, но желательно, чтобы они были на растительной основе.

Сторонникам системы разумного питания рекомендуется:
1. Сократить количество потребляемого рафинированного сахара и продуктов, его содержащих. Рекомендовать какие-то нормы нецелесообразно. Для каждо​го они могут быть разными.

Профессор А. Синяков (Россия), изучавший данную проблему, считает, что здоровым молодым людям, с малыми физическими нагрузками на организм, достаточно 50-80 грамм сахара в сутки. Много это или мало?

Одна конфета содержит около 10 г сахара. Стандартное пирожное — до 35 грамм. В бутылке (0,33 литра) «Пепси-колы» или «Фанты» сахара содержится около 40 грамм. В других напитках (0,5 литра) растворенного сахара около 50 грамм.

Сколько сахара закладывается в торты, протертые ягоды, варенья — домохо​зяйки знают. В чайной ложке содержится 9 грамм сахарного песка, в одном куске рафинада — 7 грамм сахара. Допустим, ребенок в течение дня выпил два стакана чая с 2-3 ложками сахара, съел пирожное и две конфеты. В итоге в организм попало более 100 грамм сахара, и это без учета сахара, полученного с другими продуктами.

Мамам и бабушкам есть над чем задуматься. Стоит ли демонстрировать свою любовь к ребенку через излишнее насыщение его организма шоколадом, напитка​ми, жевательными резинками с сахаром?

Красочно оформленные коробки с конфетами, привлекательные наборы с мо​роженым, золотистые обертки на плитках шоколада не что иное, как агитация к массовому их потреблению. В конечном результате — к росту числа заболеваний. Сладкая жизнь может обернуться горечью лекарств.

Легче сократить потребление сахара сегодня, чем по причине тяжелого заболе​вания полностью отказываться от него завтра.

2. Сократив потребление рафинированного сахара, включить в рацион больше продуктов, содержащих естественные сахара, не оказывающие отрицательного воздействия на организм.
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К таким продуктам относятся:
• пчелиный мед;
• фрукты сладких сортов: виноград, инжир, изюм, курага, урюк, хурма, ябло​ки, груши, сливы;
• фрукты полукислые: яблоки, вишня, персики, абрикосы, черешня, смороди​на, клубника;
• овощи: свекла, морковь, сладкий картофель.
Не надо забывать, что, вместе с природными заменителями рафинированного сахара, организм одновременно получит большое количество витаминов, мине​ральных веществ.
Больным сердечно-сосудистыми заболеваниями, обменными нарушениями, ожирением необходимо от рафинированного сахара отказаться вообще. Хуже не будет. Лучше будет обязательно. Это доказано любителями сыроедения, вегетари​анцами, йогами и натуропатами.
Несколько ложек натурального меда ч день (при отсутствии аллергии на про​дукты пчеловодства) заменят сахар и не принесут вреда. Через 20 минут после приема меда в крови начинают концентрироваться ионы кальция, способствую​щего нормализации обменных процессов, укреплению костной системы и омоло​жению организма (см. информационный раздел).
3. Не будучи сторонником применения искусственных продуктов питания, реко​мендую людям, страдающим от ожирения, на определенный срок перейти на прием аспартама вместо сахара.
Больные люди пожилого возраста должны стремиться к ограничению себя от сладких застолий, а рожденные под созвездиями Близнецов, Рака, Весов, Рыб должны отказаться от сахара решительнее других.
Во многих странах проводится разъяснительная работа о вреде сахара. Многие ученые, врачи, натуропаты выступают с довольно серьезными заявлениями. Для убедительности сошлюсь на мнения ученых из США — крупнейшего производи​теля сахара.
Доктор Шарль В. Фриман — декан центральной медицинской школы Северо​западного университета США — выразил крайнюю озабоченность по поводу воз​растающего потребления сахара в стране.
Бывший директор Общества здоровья в Нью-Йорке, доктор Е. Жулифф выска​зал пожелание, чтобы сахар был изъят из дневного рациона его сограждан.
Доктор Даниель Т. Квиглей из научного центра по вопросам питания выступил с предложением запретить законом продажу рафинированного сахара.
О пользе и вреде молока
Отношение кмолоку, каки к мясу, в науке и обществе довольно противоречиво. Мнение о его пользе зависит в большей степени от того, насколько развита молочная индустрия в стране.
М. Горен (Израиль) в книге «Путь к здоровью и долголетию» пишет: «Если какая-нибудь страна производит мало молока, то ее врачи утверждают, что ни в коем случае не следует пить много молока».
В начале XX столетия ученые утверждали, что дети лучше растут и развиваются, если получают в день ограниченное количество молока. Пожилым рекомендовали употреблять молока как можно меньше. Это считалось «научным» подходом тех лет. По мере развития молочной индустрии мнение ученых изменилось. Они все чаще стали заявлять, что «современный человек потребляет совершенно недоста​точно молока».
То, что экономика управляет наукой, не секрет. Представь, чтобы в Англии, имеющей развитую молочную промышленность, прижилась программа оздоров​ления человека, ограничивающая или запрещающая потребление молока.
Поэтому нам с Тобой вновь предстоит разобраться в ситуации по-житейски, то есть не навредить.
Многие специалисты по питанию считают молоко необходимым и полезным продуктом для людей любых возрастов. Представители альтернативной медици​ны не так категоричны в суждениях. Они придерживаются мнения, что молоко — это пища детей, необходимая для растущего организма и очень неподходящая для людей пожилого возраста.
Молоко живого существа, бесспорно, является продуктом для вскармливания собственного детеныша. Другого предназначения молоку Природой не преду​смотрено. Природа наделила женщину молоком для кормления рожденного ею ребенка, корову — для кормления теленка. Как бы ни было полезным для ребенка коровье молоко, оно не может заменить материнского молока. В одном живом организме будет происходить смешение продуктов, предназначенных Природой для кормления двух разных видов. В коровьем молоке недостает железа. Материн​ское молоко содержит достаточное для ребенка количество железа.
Опасным элементом любого молока является казеин.
Коровье молоко содержит казеина до 5%, материнское —до 0,5%.
В молоке матери присутствует сычужный фермент, способствующий форми​рованию основы ногтей и волос у ребенка, куда и расходуется казеин. В ходе взросления человека завершается формирование его костной структуры. В орга​низме замедляется процесс образования фермента, переваривающего казеин. ЖКТ переполняется кислым продуктом, который обволакивает пищу и изолирует ее от желудочного сока. Пока свернувшееся молоко не переварится, процесс пере​работки другой пищи не начнется. В этом заключена основная опасность молока для взрослого человека. Организм взрослого человека, как и организм взрослого животного, не приспособлен к приему молока.
Заметь, никто из взрослых животных не питается молоком.
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Кто-то может не согласиться с этим и сослаться на кошек. Действительно, кошки любят молоко. Но к нему их приучил человек, чем и разбалансировал у животного природный инстинкт хищника. Опыты по казали, что кошки, которым не давали молока, жили в 1,5-2 раза дольше.

Питательную ценносгь коровьего молока никто не оспаривает. В стакане его содержится до 9 г белков, 10 г жиров, 12 г углеводов, 165 энергетических калорий. Помимо названных элементов, в молоке есть кальций, необходимый для укрепле​ния костной системы; калий — для стимулирования сердечной деятельности; же​лезо, необходимое для кроветворения. В молоке содержатся витамины А, В1, В2, В3,С.

И несмотря на его ценность, оно полезно не всем.

Нерасщепленное до конца молоко не выводится из организма, создает очаги зашлакованных клеток. При постоянном употреблении молока количество за​грязненных очагов увеличивается, сосуды и суставы накапливают шлаки, слизь, известковые отложения. Тело поджелудочной железы можег забиваться кристал​лами лакгозы, казеина, содержащимися в молоке. В печени, желчном пузыре, протоках казеин клеит камни, как клеится казеиновым клеем обувь, пластмассо​вые и другие изделия. Дыхательные пути обволакиваются липкой слизью, где могут находить среду для своего обитания разного рода грибки, стафилококки и другие микроорганизмы.

Исследования американских ученых-онкологов показали, что излишнее накоп​ление казеина уже к 25 годам может представлять немалую угрозу здоровью.

Джон Михнович и Диана Клейн в книге «Как снизить риск заболевания раком груди» пишут: «По возможности избегайте продуктов из цельного молока».

Совет правильный.

Коровье молоко может представлять опасность для здоровья и по другим причинам.

Комбикорма с химическими добавками и гормональными компонентами, ис​пользуемые для кормления животных, создают предпосылку для заболевания че​ловека от молока, полученного от коров, содержащихся даже в домашнем хозяйс​тве. Молоко от одной коровы до городского покупателя доходит редко. На фермах молоко от 40 до 80 коров по общим шлангам доильного комплекса попадает в цистерну, и вряд ли кто будет гарантировать его чистоту. Среди коров обязательно есть больные животные. Причем такими заболеваниями, как туберкулез, бруцел​лёз, рак.

Чтобы молоко не испортилось, в период транспортировки к торговым точкам в цистерны добавляются химические консерванты. Часть молока высушивают для изготовления порошка, удобного для длительного хранения. Порошок пересыла​ют на большие расстояния. На заводах его смешивают с водой, которая не всегда отвечает стандарту. Потому на прилавки магазинов выставляются красочные упа​ковки с пастеризованным молоком, в которых от настоящего молока остался цвет, да энергетика отдельных коров.

Есть необходимость отдельно сказать о козьем молоке.

После материнского молока оно является одним из самых ценных молокопро-дуктов. Коза — одно из самых «интеллигентных» животных. Она не станет пить грязную воду, есть химические добавки. Основная пища козы — чистая трава, которой коровы иногда не видят от рождения до убоя. Козы не болеют опасными
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заболеваниями. Козье молоко при поступлении в организм не образует слизи, оно более однородно по составу, содержит больше безбелкового азота, чем коровье молоко. Белки козьего молока богаты ниацином* и тиамином*.

Козье молоко рекомендуется детям, больным. Его не следует кипятить. При температуре выше 47 градусов козье молоко начинает терять ценные питательные вещества, а при температуре 54-55 градусов становится пустым продуктом.

Давать всем одинаковые рекомендации по рациональному использованию ко​ровьего молока в системе питания было бы неправильным. Одни без молока не могут и дня прожить, другие к нему осторожны, третьи избегают использования коровьего молока даже для лечения простуды.

Тем, кто использует коровье молоко в питании, необходимо знать, что оно несовместимо ни с одним из других продуктов питания.

Рекомендации сторонникам системы разумного питания:
1. Любителям молока лучше пить парное молоко от домашней коровы. Парное молоко усваивается лучше.

2. Принимать другую пищу после употребления молока желательно не ранее, чем через 2-3 часа.

3. Молоко, купленное в торговых точках, обязательно кипятить.

4. При лечении лучше использовать «облегченное» молоко.

Когда на малом огне молоко в посуде поднимется первый раз, необходимо пре​кратить его дальнейшее кипячение. Основные свойства молока будут сохра​нены.

5. При профилактике заболеваний лучше употреблять молоко нежирное, снятое. Более ценным является обезжиренное молоко (0,5 или 1% жирности). В ста​кане коровьего молока содержится жира — 8 г, двухпроцентного — 5 г, обез​жиренного — 0,5 г.

6. Не пить молоко сразу после еды, потому как в желудке будет блокировано выделение желудочного сока.

7. Воздерживаться от приема молока после кислой пищи. Молоко свертывается в кислой среде.

8. Отказаться от молока до полного излечения при образовании в организме излишней ошзи, обменных нарушениях, ожирении, образовании песка и кам​ней в желчном пузыре, почках, бронхиальной астме, аллергии, заболевании ЖКТ и сердца. Цельное молоко может оказаться крайне опасным для онко-больных.

Молоко может оказаться благоприятной средой для размножения и развития всякого рода болезнетворных бактерий. Потому после его приема надо съедать небольшой кусочек сладкого фрукта, а также тщательно прополаскивать рот, чтобы не нанести вред зубам.

*      Ниацин — участвует в расщепления жиров, а в больших дозах — защищает клетки поджелудочной железы, образующие инсулин.
**     Тиамин, один из витаминов группы В, необходимый человеку от рождения до смерти.
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Детей, не желающих пить молоко, не следует принуждать к этому. Ими управ​ляют природные инстинкты. Когда их организм потребует молока, дети его попро​сят сами. Вместо каши на молоке, можно готовить каши с изюмом, измельченным грецким орехом, зеленью. Они более полезны и менее опасны для здоровья.
О кисломолочных продуктах
На них запреты, как на цельное молоко, не распространяются. Это продукты Несвершенно иного происхождения и качества. Многие из них полезны и жизненно необходимы, в том числе и для больных.
Молоко — продукт комплексный. В его составе жиры, белки и углеводы. Если бы из молока можно было убрать жиры, то оно бы стало менее опасным для организма Потому предпочтительнее молоко снятое, обезжиренное.
Углеводы сосредоточены в сыворотке. Потому творог и сыр, откуда удалена сыворотка, считаются уже белковыми продуктами. Предпочтительнее творог обезжиренный, как и сыр.

Молоко «не уживается» в организме ни с чем. Это продукт особого назначения.
Витамины и минералы при самолечении

За последние пять лет американские центры по контролю за отравлениями не сообщили ни об одном из летальных случаев из-за приема витаминных доба​вок. За то же время различные лекарства стали причиной по крайне мере 1200 случаев смертей», —пишет Лиз Эрл из Англии.
Витамины — одно из уникальных научных открытий современности.
Витамином был назван кристаллический порошок, изобретенный амери​канцем польского происхождения, биохимиком Казимиром Функом. Он искал средство для лечения и «натолкнулся» на нужный порошок, который назвал «ви​та» (жизнь).
Это был витамин Вь Изобретение было удостоено Нобелевской премии.
По мере дальнейших открытий к этому слову стали добавляться буквы из латинского алфавита, а к витаминам группы В — порядковые номера.
Такова история происхождения витаминов.
Наукой в этой облает сделано многое. Установлено, что организму нужен витаминный баланс. Недостаток витаминов, как и их избыток, ведет к нарушению отдельных функций жизнеобеспечения.
Оказалось, что в растительной пище присутствуют все витамины, необходи​мые для жизни. Необходимо лишь знать, в каких растениях они содержатся и как их извлекать оттуда.
Природные витамины «капризны». На свету, открытом воздухе, в тепле, окру​жении металлов многие из них могут терять ценные качества. Не случайно многие из них оказались «спрятанными» в оболочки (лимон, апельсин, авокадо, карто​фель, репа). Носители витаминов, теряющие ценные качества на свету, следует хранить в закрытой таре и прохладных помещениях. Витамин А и витамины группы В теряют свои свойства при тепловой обработке. Витамин С разрушается в тепле. Если будешь пить чай или кофе с лимоном, помни это. Запах лимона осганется, а целебного витамина там не будет. Более устойчивы к тепловой обра​ботке витамины Е, Д. Но они растворяются в жирах. В том числе в жировых оболочках тела.
Синтетические витамины не похожи на природные. При изготовлении они проходят промышленную (тепловую, световую, жидкостную) обработку.
Наиболее ценными носителями витаминов являются овощные и фруктовые соки.
Но фруктовые соки сохраняют свои изначальные качества в течение несколь​ких часов после их приготовления. Причем в стеклянной, а не металлической посуде. Потому готовить их лучше непосредственно перед приемом.
Овощные соки можно готовить на целый день их приема. Они менее «каприз​ны». Свекольный сок, наоборот, не рекомендуется принимать сразу после приго​товления. Организм (печень особенно) может не выдержать его активности. При​нимать свекольный сок лучше после 2-3-часового отстаивания в открытой посуде, тогда резкие элементы, раздражающие ЖКТ, удалятся.
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Помимо общего знакомства с характеристикой витаминов. Тебе необходимо научиться правильному их подбору под соответствующее заболевание и состояние организма. Иметь информацию о растениях — носителях конкретных витаминов, мерах предосторожности при лечении витаминами.

В своих методиках и рекомендациях больным (онкологическим особенно) я не придерживаюсь официально установленных норм витаминов. На практике они себя не оправдывают, потому что занижены и не отвечают потребности организма с нарушенным иммунитетом. Для каждого больного нормы должны устанавли​ваться индивидуально.

Если случилось недомогание, не спеши в аптеку за лекарствами. Проанализируй симптомы заболевания, определи, какой витамин «требуется» организму. После чего пойди на базар, купи продукты, его содержащие, и приготовь из них сок. Кожуру, волокна используй в повседневном питании как приправу к пище.

Не жди начала болезни, занимайся периодически профилактикой, витамини​зируя организм. Периодически принимать овощные и фруктовые соки, регулярно есть овощи, фрукты и зелень до заболевания куда приятнее, чем, получив его, ложиться на операционный стол или в стационар на лечение.

Минеральные вещества
Это вторая, после витаминов, группа веществ, активно «работающая» на сохра​нение здоровья и долголетия. Вторая по счету, но не по значимости. В организме человека все одинаково важно.

Науке известно более 100 минералов. Ученые считают, что 25-26 из них участ​вуют в жизнеобеспечении. Одних минеральных веществ (макро) организму требу-егся в значительном количестве (калы щи, фосфор, натрий, кальций, калий). Доля других элементов (микро) в организме измеряется не более чем в 0,01% (железо, йод, медь, марганец, кремний, молибден, кобальт, бор, бром, фтор, селен, хром, литий, радий, цинк, олово, никель).

Содержание основных химических элементов в теле человека:
• кислород — 62%, углерод — 20%

• водород — 10%, азот — 3%

• кальций — 2,5%, фосфор — 1%

• калий и сера по 0,25%, хлор — 0,20%

• натрий — 0,10%, магний — 0,07%

Не исключена возможность, что человек является носителем всех (почти всех) природных минеральных веществ, но для их регистрации пока нет точной аппара​туры.

Названия отдельных микроэлементов редко встречаются в справочниках, но о них необходимо знать.

Например, редкоземельный элемент германий положительно влияет на произ​водство красных кровяных телец, участвует в защите их от злокачественных кле​ток. Содержится преимущественно в чесноке.

Как минеральные вещества попадают в организм человека?

Растения получают минеральные соли из почвы. Чем она ими богаче, тем больше минералов будет содержать растение. В тело животных минералы попада-
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ют с растительной пищей. В организм человека — с растительной пищей (первич​ная доставка) и мясом животных (вторичная доставка). Не трудно догадаться, что основное пополнение витаминами и минералами идет за счет питания человека растительной пищей.

Количество витаминов и минералов в мясе животных зависит от их питания. Если животное всю жизнь провело в стойле, где его кормили концентратами, то в мясе вряд ли скопятся «залежи» минеральных солей. Питаясь таким мясом, кроме шлаков, ядов и токсинов, человек ничего другого не получит. Не потребляя расти​тельной пищи, человек лишает организм обязательных элементов жизнеобеспече​ния. Такая ситуация ведет к заболеванию организма.

Растения получают необходимые минералы из почвы. На почвах, богатых при​родными минеральными веществами, произрастают злаки, овощи и фрукты, на​сыщенные достаточным количеством минералов, обеспечивающих существова​ние живого мира. Жизнь и здоровье человечества зависит от земли, а не от коли​чества лекарств, произведенных в государстве.

Информация к размышлению...
Каждый метр плодоносной земли ценнее золота из ее недр. Поэтому земля должна оберегаться как государством, так и человеком. Если этого не делать, то человечес​тву к концу XXI века может не хватить «кормящей» земли (почвы).
Биохимическое истощение земли ведет к заболеванию планеты, растительного и животного мира.
Пустая земля не наделит растительный мир нужным количеством минеральных веществ. Человек постепенно может лишиться необходимой для питания расти​тельной пищи, обеспечивающей поступление в организм комплекса аминокислот. Без аминокислот не будет белка. Без белка не могут существовать живые виды на Земле. Круг замыкается.
Природное восстановление минерального баланса земли имеет предел. Вначале этот процесс замедляется, затем может прекратиться вообще. Переход из первого состояния во второе происходит незаметно. Нынешнее поколение людей ощущает на себе завершение первой стадии прогресса. На земле есть участки земли, где утра​чена функция обратного восстановления земли. Это аналогично отмиранию живых клеток на теле человека.
Начальной точкой отсчета гибели земной цивилизации можно считать слияние негативных процессов, происходящих в ближнем космосе (озоновом слое) и на земле (минеральное истощение.). Пророчество о конце света — не религиозный бред, а предупреждение о возможной гибели земной цивилизаии, основанное на знании Все​ленной. Человек, не задумываясь о последствии своих действий, сам готовит конец света, развивая в себе имидж завоевателя Космоса и преобразователя Земли. И некому его остановить, кроме... глобальной катастрофы.
Аграрные партии, партии «зеленых» кричат об опасности, как могут. Но их призывы игнорируются. Политики и ученые, далекие от понимания происходящего на планете, не видят опасных тенденций в экологии, потому что им выгоднее их не замечать.
В XXI веке самым авторитетным политиком будет тот, кто встанет на защиту Земли.
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Продолжим разговор о минеральных веществах.
Тебе приходилось видеть в садах фруктовые деревья с вялыми листьями и болезненными плодами?
Это один из признаков, что почва под ними бедна минеральными веществами, особенно бором. От дефицита минеральных веществ страдает растительный мир, а вместе с ним страдает и человек.
Полученные с растительной пищей минералы расходуются в процессе жизне​деятельности человека. Без восполнения их запаса жизнь долго не продлится. Дефицит одного из минералов может привести к ухудшению общего состояния, нескольких элементов — к заболеванию. Например, недостаток железа и кобальта ведет к анемии, в том числе злокачественной. Дефицит йода вызывает эндемичес​кий зоб, а впоследствии может привести к опухолевому процессу на щитовидной железе. Недостаток магния способен вызывать депрессию, усталость, заболевания психики.
О характеристике витаминов и основных минералов, их предназначении, а также продуктах, их содержащих, читай в информационном разделе.
Соль — медленный, но верный убийца

Так неласково называют поваренную соль некоторые ученые и диетологи. Ге-ронтолог (специалист по изучению долголетия) из Англии Джустин Гласе пишет:
«Организму человека необходима поваренная соль, она является составной частью крови и тканевой жидкости. Однако многие потребляют соли в четыре раза больше. Выход один: забыть о существовании солонки».
Если молоко является продуктом особого назначения, то соль можно назвать минералом особого применения. Многие страдают от излишнего потребления соли, поэтому есть необходимость дать развернутую характеристику пищевой добавки из природного минерала.
Это не оговорка.
Соль — не пища, а минеральная добавка к ней. Количество ее потребления зависит от привычки. Соль веками внедрялась в рацион питания человечества. По бедности это бьио выгодно: соленой пищи много не съесть, а пить от нее можно долго. Так создавалась видимость насыщения организма. В трактирах, питейных заведениях на закуску подавались пересоленные блюда, и завсегдатаи больше пили спиртного, а на похмелье — кваса, принося барыши трактирщикам.
В сельской местности появилась привычка солить многие продукты для более длительного их хранения. Соль внедрялась в обычаи. Хлеб с солью преподносится в некоторых странах знатным гостям как знак гостеприимства и уважения.
Есть необходимость о воздействии соли на организм рассказать полнее.
Полностью отрицать физиологическую потребность в соли нельзя. Она необ​ходима для поддержания осмотического давления плазмы крови, тканевых жид​костей, для обеспечения жизнедеятельности нервных клеток, сохранения кислот​но-щелочного баланса.
Иногда соль применяется в лечении.
Например, при слабом выделении желудочного сока за 15-20 минут до еды рекомендуется положить на язык несколько крупинок соли (до 1 грамма) и, подер​жав ее, проглотить соленую слюну. При слабой функции почек, плохом мочеис​пускании, отеках намочить в соленой воде полотенце и наложить его в виде компресса на область почек.
Опасна не сама соль, а избыток ее в организме, который создается там посте​пенно.
Соль является причиной неорганических отложений в артериях, венах и капил​лярах, а также причиной повышенного кровяного давления. Чтобы перекачать кровь, находящуюся под высоким давлением, сердце вынуждено работать с боль​шими перегрузками.
А если это часто? Да на фоне других заболеваний?
При сердечно-сосудистых заболеваниях поваренную соль лучше исключить из рациона вообще или сократить до минимума.
Накапливаясь в тканях, соль удерживает в них воду, что может привести к мышечной патологии. Если это произойдет с сердечной мышцей, то может воз-
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никнуть сердечная недостаточность. Излишки принимаемой соли тяжело выво​дятся из организма, способствуют образованию камней в некоторых органах. Почки не справляются с такими нагрузками и способствуют появлению цирроза, водянки, подагры, суставных воспалений. Особую опасность излишки соли пред​ставляют для онкологических больных.

При идеально здоровом сердце и почках организм способен вывести за сутки до 20-25 г соли. Но эти органы не бывают здоровыми у любителей селедки, сосисок, брынзы, маслин, соленых огурцов.

В одном литре мочи человека, при здоровых почках, содержится около 9 г натрия хлорида. Допустим, за день человек съел 15 г соли, а мочи вышло 1 литр. Значит, 6 г соли останется в организме. Если так будет продолжаться год, три, пять и более, то под угрозой окажется сердечно-сосудистая система и почки.

Ты можешь не согласиться с этим, заявив, что соль выделяется и через кожу.

Выделяется. Но всего лишь 0,7-1 грамм за сутки.

Задержка в организме соли опасна и тем, что она нейтрализует другие элемен​ты, необходимые организму. Например, калий добывается организмом в малых дозах и длительно, а излишней солью выводится основательно и быстро.

Любители соленой пищи, узнав об опасном диагнозе, в один день отказываются от потребления соли и, к их удивлению, не умирают от этого, а, наоборот, чувству​ют себя намного лучше.

С детства необходимо воспитывать отвращение к соли и пересоленной пище. Дети и взрослые должны знать, что необходимое количество соли человек спосо​бен получить из повседневных продуктов питания, не прибегая к солевому до​пингу.

К примеру, в 1 л молока содержится не менее 4 г натрия хлорида. Потребление хлеба, картофеля (без добавочной соли) прибавит еще 2 грамма. Даже если в течение дня есть только овощи и фрукты, организм получит 1 г природной соли, которая не оказывает отрицательного воздействия на сердце, почки, сосуды. Не возбуждает жажды.

Рекомендации сторонникам системы разумного питания
Не бойся жить без соли.

Став на путь бессолевой или малосолевой диеты (4-5 г в сутки), организм быстро привыкают к несоленой пище.

Если не удается решительно отказаться от соли, рекомендую:

1. В течение первых 15 дней месяца принимать пищу недосоленную и контроли​ровать свое состояние. Вторую половину месяца питаться так, как захочется. Через несколько месяцев сможешь убедиться, что соленой пищи не хочется.

2. Решительнее использовать в питании заменители соли. Я их называю отвлека-телями. Ими может быть консервированная морская капуста (имеет соленый природный вкус), лимонный, апельсиновый, клюквенный, гранатовый соки. А также яблочный уксус, чеснок, хрен, лук, редька, петрушка, корень сельде​рея, богатые природной солью.

3. Ввести в рацион приправы, используемые натуропатами, вегетарианцами, сы-роедами вместо соли.
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• Взбить два желтка, добавляя в них постепенно 3 столовые ложки раститель​ного масла. Затем добавить 1 чайную ложку измельченного лука, 1-2 столо​вые ложки лимонного или клюквенного сока, перемешать. Если еще доба​вить 1 столовую ложку измельченного укропа, петрушки или сельдерея, то получится уникальная витаминизированная приправа.

• Стакан сметаны, стакан растительного масла, два сырых желтка взбить, до​бавить 2-3 зубчика измельченного чеснока или корня сельдерея.

• В стакан растительного масла влить малыми дозами сок двух средних лимо​нов, добавить две дольки мелко нарезанного чеснока и щепотку порошка горчицы.

Приправы понравятся взрослым и детям.

Не преувеличивай достоинства соли. В Африке живут племена, которые не знают, что это такое. Не знают они и гипертонической болезни.

Бессолевая диета обязательна: при заболеваниях сердца, почек, печени, особен​но если они сопровождаются отеками. При ревматических и ревматоидных забо​леваниях, сопровождаемых воспалительными процессами, при костных болезнях. Опасны излишки соли при заболеваниях легких, где требуется усиление почечной и сердечной деятельности.

Онкобольных это касается в полной мере.

Об особенностях питания 

Питание беременных женщин

Жизнь зарождается в женщине, жизнь начинается с нее. В любом государстве отношение к беременной женщине должно быть определено отдельным законом, предусматривающим особое положение будущей матери в обществе, внимание и заботу о ней. Здоровая нация формируется в утробе женщины.

Особенность питания беременной женщины заключается в том, что от его правильности зависит здоровье двоих, один из которых не способен питаться самостоятельно.

До восьмой недели беременности плод не получает питание через кровь матери. Его масса нарастает за счет запасов яйца и наружной зародышевой оболочки. В это время особенно важно не допускать нервных срывов, приема алкоголя, никотина. В начальной стадии беременности их влияние очень сильное и может заложить негативную программу в развитие плода. Питание должно способствовать не столько увеличению массы тела, сколько очищению крови и доведению ее состава до нормальных показателей. С подключения плода к питанию через материнскую кровь (плаценту), основное внимание должно быть сосредоточено на качествен​ном составе крови беременной.

Состояние организма беременных меняется с каждым днем, несмотря на то, что плод вначале не «требует» слишком многого.

За 9 месяцев внугриугробного развития он увеличивается в 700-800 раз. От зародыша весом в 4 грамма и длиной до 4 см до новорожденного весом около 3,5 кг и длиной порядка 45 см. На «возмужание» плода требуются определенные затраты со стороны матери — в виде пищи, воды, энергии.

У беременной нарастает масса тела, перестраиваются обменные процессы, уве​личиваются в размерах многие внутренние органы, нарастает потребность в энергии. Возрастает потребность в увеличенном количестве белка, ради обеспече​ния нормального развития матки, молочных желез, увеличения массы крови и массы плода.

Может сложиться впечатление, что ради этого необходимо как можно чаще есть.

Переедание в особый период (назовем его так) опасно, как и в обыденной жизни женщины. Наедаться досыта девять месяцев подряд означает вредить себе и плоду.

Особую опасность таит перенасыщение пищей в последние 3-2 месяца бере​менности. Роды могут оказаться тяжелыми. А из-за перегрузок в период внутри​утробного питания у ребенка после рождения может оказаться плохим аппетит.

Есть во время беременности желательно немного, но продукты питания долж​ны быть с преобладанием витаминов и минеральных веществ. В некоторой лите​ратуре до сих пор можно встретить рекомендации беременным, созвучные с тео​рией калорийного питания.
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По мнению автора «Популярного справочника естественного лечения», докто​ра X. Бенджамина, чем больше будущая мать потребляет мяса, белого хлеба, саха​ра, кондитерских изделий, тем больших размеров будет новорожденный, тем опас​нее и труднее будут роды.

Медведица, например, в последние месяцы беременности вообще отказывается от пищи, чтобы облегчить выход детеныша при родах.

При беременности необходимо есть не «за двоих», а «на двоих». Лучше меньше, но лучше. Пища беременных должна быть полноценной и хорошо переваривае​мой. Очень важно, чтобы прием пищи доставлял удовольствие.

Не могу обойти вниманием откровение Дианы Валластер Фолтон из Британс​кой Колумбии (Канада), приведенное Уокером в книге « Сырые овощные соки»:

«Я должна была родить первого ребенка в возрасте 33 лет. В один прекрасный день овощные салаты, которые я так любила, стали казаться безвкусными, как древесные опилки, и я переключилась на совершенно другую диету. В первый, второй и третий месяцы беременности мне ничего не хотелось есть, кроме грейп​фрута и лесных орешков (фундука) —3 раза в день.

Четвертый, пятый и шестой месяцы беременности: прежняя жадность к грейп​фрутам, но я ела с удовольствием самые разные фрукты: сливы, чернослив, груши, яблоки. Вычитала, что беременным полезен чай из листьев малины. Я пила этот чай по пол-литра в день. Найти хорошую морковь было трудно, но удалось наби​рать по пол-литра этого драгоценного сока. Поскольку я страшно устала после трудового учебного года, я поняла что мне надо кое-что попринимать для поддер​жания сил. Я принимала ежедневно 6 таблеток бурой водоросли (ламинарии), 6 таблеток натурального кальция, 100 единиц витамина Е, две чайные ложки рыбьего жира из печени трески (в это время у нас почти нет солнца), натуральный витамин С в разных дозах.

Едва появлялся намек на избыток воды в организме — я тут же искала свежий ананас, а если не удавалось его достать, пила неподслащенный ананасовый сок. Я так чудесно себя чувствовала, что впервые обратилась к врачу на шестом месяце беременности, и то лишь поддавшись уговорам обеспокоенных друзей. Доктор был поражен отчетливостью сердцебиения ребенка, отсутствием у меня лишнего веса и токсикоза. Каждый день я проходила несколько километров пешком. Вы​полняла комплекс упражнений для беременных.

И вот наконец Эрик выскочил на белый свет с пронзительным криком. Голова его была покрыта густыми длинными черными вьющимися волосами. Его румя​нец был предметом разговора врачей и сестер».

О ребенке этой счастливой матери будет рассказано ниже. А пока обрати вни​мание, что в ее откровениях нет ни слова о мясе, калорийной пище, приеме пищи при отсутствии аппетита, применении лекарственных препаратов ради сохране​ния беременности.

Прекрасный пример для подражания.

Рекомендации беременным, с позиций системы разумного питания.
1. Питание должно быть строго индивидуальным, с ориентацией на самочувс​твие, прежние гастрономические привязанности и настроение.

2. Должны быть исключены из рациона: спиртное (любое), острые блюда и приправы, копчености, консервированные продукты, жареная пища на жи-

92
Ю. Батулин

вотных жирах, свежий теплый хлеб и сдоба. До предела ограничить прием рафинированного сахара и поваренной соли.

3. С первых дней беременности в рационе питания должны преобладать овощи, фрукты (сухофрукты обязательно), орехи. Беременная женщина должна по​степенно приучать к ним организм как к основной пище. По мере развития беременности необходимо вводить овощные и фруктовые соки, особенно в периоды отсутствия аппетита. А таковые будут в связи с изменениями в ЖКТ.

Желудок, кишечник часто наполняются газами. Желудок, в ходе роста плода, поднимается вверх и разворачивается вокруг своей оси, порой до 40 градусов. Из-за его сдавленности нарушается прохождение пищи в кишечник, где также изменяется процесс переваривания. Появляются запоры.

4. Чтобы не допустить вышеназванных процессов или ослабить их, питание беременной женщины должно быть организовано по ранее изложенным принципам разумности. Оно должно быть дробным, обязательно раздель​ным, не принудительным. Есть можно столько раз в день, сколько хочется, но при этом не смешивая несовместимых продуктов.

5. Беременной женщине мясо как необходимо, так и не обязательно. Без него, как правило, не может обходиться та женщина, которая без него не обходилась до беременности. В первые месяцы беременности желательно изъять из рациона питания все сорта мяса, за исключением куриного и говяжьей печени. Рыбу можно принимать в пищу, лучше морскую.

Последние 3-4 месяца беременности желательно исключить мясо, мясные, рыбные, грибные бульоны. Один-два раза в неделю можно употребить в пищу печень. Восполнение белка в организме должно идти за счет питания молочными, кисломолочными продуктами, рыбой, овощами и фруктами с преобладанием белка.

Пракгика показывает, если женщина до беременности была знакома с системой разумного питания, то для нее не представит большого труда подобрать на период беременности рацион, не перегружающий ЖКТ.

Женщины, ранее отказавшиеся от мясной пищи, обходятся без нее и в особый период. Протекает беременность у них легче, чем у тех, кто выполняет рекомен​дации врачей по набору белка за счет повышенного потребления мясных продук​тов. Но и врачей можно понять.

За последние годы отмечен стремительный рост заболевания беременных ане​мией. Растет количество беременных женщин, слабо прибавляющих в весе, а значит, и не «додающих» вес и рост плоду. Обычным явлением стал малый вес новорожденных.

Дефицит белка, железа, витаминов лучше пополнять за счет питания специаль​но подобранной диетой, богатой продуктами, содержащими повышенное коли​чество витамина С, группы В и соответствующих микроэлементов. От витамина С зависит самочувствие беременной. Его дефицит в организме приводит к слабости, быстрой утомляемости, повышенной восприимчивости к заболеваниям. Недоста​ток витаминов группы В может вызвать анемию, привести к преждевременным родам и ослаблению родовой деятельности.

Многое беспокоит будущую маму в силу ее особого положения. Молодые жен​щины пугаются неведомых им ранее состояний и болезненных проявлений, воз-
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никающих, кстати, в основном из-за витаминного дефицита. По своей природе они теряют много железа. За одну менструацию, в зависимости от индивидуаль​ности, из организма уходит от 12 до 79 мг железа. Во время беременности интен​сивность расходования железа становится еще больше.

Учеными подсчитано, что на одного ребенка женский организм, в общей слож​ности, расходует 600 мг железа. Для сравнения, суточная потребность организма в железе составляет 15-20 мг. Это одна из природных особенностей женщины. Ее необходимо учитывать при организации труда женщин, отдыха, питания, соци​ального обеспечения, лечения.

Около 30% женищн в мире страдают железодефицитной анемией. Ее призна​ками являются бледность, слабость, головная боль, ломкость ногтей, выпадение волос, трещины на пальцах рук, ног, в углах рта. У некоторых возникает желание есть мел, известь, уголь, сухие крупы.

Несмотря на приверженность к натуропатии, считаю, что иногда при железо​дефицитной анемии будет правильным применять медицинские препараты желе​за, Эта необходимость обусловлена тем, что женский организм может усвоить за сугки до 2,5 мг железа из продуктов питания, а из железосодержащих лекарствен​ных препаратов — в 15-20 раз больше. Ими можно быстрее восполнить дефицит железа. Однако их применение должно быть не длительным и не частым.

Следует предостеречь беременных от некоторых житейских рекомендаций со стороны, а именно: есть больше сырой гоияжьей печени, пить больше свекольного сока, «посадить» себя на морковь. Последние две, как натуропат, я обязан был бы поддержать, но не могу.

О сырой печени следует сказать, что она невкусная. Во-вторых, железо сырой печени усваивается хуже, чем железо, входящее в состав других белковых продук​тов, в том числе мяса. В-третьих, сырую печень есть опасно из-за возможности тяжелых токсикоинфекций.

Бесполезно кормить себя сверх нормы морковью или свеклой. Железо из рас​тительной пиши всасывается организмом до определенной нормы. Например, из риса, богатого железом, всасывается организмом не более 1%, из кукурузы — около 3%, из сои — 7%. Из стакана выпитого морковного сока организм способен усвоить лишь 30 грамм. Остальное идет не впрок.

Растительные продукты питания прекрасно предупреждают заболевания, под​держивают показатели крови в норме. Однако для восстановления уровня гемо​глобина необходимо принимать их длительный срок. Беременность же не ждет. В таких случаях будет разумнее принимать не только растительную пищу, но и мясо с высоким содержанием усваиваемого железа. Из телятины всасывается, напри​мер, 22 % железа, из рыбы — около 10-11%. Мясо лучше есть с овощами.

Продукты питания, наиболее богатые железом:
• орехи грецкие, миндаль, фасоль, капуста цветная и белая, горох, зелень одуванчика, зеленый горошек, шпинат, абрикосы, сливы, изюм, малина, клубника, хлеб пшеничный, грибы, помидоры, земляника, яблоки (особенно сок), бананы, ежевика, говядина, баранина, телятина, креветки, сардины, скумбрия, яйца.

Богата железом гречневая крупа, но готовить ее необходимо с маслом, так как молоко препятствует всасыванию железа из гречки.
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У беременных бывает низким артериальное давление. Иногда этому не прида​ют большого значения, считая гипотонию обычным явлением при беременности. И напрасно. Пониженное давление во время родов может повлечь слабость родо​вой деятельности, кровотечения, привести к рождению недоношенного ребенка.

Беременные с низким давлением привыкают к крепкому кофе, чаю. Необходи​мо напомнить, что чем больше танина попадает в организм, тем меньше железа усваивается из продуктов питания. Есть необходимость напомнить, что повыша​ющими артериальное давление растениями являются аралия маньчжурская, женьшень, лимонник, родиола розовая (золотой корень), элеутерококк (порядок применения см, в других разделах).

Правильное питание беременной может быть сведено на нет применением лекарственных средств, которые принимаются порой при появлении головной боли, плохом сне, нервных расстройствах и других недомоганиях. Каждая синте​тическая таблетка — это целенаправленный удар по одной из систем развивающе​гося плода.

«Из-за приема лекарств во время беременности —тетрациклина, пенициллина, аспирина, сульфадимизина — нередко рождаются больные дети», — пишет врач-педиатр Н. Иванова (Россия).

Если в семье ждут ребенка, в квартире обязательно должен быть фильтр для очистки питьевой воды от бактериальной засоренности и тяжелых металлов.

Наблюдательные японские специалисты заметили, что химические свойства воды могут влиять на формирование плода в чреве матери. Избыточно щелочная питьевая вода, по их мнению, приводит к рождению преимущественно мальчи​ков, а с кислым преобладанием —девочек.

Беременным полезно пить воду с растительными добавками:

• в одном стакане горячей воды настоять 1-2 часа одну столовую ложку мелис​сы. 11ринимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 10-15 минут до еды;

• заварить 1 чайную ложку зеленого чая в стакане кипятка. Настоять 10-15 минут. Пить с топленым молоком. Является прекрасным тонизирующим напитком, а при отсутствии аппетита может заменить еду;

• чай с изюмом (одна столовая ложка изюма настаивается 2 часа в горячей воде) лечит воспаление кишечника, пополняет организм калием;

• в 0,5 литра кипятка настоять две столовые ложки мяты в течение 1—2 часов. Лечит желудок и нервную систему;

• настой травы манжетки помогает избегать осложнений при родах, если пить его последний месяц беременности. Одну столовую ложку сырья заварить стаканом кипятка и настоять 4 часа в закрытой посуде. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день до еды за 10-15 минут. Можно выпивать стакан в течение дня глотками. Принимать в день не более одного стакана.

Особенности питания детей

Интересный ритуал в одном из африканских племен описала француженка К. Брелле-Руэф: «После того как ребенок омыт, пожилая женщина выплевы​вает на его тело пережеванный тмин, во время пеленания глаза и брови ново​рожденного подкрашиваются специальным карандашом, а ото лба до кончика носа рисуется линия из хны.

Хна — это радость и благословение! Потом наступает время «пищи ангела». Мать сцеживает в стакан первые капли своего молока, которые выливает в от​даленном уголке комнаты. После этого она смазывает свою грудь смолой, сливоч​ным маслом и медом, перед тем как впервые дать ее ребенку. Смола отдаляет страдания, а масло и мед притягивают радости жизни».

Не стану Тебя обременять подробностями процесса формирования младенца в утробе матери, но замечу, что до появления на свет он уже становится личностью, производной от личности матери. Подробнее об этом узнаешь из раздела о карме.

Единая психика и кровь, единое питание и биополе объединяют младенца с матерью до его рождения. В утробе матери он неплохо чувствует себя в углекислой среде (7,1-7,4%). Ему достаточно было 5% кислорода.

Появление на свет — шок для ребенка. На живое существо «обрушивается» шквал противоречий. Младенец попадает в среду, где кислорода в четыре с лиш​ним раза больше, а углекислоты меньше, чем там, где ему было тепло и уютно. Его тела впервые касаются чужие руки. Его биополе впервые сталкивается с чужим биополем. На него раздражающе действует свет. Потому появляется человек на свет не с улыбкой, а с инстинктивным плачем.

Первый стресс необходимо быстро компенсировать чем-то приятным, радост​ным. Природой это предусмотрено. Живое существо приникает губами к груди матери и вместе с ее молоком в него вливается покой, а страх уходит куда-то далеко-далеко.

Но по природному принципу живут только животные. Мыслящее существо живет по-научному.

Согласно медицинским инструкциям, младенца отнимают от матери, не дав припасть к материнской груди. Новорожденного лишают теплового, биополевого, физического контакта с единственным существом, которое он знал 9 месяцев.

Сознания у младенца нег, но есть подсознание. Страх надолго (может, навсегда) вселится в подсознание младенца. Неизвестно, какой патологией это может обер​нуться во взрослой жизни.

Попробуй найти другое живое существо на Земле, которое бы так издевалось над своим новорожденным детенышем. Женщина из африканского племени, о которой сказано выше, содрогнулась бы от подобных научно-цивилизованных рекомендаций.

Ученый-исследователь Ю. Андреев (Россия) пишет: «Учеными были продела​ны совершенно бессердечные опыты: едва крысята родились, их тотчас убрали от матери. Началась жуткая паника, полная их психическая дезорганизация, возник ужас, равный предсмертному».
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Нетрудно догадаться, что надо было сделать, чтобы прекратить панику среди крысят. Позволить им объединиться с биополем матери и прильнуть к ее соску.
Информация к размышлению...
Ученые, занимавшиеся проблемой новорожденных, пошли по пути отчуждения новорожденного от матери, а не сближения их. Почему?
Откуда они черпали информацию для обоснования теории, если подобных приме​ров в живом мире не было и нет?
Наверно, кто-то решил «доказать», что Природа разучилась правильно выпол​нять функции по жизнеобеспечению живого существа.
Было бы справедливо лишать высоких званий и ученых степеней тех, кто своими теориями нанес вред человечеству.
Все больше людей прозревают и «возвращаются» к Природе. Многие женщины готовят себя к материнству без постороннего вмешательства, отказываются от синтетических лекарств в период беременности, кормят ребенка грудью с момента его рождения, закаливают его водой.
Авторы книги «Мы и наши дети» В. П. и Л. А. Никитины (Россия) рекомендуют «в качестве профилактического средства против диатеза как можно раньше надо приложить ребенка к груди, чтобы он высосал те капли молозива, которые есть
только у родной матери».
Сторонники Никитиных отмечают, что после того, как в первые часы стали кормить детей грудным молоком, у младенцев в последующем не случалось забо​леваний кишечника, аллергии, диатеза. Дети росли здоровыми и развитыми.
Человеческое дитя, как и другие живые существа, после рождения, конечно, должно питаться молоком матери.
Отторжение его от природного источника питания прерываег природную связь младенца с матерью. Для ее восстановления потребуется определенное вре​мя. С первым материнским молоком новорожденный получает родовой инфор​мационно-энергетический код, биополевую защиту. Даже временное прерывание этого контакта обязательно приведет к патологии в ЖКТ или психике ребенка. У матери теряется энергетическая ценность молока. Нарушается включившийся механизм молокообразования. По этой причине часть младенцев становятся ис-
кусственниками.
Когда при диагностике приходится говорить молодым мамам про больные органы 6–7-летних детей, они удивленно спрашивают: откуда это?
Пример из практики.
Больная Татьяна В. (4 года) — запись матери: «Ребенок до 10 месяцев был спокой​ным. Позже заметила беспокойство, тревожный сон. С кишечником были проблемы. Запоры. Часто жаловалась на боль в животе, В полтора года заметили под коленом опухоль, размером с горошину, которая потом увели​чилась до размера грецкого ореха. Врачи сразу предложили операцию. Мы отказались. Во-первых, у дочки была анемия. Во-вторых, изменения в миокар​де и низкий гемоглобин. Обращались кразным врачам, и никто ничего конк​ретного посоветовать не мог».
Учу жить без лекарств
  97

Больная Анна В. — запись матери: «Родилась дочка весом 2,7 кг, рост 49 см. В трехмесячном возрасте случился левосторонний отит, часто болея живот, ножки. Стали частыми простуды. Впоследствии был выявлен сахарный диа​бет (сахар в крови — 19,5)».
Откуда такие заболевания у маленьких? — удивляешься и Ты.
• От неправильного питания в период беременности.
• Из-за большого перерыва между рождением и первым кормлением грудью.
• По причине раннего кормления ребенка молочными смесями.
• Незнания, как правильно кормить малютку, закаливать, лечить.
Лучшим питанием младенца, конечно, является материнское молоко.
А если его нет у матери?
Специалист по детскому питанию, доктор медицинских наук В. Отт (Украина) пишет: «Двадцать пять процентов таких мам пользуются импортными замените​лями молока, тридцать —отечественными, остальные дают детям коровье моло​ко».
Не будем спорить о приоритете отечественных и импортных заменителей мо​лока. Но не грех молодым мамам учиться готовить питательные смеси из природ​ных продуктов самим. Доверие к ним будет выше, чем к смесям, приобретенным в торговле.
Мне импонируют рекомендации М. Горена (Израиль):
«До 4 месяцев я рекомендую кормить ребенка только молоком из миндаля, апельсиновым соком, лимонным соком, яблочным соком, гранатовым соком и виноградным соком. Фруктовые соки можно подсластить неочищенным саха​ром».
Последнее я не рекомендовал бы делать. Во-первых, по причине воздержания от лишнего сахара. Во-вторых, потому, что ребенок очень быстро привыкает к любому сладкому продукту. Впоследствии не придется отучать ребенка от излиш​него сахара. Фруктовый или овощной сок будет воспринят без сладких добавок.
«После 4 месяцев можно давать младенцу также и овощные соки. Вначале только морковный и помидорный».
Ежедневно можно давать их в количестве 700-800 г, из расчета пяти кормлений в день: в 7 и 10 часов утра, в 1-2 часа пополудни, в 5-6 и 8-9 часов вечера.
Периодичность кормления ребенка и порядок использования продуктов при​ведены в таблице.
Рецепт приготовления миндального молока
25-30 грамм сладкого миндаля (проверить на вкус, чтоб не попал горький) положить на несколько часов в холодную воду или на 10 минут в горячую. Затем очистить его от кожуры и высушить в полотенце. Истолочь в фарфоровой ступе до состояния мягкого пюре. В пюре добавлять по капле кипяченую воду 40°, пока масса не приобретет вид коровьего молока. Процедить через ситечко. Хранить в закрытой фарфоровой посуде при температуре не ниже 4 градусов. Готовить молоко на одно кормление. Можно добавлять мед.
Принимать миндальное молоко можно с фруктовыми соками, а со временем в ращюн ребенка надо добавить фрукты и овощи. Вместо апельсинового сока реко​мендуется сок по сезону: виноградный или гранатовый. Если ребенок не отказыва​ется, можно давать тертые фрукты вместо соков.
93

Ю.Батулин
	Первое кормление: 


	если у матери имеется какое-то количество молока, то лучше дать его ребенку при первом кормлении. Если нет, то кормить молоком из минда​ля, начиная со 140-150грамм. 

	Второе кормление:
	20-40 грамм апельсинового сока по каплям серебряной ложечкой. Сок го​товить вручную, процедить через стерильную марлю. Здесь же можно дать 100-170 грамм молока из миндаля.

	Третье кормление:
	апельсиновый сок и миндальное молоко.

	Четвертое кормление:
	яблочный сок и миндальное молоко.

	Пятое кормление:
	миндальное молоко.




Рекомендации М. Горена созвучны с советами П. Брэгга, Н. Уокера, считавших фруктовые и овощные соки лучшей пищей для детей. В Японии также используются подобные смеси.

Рсиепт приготовления макробиотического молока
Готовится из смеси рисовой, пшеничной, овсяной, соевой муки (поровну). Рис предварительно поджаривается. Пшеничная мука готовится в домашних условиях из зерен цельной пшеницы.
Одну столовую ложку смеси кипятить 7-10 минут в стакане воды. Охладить. Одну аполовуо ложку смеси разбавить 10-15 столовыми ложками воды и варить в течение 20 минут.
В японской торговле смесь продается как заменитель детского молока. Рекомен​дуется больным, страдающим потерей аппетита.
На 4-м месяце, помимо этой смеси, японцы рекомендуют добавлять в пищу по 5-10 грамм измельченной массы из очищенного лука, моркови, водяного кресса (жеру-ха лекарственная).
С 5-го по 9-й месяцы в питание ребенка вводится цельный рис в количестве 10-15% от пищи, принимаемой ребенком за день. Одну часть риса варят в 5-6 частях воды.
С годовалого возраста ребенку можно ежедневно давать до 150 г риса, сваренного в воде (1часть риса на 3 части воды), а также до 40 г вареных овощей, с небольшим количеством растительного масла и соли, две-три чашки воды, рисовый чай или кофе Осава.
С полутора лет рекомендуется увеличить в рационе количество риса и овощей,
В двухлетнем возрасте ребенок может получать до 200 г риса, а овощи должны составлять до 20% от общего дневного рациона.
Рецепт приготовления кофе Осава
Поджарить (до потемнения) на небольшом количестве растительного масла по 2 столовые ложки риса, пшеницы, мелкой красной фасоли и по 1 столовой ложке гороха и цикория. Каждый продукт жарить отдельно. Затем все смешать и охла​дить. Размолоть в кофемолке до консистенции муки.
Одну столовую ложку порошка кипятить 10 минут на малом огне в 0,5 л воды.
Кофе полезен при умственных нагрузках (ученики, студенты, ученые), запорах, хронической головной боли,
Если в достатке коровьего молока, зачем придумывать что-то другое? — вправе спросить каждый.
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О пользе и вреде коровьего молока рассказано выше. Но там не акцентирова​лось внимание на его использовании в системе детского питания. Сошлюсь на мнение некоторых ученых.

«Почти фанатичное использование коровьего молока принесло больше ослож​нений детскому питанию, чем пользы» — пишет Харольд Д. Линч (США).

«Кипяченое коровье молоко усваивается с большим трудом, кроме того, в нем уже нет ни солнечной энергии, ни витаминов, ни микроэлементов», — пишет М. Бирхер-Беннер (Швейцария),

«Не пейте много молока, оно трудно переваривается и долго находится в желуд​ке », — предупреждает врач-онколог О. Досталова (Чехия).

Не удивляйся акценту в сторону зарубежных авторитетов. Это сделано умыш​ленно. Об отечественных продуктах детского гштания в своем отечестве известно недостаточно. Но такова психология человека. Чужое он воспринимает с большим интересом. Сказывается длительное пребывание людей в атмосфере обмана и дезинформации. Нам кажется, что в промышленно развитых странах налажен более строгий контроль со стороны государства за производимыми и рекламиру​емыми продуктами питания.

Я не придерживаюсь такой позиции.

Каждый народ богат национальным достоянием и собственными традициями. Но в условиях жесткой конкуренции, нигде не может быть величайшей честности. Потому вышеприведенные рекомендации и рецепты взяты мной не из арсенала дикого рынка, а у специалистов природных систем лечения. Ценность их и в том, что любую составляющую из рекомендованного комплекса можно использовать отдельно.

Взрослые следуют привычкам и моде, дети — природным инстинктам.

Поэтому многие из них сами часто отказываются от молока и других продуктов питания. Заставлять их есть то, что им не хочется, нельзя. Насилие над желудком ребенка может обернуться заболеванием. Введение строгого режима питания по часам нецелесообразно по этой же причине.

Необходимо соблюдать осторожность с использованием соли. Излишнее ее потребление, особенно при малой подвижности ребенка, может замедлить его рост. До семилетнего возраста, по мнению японских ученых, ребенок должен потреблять мизерное количество соли. До 3 лет ребенок испытывает повышенную потребность в жидкости, что тоже необходимо учитывать.

Дети очень наблюдательны и неосознанно подражают взрослым. Где есть ма​ленькие дети, взрослым за столом необходимо быть бдительнее. Во время еды они подсознательно начинают подражать взрослым. Не рекомендуется с первых меся​цев и лет приучать ребенка к сладостям, мучным изделиям. С возрастом им будет тяжело избавляться от подобной привычки. Несколько раз в неделю детям необ​ходимо давать с пищей чеснок, лук, хрен, особенно когда вокруг «гуляет» грипп. Мама должна уметь по настроению, подвижности, цвету лица, блеску глаз ребенка определять лечебную эффективность системы питания.

Пусть не обижаются на меня бабушки, но их безмерная любовь к внукам порой наносит непоправимый урон здоровью малышей. Взрослым кажется, что дети постоянно хотят есть. К каким только уловкам ни прибегают взрослые, чтобы накормить малыша, не желающего кушать. Как правило, накормить тем, что не нравится ребенку, но нравится взрослому.
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Бывает, что организм ребенка отказывается принимать пищу. И это не каприз малыша, а веление Природы. Но в это время бабушка загадочно шепчет: «Смотри, смотри, какая птичка летит!» Ребенок доверчив. Он забывается, ищет глазами птичку. И она, в виде ложки с едой, «залетает» в его рот.
Извечно гуманный лозунг: «все лучшее — детям», некоторыми понимается превратно. Хлеб ребенку помягче, слой масла на него потолще, чай послаще... пожирнее, побольше, погуще. Потом удивляемся, почему у заботливых и любя​щих мам и бабушек такие больные дети,
Виновны в этом не только бабушки и мамы. Они живут в государстве, где обязанностью диетологов является научная разработка, исследование и подготов​ка рекомендаций по здоровому питанию детей. Учат ли (не побоюсь этого слова) мам и бабушек, как правильно «ставить» на ноги детей? Нет. Потому и делают они многое неправильно. Молодая мама, ради здоровья своего дитя, готова сделать все что угодно. Но она не имеет информации, как правильно кормить, растить, лечить ребенка. Реклама на упаковке с детским питанием — и та порой недостоверная.
О дальнейшей судьбе Эрика из Канады.
«После рождения Эрика кишечник у него еще бездействовал. На пятый день после возвращения домой у Эрика был первый небольшой нормальный стул, никакого запора, никакого поноса!
В 6 месяцев Эрику дали немного морковного сока, и лишь в 9 месяцев он впервые поел «твердую пишу». Состояла она из мелкотертых очень спелых бана​нов и небольшого количества авокадо.
До более чем годовалого возраста, кроме материнского молока, Эрик ел бана​ны, авокадо, плюс морковный сок. Затем мы постепенно начали давать ему замо​ченные и протертые через сито сливы, финики, абрикосы, обычно вмесге с авока​до. Вскоре он начал есть свежие фрукты.
Эрик сам выбирал себе еду. Иногда он ел только яблоки, несколько дней под​ряд. Потом он переключался на авокадо. Так и шло. Он любил жевать красную сушеную водоросль.
Единственное молоко, которое он получал до двух с половиной лег, — мате​ринское. Теперь он пьет морковный сок, ореховое молоко, а вскоре мы надеемся начать давать ему козье молоко. Он никогда не был одутловатым, у него не выде​лялась слизь, не было большого живота и опухших желез.
Большинство моих подруг пичкали своих детей искусственными смесями из бутылочек. Наверно, чтоб они ночью не просыпались. Так как дети не могли переварить весь этот крахмал, они не вылезали из простуд, гриппа, пневмонии, диатеза и аллергии. К счастью, мы всего этого избежали, так как придерживались простых, но суровых законов Природы.
Эрику 3 года. Он питается сырыми и сушеными фруктами, свежими сырыми овощами и их соками, орехами, семечками и медом. Он хорошо развит умственно и физически, очень энергичен и любознателен».
Очень хочу, чтобы информация из этого раздела стала хоть чем-то полезной для молодых мам.
Особенности питания в пожилом возрасте

Старость обязаны уважать все, потому что она придет к каждому. Люди, посвя​тившие жизнь развитию государства и созидательному труду, заслужили обес​печенную старость. Старикам меньше других остается жить, посему жизнь им должна быть в радосгь.

Больше чего-то другого в старости недостает здоровья. В решение этой пробле​мы должны вносить вклад все: правительство — достойными пенсиями; здравоох​ранение — качественным медицинским обслуживанием; спонсоры — пожертво​ваниями; окружающие — сочувствием и теплом. К сожалению, пока недостает ни того, ни другого, ни третьего.

Пусть мои рекомендации по питанию станут скромным вкладом в разрешение проблемы старости.

Вопрос не простой. Не готовимся мы к старости, она сама нас находит.

Не все знают, как с возрастом лучше питаться, чтобы не болеть, не стареть, не зависеть от лекарств.

Нет смысла устанавливать возрастные рамки старости, потому как возраст определяется не годами, а состоянием души и тела. Кто насколько себя чувствует, столько ему и лет. Старыми люди делают себя сами.

При заполнении анкетных данных в некоторых странах от женщин не требуют указывать их истинный возраст. Можно лишь сделан, запись: больше 27 лет или меньше. Хороший стимул для женщин — оставаться всегда молодыми.

В книге П. Брэгга «Долголетие и здоровье» приведен интересный факт.

Зору Лгху из Константинополя было 154 года. В этом возрасте работал он грузчиком на железнодорожной станции, причем по 12 часов. У него недоставало только двух зубов, остальные были крепкими и белыми. Физическая сила, зрение, слух для его возраста были невероятными. Он обладал острым умом и юмором. Весь день шутил и улыбался.

Секрет долголетия заключался в системе питания и постоянном физическом труде. Зору никогда не ел рафинированных продуктов, не употреблял животных жиров, белого хлеба, белого сахара. Не пробовал алкоголя.

Ел он черный черствый хлеб, который специально подсушивал на солнце. много чеснока, овощей и фруктов, иногда постное мясо. Утром съедал 3-4 финика. Мог позволить себе не более 2 яиц в неделю. Пользовался только растительным маслом. Пил лишь мятный чай.

Нет смысла научно обосновывать рацион долгожителя. Он полностью вписы​вается в систему разумного питания. Далекий от науки грузчик пришел к этому интуитивно.

Можно предугадать сомнение пожилых скептиков: у нас, мол, даже финики не растут.

Действительно, не растут. Но зато они есть в торговле. Причем один килограмм фиников стоит не дороже килограмма мяса. Да и не в продуктах питания дело.

Изменить систему питания на более разумную не позволяют человеку привыч​ки, укорени вшиеся в нем с годами. На это надо решиться, отбросив традиции молодости: побольше, пожирнее, повкуснее.
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Единого мнения о продолжительности жизни человека нет, хотя и существует наука геронтология, занимающаяся проблемами старения организма. Для 50-60-летних современников выводы отдельных ученых — биологов могут показаться фантастическими.

Английский естествоиспытатель Р. Бэкон придерживается мнения, что нор​мальная продолжительность жизни человека — 1000 лет. Многие улыбнутся и назовут ученого фантастом. Доктор Кристоферсон из Лондона высказывает пред​положение:

«Человек может прожить 300, 400 или даже 1000 лет, если его организм обеспе​чивается всеми необходимыми для жизнедеятельности веществами».

Сговорились англичане, что ли?

Оказывается, есть документальное подтверждение вышеназванных сроков жизни. В первой книге Ветхого Завета сказано:

«Адам жил 130 лет и родил сына... Всех же дней Адамовых было 930 лет, и он умер» (5:4,5). И жил Ной после потопа 350 лет и родил сына... Всех же дней Ноевых было 950 лет; и он умер» (9: 28, 29).

Факты из старины, пример долголетия Зору Агху подтверждают реальность взглядов ученых. Жаль только, что средняя продолжительность жизни человека в наши дни составляет 70 лет. А для многих и того меньше. Но меркам старины это юношеский возраст.

Мы буквально в восторге от научных достижений и прогресса. А стоит ли восторгаться?

Если уровень существующей цивилизации не обеспечивает увеличения продол​жительности жизни человека, а наоборот, сокращает срок его пребывания на Земле, отпущенный Природой, то такую общественную формацию грех называть прогрессивной.

Прогресс — это движение вперед, а не откат назад.

Научных гипотез о старении организма много, как и гипотез о продлении жизни. Их суть сводится к следующему.

Стареют клетки организма. Процесс обновления или восстановления их с воз​растом замедляется, а кое-где прекращается. Молекулы белка, поступающие в стареющий организм с пищей, не используются в полную силу. Часть белков превращается в шлаки, которые постепенно заполняют межклеточное пространс​тво и деформируют клетки.

По мнению доктора Н. Бьеркстена из американского Института по проблемам продления жизни, накопление в организме ненужных белков приводит к старению организма, смерти.

Основная масса ученых сходится во мнении, что одной из основных причин, преждевременного старения (смерти) является неправильное питание. Представи​тели альтернативной медицины всегда придерживались этой позиции.

Есть необходимость высказать собственное мнение по данному вопросу.

Долгие годы, занимаясь теорией мысли, пришел к выводу, что самая веская причина ускоренного старения организма таится в психике человека. Официаль​ная статистика о средней продолжительности жизни в 70 лет внедряется в созна​ние и подсознание людей. По мере приближения индивида к этому возрасту, у него подсознательно срабатывает данный информационный код. Подсознанием коди​руются на приближающуюся смерть внутренние органы, клетки, что ведет к ослаб-
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лению иммунной защиты. На ослабленных клетках снижается биополевой уро​вень. Они стареют.

Современный человек не запрограммирован на долгую жизнь.

Кому удается преодолеть установленный среднестатистический предел, подсоз​нательно понимают, что перешагнули его ненадолго. Самопрограммирование бу​дет продолжаться.

Науке, сопровождающей общественный прогресс, необходимо установить табу на исследования, результатом которых может стать кодирование общества на конкретные жизненные сроки. Религии, например, не допускали и не допускают подобных прогнозов, потому что жизнь живого существа находится в ведении Природы (Бога). Статистика, публикации в средствах массовой информации, са​моуверенные утверждения ученых о среднестатистическом пределе жизни психо​логически готовят людей к смерти в указанном возрасте. Для государств с нераз​витой экономикой это может быть даже выгодно.

Механизм «старения» клетки заключается в снижении уровня ее биоинформа​ционной связи с Природой и окружающими клетками. Если данный процесс на клеточном уровне не остановить, организм в короткие сроки может прекратить функционировать. Остановить процесс можно целенаправленной (иногда спон​танной) информацией извне.

Мыслительная деятельность человека может ускорить процесс старения кле​ток, а может затормозить его. На этом базируются уникальные методики саморе​ализации и восстановления организма. Возможности человека уникальны.

Правильное питание способствует жизни, неправильное — смерти.

Общество не располагает элементарными знаниями о необходимости перест​ройки сознания, быта, питания по мере старения организма. С возрастом многие продолжают жить, руководствуясь укоренившимися привычками молодости, не меняя образа мышления, системы питания, отношения к окружающей действи​тельности. Государство, медицина мало что делают для приспособления стариков к тяжелым социальным условиям, созданным ими. Стало модой делать вид, что государственные чиновники только и делают, что в поте лица занимаются добы​ванием денег на пенсии старикам.

Много ли надо ума, чтобы догадаться, что, подвергая стариков социальным стрессам, необходимо создавать территориальные общества престарелых и пожи​лых людей, где можно получить необходимую научно-медицинскую информа​цию, обеспечивающую выживание в сложившейся социальной ситуации. Мизер​ные пенсии, высокая оплата за жилье, недоступные цены на лекарства — это одна из самых опасных причин преждевременного старения человека в наши дни.

Пожилые люди не готовят себя к старости, как это положено, по природным нормам, а со страхом ждут ее.

Наконец о питании.

Система питания никогда не может быть одинаковой для всех. Она зависит от возраста и психологии, состояния внутренних органов и общего состояния орга​низма. Наконец, от материальных возможностей человека.

Несколько слов о калорийности питания в пожилом возрасте.

На мой взгляд, при выборе продуктов питания лучше руководствоваться не калорийностью, а энергоемкостью (насыщенностью продукта природной энерги​ей). Калорийность питания пожилых должна быть на 30-50% ниже, чем у моло-
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дых. Если взять за 100% количество необходимых калорий в 25–30-летнем возрас​те то для 65–70-летнего человека их количество должно составлять 60–65%.

Питание пожилых должно преследовать профилактическую или лечебную цель, но никак не утоление голода. Как балерина соблюдает диету для сохранения физической формы, так пожилой человек должен избегать излишне калорийной пищи с целью обретения здоровья и долголетия.

У людей пожилого возраста достаточно проблем, которые необходимо решать:

отказ от вредных привычек, психология возраста, социальные стрессы, привер​женность синтетическим лекарствам.

Рекомендации сторонникам разумного питания;
1. С возрастом необходимо решительно сократить потребление жиров, особенно животных. Они должны быть заменены растительными жирами. Мясо, мяс​ные продукты можно употреблять в пищу не чаще одного раза в неделю. Желательно приучать организм к одному виду мяса (лучше куриному). Оно лучше усваивается пищеварительной системой. Больным сердечно-сосудис​тыми заболеваниями, печени, кишечника лучше отказаться от мяса вообще. Если удастся, считайте это первой победой над собой и первым шагом к здоровью.

2. Употребление 2-3 яиц в неделю будет достаточным. Яйца содержат не только белки, но и холестерин, а его поступление в пожилой организм следует огра​ничивать.

3. Больным сердечно-сосудистыми заболеваниями, заболеваниями кишечника отказаться от употребления свежего теплого хлеба, пирогов, сдобы. Дрожже​вой, пшеничный хлеб и все изделия из белой муки не предназначены для стареющего организма. Лучше подойдет хлеб черный, черствый, бездрожже​вой или сухари.

4. При лечении перейти на овощные и фруктовые соки, хотя бы на первые несколько дней. По споим биологическим качествам соки по праву занимают первое место в питании и лечении пожилых людей. Кто-то может возразить, что это больше питье, чем еда. Нет. Для пожилых — это пища высшего качества, положительно влияющая на весь организм, плюс лекарство природ​ного типа. Хочется, чтобы внуки дарили на день рождения своим бабушкам и дедушкам книгу Н. Уокера «Сырые овощные соки» с пожеланием жить хотя бы до 100 лет.

5. Ввести в рацион питания (при любом заболевании) сырые овощи и фрукты. Особенно полезными являются красная свекла (сырая и вареная), чеснок, капуста (сырая или слабо тушеная), морковь (сырая). А также баклажаны, огурцы, яблоки, лимоны, апельсины.

6. Ежедневно принимать в пищу кисломолочные продукты нежирных сортов: кефир, простокваша, сыворотка, йогурт, ряженка. Особенно полезен нежир​ный творог с любой зеленью.

7. Ввести в рацион кашу на воде (овсяная, гречневая, пшенная) со сливочным маслом (лучше топленым). Уникальными свойствами обладает каша из про​росших зерен пшеницы, ячменя, кукурузы. На Востоке проросшие зерна не варят, а едят сырыми, обжаренными, с водой и без воды. Каша на завтрак
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стимулирует жизненную энергию, регулирует процессы в ЖКТ после застоя в период ночного сна.

8. Принимать в пищу нежирную и несоленую рыбу (морскую предпочтительнее). Продукты моря необходимы стареющему организму. Морская капуста полез​на при заболевании щитовидной железы и атеросклерозе.

9. Первые блюда лучше готовить без мяса. Мясные бульоны в пожилом возрасте опаснее мяса (особенно при заболеваниях печени). Супы, борщи лучше гото​вить из обычных компонентов и заправлять луком, поджаренным на расти​тельном масле.

10. Увеличить прием количества жидкости. Пожилой организм подвержен обез​воживанию, хотя жажда может не ощущаться. Для обеспечения нормального течения биологических процессов, выведения шлаков из организма необхо​димо принимать в день до 1-1,5 литра жидкости. Кофе, крепкий чай, мине​ральную воду лучше заменить травяным чаем.

Рецепт
Равное количество ягод шиповника, рябины, листа малины, смородины, иголок молодой сосны (ели) измельчить на кофемолке, или мясорубке. Две столовые ложки смеси всыпать в термос, залить 0,5 литра кипятка и настоять ночь. Процедить. Добавить мед по вкусу. Пить по 0,5 стакана в течение дня. Насыщенный витами​нами чай обеспечит организм не только жидкостью, но и необходимыми витамина​ми и микроэлементами.
Рецепт
Чай из листьев березы, собранных весной. Строгих дозировок не существует, можно готовить его по вкусу. Для начала можно 1 столовую ложку измельченного сухого листа залить 0,5 литра кипятка и настоять 1-2 часа в термосе. В последу​ющем готовить по вкусу.
Рецепт
Зеленый чай является тонизирующим напитком. Он полезный многим, особенно склонным к опухолевым заболеваниям. Его не следует кипятить, а лишь подольше настаивать в закрытой посуде. Чай можно пить, разбавляя молоком, но лучше без сахара.
С возрастом увеличивается потребность в витаминах, потому что снижается способность стареющего организма их вырабатывать и удерживать. В рационе пожилых людей должно быть увеличено количество продуктов, содержащих ан-тиоксиданты. Эти вещества предохраняют клетки от повреждений свободными радикалами. Они содержатся в витамине С (аскорбиновая кислота), Е (токоферол), Р (биофлавонид). А также в шиповнике, облепихе, черной смородине, капус​те, сладком перце, зеленом луке, печеном картофеле, растительных маслах, чер​ноплодной рябине, крупах и других продуктах питания и растениях.

Стареющий организм нуждается в восполнении запасов железа, необходимого для нормального кроветворения и клеточного дыхания. Носителями природного железа являются овощи (зеленого цвета), ботва красной свеклы и репы. А также печень, почки, яичный желток (особенно сырой), рыба, молочные продукты, су​хофрукты, лист одуванчика (добавка к салатам), горчица, хлеб грубого помола.
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Суточная потребность пожилых людей в железе такая же, как и у молодых людей: 15-20 мг.
Пожилые люди тверды в своих убеждениях. Их тяжело бывает в чем-то пере​убедить. Но если они осознанно придут к выводу, что среднестатистический уро​вень жизни в 70 лет не для них, то они обязательно превзойдут его, и достаточно намного. Однако без приобщения к системе разумного питания здесь не обойтись.
Известные ученые И. Мечников, П. Брэгг, А. Богомолец, Н. Амосов, В. Филатов, Д. Глас, Г. Шерман посвятили свою жизнь изучению вопросов старения и долголе​тия. И я решил обобщить для людей пожилого возраста рекомендации по пи​танию.
«Тщательно подбирайте пищу. Сокращайте потребление алкоголя. Ешьте меньше соли и жирной пищи. Ограничьте употребление сахара. Держитесь по​дальше от копченостей. Ешьте меньше мяса, срезайте с него жир. Принимайте пищу только тогда, когда почувствуете голод, никогда не переедайте. Пейте по потребности. Не ешьте жареной, острой, консервированной, рафинированной, вторично разогретой, несвежей пищи. Больше ешьте живых продуктов: овощей, зелени, фруктов. Запасайтесь витаминами у Природы, а не из аптеки. Хотите обрести здоровое сердце — ешьте больше чеснока и лука».
Бороться с собственной старостью должен каждый самостоятельно, не надеясь на медицину и лекарства. Мифические возможности лекарств сильно преувеличе​ны. Они помогают стареть.
«Необходимо критически подходить к оценке тех лекарств, которые обещают продление жизни или омоложение организма», —говорится в одном из докладов Национального института здоровья США.
Между нами, по секрету...
Почему в древности было больше долгожителей, чем сейчас? Потому что основ​ной пищей тогда было овечье молоко (содержит гормоны) и продукты из него.
Доктор Рут Сутклифф (Австралия) утверждает: «Те, кто начал пить овечье молоко в зрелом возрасте, имеют все шансы дожить примерно до 100 лет. А если диету, содержащую овечье молоко, ввести с детства, то и 150 лет не предел».
Она не придумала это. Ее дядя многие годы исследовал способы питания долгожи​телей Урала, Грузии, Тибета, Южной Америки и накопил много ценного материала.



— Иисус, Ты все знаешь, почему мы болеем, как нам быть здоровыми?
— Вы.забыли, что вы дети Матери-Природы и ее ангелов света, воды, воздуха, 

пищи. Поистине говорю вам: внутренняя грязь – еще большая грязь,

чем грязь наружная. Потому тот, кто очищается лишь снаружи, оставаясь

нечистым внутри, похож на гробницу, украшенную блестящей живописью,

но внутризаполненной грязью и мерзостью.
(Апокрифическое Евангелие Христа от ученика Иоанна)

ЧАСТЬ 3
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Профилактика заболеваний через очищение и восстановление организма

Чистота в теле не навредит
Для более полного понимания методики восстановления организма полезно было бы иметь базовые знания о строении человеческого организма. Предла​гаю Тебе совершить небольшую экскурсию в строение тела и происходящие в нем процессы.

Многие ученые единодушны во мнении, что основной причиной заболевания и старения организма является загрязнение клеток и органов тела в процессе жизнедеятельности. Нет смысла анализировать каждый загрязняющий фактор в отдельности (вода, воздух, пища, лекарство), так как псе они действуют в комплек​се на целостный организм.

В первую очередь объектами загрязнения становятся органы, напрямую свя​занные с процессом пищеварения, а также выполняющие очистительные фун​кции: пищевод, желудок, кишечник, печень, желчный пузырь, поджелудочная железа, почки. На состояние носоглотки, легких, кожи влияет загрязненный воз​дух. Кроме того, подвергаются загрязнению сосуды, суставы, клетки, межклеточ​ное пространство.

Для техники, собранной из металлических деталей, человек предусмотрел меж​ремонтные сроки узлов и агрегатов, нормативную профилактику систем. Фильтры промываются, трубопроводы продуваются, воздухоочистители очищаются, шар​ниры смазываются. Каждое угро владелец автомобиля что-то в нем прочищает, закрепляет, исправляет. Заботится, чтобы машина дольше служила и не ломалась.

Каким беспечным на фоне этого выглядит человек, не задумывающийся над тем, что «детали» его тела с годами изнашиваются, как и детали автомобиля. Насколько надо быть слепым, чтобы не обращать внимания на свой собственный живот, увеличившийся по причине зашлакованности кишечника. До какой степе​ни надо быть самоуверенным, чтобы, ничего не предпринимая по периодическому очищению организма, надеяться на его длительную и безотказную работу. На​сколько надо быть ленивым, чтобы не выделить времени на очищение собствен​ного тела. Каким надо быть недальновидным, чтобы верить во всемогущество синтетических лекарств.

Не обижайся, но это и к нам относится.

Попробуй когда-нибудь опросить коллег по работе, кто из них хотя бы раз очищал свою печень.

К 40-50 годам в организме человека, как на городской свалке, можно обнару​жить отвратительные слизи и опасные бактерии, ядовитые каловые массы и холес-териновую замазку, камни и песок, застойную кровь и такую же желчь.

Вся эта дрянь (иначе не назвать) так опасна для здоровья! Когда слизистая оболочка желудка или кишечника постоянно подвергается воздействию раздра​жающих факторов, создаются условия для возникновения гастрита, катара, энте​рита, колита.

Если вовремя не нормализовать нарушенное пищеварение, то проблемы воз​никнут и за пределами ЖКТ. В печени, желчном пузыре, почках могут появиться камни (конкременты).
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Очень похоже на цепную реакцию — болезнь одного органа нарушает работу связанных с ним органов и систем, создавая при этом предпосылки для развития в них болезни. На одном органе болезнь подолгу не задерживается. Например, зашлакованный ЖКТ является причиной повышения в крови концентрации вред​ных веществ, а это прямой путь к еще более опасному состоянию и длительному лечению.

Наполненная ядовитыми токсинами, кровь поступает в сосуды различных ор​ганов, зашлаковывая их отдельные участки. В результате ухудшается дыхательная функция, нарушается снабжение организма кислородом. Все это негативно сказы​вается на функции желез внугренней секреции и других систем жизнеобеспечения.

При продолжающемся загрязнении будут тяжелеть конечности, терять под​вижность суставы, появится боль в спине. Блокируются биоэнергетические кана​лы и чакры. Развивается выраженный энергетический дисбаланс и появляется деформация биополя.

Автомобиль в таком состоянии давно бы перестал ездить. Человек «скрипит», но двигается, используя резервные возможности, отпущенные ему Природой. Кстати, они не малые.

Так, например, без пищи человек может существовать более 30 дней, без во​ды — до 7 суток. Артериальное давление, пульс, температура тела не ограничены конкретной нормой — для них определен широкий диапазон. При образовании тромбов в сосудах движение крови может осуществляться по обводным путям. Отсутствие даже двух конечностей не ведет к смерти. Чтобы человек не умер от сильной боли и страха, существует шок. Отмирающие клетки в тканях тела свое​временно заменяются новыми. На случай выхода из строя одного полушария головного мозга, другое полушарие способно обеспечить человеку жизнь и умс​твенную деятельность. В отсутствии одной пищи, организм приспосабливается к дублирующей.

Это и многое другое дала Природа своему мыслящему «любимцу» на Земле — человеку, чтобы он жил и созидал. Только жаль, что, получив повышенный запас жизненной прочности, человек ведет себя в отношении Природы беспардонно. Возомнил, что благодаря его уму совершенствуется жизнь. А кто его наградил таким умом, не задумывается. Получая предупреждение за неправильные действия в виде заболевания, человек игнорирует природные возможности восстановления организма и спешит в аптеку за химическими лекарственными препаратами.

И лишь попав в безвыходную ситуацию, человек вдруг прозревает. Осознает, что являлся всего лишь дитем Природы, а не покорителем ее. Из неверующего ни во что он в одночасье становится верующим во все. Но прозрение зачастую при​ходит поздно.

Информация к размышлению...
Ничего существенного и нового из того, что связывает человека с Природой, современная наука не открыла. И не потому, что ученые утратили интерес к изучению жизни на Земле, а потому, что необходимое для жизни человека открыто до них.

Основы философии, психологии, астрономии, астрологии, нумерологии, совре​менной парапсихологии родились в глубокой древности. Медицина в том числе.
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Цивилизованная наука развивается на надежном базисе древних теорий, постепенно утрачивая уникальные ценности старины.

Чтобы современной лечебной медицине достичь уровня знаний предков, потребу​ется несколько десятилетий напряженных поисков утраченного. Часть ценной ин​формации долго еще будет оставаться недоступной для современников. Общество не готово к ее правильному восприятию и использованию. К этому можно отнести кармическую причинность заболеваний, кармическое и биоэнергетическое лечение, дистанционное воздействие на человека в лечебных целях, диагностирование заболе​ваний по ауре, пульсу, ногтям, волосам и многое другое, что остается пока в ведении отдельных посвященных

Древняя медицина, с ее природными методами лечения, не явится с повинной к современной лекарственной медицине. Слишком большая вина лежит на последней за пренебрежение к природным методам восстановления человека, слишком много людей оказались жертвами синтетических лекарств. Природа появится к человеку с покаянием, при любых его научных открытиях.

Теория природного очищения организма также оказалась отвергнутой совре​менностью, как и многое другое из старины. Думаю, интересно Тебе узнать, что ответил Христос больным, обратившимся к Нему с просьбой, вынесенной в эпи​граф третьей части книги.

«Достать большую тыкву, снабженную спускающимся вниз стеблем длиною в человеческий рост, очистить ее от внутренностей, заполнить речной водой, подо​гретой солнцем. Подвесить тыкву на ветки дерева, преклонить колени перед анге​лом Воды и потерпеть, пока конец тыквенного стебля проникнет в вас, чтобы вода протекала по всем вашим кишкам. И потом вы увидите собственными глазами и почувствуете собственным носом все мерзости и нечистоты, которые оскверняли храм вашего тела. И поймете вы так же, сколько грехов обитало в вас и терзало бесчисленными болезнями. Это надо делать все дни поста, пока не увидите, что вода, вытекающая из тела вашего, столь же чиста, как пена реки».

Периодическое очищение организма от ядов, шлаков и токсинов — обязатель​ное условие в системе предупреждения заболеваний. Очищение внутренних орга​нов с древних времен применяли индийские йоги. В древнем трактате «Аюрведы» говорится о более чем 100 видах клизм с растительными отварами. Шелтон и Брэгг, излечившиеся методом очищения организма, применяли его для лечения своих пациентов. Каждый из них, будучи врачом, много сделал для внедрения метода очищения организма в медицинскую практику, обогатил его результатами собственных научных изысканий. Так должен поступать и любой современный целитель.

Здоровыми хотят быть все, но одного желания для этого недостаточно. Необ​ходимо иметь определенный запас знаний и огромную силу воли.

Первое я беру на себя. Второе целиком зависит от Тебя. Но вначале необходимо определиться, какое лечение Тебе по душе. Если тяготеешь к медикаментозному, то не трать время на диалог со мной, а обратись в поликлинику. Если у Тебя возникло недоверие к синтетическим лекарствам, готовь себя кнастойчивой рабо​те по очищению организма. Делать это намного труднее, чем лежать в больнице, принимать лекарства и периодически подставлять ягодицу для инъекций.

Желаю успеха!

Кишечник надо уважать и беречь

Кишечник является одним из органов пищеварительной системы и состоит из тонкой кишки (тонкий кишечник) и толстой кишки (толстый кишечник).

Не следует представлять кишку как простую гибкую трубку. Снаружи кишеч​ник покрыт серозной оболочкой, под которой находится система кровеносных и лимфатических сосудов, а также мышечный слой. Изнутри стенка кишки покрыта слизистой оболочкой, о которой далее мы будем часто вспоминать в связи с ее уникальной фун килей. Слизистая оболочка непосредственно соприкасается с пи​щей, проходящей по кишечнику. Каждый слой кишечника выполняет свою роль в процессе пищеварения.

Длина тонкого кишечника достигает 6 метров. Пищевой комок продвигается по нему 4-6 часов. Среда в тонком кишечнике слабощелочная. В тонком кишеч​нике происходит переваривание и расщепление пищи. Продукты расщепления всасываются в кровеносную систему, а эмульсированные жиры — в лимфосистему. Допустим, что в тонкий кишечник поступила пища из апельсина или моркови. После ее расщепления кровь получит витамин С, каротин и другие питательные вещества. Теперь представь, чем пополнится кровь от поступившей в кишечник пищи, состоящей из жирного мяса, хлеба, картофеля, «приправленных» водкой или пивом.

Толстый кишечник в длину около 1 метра. Просвет его шире, чем у тонкого кишечника, — до 8 см. При нормальном функционировании толстого кишечника, пища по нему «проталкивается» в течение 18-20 часов. Среда в толстом кишечнике кислая. Слизистая оболочка кишечника имеет более 4 тысяч «бугорков» с микро​скопическими волосками. Она является своего рода реактором, где происходит расщепление и всасывание различных веществ. В толстом кишечнике пища допе-реваривается. В ходе этого процесса происходит всасывание воды, некоторых витаминов, глюкозы, минеральных солей. Из неперевариваемых компонентов пи​ши формируются каловые массы, которые продвигаются в прямую кишку.

Толстый кишечник наделен свойством растягиваться за счет внутренней мы​шечной ленты, которая длиннее, чем сама кишка.

Это, видимо, очередная природная «поблажка» человеку. Природа предугадала его неумеренность в еде.

«Стыдно признаться, но ведь из всех живых существ лишь один человек не знает, что для него полезно», — сказал древнегреческий ученый Плиний Старший.

Толстый кишечник —это своего рода регистратор процессов, происходящих в ЖКТ. По состоянию толстого кишечника можно судить об умственной способнос​ти человека, его работоспособности, пристрастию к пище, качестве крови, состо​янии сосудов головного мозга, сексуальности. Не случайно, в системе оздоровле​ния организма очищению кишечника отводится повышенное внимание.

Микрофлору кишечника формируют несколько сотен видов бактерий. На про​дуктах растительного происхождения размножаются виды бактерий, вырабатыва​ющих витамины и другие питательные вещества. Бактерии, размножающиеся на
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животных белках, жирах, крахмалах, способствуют развитию гнилостных процес​сов, производству ядов и токсинов.

Организм человека нуждается в кислотно-щелочном равновесии (балансе).

Нарушение равновесия между названными группами бактерий ведет к дисбак-териозу (нарушению микрофлоры), который может проявляться даже у мла​денцев.

Суть очищения кишечника заключается в том, что сначала со стенки кишечни​ка удаляются поверхностные отложения. Затем, с помощью воды с разными до​бавками, размываются и растворяются токсины, шлаки, застрявшие в слизистой. Для очистительной клизмы используется кипяченая вода комнатной температуры в количестве 1,5-2 литров.

Добавками к воде могут служить:

• Стакан настоя ромашки (1-2 столовые ложки сухой травы заварить стака​ном кипятка, настоять 1 час, процедить). Ромашка применяется при воспа​лительных процессах в толстом кишечнике и прямой кишке.

• Две столовые ложки сока лимона или одна столовая ложка яблочного уксуса добавляются в воду при слабости функции кишечника, дистрофии, после операции, а также с целью восстановления нарушенной слизистой оболочки.

• Один-два стакана собственной урины (мочи) добавляется в очистительную клизму при отравлениях, кишечных паразитах и воспалениях.

• Один-два зубчика чеснока растолочь, залить стаканом кипяченой теплой воды, настоять 1-2 часа, процедить и влить в воду, приготовленную для клизмы. Данная добавка необходима для угнетения болезнетворных микро​бов.

Выбор добавок индивидуальный, зависит от заболевания и общего состояния больного.

Среда в толстом кишечнике слабокислая, а при патологиях она меняется в сторону щелочной. Применяемые кислые добавки к клизме улучшают функцию кишечника.

Наличие многочисленных ниш и складок в стенке толстой кишки создает усло​вия для образования и накопления каловых камней и слизи. Они образуются благодаря нерегулярной или замедленной эвакуации каловых масс из кишечника. Их объем иногда достигает 10–15 кг. Кишечно-каменная «беременность» (иначе не назвать) создает угрозу организму, особенно при высокой температуре тела, спо​собствующей образованию в каловых массах токсичных, а затем и канцерогенных веществ.

Больной толстый кишечник — это своего рода контейнер с токсинами, слизью и канцерогенами. И если его периодически не вычищать, но регулярно пополнять нерасщепленной пищей, то может произойти интоксикационный выброс в кровь и печень. А значит, можно ожидать тяжелого кишечного заболевания, в том числе онкологического.

Толстый кишечник, переполненный каловыми камнями, растягивается, сдав​ливает тонкий кишечник, нарушает функцию пищеварения, смещая печень и почки. Поджатая кишечником диафрагма нарушает работу легких и сердца. В вертикальном положении тела такой кишечник оказывает давление на органы малого таза. Это может причинить неприятность мужчинам в виде образования
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аденомы предстательной железы, а женщинам — в виде образования фибромио​мы матки. Или тем и другим в виде геморроя, рака сигмовидной, прямой, кишки.

Перегруженный и загрязненный кишечник — одна из причин заболевания печени, головной боли, нарушения состава крови, застойных явлений в нижних конечностях. В нарушении функции кишечника следует искать одну из основных причин появления аллергических заболеваний.

Рак поражает толстый кишечник чаще других внутренних органов, как распла​та за неуважение к нему и неправильное питание.

Когда Ты видишь мужчину или женщину с выпуклым животом, уродующим тело, посочувствуй им. Но не более. Жалеть их не надо. Это, как правило, безволь​ные люди, неспособные обуздать безмерную тягу к обильным застольям с мясом, салом, пирогами, тортами, водкой, пивом. Заняться очищением больного кишеч​ника их заставить тяжело. На их аппетите богатеют производители и распростра​нители мифических средств похудения.

Пример из практики.
Больная Тамара А. (38 лет): «В год прибавляла в окружности бедер по 10 см и дотла до 145 см. Вес был 135 кг- Сильная отечность, боли в ногах, закомплек​сованность и равнодушие к себе».
Больная обратилась за помощью. Ее состояние не было критическим, но хуже было некуда. Синюшная отечность ног, рук, лица. Затрудненное дыхание.

«После первого сеанса прошла боль в ногах. После второго — ноги обрели здоровый цвет, спала отечность, появилось безразличие к пище, легкость в теле и душе. После третьего — потребность в общении, радостное настрое​ние. После четвертого — желание объять необъятное, возвращение забытой непосредственности».

Механизм похудения, с одновременным лечением органов, удалось запустить довольно быстро. Больная преображалась на глазах. Перешла на разумную систе​му питания. Перед отъездом ей были даны рекомендации по лечению на предсто​ящие полгода.

«После сеансов чувствовала себя хорошо. Отеков не было, в телелегкость, вес не ощущался. Вернулся интерес к жизни и, как никогда, появилась энергич​ность. Но мне захотелось иметь что-то большее. Это толкнуло меня на то, чтобы ускорить процесс похудения. Я стала принимать «гербалайф».
За первые две недели похудела на Э кг. Затем все остановилось. Мне рекомен​довали увеличить объем потребляемой воды до 3 литров в день, не считая принимаемых 9 стаканов. Началась тошнота, головокружение, появились отеки.
Проинструктировалась в Московском центре. Заверили, что все временно, все пройдет. Продолжала прием воды до 2,55 литра в день + 8 стаканов.

Стало еще хуже. Отеки не спадали, началась одышка».
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Больную надо было спасать. Положительные прежние результаты лечения бы​ли утрачены. Попытка заменить систему естественной очистки организма средс​твами для похудения чуть было не закончилась плачевно.

Онкобольная Ирина П. (28 лет): «Понемногу начала очищать кишечник. Первые три-четыре дня из меня столько всего выходило, что я не могла поверить, что такможет быть, С первых дней чистки почувствовала облегчение».
Онкобольная Вера М. (43 года): «Три дня были сильные боли в животе с правой стороны. Я поняла, чтоуменя что-то оторвалось и поможет выйти.
Делала клизмы, компрессы, и изменя вышло оченьмного грязи, каловые камни. И вышел полип. Потом выходили полипы, в виде шариков, выходили блестя​щие шкурки, выходило и зеленое, и черное. После этого мне стало лучше».
Не все и не всегда могут провести чистку кишечника с помощью кружки Эсмарха. Одни не могут это сделать из-за заболевания прямой кишки, другие — из-за жилищных неудобств, третьим мешает психологическое неприятие проце​дуры.
Есть еще одна немаловажная особенность. Не всегда толстый кишечник можно очистить клизмами.
При сильной зашлакованности толстого кишечника вода из клизмы проникает внутрь с трудом и часто не во все его отделы. Облегчение несомненно наступит, но этого недостаточно. Кишечник необходимо очищать весь: как толстый, так и тонкий.
Тонкий кишечник неплохо очищается слабительными травами. Толстый ки​шечник тоже, но лишь поверхностно. Тебе предлагается несколько вариантов очищения толстого и тонкого кишечника.
Рецепт
Одну столовую ложку коры крушины залить стаканом кипятка и кипятить на водяной бане* 20 минут. Процедить горячим. Пить настой теплым по 0,5 стакана на ночь. При слабом эффекте можно принимать утром и вечером. Слабительный эффект наступает через 6-8 часов.
Рецепт
Две столовые ложки листа сенны (александрийский лист) залить одним стака​ном горячей воды, кипятить 15 минут, настоять 40-60 минут. Процедить. При​нимать, как сказано выше. Действие сенны мягче, чем крушины.
Способ приготовления и приема травяных препаратов указан также на аптеч​ных упаковках.
Вышеуказанные травы можно принимать ежевечерне, несколько дней подряд (по самочувствию). Можно через день. Практика показывает, что больные сами находят приемлемые для себя варианты.
Завершив курс очищения кишечника растительными компонентами обяза​тельно сделать несколько очистительных клизм. Лечебные добавки к воде — по
*      Все растительные компоненты готовятся на водяной бане. Поэтому в последующем способ приго​товления указываться не будет, за исключением особых вариантов.
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выбору больного или по рекомендации целителя. Методика обеспечивает очище​ние тонкого и толстого кишечников. Приступать к очистительной процедуре лучше накануне выходного дня.
С целью профилактики заболеваний кишечник лучше очищать не реже одного раза в неделю, а также перед началом любого курса лечения и при возникновении тяжелых состояний в организме. Освоив методику, очищение кишечника можно проводить по самочувствию. Лучше больного состояние его никто не оценит.
Людям, страдающим запорами, ожирением, а также тем, кто ленится прово​дить комплексное очищение кишечника, дополнительно можно рекомендовать чай на растительной основе: «Фигура 1» (пить утром), «Фигура 2» (пить вечером).
Для тех, кто не знает, опишу технику постановки клизмы.
Опорожнить кишечник естественным способом, независимо от того, делается клизма утром* или на ночь.
Заполнить кружку Эсмарха теплой кипяченой водой (1,5—2 литра) и влить в нее заранее приготовленную добавку. Подвесить кружку горловиной вниз так, чтобы шланг не оказался натянутым при проведении процедуры. Наконечник шланга смазать растительным маслом иди вазелином. Встать на колени и локти, ввести наконечник в задний проход. Открывая краник, сделать глубокий вдох. Вода на​чнет вливаться в прямую кишку и глубже. Когда кружка опустеет, закрыть краник и вынуть наконечник.
Если вначале что-то не получается, можно воду запускать по частям, периоди​чески перекрывая краник.
Воду следует удерживать в кишечнике как можно дольше. Можно даже лечь на пол, поднять ноги и таз вверх, чтобы вода глубже проникла в кишечник.
Тяжелобольным бывает трудно принять коленопреклоненное положение. Тог​да процедуру можно провести низко наклонясь и держась за что-нибудь. Голова и корпус тела должны быть при этом ниже таза. С опытом все придет. Первые клизмы можно делать с меньшим объемом воды.
Для больных с тяжелыми заболеваниями кишечника рекомендуется выпол​нить не менее 10 очистительных процедур подряд. При плохой переносимости можно проводить их через день. Не следует думать, что это излишне. Завалы в кишечнике бывают до того сильными, что курсы очищения требуется проводить довольно длительно и часто.
Затем можно практиковать семи-, пяти-, трехдневные очищения. В дальней​шем определить периодичность процедур каждый способен сам.
Пример из практики.
Онкобольной Михаил Г. (66 лет): «Были упорные запоры, вздутие кишечника. Клизмы делали ежедневно месяца два, а потом по необходимости. Принимал настои трав. Состояние здоровья улучшилось только тогда, когда сам начал оправляться. В настоящее время чувствую себя хорошо».
При усилении бродильных процессов в кишечнике, вздутии живота необходи​мо поставить несколько клизм с чесночным компонентом. Чеснок останавливает
*
Утреннюю чистку лучше проводить в 7 утра. По биологическим часам с 7 до 9 часов максимальная активность толстого кишечника.
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процессы брожения. Дополнительно в дни процедур (утром натощак, вечером через 1-2 часа после последней еды) съедать по одному зубчику чеснока, тщатель​но разжевывая его во рту. После этого полчаса не пить жидкости. Завтракать можно через час. За 7-10 дневный курс приема чеснока можно избавиться от неприятных явлений в кишечнике.
К сведению:
Запор — систематическая задержка стула свыше двух суток или часто затрудни​тельное опорожнение кишечника.
Колит — воспаление толстой кишки, вызванное однообразным питанием, систе​матическим употреблением трудно перевариваемых продуктов, злоупотреб​лением алкоголя и острой пищей. Может вызываться болезнетворными ми кроорганизмами.
Понос — многократное или однократное опорожнение кишечника с выделением жидких каловых масс. Часто является симптомом острых инфекционных заболеваний.
Энтерит — воспаление тонких кишок. 

Энтероколит — воспалительный процесс в тонком и толстом кишечнике.
Растения, применяемые при заболеваниях кишечника:
Газы — анис (семена), полынь, подорожник, мята. чеснок, смесь ромашки и тысячелистника поровну.
Запор — лен (семя), овес, крушина (кора), сенна (лист), сливы (плоды), свекла (сок), сельдерей (корень), шпинат, капуста.
Понос — черника (ягоды), рис, груша, гранат, айва, шиповник (плоды), дуб (кора), аир (корни), алтей (корни), душица, змеевик (корни), лапчатка.
Энтероколит — зверобой, лопух (корень), ольха (шишки), малина (лист, ягоды), горец змеиный (корень), лапчатка гусиная (сок), укроп, прополис.
Десять рецептов:
1. Бузина черная. Заварить 1 столовую ложку листьев стаканом кипятка и настоять в закрытой посуде 2 часа. Пить по 1/4 стакана 4 раза в день за 20-30 минут до еды. Можно добавить мед (при болях в животе).
2. Мелисса. 4-5 столовых ложек травы залить 200 мл водки и настоять неделю в темном месте. Пить до еды по 15-20 капель 3 раза в день с водой (при спазмах и болях в кишечнике).
3. Ольха. Измельченных шишек 1столовую ложку всыпать в стакан и залить кипятком. Настоять 2-3 часа. Пить по 1/4 стакана 4 раза в день за 20-30 минут до еды (при язвенном энтероколите).
4. Алоэ и мед. Смешать поровну, настоять ночь. Принимать от 1 чайной ложки до 1 столовой ложки три-четыре раза в день до еды за 15-20 минут (при газообра​зовании, запоре). При поносах алоэ не применять,
5. Грецкий орех. Стакан сухих внутренних перегородок залить 200 мл 70% спирта или водки. Выдержать в темном месте до трех недель. При необходимости можно начать прием через 3—5 дней после изготовления. Пить от 10 до 30
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капель на столовую ложку воды (при поносе, онкобольным особенно). Дли​тельно не принимать, может крепить. При явном улучшении состояния прием прекратить.
6. Ель. Половину банки заполнить измельченными веточками ели. Залить кипят​ком и настоять 1 час. Пить как чай в течение дня. Можно принимать длительно (при полипах в толстом кишечнике).
7. Зверобой. 3 столовые ложки сухой травы настоять 2 недели в 0,5 литра 70% спирта или водки. Принимать от 30 до 60 капель на 50 мл воды 3 раза в день после еды (при колите, энтероколите).
8. Урина. Микроклизмы по 100-150 мл делать 7-10 вечеров I юдряд или через день. Стараться удерживаться от дефекации как можно дольше. Выход слизи — хороший признак (при колите, запоре, геморрое, парапрактите).
9. Мумие. Принимать натощак утром и вечером (перед сном) в количестве 0,2 грамма при весе тела до 70 кг; 0,3 грамма при весе тела до 80 кг; 0,4-0,5 грамма при весе тела более 80 кг. Соотношение 1:20, курс лечения 25 дней. Интервал между курсами 10-15 дней (при заболеваниях ЖКТ).
10. Массаж. Правую ладонь наложить на левую. Делать ими круговые движения 20-30 раз таким образом, чтобы живот перемещался вверх и вниз. Можно делать по утрам, лежа в кровати (при нарушении функции кишечника).
Помни! Без очищения кишечника нельзя приступать к очищению других органов и систем.
Не хочешь жить в страхе — очищай печень

Печень — самая большая железа пищеварительной системы, выполняющая около 30 функций. Она вырабатывает желчь, необходимую для переварива​ния жиров, очищает кровь от ядовитых веществ, образующихся в ЖКТ и посту​пающих из кишечника. Обеспечивает обмен веществ, синтез некоторых витами​нов и многих других биологически активных веществ.

Представь, к каким последствиям в организме может привести нарушение функции печени.

Нормальный вес печени составляет'около 1,5 кг. Состоит она из 2 долей: правой и левой. По размеру правая доля больше доли левой. Под правой долей располо​жен желчный пузырь.

Печень, являясь очистительным фильтром для крови, сама в процессе функци​онирования сильно загрязняется токсинами и шлаками. Последние, перемещаясь по кровеносным и желчным магистралям печени, оседают на стенках ее сосудов, желчных протоков в виде холестериновых отложений, закупоривающих наиболее узкие их участки.

Застойная желчь, в виде черно-зеленых камней, закрепляется на внутренних стенках печеночных ходов, вызывая воспаление тканей. Величина печеночных камней колеблется от спичечной головки до грецкого ореха.

Насчитывается более 15 заболеваний печени. Основной причиной многих из них является неправильное питание. Приобретая хронический характер, заболева​ния печени ведут к нарушению циркуляции крови и обменных процессов, сердеч​но-сосудистым патологиям, циррозу, развитию опухолей.

Существует несколько подходов к очищению печени.

Первый вариант
Используются кислые компоненты (лимон, апельсин, грейпфрут, другие кис​лые фрукты и ягоды) совместно с растительными маслами: оливковым, подсол​нечным, кукурузным.

Лучше начинать очищение печени на второй день после очищения кишечника. Неделю, предшествующую процедуре очищения, желательно питаться вегетари​анской пищей. Кто умеет голодать, может поголодать сутки-двое на дистиллиро​ванной воде или отваре шиповника.

Можно провести 1-2 дня перед очищением печени на овощном отваре по рецепту болгарского целителя И. Иотова.

Измельчить десять средних картофелин в кожуре или две пригоршни карто​фельной шелухи, пять средних морковин (лучше с ботвой), одну луковицу с кожу​рой, два небольших корня петрушки (с зеленью). Залить двумя литрами воды. Варить на малом огне в течение часа. Можно немного подсолить. Процедить. Отвар выпить в течение 1-2 дней. Другую еду и напитки из рациона в эти дни исключить.

Накануне очищения печени сделать клизму утром и в 18 часов.
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Подогреть 300 г оливкового масла до температуры 35-40°. Можно применить другие растительные масла, но не рафинированные. Отжать 300 г сока лимона. В отсутствии лимона, можно применить сок грейпфрута. В крайнем случае, развести в воде лимонную кислоту.

Приступать к процедуре лучше в 19 часов.

Лежа в кровати, выпить три столовые ложки растительного масла, после чего выпить одну столовую ложку лимонного сока. Лечь правым боком на горячую грелку. Через 15 минут выпить вторую порцию масла с соком, и так каждые 15 минут, пока не закончится масло. Оставшийся сок выпить в завершение процеду​ры. Ложась спать, держать грелку под правым боком. Мысли должны быть легкие, радостные.

Если сможешь представить свою печень, сделай это. Проследи, как в нее вошли лечебные компоненты и растекаются по желчным ходам. Как смывается с их внутренних стенок слизь и темно-зеленые отложения. После чего постарайся за​снуть.

Признаком успешного очищения является послабление стула. Может произой​ти несколько выбросов слизи, желчных камней грязно-зеленого цвета. Когда по​зывы на стул прекратятся, необходимо обязательно сделать очистительную клизму.

Первая еда после процедуры должна быть легкой: сок апельсина или каша, приготовленная на воде с растительным маслом.

Первое очищение печени может не быть результативным. Поверхностные на​слоения снимутся обязательно, но основательного выброса камней может не про​изойти. Холестериновые пробки так крепко врастают в стенки желчных ходов, что первое воздействие может иметь лишь «расшатывающий» эффект.

Через 7-10 дней необходимо повторить очистительную процедуру. Она может оказаться намного эффективнее и легче первой.

Чтобы добиться основательного очищения печени, можно процедуру прово​дить 5-7 раз с недельными перерывами. Делать это следует до тех пор, пока из печени не прекратится выброс грязи. В дальнейшем очищение печени желательно проводить не реже одного раза в 5-6 месяцев.

Второй вариант
Используются аптечные химические средства — сорбит, карловарская или моршинская соль, ксилит.

Очищение печени с применением аптечных компонентов (слепое зондирова​ние) применяется в лечебных учреждениях. Процедура не сложная. Предваритель​но сделав клизму, выпить 2 таблетки аптечного сорбита, разведя их в 0,5 стакана теплой кипяченой воды. Лечь правым боком на горячую грелку.

Если ночью позыва на дефекацию не будет, то утром нужно поставить клизму. При последующей процедуре очищения дозу сорбита можно увеличить.

На курортах, базирующихся на минеральных источниках, при очищении пече​ни используется минеральная вода. Если Тебе нравится этот метод, то в домашних условиях можно использовать обычную минеральную воду. Лучше всего подходит вода типа «Боржоми», «Лужанская», «Поляна Квасова».

Открыть бутылку с минеральной водой за несколько часов до процедуры, чтобы из нее вышел газ. Перед употреблением воду нужно подогреть. Выпить
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сорбит, как указано выше. Через 5-10 минут выпить стакан подогретой минераль​ной воды.

Процедуру проделать несколько раз, пока не будет получен эффект очищения.

Третий вариант
Используется урина. Это один из самых эффективных методов очищения пе​чени. Проводить его лучше по рекомендации целителя, с учетом заболевания и индивидуальной особенности организма. Метод сам по себе не сложен.

Начинать необходимо с подготовки организма — очищения кишечника, приема отваров или предварительного голодания.

В ходе процедуры каждое утро принимается утренняя урина в количестве од​ного стакана. В течение дня принимается свежая урина (3-4 раза по 100-150 мл). В период приема урины не следует употреблять ничего, кроме воды или настоя шиповника. Голодание на урине продолжать до тех пор, пока не произойдет самоочищение печени. Это может случиться на 3-й–5-й день, а может и раньше. Помимо очищения печени данный метод, даст положительный эффект — в виде очищения почек, сосудов, суставов, всего ЖКТ.

Особое внимание необходимо обратить на выход из голодания. Подробно об этом рассказано в разделе об уринотерапии.

Если Тебя чем-то не устраивают предложенные варианты, можно порекомен​довать более простой способ.

Упрощенный вариант
Используются растительные компоненты. Пять столовых ложек сухих ягод шиповника измельчить и залить в термосе 1 литром кипятка. В стакане настоя растворить 2-3 столовые ложки аптечного сорбита или ксилита и выпить утром (в 5 часов) натощак. Через 30 минут выпить очередной стакан настоя, но уже с 1 столовой ложкой препарата. Остальной настой шиповника выпить в течение дня.

Завтракать можно через час после процедуры. Пища должна быть легкой — фруктово-овощная диета или каша на воде.

Данный вариант очищения печени желательно повторять каждые два дня, пока не наступит эффект полного очищения. Ежедневно (на ночь) делать клизму или принимать настои листа сенны, отвар коры крушины. В последующем данный метод применять, по состоянию.

При очистительных процедурах не следует бояться неприятных кратковремен​ных ощущений. При выходе из организма грязи, слизи, камней эти ощущения закономерны. Некоторые люди пугаются и прерывают процедуру, позволяя сдви​нувшимся с места холестериновым накоплениям оставаться и печеночных ходах. Процедуру необходимо проводить до полного очищения органа. Не следует боять​ся, когда организм избавляется от грязи.

После завершения процедуры очищения печени благоприятное влияние на организм окажут отвары и настои из желчегонных трав: крапивы, бессмертника, тысячелистника, пастушьей сумки, календулы, чистотела, шиповника, шалфея.

Для профилактического очищения печени можно принимать сок свеклы и моркови в равных пропорциях. Пить по 1 столовой ложке 3-5 раз в день.
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К сведению:
Гепатит — воспалительное заболевание печени, вызывающееся различными причинами, главным образом инфекцией (Боткина).

Желтуха (болезнь Боткина) — инфекционное заболевание (симптом острого ге​патита).

Цирроз — разрастание в печени плотной соединительной ткани с отмиранием печеночных клеток.

При заболевании печени необходимо исключить из рациона жирные и жаре​ные, острые и соленые продукты, а также теплый хлеб, крепкий чай, горох, крах​мал, маринады, алкоголь. Не курить.

Десять рецептов:
1. Тысячелистник. Заварить 1 столовую ложку сухой травы в 150 мл кипятка. Настоять 1 час. Пить в течение дня глотками или равными дозами за 15-20 минут до еды (при заболевании печени и желчных путей).

2. Бессмертник. В стакане кипятка заварить 1 столовую ложку сухой травы, кипятить на малом огне 1 час. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 20-30 минуг до еды (при заболеваниях печени).

3. Хвощ полевой. В 0,5 литра кипятка настаивать ночь 2 столовые ложки сухой травы. Выпить глотками в течение дня не менее стакана (при заболевании печени, желчных путей).

4. Капуста. Подогретый рассол квашеной капусты пить 3-4 раза в день по 0,5 стакана за 30 минут до еды (при заболеваниях печени, загрязненности желч​ных ходов).

5. Свекла, морковь. Сок обоих растений смешать поровну и пить по одной столовой ложке несколько раз в день. Свекольный сок необходимо предвари​тельно выдержать один-два часа (при заболевании печени, желчного пузыря, желчных ходов).

6. Редька. Принимать по 1 столовой ложке сока после еды. Дозу постепенно можно увеличить до 0,5 стакана 3 раза в день (при заболевании печени, желчного пузыря, желчных ходов).

7. Земляника. Легом принимать ягоды по 0,5 стакана 4-5 раз в день на фоне голода или легкой диеты. Зимой заваривать в одном стакане кипятка 1 столо​вую ложку сухих листьев и настаивать 2 часа. Пить по 0,5 стакана 3-4 раза в день до еды (при заболевании печени, селезенки, желчных протоков).

8. Лимон. В стакан воды выжать сок одного лимона. Пить глотками в течение дня. При полном голоде эффект усиливается в несколько раз (при заболеваниях печени, нарушениях обмена веществ).

9. Неочищенный картофель или кожуру сварить, истолочь и прикладывать как припарки на область печени (при болях в печени, закупорке желчных ходов).

10. Можжевельник. Истолочь 10-15 ягод и залить стаканом кипятка, кипятить 15 минут, настоять 1 час. Процедить. Пить по 1 столовой ложке 4-5 раз в день до еды. Курс не более 2 недель. Не применять при острых заболеваниях почек (при водянке, отеках, заболеваниях печени).
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Пример из практики.
Больной Сергей Г. (49 лет): «Меня положили в госпиталь с диагнозом: болезнь Боткина. Кроме пожелтения кожи, глазных яблок и плохих анализов, ника​ких противопоказаний не было. Выписали через 1,5 месяца с нормальными анализами.
Через год опять попал на стационарное лечение с очень плохими анализами, В госпитале пил как основное лекарство эссенциалей. При обследовании на УЗИ была определена первичная опухоль на печени. Однако диагноз был иск​лючен после томографического обследования. Направили на реабилитацию.

Через месяц анализы крови снова плохие. Был направлен в спецбольницу. Про​был там 40 дней. После выписки мне было рекомендовано пить ежедневно по 15 различных таблеток в течение 6 месяцев и ежемесячно сдавать кровь на анализ».
Больной не был похож на паникера. Не страдал он и самовнушением. Его тревожили ухудшающиеся результаты анализов. Выполнены они были в разных медучреждениях, что исключало ошибку. Получив неутешительный результат очередных анализов (см. ниже), он обратился за помощью.

Не стану вдаваться в детали методики лечения. Необходимо было прежде всего остановить процесс разрушения печени лекарствами с широким диапазоном по​бочных действий. Больной был на грани...

Поэтому первым пунктом методики лечения рекомендовалось отказаться от таблеток, которые он принимал ежедневно по 14 штук.

Информация к размышлению...
Больные избалованы авторитетами от медицины. Один специалист имеет ти​тул профессора, другой является авторитетом в хирургии, у третьего — сорока​летний опыт лечения. Медицинские авторитеты исследуют организм больного на уникальной диагностической аппаратуре, в современных лабораториях.
У целителя ничего этого нет. Ему нечем удивить больного.
Почему больной все-таки идет к целителю, даже после посещения лучших кли​ник?
Если основная масса целителей не являются колдунами, привораживающими больных, то остается признать, что в их деятельности есть что-то привлека​ющее больного, потерявшего надежду на излечение в современной клинике.
Профессиональный целитель прежде всего «гипнотизирует» больного обстанов​кой. Без использования диагностической аппаратуры, лабораторий, анализов и мно​гого другого, к чему привык больной в клинике, целитель поражает его профессио​нальной компетентностью. Целитель «видит» и чувствует организм пациента не хуже диагностической аппаратуры, а часто даже лучше. При взаимодействии с целителем состояние его не ухудшается, а наоборот улучшается, даже без примене​ния медицинских лекарственных препаратов. Если это происходит в короткие сроки, то вера больного в целителя и его методы природного лечения приобретает магическую силу. Это уже сторонник альтернативной медицины и противник офи​циальной, со всеми ее авторитетами и атрибутами лечения.
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Убеждать больного на словах было бесполезным делом. На него положительно могли подействовать лишь хорошие результаты анализов. Они могли переломить ситуацию вначале на психологическом, а затем и на физическом уровне. С целью решения этой задачи была введена методика одновременного очищения кишеч​ника, печени и крови.

«Было небольшое послабление стула. Боль в кишечнике. При повторном очи​щении из меня вышло довольно много черноты. За время лечения ни одной таблетки не принимал. Первый месяц болевых ощущений не было. Сдав анализ в конце мая (лечение начато 21 марта — авт.), был приятно удивлен. Результат указываю в таблице за 28.05».

Сравнительная таблица данных анализов больного
	
	Норма


	21.03

	28.05


	Билирубин

	2-20

	27,2

	18


	АЛТ

	0,1-40

	568

	18


	АСТ

	5-34

	444

	34


	Тимоловая проба

	до 5

	11,3

	11,3



На протяжении последних нескольких лет больной не обращался в медицинс​кие учреждения за помощью, живет без лекарств. Нет смысла вдаваться в конкрет​ный механизм воздействия на больную печень больного, потому как все они строятся на принципе очищения органа и его восстановления природными средс​твами.

В течение двух лет больного залечили. Иридо диагностика показала, что многие из его органов оказались подвергнуты воздействию лекарственной интоксикации. Организм больного через некоторое время мог не выдержать дальнейшего поступ​ления в кровь химических препаратов. В таких случаях необходимо срочно вывес​ти из организма лекарственные токсины и лишь после этого приступать к восста​новлению внутренних органов. Это не медицина — это логика.

Не следует искать в действиях целителей чего-то таинственного. Уникальность исцеления некоторых больных, о которых часто пишет пресса, обеспечивает цели​телям официальная медицина. В официальных клиниках создаются ситуации, на фоне которых только бездарные целители не смогут проявить себя.

Врачам не следует обижаться на целителей. Первые сильны в системе лекарс​твенного лечения, вторые — в системе природного восстановления больного ор​ганизма. Соперничают в данном случае не специалисты, а системы лечения.

Не спеши удалять желчный пузырь

Меня глубоко удручает то варварство, тот первобытный уровень мышления, то полное отсутствие логики, которое проявляется современной медициной в ее обращении с желчным пузырем», — пишет ученый Ю. Андреев (Россия).

Жизнь подтверждает справедливость возмущения ученого. В клиниках желч​ный пузырь удаляется с неимоверной легкостью, едва обнаружат там конкременты (камни).

А ведь в теле человека нет ничего лишнего.

Желчный пузырь — это один из органов, обеспечивающих нормальный про​цесс пищеварения. Длина его до 12 см, ширина до 5 см. В норме объем желчного пузыря составляет 50 кубических сантиметров. При патологии желчного пузыря размер его может значительно увеличиваться. Шейка желчного пузыря размещается в углублении правой части печени. Дно выступает из-под нижнего ее края. Этот миннрезервуар накапливает желчь и в нужный момент выделяет ее в двенад​цатиперстную кишку.

При заболевании печени и желчного пузыря возникает горечь во рту, наруше​ние психики, страхи, тревожные сны, бессонница, боли под правой лопаткой.

Думаю, мне удалось убедить Тебя в том, что желчный пузырь необходим орга​низму. Чтобы этот орган дольше служил своему хозяину и не доставлял ему неприятных хлопот, необходимо регулярно проводить очищение желчного пузы​ря и желчных печеночных протоков.

Природной основой профилактики заболевания желчного пузыря является правильное питание. Бессистемное питание может привести к болезни.

Нормальной функции желчного пузыря мешает излишнее потребление жир​ной и острой пищи, чрезмерное поступление в организм крахмальных, мучных продуктов, цельного молока. Все это способствует образованию в желчном пузыре песка и камней.

В состав желчных камней входят холестерин, билирубин, желчные кислоты и некоторые соли (оксалаты, фосфаты, ураты). Около 5% камней имеют кальциевое происхождение и не поддаются растворению. Под прикрытием нерастворимых кальциевых камней удаляются желчные пузыри и с растворимыми камнями.

Неплохой профилактикой заболеваний желчного пузыря является трудовая активность, бег, массаж области печени, прыжки, сотрясающие область печени и желчного пузыря. Помогает регулярное посещение сауны.

Необходимо напомнить, что приступать к оздоровлению желчного пузыря и выведению камней можно лишь после очищения кишечника.

К сведению:
Желчнокаменная болезнь — образование конкрементов в желчном пузыре и желчных путях. Основными признаками заболевания являются запоры; боли опо​ясывающего характера и отдающие в правое плечо, лопатку, шею, грудь; рвота желчью; повышенная температура.
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Холецистит — воспаление желчного пузыря. Признаки: длительные боли в правом подреберье, увеличение печени, желтушносгь, тахикардия.

Желчный пузырь неплохо поддается природным методам профилактики лече​ния. Биоэнергетические методы воздействия применимы для восстановления на​рушенной функции органа, разрушения небольших камней и песка, снятия воспа​лительных процессов.

Профилактика и лечение желчного пузыря с помощью фитопрепаратов дос​тупнее других методов. Грамотное применение растительных компонентов позво-дяег эффективно бороться с заболеваниями желчного пузыря, особенно если бо​лезнь не слишком запущена.

При холецистите применяются: полевой хвощ, кукурузные рыльца, хмель, бес​смертник, береза (почки, лист), календула (цветы), шалфей, радиола розовая.

Для растворения камней в желчном пузыре, разжижения застойной желчи в желчных путях требуются фитокомпоненты широкого спектра действия. Это кра​пива (сок, корень), одуванчик (лист, корень), шиповник (корень), спорыш, сок красной свеклы, сок моркови, хрен, грейпфрут, фасоль (без кожуры), сырой яич​ный желток, лавровый лист, оливковое и другие растительные масла.

Очищение желчного пузыря лучше проводить на фоне лечебной диеты. Поря​док подготовки к очищению желчного пузыря и протоков примерно такой же, как и при подготовке к очищению печени. За одну-две недели нужно перейти на фруктово-овощную диету, исключить из рациона свежий хлеб, жиры, мясо, яйца, молоко, спиртное, острую пищу. Можно принимать отвар по Иотову (см. выше). Рекомендуется очистить тонкий и толстый кишечник.

Выбрать наиболее приемлемый для Тебя метод очищения.

Первый метод
Три дня принимать оливковое масло (эффективный растворитель желчи) по 1 столовой ложке — по три раза в день. Следующие три дня — по 2 столовые ложки. Следующие 3 дня — по 3 столовые ложки. Прибавляя, таким образом, по одной столовой ложке каждый день, нужно дойти до 5 столовых ложек (3 раза в день).

Принимать масло необходимо за час до еды. Запивать (медленно) соком лимо​на или грейпфрута в количестве, равном количеству масла.

Второй метод
Из нечищеной редьки сделать 0,5 литра сока, на это уйдет около 1 кг редьки. Принимать по 1 столовой ложке минут через 20-25 после еды. При отсутствии боли в течение нескольких дней дозу следует постепенно увеличивать до 50 мл в день. На протяжении курса лечения можно выпить до 2-3 литров сока. Сок эффективно воздействует на камни в желчном пузыре и других органах, где они могут образовываться, а также воздействует на сосуды, кровь и органы дыхания. Нельзя применять данный метод в период обострения язвенной болезни желудка, двенад​цатиперстной кишки, при остром заболевании почек.

Третий метод
Ежедневно выпивать два сырых куриных желтка и сок 2-3 лимонов. Лимоны можно есть вместе с кожурой, добавив мед по вкусу. Можно первый раз выпить сок лимона с желтком утром натощак, а второй — за час до еды во второй поло​вине дня.
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Курс лечения 12-14 дней.

Сырой куриный желток является эффективным стимулятором выделения желчи. Сырые белки, наоборот, тормозят этот процесс. При повышенной норме холестерина в крови курс лечения с применением желтков необходимо сократить.

Четвертый метод
Две столовые ложки измельченных корней шиповника (заготавливаются поз​дней осенью) залить стаканом кипятка и кипятить 30 минут. Принимать в 3 приема (в течение дня) небольшими глотками. Ежедневно натощак выпивать сырой яичный желток. Курс лечения — 2 недели.

Корень шиповника является эффективным природным средством растворе​ния и выведения камней из всех органов, в которых они могут образоваться.

Весь период очищения желчного пузыря и некоторое время после завершения процедур желательно питаться фруктово-овощной пищей.

Советую Тебе не «растить» камни в своем теле. А периодически исследовать желчный пузырь, своевременно выявлять отступления от нормы.

Десять рецептов:
1. Полевой хвощ. 1 столовую ложку (с верхом) залить 0,5 литра кипятка и кипя​тить 10 минут. Настоять 1 час. Пить по одному стакану утром и вечером, через час после еды. Для обезболивающего эффекта можно смешать 1 столовую ложку мяты с 2 щепотками хвоща. Обе травы обладают противовоспалитель​ным свойством, но мяча эффективнее действует на боль. Принимать 10 дней, сделать перерыв на 7 дней и снова принимать 10 дней.

2. Береза. 1 столовая ложка сухих листьев (собирать в июне-июле) залить 0,5 литра кипятка, кипятить до 10 минут. Добавить щепотку зверобоя (расслабляет жел​чные протоки) и настоять до одного часа. Пить настой на протяжении дня небольшими глотками. Курс — 2 недели.

3. Шалфей. 3 чайные ложки залить 0,5 литра кипятка и кипятить до 5 минут. Добавить по щепотке мяты и зверобоя. Настоять один час. Пить по 1 стакану в первой и во второй половине дня, не приурочивая к еде. Пить настой лишь при желании, при отвращении следует переждать какое-то время.

4. Хрен. Смешать 3 столовые ложки с 1 стаканом молока, нагреть до появления пены, но не кипятить. Оставить на горячей плите на 5 минут. Процедить и пить глотками в течение дня. Курс — несколько дней (по самочувствию).

5. Пастушья сумка. Настоять ночь 2 чайные ложки травы в полутора стаканах кипятка. Пить до еды по 0,5 стакана 3 раза в день.

6. Пырей. Дне столовые ложки корней кипятить и 2 стаканах кипятка 30 минут. Пить по 1 столовой ложке 4-5 раз в день между приемами пит т то

7. Цикорий и мята. Смешать по 50 грамм корней цикория и листьев мяты. Столо​вую ложку смеси залить стаканом кипятка и кипятить до 10 минут, настоять 1 час. Пить горячим по 1-2 стакана в день между приемами пищи.

8. В день выпивать 10-12 стаканов горячей воды с соком одного лимона в каждом стакане. На фоне фруктово-овощной диеты или лечебного голодания это один из лучших способов избавления от камней в желчном пузыре. Ежедневная очистка кишечника обязательна.
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9. Пить длительное время по 1 столовой ложке свекольного сока 7-8 раз в день. Сок предварительно отстоять 1-2 часа. Камни растворяются постепенно и безболезненно.
10. Горец змеиный. В 1 литре кипятка кипятить 30 минут 2 столовые ложки измельченных корней. Настоять 15 минут. Соблюдая диету, пить по 1,5-2 стакана в день за полчаса до еды.
Рецепты из раздела об очищении печени могут быть применены при заболева​ниях желчного пузыря, и наоборот.
Печень, желчный пузырь, желчные протоки любят тепло, потому при их очи​щении необходимо использовать горячую грелку и теплую ванну.
При удаленном желчном пузыре очищение печени и протоков столь же необ​ходимо. Тем более если беспокоят боли. Но проводить очистительные процедуры необходимо с большей осторожностью, лучше после консультации с целителем. Отсутствие желчного пузыря осложняет обстановку в организме и ведет к появле​нию новых заболеваний.
Профилактика и очищение почек

Врачеватели Востока уделяли этому органу особое внимание по причине мно​гочисленности функций, выполняемых почками. Древние китайские врачи считали, что почки принимают участие в процессах накопления биоэнергии, влияют на развитие костного и спинного мозга, контролируют распределение воды в организме, отвечают за слух, рост волос, формирование костей. От нор​мальной работы почек зависит размножение и рост живого существа, с деятель​ностью почек связано психическое состояние человека.

Почки —парный орган, весом около 200 грамм, длиной около 12 см, шириной около 6 см, толщиной около 4 см.

Это мощный телесный орган, способный в нормальных условиях очищать кровь от определенных веществ, а также образовывать мочу. А при нарушении функции — задерживать жидкость, накапливать слизь, песок и камни.

За одну минуту через почки фильтруется до 5 литров крови. В ходе этого процесса образуется до 1,55 литра мочи в сутки. В состав мочи входит вода, шлаки и большое количество других элементов, в том числе необходимых для жизнедея​тельности. Моча — это жидкостной компьютер, в памяти которого «записаны» точные данные о состоянии организма.

Насчитывается более 25 заболеваний почек. Медицинское название болезни целителей интересует меньше всего. Их больше волнует причина ее появления. Одной из основных причин почечнокаменной болезни является неправильное питание. А также злоупотребление жирами, мясными продуктами, цельным моло​ком, теплым хлебом, острыми приправами, пивом, водкой.

Можно избавиться от камней в почках хирургическим путем, можно дробить их с помощью новейшей медицинской техники, но если причина образования камней не будет устранена, они вновь и вновь будут образовываться. Это необхо​димо понять как тем, кто страдает заболеванием почек, так и тем, кто их удаляет.

Почему?

Такая пища с трудом переваривается, вызывая нарушение функции органов пищеварительной системы. Это влечет за собой попадание в кровь токсичных вещесгв из кишечника. Фильтруя загрязненную кровь, почки «принимают» на себя часть шлаков, содержащихся в ней.

Что делать, если почки уже больные?


Во-первых, необходимо изменить рацион и режим питания. Ограничить по​ступление вышеназванных продуктов. Не переедать на ночь, так как во время сна камни образуются быстрее.

Во-вторых, систематически проводить очищение кишечника, печени и желчного пузыря. Очищение почек без проведения названных процедур не имеет смысла — кровь будет продолжать пополняться токсичными веществами. Следо​вательно, причина камнеобразования не будет устранена.

И только после этого приступить к очищению почек. Делать это лучше всего с помощью растительных препаратов, содержащих эфирные масла. Последние об​волакивают камни, проникают внутрь их через микротрещины и разрушают
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структуру твердых тел. Эфирные масла нерастворимы в воде и способны надолго закрепиться внутри почечных конкрементов, продолжая их разрушение на протя​жении длительного времени. Разрушенные и растворенные камни выводятся из организма с мочой, количество которой необходимо увеличить с помощью моче​гонных растений.

К эфироносным растениям относятся береза (листья, почки, сок), семя льна, петрушка (корень, трава, семена), шиповник (плоды), крапива (сок), укроп (семе​на, трава), хрен (корни), чеснок, редька (сок), свекла, морковь.

Наиболее сильными препаратами, растворяющими камни в почках, являются пихтовое масло, получаемое из хвои сибирской пихты, а также настойка из кедро​вых орехов.

Десять рецептов;
1. Береза. Сухого листа 5 столовых ложек залить 0,5 литра кипятка. Настоять ночь, процедить. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 20-30 минут до еды. На второй и последующие дни принимать по половине стакана 2-3 раза в день. Можно выпивать стакан небольшими глотками в течение дня.

2. Вишня. Один стакан измельченных плодоножек (хвостиков) залить в термосе 0,5 литра кипятка. Настоять ночь. Выпить стакан настоя глотками в течение дня. Необходимо подчеркнуть, что это один из вариантов безболезненного разрушения камней.

3. Береза. Березовых почек 1-2 чайной ложки залить 0,5 литра воды и кипятить 30 минут. Настоять 15-20 минут. Пить по 2-3 столовые ложки трижды в день до еды.

4. Лопух. Измельченного корня лопуха 1 столовую ложку залить 2 стаканами кипятка и настоять ночь. Выпить настой в течение дня теплым или горячим.

5. Лен. Одну столовую ложку семян льна измельчить в кофемолке и кипятить 5 минут в 0,5 литра воды. Можно не процеживать. Пить по 0,5 стакана через каждые два часа. Можно принимать с соком лимона (по вкусу). Курс лечения 5-7 дней. Курс можно повторить через месяц.

6. Спорыш. 4 столовые ложки травы кипятить 15 минут в стакане кипятка. Насто​ять 1 час. Принимать до еды по 1 чайной ложке 5-6 раз в день. На второй и последующие дни принимать по 1 столовой ложке трижды в день.

7. Для растворения камней можно принимать смесь соков моркови, свеклы и огурца в соотношении 10: 3: 3.

8. Принимать смесь соков моркови и петрушки в соотношении 12: 4.

9. Красную свеклу в кожуре варить до образования густого сиропа. Пить сироп несколько раз в день по четверти стакана, с последующим увеличением дозы до трех четвертей стакана на один прием. Принимать длительное время. Это эффективный способ растворения камней в почках.

Напомню способ очищения почек с использованием арбуза.

10. После очищения кишечника три дня не есть ничего, кроме арбуза с черным хлебом (предпочтительнее отрубной). За день можно съедать 2,5 кг арбуза и больше. Сделать перерыв на неделю, после чего повторить трехдневный курс. Очищение кишечника проводить каждый день.
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При очищении почек, применении мочегонных растительных компонентов необходимо контролировать урину, чтобы убедиться в эффективности процесса очищения.
Набрать утреннюю мочу в бутылку и оставить ее до следующего утра. Утром рассмотреть мочу. В ней могут быть белые плавающие хлопья, комки слизи, осадок в виде порошка, песок. Моча может быть мутной, темной или светлой. Контроль мочи позволяет убедиться, что очистительный процесс идет. Контроль урины можно прекратить, когда она будет светлой на протяжении трех дней.
При лечении больных почек не следует применять алоэ и весенний щавель. Нельзя увлекаться консервированным томатным соком, способствующим образо​ванию камней. Свежий томатный сок, наоборот, помогает их растворению.
Необходимо обратить внимание на то, что больные почки могут годами не заявлять о себе, нарушая при этом обменные процессы, создавая предпосылки для развития патологии и сосудах, суставах, позвоночнике, других органах.
Состояние почек лучше контролировать до появления заболевания, чтобы своевременно влиять на возникшие отклонения безмедикаментозным методом.
Пример из практики.
Больная Галина А. (43 года): «Однаждыуменя случился приступ в области спины, Привезли в больницу, сделали анализы. Врач сказал, что у меня в почках гной, Сделали операцию. Был удален камень из мочеточника. После операции про​должала болеть не только прооперированная почка, но стала беспокоить и вторая, несмотря на то, что я пила и лекарства, и травы.
Начал болеть кишечник, печень, трудно стало дышать. Четыре месяца назад сделала УЗИ, Мне объявили, что камни уже в обеих почках. Об остальном мне не говорят, и это рождает страх перед самой страшной болезнью».

Несмотря на постоянное лечение, больная оказалась поражена несколькими заболеваниями. Лечить их по очереди — значит терять время попусту и мучить больную процедурами. С таким «букетом» заболеваний медикаментозное лечение не справляется. Об этом знают врачи, понимают многие больные.
Больной была подобрана методика комплексного лечения. Через месяц лече​ния она писала:
«У меня нормализовался стул, расстройства исчезли. Периодически боль в кишечнике еще слышу. Из легких идет мокрота со сгустками крови. Мысли у меня спокойные. Жить стало легче».
Еще через месяц:
«Пью препарат для размельчения камней в почках. Контролирую суточную мочу. На дне видела большой ком слизи. Иногда бывает осадок, больше пальца толщиной.
Днем я все время в движении. Стараюсь думатьлишь о хорошем. Повысилась работоспособность. Стараюсь питаться по системе. Настроение почти всегда хорошее. Во мне что-то изменяется. Иногда мне кажется, что я — другой человек. Радуюсь солнцу, радуюсь зеленой листве. Для меня было боль-
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шой неожиданностью, когда наработемне сделали комплимент, что я похо​рошела и видно, что я слежу за собой. Изменился мой вес. С 56 размера я перешла на 50».
Для меня, например, не так важны физические ощущения больного, как его психологические переживания. Первые быстро могут забыться, вторые формиру​ют веру. Страдавшая годами больная, пролечившись 2-3 месяца безлекарствен​ным методом, начинает понимать, что есть альтернатива лекарственному лече​нию. Она начала учиться жить без лекарств. А это во много раз привлекательнее, удобнее и дешевле.
Жаль, что к таким выводам человека зачастую ведет не разум, а безвыходность ситуации.
Онкобольная Тамара 3. (46 лет): «Был сильный приступ почечной колики в тече​ние двух дней. На УЗИ обнаружили кистевидное образование на 2/3 почечной лоханки. Лечили, Через несколько месяцев удалили почку. Долго не заживал шов. Выписана была только через 2 месяца, да и то с высокой температурой. Через год повторная операция».
Свой телесный фильтр надо периодически профилактировать, а не подстав​лять под скальпель.
О профилактике желудочных заболеваний

В системе пищеварения желудок смело можно называть «вышестоящим». Он первым принимает пишу, от его функционирования во многом зависит про​цесс всего пищеварения. Это биологически элитный орган, потому что состоит из белков.
Длина пустого желудка составляет 18–20 см. Нормально наполненный желудок составляет в длину 25–28 сантиметров, вместимость желудка — от 1,5 до 4 литров. Изнутри желудок покрыт слизистой оболочкой, в основе которой расположены сосуды (артериальные, венозные, лимфатические) и нервы.
Одна часть клеток слизистой желудка вырабатывает фермент пепсиноген, а другая производит соляную кислоту, обволакивающую пепсиноген. Пепсиноген активизируется лишь в присутствии соляной кислоты, превращаясь в фермент пепсин. При нормальном соотношении пепсиногена и соляной кислоты процесс переваривания пищи в желудке будет проходить нормально. Если в силу каких-ли​бо причин количество соляной кислоты уменьшится, процесс переваривания на​рушится по причине низкой кислотности в желудке. Если на малое количество пепсиногена вдруг «выплеснется» излишек соляной кислоты, то в желудке возник​нет повышенная кислотность.
Ферменты, вырабатываемые слизистой оболочкой желудка, запускают процесс переваривания пиши и одновременно защищают стенки желудка от распада в момент соприкосновения их с пищевыми белками.
Переваривание пиши — процесс не простой.
Желудочным соком обволакивается каждый кусочек пищи, поступающий в желудок. Если пища будег непережеванной, то процесс переваривания затянется и может перейти в процесс брожения (несварения). Нарушение пищеварения в медицине называют диспепсией.
Сделать вывод из вышесказанного нетрудно.
Если врачом поставлен диагноз «гастрит», то необходимо ограничить потреб​ление тяжелой белковой пищи (отбивных, шашлыков, мясных бульонов) и поза​ботиться о восстановлении нарушенной функции слизистой оболочки желудка. При нарушении этой функции на стенках желудка будут оседать яды, токсины и шлаки. Слизистая оболочка станет истощаться.
Истощение слизистой препятствует нормальному процессу образования желу​дочного сока, могут появиться изъязвления, эрозии, воспалительные очаги, а впоследствии — язвы, полипы, опухоли.
Чтобы не допустить этого, необходимо периодическое очищение слизистой оболочки желудка. Сложность процедуры состоит в том, что путь вывода шлаков из полости желудка лежит через кишечный тракт. Более коротким является путь через пищевод — путь терапевтической рвоты.
Первый способ
Два дня (на ночь) пить настой из коры крушины или листьев сенны. В день, предшествующий очищению желудка, несколько раз выпить оливкового или рас-
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тительного масла по 100 мл, пока стул не станет маслянистым и не почувствуется подташнивание.
Приготовить отвар корня солодки: 1 столовую ложку измельченного корня залить 1 стаканом кипятка, кипятить 30 минут, процедить горячим. Утром нато​щак вылить настой в 3 приема, с интервалами 15–20 минут. Пить обязательно с медом. 11очувствовав тошноту, надавить пальцами на корень языка, вызвав тем самым рвоту. Процедуру продолжать до появления желчи в рвотных массах.
Рвоту следует вызывать 8-6-4 раза, количество рвотных масс должно соответ​ствовать около 1000-750-400 мл.
Не рекомендуется применять данный метод при кровотечениях из верхних дыхательных пугей, общем истощении, во время беременности или менструации.
Второй способ

Неполную 3-литровую банку кислого молока нагреть на водяной бане до обра​зования творога. Когда творог уплотнится и всплывет, в творожной массе выре​зать дырку, через которую в сыворотку всыпать две измельченные луковицы и одну головку чеснока. Кипятить 5–7 минут. Затем добавить по щепотке свежей или сухой травы из нижеприведенного перечня. Полезно использовать ботву моркови, свеклы, репы. Траву можно применять даже с просроченными сроками использо​вания. Эффективнее всего настой из нескольких (5–7) растений. После добавления трав отвар кипятить еще 5 минут.
Творог съесть. Сывороточный настой пить утром натощак по стакану, на ночь — по 0,5 стакана. Хранить там, где удобно, не боясь брожения. Брожение усиливает лечебный эффект отвара.
Данным способом можно избавиться от гнилостной флоры в желудке и верх​ней части кишечника, запоров, заболеваний поджелудочной железы. Можно при​менить его для профилактики и лечения других заболеваний, только растительные компоненты (кроме лука и чеснока) должны соответствовать заболеванию.
Сыворотка на Руси использовалась для лечения многих заболеваний.
«Сывороткой из-под простокваши мыли руки, когда они обветривались, а так же голову "от плоти" (перхоти); употребляли ее внутрь при запорах», — писала исследователь русской народной медицины XIX века М. Торэн.
Третий способ (по Болотову)
В 3 литра молочной сыворотки всыпать 1 стакан сахара. Стакан измельченной травы (сухой или свежей) чистотела поместить в марлевый мешочек и с помощью груза (камешка) опустить на дно банки.
Если сыворотка сильно нагревалась при створаживании, молочные палочки могли погибнуть. Тогда необходимо добавить 1 чайную ложку сметаны, в которой присутствуют здоровые молочные бактерии. Банку накрыть 2-3 слоями марли (чтобы не завелись винные мошки) и поставить в теплое затемненное место на 2-3 недели. После чего принимать по 0,5 стакана за 30 минут до еды в течение 2 недель.
По мнению автора метода, молочнокислые бактерии чистотела очищают не только поверхность кожи, но и глазные, носоглоточные, ушные, легочные, влага​лищные пространства, а также весь ЖКТ.
С автором методики трудно не согласиться. Трава чистотела обладает антиви​русным действием и предупреждает развитие грибковых заболеваний, является противовоспалительным, антимикробным, противозудным, болеутоляющим, мо-
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чегонным, желчегонным, противосудорожным, прижигающим, противоглист​ным средством.
Чистотел ядовит, но сыворотка нейтрализует его ядовитость.
К сведению:
Гастрит — нарушение (истощение) слизистой оболочки желудка.

Изжога — ощущение жжения в пищеводе. Чаще всего встречается при повы​шенной кислотности.
Катар — воспаление слизистой оболочки желудка.

Язва — дефект слизистой оболочки и расположенных под ней тканей. Сохра​няется длительное время.
Десять рецептов:
1. Лопух. Измельченного корня 1 столовую ложку залить одним стаканом кипят​ка, кипятить 20-30 минут, часто помешивая. Настоять 10-15 минут. Пить по 0,5 стакана 2-3 раза в день за 30 минут до еды. Хранить в холодильнике не более 2 суток (при гастрите, катаре, любых нарушениях ЖКТ).
2. Девясил. Измельченных корней 2 столовые ложки настоять в 1 стакане спирта (водки) 2 недели. Ежедневно встряхивать. Пить по 20-30 капель с водой 3 раза в день перед едой. Порошком из корня желательно посыпать еду (при нарушен​ном кровообращении в желудке, язве, опущении желудка, истощении после болезни).
3. Крапива. В термосе заварить 1 столовую ложку сухой травы стаканом кипятка и настоять 2-3 часа. Пить до еды по 1 столовой ложке или глотками в течение дня (при любых заболеваниях ЖКТ, желудочных и др. кровотечениях).
4. Подорожник. Смешать сок листьев со спиртом (водкой) в равных количествах. Пить до еды по 30 капель с водой 3 раза в день. Или заварить в 1 стакане кипятка 1 столовую ложку сухой травы и настоять ночь. Пить до еды по 1/3 стакана 3 раза в день (при гастритах, язвах, низкой кислотности, плохом аппетите).
5. Картофель. Сок из сырого неочищенного картофеля пить по 0,5 стакана утром натощак. Не завтракать 1-2 часа. Курс 10 дней, затем перерыв 10 дней и снова принимать 10 дней. При хронических заболеваниях курс проводить весной и осенью с целью предупреждения обострений (при язвах, повышенной кислот​ности, гастрите, изжоге).
6. Аир. Залить стаканом кипятка в термосе 2 чайные ложки измельченных корней и настоять ночь. Пить за 20-30 минут до еды в теплом виде, по 1/4 стакана 4 раза в день (при спазмах в желудке, плохом отделении желудочного сока, гастрите).
7. Мед. Утром натощак 1-2 чайные ложки запивать водой (0,5 стакана). За не​сколько недель можно нормализовать нарушенное пищеварение, кислотность (повышенную особенно). Улучшится сон, снизится нервозность.
8. От язвенных заболеваний за 7-10 дней можно избавиться подогретым соком капусты, который необходимо пить по 3-4 стакана в день. Можно принимать меньшими дозами (0,5 стакана 3 раза в день), но лечиться придется дольше.
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9. Береза. Настоять (можно в термосе) 1-2 часа в 0,5 литра кипятка 2 столовые ложки измельченного сухого листа. Пить по 0,5 стакана 3-5 раз в день до еды (при гастритах с нормальной, пониженной кислотностью, слабом желудке).
10. При пониженной кислотности ежеутренне (натощак) съедать по 2 тертых зеленых яблока (без кожуры). Другую пищу не принимать до обеда (4-5 часов). Первый месяц делать это ежедневно, во второй — 2-3 раза в неделю, в тре​тий — 1 раз в неделю.
Кроме вышеназванных трав, могут быть использованы: зверобой, кипрей (иван-чай), календула, чага (березовый гриб), мята, малина (трава), шиповник (плоды), черника (лист), облепиха (масло), лавровый лист, береза (почки), алоэ, каланхоэ, пижма, лапчатка (калган), полынь, тмин, щавель конский.
Для более эффективного воздействия на заболевание необходимо исключить алкоголь, курение, нервные срывы, прием лекартвенных средств с побочным дейс​твием. В рационе не должно быть раздражающих желудок продуктов — наварис​тых бульонов, копченостей, консервов, жареных и соленых блюд, крепкого чая и кофе, мороженого. Следует исключить некоторые растительные продукты пита​ния, такие, как горох, фасоль, редька, виноград, капуста (тушеная), репа, финики, крыжовник и другие.
Питание в период лечения желудочных заболеваний должно быть дробным и легким. Необходимо исключить все, что может раздражать слизистую желудка. А что слизистую не раздражает? — спросишь Ты.
Не раздражают слизистую овощные супы, каши на воде, овощи, фрукты (кро​ме вышеперечисленных), квашеная капуста, кисломолочные продукты, картофель (вода, в которой он варился), омлет.
Вместо чая и кофе во время лечения лучше пить травяные настои из мяты, шиповника, мелиссы, черной смородины.
Необходимо помнить, что на состояние желудка влияет умение пережевывать пищу. Родители, научившие этому ребенка в детском возрасте, помогут ему избе​жать проблем с пищеварением в зрелые годы жизни. Пережевывать пищу необхо​димо до ее превращения в однородное кашицеобразное состояние.
Восточные мудрецы учат — жидкую пищу жуй, а твердую — пей.
Желудок — это врата в ЖКТ. Здоровый желудок оберегает от заболевания другие органы пищеварительной системы, а больной создает условия для развития болезни. Когда говорят, что желудок переварит и гвозди, — не верь этому. Желу​док не любит гвоздей.

Обрати внимание, как наставляет йогов древний трактат «Гхеранда-самхита»: «Заполняя желудок на половину, должно йогину есть то, что чисто, на вкус прият​но, в чем нет горечи и также нет остроты. Такова умеренность в еде. Половину желудка наполняй пищей, четверть остается для воды и еще одна для воздуха и газов. Трапеза же йогина всегда составлена тем, что переваривается легко и быстро, не обжигает и подходит для построения тела. Пусть избегает он всего, что долго стояло, будучи приготовленным, того, что переваривается с трудом и в кишках загнивает, а также того, что прямо с огня и горячо чрезмерно».
Позаботься о поджелудочной железе

Поджелудочная железа в теле размещена горизонтально. Ее головка лежит в «объятиях» двенадцатиперстной кишки, а тело и хвост расположены в облас​ти левого подреберья.

Длина железы от 15 до 18 см, ширина от 3 до 5 см, толщина 2-3 см, вес — около 80 грамм. Это лаборатория по производству более 23 биологически активных веществ, необходимых организму.

Больным, не сведущим в причине заболевания поджелудочной железы, необ​ходимо глубоко проанализировать свои прежние состояния. Заболевание подже​лудочной железы редко возникает на «пустом» месте. Как правило, ему предшест​вуют патологии ЖКТ (особенно в двенадцатиперстной кишке) и желчных путях, излишнее пристрастие к вкусной пище, перееданию, спиртному.

Не наследственность надо винить в заболевании поджелудочной железы, а несдержанность в питании.

Характерными признаками заболевания являются боль, слабость, быстрая утомляемость, нервозность. Боль может сопровождаться тошнотой, рвотой, ощу​щениями тяжести в животе, тахикардией, хрипами в нижних отделах легких. Анализы крови могут выявить повышение сахара в крови.

К сведению:
Панкреатит — воспаление поджелудочной железы. Вызывается застоем секрета в железе, ведущим к развитию клеточного некроза. Причина — излишнее переедание, злоупотребление алкоголем, ожирение, инфекции.

Сахарный диабет — повышенное содержание сахара в крови. Причинность свя​зывают с заболеванием эндокринной системы.

Сторонникам безлекарственного лечения и системы разумного питания необ​ходимо знать, чего не любит поджелудочная железа:

• переедания;

• острой пищи, алкоголя, сладостей;

• большого количества цельного молока.

Если появилась сильная боль в области поджелудочной железы или случилось обострение, необходимо немедленно остановить поступление в организм любой еды.

Голода бояться не следует. По мере снижения нагрузки на органы пищеварения будет снижаться и процесс обострения в поджелудочной железе.

Тем, кто не в силах отказаться от еды хотя бы на несколько дней, рекомендуется ввести в рацион отвар из ягод шиповника, напиток из перетертых ягод черной смородины, облепихи или кипяченую воду с соком лимона.

Тем, кто не может прожить без еды даже одного дня, можно рекомендовать разгрузочную диету. Например, день питаться одним только кефиром, другой — отваром шиповника, третий — прожить на овощных салатах, четвертый — на фруктах.
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Кто не способен и на такой шаг, могут перейти на многоразовое питание — по 5-6 раз в день, но небольшими порциями из какого-нибудь одного продукта.

Во время обострения заболевания поджелудочной железы необходимо исклю​чить из суточного рациона мясные, рыбные и грибные бульоны; мясо, рыбу и грибы, копчености, консервы, острые, маринованные продукты питания. Так же как и торты, шоколад, белый свежий хлеб, очень горячие и холодные напитки.

Хочешь избавиться от болезни — укроти безмерную тягу к еде, хотя бы на период лечения.

Чем лучше питаться в «угоду» поджелудочной железе?

Меню может включать сырые и тушеные овощи и кисломолочные продукты. Особенно полезен нежирный творог, каши (овсяная, гречневая, рисовая, перло​вая), приготовленные на воде. А также макаронные изделия, рыба нежирных сортов, сухари, черствый хлеб, печеный картофель, растительное масло.

Информация к размышлению...
В перечень запрещенных продуктов при заболевании поджелудочной железы вне​сены. медициной лук и чеснок как острые продукты питания.
С этим можно не согласиться.
Если учесть, что одной из причин заболевания поджелудочной железы является инфекция, то чеснок необходим для лечения, потому что он является врагом № 1 для инфекций.
Во-вторых, чеснок является одним из самых эффективных средств повышения сопротивляемости организма заболеванию.
В-третьих, чеснок обладает антистрессовым действием, а при обострении лю​бого заболевания стресс присутствует.
Запрещать прием чеснока под предлогом его остроты не обоснованно. Чесночная острота является лечебной. Ее не сравнить с остротой от приема красного перца или водки. Острота от приема чеснока связана с заживлением, а не с раздражением.
Лук способствует снижению сахара в крови.
Любое назначение, как и запрет чего-то, должно быть индивидуально.
Поджелудочная железа, как и почки, печень и желчный пузырь, может накап​ливать камни. Их не всегда удается обнаружить с помощью диагностической аппаратуры. От этих отложений следует избавляться путем периодического очи​щения железы на клеточном уровне.

Первый способ очищения
Полстакана овса (можно хлопья «Геркулеса») и 1 чайную ложку семян льна залить 0,5 литрами кипятка в термосе, настоять 2-3 часа. Процедить горячим и вылить снова в термос. Настой выпить за 2-3 приема натощак. Принимать настой необходимо ежедневно на протяжении месяца. При необходимости курс лечения можно повторить через 2-3 месяца.

Второй способ
Две столовые ложки измельченных сухих листьев малины (свежих нужно взять вдвое больше) заварить в 0,5 литра кипятка, настоять не менее 2 часов. Принимать
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по 0,5 стакана за 30 минут до еды от 3 до 5 раз в день. При болях можно добавить в настой по щепотке ромашки и зверобоя.
Третий способ
Смешать в равных количествах цветы календулы и траву бессмертника. Две столовые ложки смеси залить 0,5 литра кипятка. Настоять ночь. Утром прокипя​тить в течение 5 минут и настоять еще 1 час. Принимать по 0,5 стакана 3-5 раз в день за 20 минут до еды.
Четвертый способ

Одну столовую ложку измельченной травы одуванчика (лучше с корнями) залить стаканом кипятка и кипятить около 15 минут. Настояв 30-40 минут, пить по 1 столовой ложке несколько раз в день до еды.
Пятый способ
Одну столовую ложку сухого листа черники залить 0,5 литра кипятка, настоять 1 час и, разделив на четыре части, выпить в 4 приема за час до еды.
Для нормального функционирования поджелудочной железы организму необ​ходимы витамины группы В (способствуют выработке инсулина) и минеральные вещества: кобальт, никель. Подробности в разделе о витаминах.
При самолечении панкреатита, других заболеваний в домашних условиях мож​но использовать крапиву (корень), кукурузные рыльца, чистотел, шиповник (ко​рень, плоды), хмель, малину (корень, лист).
Десять рецептов;
1. Лопух. Измельченного корня 1 столовую ложку залить 200 мл кипятка. Насто​ять 2-3 часа. Выпить глотками в течение дня или по 1/3 стакана 3 раза в день между приемами пищи (при сахарном диабете, воспалении).
2. Смешать поровну траву мальвы и просвирника. 2 столовые ложки смеси кипя​тить 15 минут в 200 мл кипятка. Настоять 1 час. Принимать по 1/4 стакана 3 раза в день до еды (при любых заболеваниях железы и ЖКТ).
3. Толокнянка (медвежьи ушки).1 столовую ложку листьев кипятить 5 минут в закрытой посуде под крышкой в 1 стакане кипятка. Настоять 1 час. Пить через 30 минут после еды по 1/3 стакана 3 раза в день. Дозу можно увеличить до 1/2 стакана (при нарушенном обмене веществ, сахарном диабете, отеках).
4. Компрессы на область поджелудочной железы из свежей или упаренной урины (при болях, воспалениях, опухолях).
5. Медные диски или пластинки диаметром 1,5-2 см толщиной 1–3 мм закрепить на область поджелудочной железы на 6-48 часов. Снять на сутки, промыть в соленой воде или прокалить на огне. Приложить снова. Общий курс лечения от 3 до 20 дней (при любых заболеваниях поджелудочной железы).
6. Кресс водяной (жеруха лекарственная). В 1 литр горячей воды всыпать 4 столо​вые ложки травы и кипятить 5 минут, настоять 1 час. Пить по стакану 3 раза в день до еды (при сахарном диабете, воспалительных заболеваниях).
7. Крапива. Заварить на стакан кипятка 1 столовую ложку сухих измельченных листьев. Не кипятить. Настоять в теплом месте 2 часа. Пить по 0,5 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды (при диабете, отечности, воспалениях).
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8. Замочить на час свежие листья одуванчика. Порезать 50 грамм листьев одуван-чика,50 грамм листьев крапивы и 10 грамм зеленого лука. Добавить сок лимона и растительное масло по вкусу (лечебный салат для питания при диабете).
9. Девясил. Заварить 1 столовую ложку корней в 1 стакане кипятка. Кипятить 30 минут. Настоять до охлаждения. Пить по 1 столовой ложке 2-3 раза в день до еды (при любых заболеваниях поджелудочной железы).
10. Орех грецкий. В 1 стакане кипятка заварить 2 столовые ложки измельченных молодых листьев или незрелых плодов. Кипятить 15-20 минут. Охладить. Пить по 0,5 стакана 3-4 раза в день между приемами пищи (при диабете и других заболеваниях железы).
Острый панкреатит — опасное заболевание. В одном из медицинских справоч​ников сказано, что «часто заболевание в течение 1-2 суток заканчивается ле​тально».
В альтернативной медицине есть правило не пугать больного, а обеспечивать рекомендациями, выполнение которых поможет снять обострение.
Особенно эффективен метод экстрасенсорного воздействия. То, что нельзя сделать другими методами лечения неделями, биоэнергетическим воздействием иногда можно сделать за несколько сеансов.
Если случился приступ, но нет возможности вызвать врача, необходимо пред​принять следующее:
• остановить поступление в ЖКТ любой пищи;
• немедленно приступить к очищению кишечника с помощью клизмы (лучше с ромашкой). Ставить клизмы с интервалом в 1 час, пока из кишечника не сганет выходить чистая вода;
• в течение дня пить как можно больше отвара шиповника, черной смороди​ны, воды с лимоном.
Так необходимо поступать при любых отравлениях, в том числе ядовитыми грибами. Эти меры замедлят наступление необратимых изменений в организме.
Воспаление поджелудочной железы хорошо снимается путем экстрасенсорного воздействия.
Пример из практики.
Больная Ольга С, (42 года): «Сахарным диабетом болею второй год. Потеряла в весе 7-8 кг. Начались головокружения, слабость, жажда, повышенный аппе​тит, по ночам — судороги ног. Перешла на инсулин (простой человеческий) вначале 4 раза в день, затем 3 раза — 48 единиц в сутки. Состояние несколько улучшилось. Набрала в весе. Сахар в крови от 6,7 до 12,7. Сахар в моче постоянно; от 27,1 до 88,6».
Больная обратилась за помощью.
Была применена индивидуальная оздоровительная методика, направленная на уменьшение доз принимаемого инсулина и улучшения общего состояния. Мани​пуляции с инсулином методикой не предусматривались. Больная должна была решать сама этот вопрос.
Было применено биоэнергетическое влияние, рекомендована измененная сис​тема питания, назначена фитотерапия.
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«На сеансе ощутила тепло в области поджелудочной железы. Она вдруг перестала болеть. Когда шла домой, почувствовала, что снизился сахар, Пришлось съесть сладость. В ногах была какая-то легкость, они были будто немой. До вечера состояние было нормальным. Вечером возникла резкая боль в правом подреберье,
После второго сеанса налице сошла отечность. Впервые за времямоей болез​ни в крови нормальный сахар, в моче не обнаружено.
Успех влечении окрылил больную.

За время сеансов появилось настроение, стремление что-то делать, бод​рость, стала чаще улыбаться. Раньше я чувствовала, что ночью сильно па​дал сахар, теперь этого не ощущаю.
После четвертого сеанса перестали отекать ноги. Уже 2 дня, как убрала полностью вечернюю дозу инсулина. Чувствую себя нормально.
Девять дней принимала дозу инсулина 2 раза в день. Состояние по сахару — как будто его не существует.
С 16.12. начала принимать инсулин один раз в день».
На вышеназванное лечение был затрачен ровно месяц.

За это время больная была научена профилактике заболевания. Ей было разре​шено проинформировать об этом институт по месгу ее учета.

«Когда я сказала, что принимаю не 48 единиц инсулина, а всего лишь 2 и завтра думаю снять последние, мой врач, не спросив даже, чем я их сняла, заявила: дай Бог, но только мы этому не верим, Я больше туда не пойду».

Врач вправе не верить экстрасенсу или целителю, но информации больного верить необходимо. Он же не враг своему здоровью. К любому успеху больного в лечении врач не может быть безучастным. Тем более если этот успех воодушевляет больного на активные дальнейшие действия.

Диабет — заболевание сложное. Неохотно работают с диабетиками как врачи, так и целители. Объясняется это тем, что болезнь объявлена неизлечимой. Экспе​рименты с больными сахарным диабетом ограничены их инсулиновой зависи​мостью. При работе приходится соблюдать повышенную осторожность, ограни​чивать воздействия на больных. Наработанной системы нет. Имеются лишь на​блюдения на основе разрозненных результатов работы, как со взрослыми, так и дегьми. Особенно энергетическим и фитотерапевтическим методами.

Наиболее эффективными методами воздействия на поджелудочную железу являются биоинформационное воздействие, фито- и уринолечение.

Пример из практики.
Григорий А. (6 лет) — запись матери: «В январе гипергликемическая кома, кетоци-тоз ~ реанимация. Вначале был на животном инсулине, затем перешли на человеческий. Сахар в крови 18,6 единиц».

Мальчик был сильно ослаблен. Сахар в крови накануне приезда составлял 18,6 единиц. Тенденции к его снижению не было даже после реанимации. Требовалось
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хотя бы частично нормализовать функцию поджелудочной железы. Сделать это возможно только методом биовоздействия, в ходе которого можно получать не​медленную обратную информацию о «поведении» поджелудочной железы и уров​не сахара в крови.
Ежедневно (5 дней) больной получал биоэнергетические сеансы продолжитель​ностью 15-20 минут.
«Первый сеанс (13-3), В области ПЖ почувствовал тяжесть, шевеление, по​тягивание. Из ушей вышла сера (уши болели от рождения). После сеанса сняли по 1 единице короткого инсулина вечером и утром.
На втором и последующих сеансах поджелудочная железа так остро не реагировала. Сняли 2 единицы в обед. Далее делали вместо 10 единиц — 6, Сахар в крови (15.3)утром — 7,43.
После третьего и четвертого сеансов покраснели губы, порозовели щеки, при каждом уколе набегала капля крови (раньше высасывали). Стал энергичным. Прекратилась жажда. Мочеиспускание нормальное, аппетит умеренный».
Вышеприведенная информация больше рассчитана на специалистов и диабе​тиков.
Врачам следует не бояться биоинформационных методов воздействия, а учить​ся им. В противном случае врачи могут оказаться в нелепой ситуации. Больные будут знать о новых методах лечения и успешно пользоваться ими, а врачи про​должать утверждать, что подобного в природе не существует.
Следует ли бояться диабетикам профилактического лечения с целью снижения инсулиновых доз?
Думаю, что нет. Если методика индивидуальна и не вызывает неприятия со стороны больного. Насколько снижать инсулин, каждый должен решить для себя сам, как это сделала вышеназванная пациентка и мать мальчика.
О профилактике легочных заболеваний

Без пищи человек может жить более трех недель, без воды — 5-7 дней, а без воздуха не проживет и 10 минут. Процесс его подачи в организм обеспечива​ется уникальным органом —легкими.

Древнекитайское медицинское учение Чжан-фу к понятию «легкие» относит нос, дыхательные пути, кожу и непосредственно сам орган легких. Окном легких они называют нос, а зеркалом — волосяной покров на теле.

Легкие расположены в грудной клетке. Правое легкое имеет три доли. Оно шире и короче левого. Левое легкое состоит из двух долей. Оба легких имеют главный бронх, легочные артерии, вены, нервы, лимфососуды.

В правом легком находится три долевых бронха, а в левом их два. Внутри легкого бронхи разветвляются подобно кроне дерева.

Между внутренней поверхностью грудной клетки и наружной поверхностью легких расположена полость, заполненная плевральной жидкостью. Давление в плевральной полости ниже атмосферного. Нарушение герметичности этой полос​ти представляет опасность для жизни.

Интенсивность и глубина дыхания человека индивидуальны и зависят от состо​яния его легких. Но функциональный процесс у всех одинаков.

В легких происходит процесс газообмена между атмосферным воздухом и кровью. Проходя через легкие, кровь насыщается кислородом. При этом гемогло​бин (продукт функции печени) переходит в оксигемоглобин (насыщенный гемо​глобин) и разносит кислород по всему телу. Кровь при этом приобретает ярко-алую окраску.

Пройдясь по «задворкам» организма, вобрав в себя продукты обмена веществ (углекислый газ), кровь снова спешит к легким, на очередную очистку путем насыщения кислородом и передачи углекислого газа.

Альвеолы (место газообмена между кровью и воздухом) больных легких могут оказаться переполненными слизью. Надлежащего очищения крови в них не про​изойдет. Часть продуктов обмена веществ останется в крови и разнесется по всему организму.

Чем сбалансированное по соотношению химических элементов и чище вокруг нас будет атмосферный воздух, тем чище станет газовый состав, вдыхаемый чело​веком. Расхожее выражение «пойду подышать кислородом» порой далеко не соот​ветствует действительности.

Ученые утверждают, что в воздухе, который мы вдыхаем, соотношение газов следующее: азота — около 78%, кислорода — 21%, аргона — около 1%, углекис​лого газа — 0,01-0,03%. Незначительно присутствуют и другие газы.

Газовый состав в легких человека несколько иной: азота — 78%, кислорода — 13-14%, углекислого газа — 6-7%, аргона — 1%.

Обрати внимание, что человеку для жизнеобеспечения необходимо всего лишь 15-20% природного кислорода. Зато природного углекислого газа ему недостает. В артериальной крови углекислого газа около 6,5%, в венозной —около 7,0%.
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Углекислый газ необходим организму для регулирования обменных процессов, повышения тонуса сосудов и проницательности клеточных мембран. В конечном счете все это необходимо для процессов кровообращения, дыхания, стимулирова​ния иммунной системы.

Не надо только отождествлять природный углекислый газ с тем, который выбрасывается в атмосферу из выхлопных труб двигающихся по улицам автомо​билей.

Потребность в чистом воздухе для всех одинакова. За него необходимо бороть​ся всем: от ученика школы до президента страны.

Легкие надо беречь не ради легких, а ради здоровья всего организма.

Медицине известно более 40 заболеваний органов дыхания. Их признаками могут быть повышенная температура, стеснение в груди, боль под ребрами или в боку при дыхании. А также затрудненное дыхание, кашель, отделение мокроты, похудение, головные боли, потеря веса, хрипы в груди, ночные поты. Наличие слизи в бронхах, легких создает условия для развития хронических заболеваний.

К сведению:
Пневмония — воспаление легких инфекционной природы. Способствует заболе​ванию переохлаждение, нервно-психическое перенапряжение.

Плеврит — воспаление плевры, возникающее как осложнение легочных заболе​ваний или повреждения грудной клетки.

Туберкулез —инфекционное заболевание со специфическими воспалительными изменениями в легких.

Диапазон причин заболевания легких очень широк. Это простуда и инфекции, курение и промышленная загрязненность воздуха, стрессы и кармические при​чины.

Причины заболевания определяют методы лечения. Но выбор их, как и средств воздействия на легочное заболевание, индивидуален и определяется характером болезни, степенью ее развития, состоянием других органов и систем.

Безлекарственной профилактикой заболеваний легких лучше заниматься, ког​да легкие здоровы. В этом случае результат профилактического очищения легких сохраняется надолго. В крайнем случае, приступать к профилактике легочных заболеваний необходимо при первых симптомах заболевания.

Существует большое количество рекомендаций, дошедших до нас из старины и наработанных современными целителями. Все они прошли проверку временем и проверены на большом количестве больных.

Основная цель профилактики и лечения легких — их очистка от слизи, токси​нов, частичек пыли и сажи, которые человек вдыхает вместе с воздухом. На мой взгляд, единого решения данной проблемы нет ни у официальной, ни у альтерна​тивной медицины.

Сторонники школы «Учу жить без лекарств» пользуются комплексным мето​дом очищения легких:

• воздействие на легкие через дыхание;

• воздействие через кровь;

• наружное воздействие.
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1. Воздействие на легкие с помощью дыхания — один из самых эффек​тивных методов их очищения.
Не буду обучать Тебя правильному повседневному дыханию, подчеркну лишь, что необходимо уметь дышать неглубоко и нечасто, чтобы со стороны не было заметно движения грудной клетки. Желательно, чтобы в одну минуту совершалось не более 7-8 дыхательных движений. Легкий и неглубокий вдох (2–3 секунды), пауза (1–2 секунды) и медленный незаметный выдох (3–4 секунды). Снова пауза 1-2 секунды.
Потренируйся с секундомером в руках, это не сложно.
Обязательным методом профилактики и лечения легких должна стать дыха​тельная гимнастика. Выполнение дыхательных упражнений не дает «застаиваться» легким, накапливаться в них слизи, обеднять кровь кислородом. Это более эффек​тивное лечение, чем лечение лекарственными препаратами.
Не внедряясь глубоко в существующие системы дыхания, рекомендую простое и доступное всем упражнение.
После утреннего сна нужно удобно сесть, расслабить тело и. слегка приподняв голову, набрать через нос полные легкие воздуха. Рот при этом должен быть закрыт. Воздух необходимо вдыхать смело, не обращая внимания на боль между лопатками или под ребрами. Набранный воздух удерживать в легких как можно дольше. Затем медленно, порциями, выпускать через рот. Выпустив, расслабиться и отдохнуть 1-2 минуты. Затем повторить все сначала 3-4 раза. Утренняя трени​ровка обязательна. В течение дня желательно проделать несколько таких трени​ровок.
По секундной стрелке зафиксируй момент окончания набора воздуха в легкие и момент полного их освобождения. Этот промежуток времени называется за​держкой дыхания. Успешные тренировки приведут к его увеличению. Это очень важный показатель, о котором не грех знать каждому здоровому человеку, а больным — тем более.
Из письменного отчета онкобольного Виктора В. (54 года): «Дышать тяжело, за​держка дыхания сегодня составила 12,5 секунды».
Через 7 месяцев этот мужественный человек писал: «Дыхательные упражнения делаю регулярно по 3-4 раза в день. Самый лучший мой результат по задерж​ке дыхания — 1 минута 40 секунд».
Ради интереса потренируйся и убедишься, что достичь такого результата нелег​ко даже здоровому человеку.
К методике профилактики и лечения легких через дыхание следует отнести и ингаляции. Проводить их можно до 3 раз в день. Перед сном — обязательно. Продолжительность ингаляции для взрослых может быть от 5 до 15 минут, для детей 5-7 минут. Нельзя дышать над кипящей водой. Взрослым необходимо вы​ждать 5, детям — 10 минут после приготовления отвара, чтобы он несколько остыл. Емкость для ингаляции (если отсутствует медицинский ингалятор) запол​няется отваром на 1/3. Дыхание через ингалятор должно быть естественным. Форсированное втягивание горячего воздуха внутрь не усилит лечебного эффекта, а наоборот, горячий воздух может обжечь дыхательные пути.
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Основой для ингаляции могут служить:
• аптечный хвойный экстракт;
• сухие листья эвкалипта (1-2 чайные ложки);
• сок лука (1 чайная ложка);
• корень хрена измельченный (2 чайные ложки);
• сода питьевая (1 чайная ложка);
• чеснок измельченный (2 зубчика).
Дозировка дана из расчета на 1 стакан горячей воды.
Полезно дышать паром вареного картофеля.
2. Воздействие на легкие через кровь.
Здесь предпочтение отдается фитопрепаратам. Среди них можно отыскать травы жаропонижающие, снимающие воспаление и отечность, имеющие размяг​чающее и отхаркивающее действие.
К противовоспалительным растениям относятся бессмертник (цветы), зверо​бой (трава), крапива (лист), ромашка, тысячелистник, аир (корень), лен (семя), чистотел (трава), шалфей (лист), шиповник (плоды), толокнянка, кровохлебка.
Жаропонижающие: калина (кора), липа (цвет), малина (плоды), рябина чер​ноплодная (плоды).
Способствующие выведению мокроты: мать-и-мачеха, фиалка трехцветная, подорожник, чабрец, чеснок, девясил.
Есть растения, оказывающие на легкие комплексное лечебное воздействие. К ним должны быть отнесены смородина черная (цветы, ягоды), мать-и-мачеха (цветы, лист), вереск обыкновенный, бузина (лист, цветы), клевер луговой (соцве​тия с листьями), подорожник большой (лист), солодка голая (корень), сосна (поч​ки, смола-живица), шалфей (лист).
О приготовлении настоев можно прочитать в руководствах по фитотерапии или на аптечных упаковках.
Десять рецептов:
1. При заболевании верхних дыхательных путей, бронхитах с вязкой мокротой, кашле — 1 столовую ложку измельченного корня девясила залить одним стака​ном кипяченой воды комнатной температуры и настоять в течение ночи. Ут​ром размешать, дать отстояться, процедить, добавить в стакан 10-15 капель сока чеснока. Пить по одному глотку за прием. Выпить настой в течение дня. Принимать неделю. Если остаточные явления болезни будут присутствовать, срок приема необходимо увеличить до полного излечения.
2. Для отхаркивания мокроты пить горячий настой фиалки трехцветной. 1 столо​вую ложку сырья залить одним стаканом кипятка и держать на водяной бане 10 минут. Остудить. Выпить настой в 3–4 приема через 1 час после еды. Пить 5–7 дней, в дальнейшем по самочувствию,
Настой противомикробный. Помогает при трахеите, бронхите, воспа​лении легких.
3. При плеврите 1 столовую ложку хвоща полевого залить 0,5 литра кипятка и настоять в закрытой посуде 3–4 часа. Пить по 0,5 стакана. Выпить за 5 приемов через 30-40 минут после еды.
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Диапазон положительного действия хвоща довольно широк. Воздействие может ощущаться, помимо легких, в других органах и суставах.

4. При воспалении, туберкулезе легких хорошо помогает чага (березовый гриб). Сырье залить кипяченой холодной водой и настоять не менее 4 часов. После чего измельчить. Воду, в которой замачивался гриб, не выливать. Одну часть измельченного гриба залить пятью частями кипяченой воды с температурой не выше 50 градусов. Настоять двое сугок. Процедить, отжать. К этому настою добавить воду, в которой замачивался гриб. Пить по 3 стакана в сутки до еды. Можно указанное количество настоя выпить за 5-6 приемов. Хранить не более 2 суток в холодильнике.

Спектр действия чаги широк. Применяется березовый гриб и при раке различной локализации.

5. Изрезать тонкими ломтиками несколько штук черной редьки (5-6), пересыпать их сахаром и настоять ночь в темном месте. Образовавшийся сок принимать по одной столовой ложке каждый час. Детям давать по одной чайной ложке каждые два часа. Принимать до тех пор, пока не пройдет кашель. Не пугаться временных обострений.

6. Два спелых банана истереть на терке и залить в кастрюле одним стаканом сладкой кипяченой воды. Пить настой теплым в любом количестве. Полезен детям.

7. При воспалительных заболеваниях делать компрессы из творога с сывороткой. Наложить слой творога (толщиной с палец) на больную область и угеплить. Держать 2–4 часа.

8. Алтей лекарственный. В 0,5 литра горячей воды заварить 2 столовые ложки измельченного корня. Кипятить 30 минут, настоять 15 минут. Пить горячим через каждые 2 часа по 1 столовой ложке. Можно пить во время еды и между приемами пиши. Применяется при воспалительных заболеваниях, кровохар​кании.

9. Сосновые шишки (можно с молодыми иголками) измельчить и настоять на водке 2—3 недели. Пить от 1 чайной до 1 столовой ложки 4-5 раз в день. Разбавлять водой. Шишки (хвоя) являются носителями витамина С и лечебно​го вещества креозота, необходимых при воспалительных и инфекционных заболеваниях.

10. Шалфей. В 0,5 литра кипятка заварить 2-3 чайные ложки сырья и кипятить до 5 минут. Настоять. Пить в течение дня равными дозами. Можно пить по одному стакану в первой и во второй половине дня. При любых заболеваниях

легких.

Одним из самых эффективных природных препаратов воздействия на больные органы дыхания является чеснок.

Чеснок губительно действует на инфекции, грибки и даже микроорганизмы, нечувствительные к лекарственным препаратам. Обладает противоопухолевыми свойствами благодаря наличию уникального элемента германия. За 2-3 приема можно избавиться от приступа бронхита, кашля, если принимать натощак 1–2 раза в день по 1 чайной ложке сок чеснока. После приема сока 20–30 минут нельзя
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пить жидкость. Потом можно легко позавтракать. В начале приема сока будет ощущаться жжение, но отрицательного воздействия на организм не будет.

Астматикам соком чеснока лучше лечиться не в период приступов, а в проме​жутках между ними.

Чеснок удаляет слизь из организма. Кстати, напомню, что молоко образует слизь. Следовательно, во время лечения органов дыхания от приема молока следу​ет воздержаться. За исключением случаев, когда используются рецепты с горячим молоком.

3. Поверхностное воздействие на легкие.
Растительными препаратами можно избавиться от воспаления легких или бронхита только тогда, когда болезнь находится еще в начальной стадии. Лучше всегда использовать комплексное лечение.

Для снижения высокой температуры можно использовать компрессы или рас​тирания грудной клетки (спереди и сзади) раствором уксуса с водой (соотношение 1:1), свежей или упаренной уриной. Снижает температуру частое питье кипяченой воды с соком лимона (1 лимон на 200 грамм воды), клюквенный сок с водой.

На грудь можно ставить компресс из творога. Мягкий творог, с остатками сыворотки, накладывается на плотное полотно слоем 1-1,5 см (с палец), закрепля​ется на грудной клетке (больном месте) и утепляется. Можно сделать компресс из вареного картофеля. Варить картофель необходимо в кожуре.

Лечебный эффект в названных случаях осуществляется продуктом, а не теплом. Хотя и тепло также необходимо.

В период применения компрессов ради снижения температуры необходимо больше пить жидкости.

Противовоспалительное, противоотечное, противоболевое действие оказыва​ют аппликации медных пластин (2-3 мм толщиной) на кожу в области больного органа. Их можно не снимать 2-3 суток. Курс лечения от 10 до 20 дней.

Для лечения органов дыхания в народной медицине используются, помимо названных методов, соколечение, витаминотерапия, металлотерапия.

Соки лимона, моркови, хрена, сельдерея, редьки тоже помогают при лечении легких.

При заболевании органов дыхания требует корректировки система питания больного. Органы пищеварения не должны быть загружены тяжелой пищей (мя​сом, вареными яйцами, колбасой, острыми приправами).

Уникальны возможности биоэнергетического влияния на заболевания органов дыхания. Жаль, что не всем еще доступны сеансы контактного и бесконтактного биоэнергетического воздействия. Не всеми понята польза уринолечения. Обо всем этом сказано в соответствующих разделах.

Можно порекомендовать примерный вариант лечебного дня при заболевании легких.

Утром натощак выпить 1-2 сырых куриных желтка. Детям достаточного одно​го. Применение желтков вызвано не их размягчающим действием, как считают многие, а содержанием витаминов А, В2, В6, В12, D, Е, необходимых больному организму. Не следует при больных легких бояться желткового холестерина (даже при длительном приеме яичных желтков). Тем более если в эти дни приема сырых
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желтков принимать увеличенную дозу витамина С, препятствующего накоплению холестерина.
Через 30 минуг после приема желтка выпить 1 чайную ложку сока чеснока. В крайнем случае, можно съесть 2 чайные ложки измельченной чесночной массы с таким же количесгвом сока лимона. Последним будет снижена острота чеснока. После этого не пить 20-30 минут. Затем легко позавтракать.
Через 1-1,5 часа после завтрака выпить стакан настоя шалфея. 2-3 чайные ложки травы кипятить 5 минуг в 0,5 литра воды. Настоять 30-40 минут. Второй сгакан выпить во второй половине дня. Пить в один заход, но посгепенно, глотка​ми, с удовольствием.
В течение дня больной должен съесть с сахаром или выпить сок 2-3 лимонов с водой. Тем более если заболевание сопровождается высокой температурой и поте​рей аппетита. Можно лить сок лимона с насгоем шиповника. Ингаляцию (сырье по выбору) сделать около 17-18 часов, а через 1-2 часа можно поставить банки или расгереть область легких (на груди и на спине) уриной.
За 2–3 часа до сна процедуры желательно прекратить. Спать лечь на ипплика-тор Кузнецова, который стимулирует кровообращение и усиливает отток слизи. Если нет иппликатора, можно сделать двусторонний компресс из урины.
По мере улучшения состояния количество процедур уменьшить, но увеличить дозы приема травяных препаратов до 1-1,5 литра в день, чередуя разные травы. Через 7-10 дней можно завершить лечение одним из травяных настоев.
Начинать лечение желательно после установления диагноза в медучреждении или у квалифицированного целителя.
Часы минимального напряжения легких с 15 до 17 часов, максимального — с 3 до 5 часов. Лечение легких методом их очищения — процесс нелегкий, но зато самый эффективный. Заболевание не залечивается, а излечивается.
Пример из практики.
Больная Валентина М. (32 года): «На седьмой день стало плохо. Потянуло почки, сильная головная боль, появился кашель, температура 38,5.
С кашлем через нос и рот начала отходить мокрота темно-зеленого цвета. Отходило это все 2 недели. Мне было так плохо. Я похудела на 5 кг. Думала, что пришла уже смерть. Но потом с каждым днем все нормализовалось, Появился аппетит, начала набираться сил. После двух страшных недель я вернулась в этот прекрасный мир. Мне захотелось работать. Мокрота от​ходила в общей сложности целый месяц, но с каждым днем меньше и меньше. Кашель ушел в последнюю очередь».

Астматическое заболевание у больной было сопутствующим, основным было за​болевание опухолевое. Очищение бронхов от слизи позволило изменить обстанов​ку во всем организме.
Щитовидная железа — это серьезно
Я стала за собой наблюдать резкое похудение. Очень сильно нарушилась нервная система. По каждому пустяку сильно раздражаюсь. Вначале дума​ла, что это из-замоей тяжелой жизни. Врач в поликлинике установил узелко-вый зоб 3-й степени, В больнице после термографии поставили диагноз: «горя​чий у зеялевой доли». Поехалана консультацию кпрофессору. Он дал заключение, что у меня «многоузелковый зоб 3-й степени». При сканировании была опреде​лена опухоль правой доли. Врач предупредил, чтобы я обходила стороной про​фессора, который кроме операций никакого лечения не назначает. Так и прои​зошло, но от операции я отказалась. Мне еще хочется родить второго ребенка, После операции мне об этом думать не придется. Верю, что есть все-таки выход».

Это исповедь тридцатилетней больной Валентины III.
Щитовидная железа — одна из желез внутренней секреции, стояпщх на страже почти всех процессов, происходящих в организме.
Тебя интересуег разница между железами внешней и внутренней секреции?
Первые (миндалины, аппендицит, слюнные и другие) имеют протоки для вы​хода гормонов, вырабатываемых ими. Вторые — не имея специальных выходов для гормонов, выделяют их непосредсгвенно в кровь и лимфу (поджелудочная, щитовидная и другие).
Щитовидная железа двудольная. Она расположена в передней часги шеи, спе​реди и сбоку горла. По длине каждая доля досгигает 6 см, по ширине — 4 см, толщина долей — 2 см. Вес щитовидной железы 30-60 грамм. Доли по величине несколько различны. Они соединены перешейком.
Железы, как и органы, требуют к себе внимания. Их надо хорошо питать, своевременно очищать от энергетического и физиологического загрязнения, не блокировать функцию излишними эмоциями.
Стресс, повышенная радиация (природная и производсгвенная), грипп, вирус​ные заболевания, ОРЗ могут в любой момент стать причиной заболевания щито​видной железы.
Причиной заболевания может быть и наследственность. Особенно надо быть внимательным к себе в осенне-зимний период. Разумными профилактическими мерами можно не допустить как обострения заболевания, так и его появления.
Опухолевое заболевание щитовидной железы называют зобом. Различают две его разновидности.
К сведению:
Эндемический зоб — возникает по причине недостаточного поступления в орга​низм йода и ведет к снижению выделения железой гормона (гипофункция).
Токсичный диффузный зоб (базедова болезнь) — развивается при выделении щитовидной железой в организм избыточного количества гормона (гипер​функция).
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Древнекитайскую теорию «инь — ян» можно пронаблюдать и в данном случае. Требуется природное равновесие йода в организме. Дисбаланс его в любую сторо​ну ведет к заболеванию.

Последствия заболевания щитовидной железы для организма могут оказаться разрушительными. Нарушаются обменные процессы. Может начаться похудение, расстройство кишечника и нарушение функции дыхания, одышка.

Особенно чувствительна к нарушению функции щитовидной железы нервная система. Возникает беспричинная раздражительность. Человек может выплеснуть неожиданный гнев на окружающих и особенно на своих близких. Обычным явля​ется оволосение отдельных участков тела и пучеглазие (при базедовой болезни).

«У меня определили 2-ю степень заболевания щитовидной железы. Год назад начали расти волосы на подбородке и ногах», —пишет пациентка.

У женщин при задержке менструации в этот период очень быстро развиваются болезненные состояния. У мужчин и женщин снижается интерес к половой жизни.

Страдает сердце. Могут начаться дистрофические изменения в сердечной мышце. Перепады сердечного ритма достигают порой до 140 ударов в минуту. Может развиться анемия и даже рак.

Заболевание может возникать как у взрослых, так и у детей. Дети отстают в развитии, учатся хуже своих сверстников. У детей, рожденных матерью с заболе​ванием щитовидной железы, может быть предрасположенность к грыже, замед​ленному росту тела, кретинизму. Заболевание чаще наблюдается у девушек в под​ростковом возрасте и молодых женщин.

При появлении признаков заболевания щитовидной железы необходимо не терять времени и как можно быстрее выявить у врача степень нарушения фун​кции.

Дело в том, что величина начальной опухоли может быть невидимой на глаз и не пальпируемой. Случается, когда основа ее расположена за грудиной.

В моей начальной практике работы с больными был случай, представляющий интерес как для больных, так и для целителей.

Молодая девушка дважды побывала в клинике, где ее состоянию, поведению ставился диагноз психического заболевания. В наши годы это явление не редкость. Дальнейшая участь девушки была незавидной. Проведенная мною иридодиагнос-тика в области шеи заболевания не показывала. Шея была идеальной, обе доли железы не увеличены. Дефекты обнаруживались в области головного мозга, нерв​ной системы и желудка. Провозившись с исследованием длительное время, я хотел уже прекратить работу и занять сторону официального диагноза. Однако видя слезы матери, доставившей девушку на прием, решил поработать по расслаблению нервной системы больной и применил гипноз. Когда наступила полная мышечная релаксация и голова девушки бессознательно запрокинулась назад, из-за грудины выполз шар огромного размера, испугав своим размером не только мать девушки, но и меня. Посредством нескольких гипнотических сеансов на фоне фитолечения щитовидная железа была приведена в нормальное состояние.

Не следует паниковать при небольшом увеличении долей щитовидной железы. Это может происходить при обострении ревматических заболеваний, гипертонии, ангине. Даже при коротком, но сильном стрессе.
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Осознавая место и роль щитовидной железы в системе жизнеобеспечения ор​ганизма, нетрудно представить, к чему может привести удаление щитовидной железы (частичное, полное), чем может обернуться операция для человека в его последующей жизни.

Пример из практики.
Онкобольная Инна П. (27 лет): «Диагноз: узелковый зоб 2-й-3-й степени. Сделали операцию — экономная резекция левой доли. После операции принимала в течение месяца гормон – тиреоидин. Начались сильные головные боли, уста​новили вегето-сосудистую дистонию. Лечилась. Но через некоторое время врачи обнаружили автоиммунный тиреоидит. Назначили гормон тироксин 100, После двух месяцев лечения улучшения не было. Наоборот, правая доля увеличилась и еще больше уплотнилось. За промежуток между лечением начался распад левой доли. Диагноз —рак щитовидной железы.
Была сделана операция по тотальному удалению щитовидной железы и близ​лежащих лимфоузлов. После операции была назначена лучевая терапия и альфа-тироксин 100».
Если учесть, что щитовидная железа вырабатывает гормон для противодейс​твия токсинам и ядам в организме, то нетрудно представить, в каких условиях оказалась вышеназванная больная после удаления щитовидной железы. Удалять органы в медицине умеют, а разъяснить больному, как жить без них, не заведено. Даже влюбленный по уши в современную медицину больной не выдержит подоб​ного лечения и станет обходить медицинские корпуса стороной, ища спасения вне этих стен, где за короткие сроки так вылечили больной орган, что от него в теле ничего не осталось.

Борьба за спасение больной началась сразу же после операции. Четвертый год она живет по индивидуальной безлекарственной методике лечения. Сколько сил и воли отдано матерью двоих детей, для того чтобы выжить, в настоящей книге не описать.

С любым заболеванием щитовидной железы спешить на операцию не следует. Обижаться на врача, предлагающего оперативный путь лечения, также не надо. Он делает то, чему научен. Другие методы лечения ему неподвластны. А если так, то врач никогда не будет рекомендовать альтернативного лечения. Больной обязан беспокоиться о своем здоровье прежде всего сам.

В лечении заболеваний щитовидной железы применимы биоинформационные методы воздействия во всех вариантах, метод психокоррекции, гипноз, дыхатель​ная гимнастика и, конечно, фито- и уринолечение. Стоит ли вообще выделять щитовидную железу в системе альтернативного лечения? Все, что приемлемо для лечения внутренних органов, то подходит и для лечения щитовидной железы. В природное восстановление организма входит восстановление всех его составных частей.

Если заболевание щитовидной железы связано с поступлением в организм йода, значит, его баланс должен восстанавливаться за счет подбора правильного питания и жидкостей, поступающих в организм. Где дефицит йода в воде, там чаще должны использоваться в питании йодсодержащие продукты. Например,
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жители некоторых регионов Венгрии компенсируют недостаток йода в питьевой воде регулярным приемом в пищу сладкого перца (паприки).

Продукты, применяемые в лечении заболеваний щитовидной железы:

• морковь и свекла, в том числе их зелень;

• петрушка всех ее видов, при раке — особенно кудрявая;

• корень и зелень сельдерея, брюква, капуста (сок), овес, сырой карто​фель (сок), помидоры, редис, лук, дыня, черноплодная рябина;

• рыба любая, особенно морская. Например, в 100 граммах пикши (семейства тресковых) содержится природного йода 250 мкг. Ценной считается рыба, недавно выловленная. Через 2 суток часть лечебных качеств ее теряется;

• морские водоросли (бурые и красные) — ценнейшее природное лекарство для щитовидной железы, особенно морская капуста (ламинария);

• сырой яичный белок, рыбий жир, лимон с кожурой, смешанный с сахаром.

Десять рецептов:
1. Сок сырого картофеля — пить 3 раза в день по 0,5 стакана за час до еды. Курс 10 дней. Перерыв 7 дней. После чего курс повторить. Весной и зимой проводить курс лечения ради профилактики.

2. Сок пустырника — 1 чайную ложку на 1 столовую ложку воды 3-4 раза в день. Курс не более двух недель в месяц. Аптечную настойку пустырника принимать согласно инструкции.

Примечание: Приготовление настойки пустырника в домашних условиях. Две части сока свежего пустырника на 3 части спирта (70 %). Принимать по 30 капель с водой 3 раза в день.
Данный рецепт можно применять и при других заболеваниях.

3. Овес — стакан измельченного овса варить в 0,5 литра воды 30 минут. Остудить и пить по 0,5 стакана 4-5 раз в день до еды за 1 час. Пить чем дольше, тем лучше.

4. Черноплодная рябина — 1 кг ягод засыпать 1 кг сахарного песка. Настоять и принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день. Рецепт эффективный. Ягоды черноплодной рябины содержат большое количество йода.

5. Морская капуста — тщательно пережевывать и принимать по 1 чайной ложке за 30 минут до еды 3-4 раза в день несколько месяцев подряд по 10 дней в месяц. Рецепт эффективный.

6. Мята — 1 сголовую ложку измельченной травы кипятить в 1 стакане воды 15 минут. Принимать по 0,5 стакана между едой. Можно принимать большую дозу глотками в течение дня. Курс не менее 10 дней в месяц.

7. Ландыш майский — 1 столовую ложку цветов кипятить в 1 стакане воды 20 минут. Принимать по 1 столовой ложке вначале 2 раза в день, затем дозу увеличить до 3-4 раз в день.

8. Красная свекла — 1 стакан сока выпить в течение дня небольшими глотками.

9. Чистотел — 1 столовую ложку измельченной травы кипятить в 1 стакане кипят​ка 20 минут. Принимать по 1-2 столовые ложки за 15 минут до еды 3 раза в день. При появлении тошноты принимаемую дозу снизить или прекратить прием.
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10. Сбор — смешать по 10 частей измельченного листа грецкого ореха, крапивы, корня валерианы, корня солодки. Взять 3 столовые ложки смеси и кипятить в 0,5 литра кипятка 30 минут. Выпить в течение дня глотками или малыми порциями (при гиперфункции).

Выше было сказано об очищении щитовидной железы. Я не оговорился. Желе​зы, как и органы, нуждаются в очищении. Но в отличие от органов, имеющих входные и выходные каналы, которые могуг быть использованы для проведения очищения, щитовидная железа их не имеет. Лучшим способом ее очищения явля​ется лечебное голодание, сыроедение и уринотерапия. Для желез, функция кото​рых связана с иммунной и психологической защитой, необходимо биоэнергети​ческое очищение их биополя от негативной энергии, в ходе которого нередко удается решить и основную задачу лечения.

Пример из практики.
Больная Ирина (17 лет): «Обнаружили заболевание щитовидной железы "зоб 2-й степени". Выписали лекарства, но от их приема никакого эффекта не было. Болело сердце, очень часто приходилось идти на больничный из-за воспаления горла. Было постоянным чувство лени и недуга.
Через год проверилась у врача. Степень заболевания не изменилась, но опухо​левое состояние несколько увеличилось. Врач сказал, что попробуют еще полечить, но если результат будет хуже, то надо будет оперировать».
Больная получила несколько сеансов биоэнергетического лечения и провела курс самолечения безлекарственным методом.

«После проведенного курса лечения я почувствовала себя легче. Пропало чувс​тво сонливости и лени. Проверка у врача подтвердила, что заболевание исчезло. Я сказала врачу, что у меня зоб 2-й степени. Он долго трогал руками мою шею, но отклонений не нашел».
Данная запись больной была сделана через 2 года после лечения. Замечено, что если удалось убрать опухоль на щитовидной железе один раз, то она больше не возвращается. Вот почему не следует спешить на операцию.

Больная Надежда В. (Зб лет): «В 18 лет наблюдалось увеличение щитовидной железы. После родов на нервной почве произошел рецидив. Врачи поставили диагноз — кистозно-узловой зоб. Врачи настаивали на операции, но я отка​залась».
Больная остановилась вовремя. У нее была опухоль на молочной железе и матке. Операция безусловно осложнила бы обстановку в организме.

«Прошла пять сеансов. После обследования на УЗИврач сказала, что ничего не находит, что было раньше. И поинтересовалась, что я принимала».
Эффективно влияют на лечение щитовидной железы разного рода компрессы, втирания, другие процедуры.

• ежедневно обтирать шею настоем размоченной дубовой коры, бодяги.

• носить кусок коры в виде амулета на шее до уменьшения опухоли.
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• носить на шее желтый янтарь, предварительно проверив его достоверность биоэнергетическим способом по методике, рекомендованной в 7-й части книги. Нитка янтаря на шее не помешает и для предупреждения заболе​вания.

• на фланель насыпать обычную рассыпчатую пудру и ежедневно втирать ее в зоб до его уменьшения.

• регулярно принимать продукты — носители витамина С и группы В.

• ежедневно съедать по 5-10 яблочных семян, содержащих органический йод, регулирующий функцию щитовидной железы.

• делать компрессы из свежей и упаренной урины, аппликации из тертого сырого картофеля, сырой красной свеклы.

Реже других имеют заболевание щитовидной железы люди, связанные с морем:

рыбаки, портовые рабочие, жители приморских регионов. Благотворно на их организм влияет морской воздух.

И последнее.

Не следует путать йод природный и йод аптечный. Последний может оказаться опасным. Даже применение аптечных препаратов йодистого калия небезопасно. При назначении данного препарата необходимо чаще, чем обычно, проводить очищение кишечника, желудка, печени. Соблюдать вегетарианский режим пи​тания.

Тебя интересует, нашла ли выход из сложившейся ситуации молодая женщина, с информации о которой начинается настоящий раздел?

Лечение опухолевого заболевания проходило нелегко. Тем более на фоне запу​щенного заболевания кишечника и астмы. Не следует думать, что лечение безле​карственными методами безболезненно. Даже незначительное очищение слизис​тых от слизи, сосудов от холестериновых отложений вызывает физическую боль. О разновидности боли будет сказано ниже.

«После первого сеанса, когда я вышла на улицу, то почувствовала легкость во всем теле. Меня как будто ничего не тревожило. Минут через 10 потянуло внизу живота. Когда я села на стул, почувствовала глухую боль в заднем проходе».
Не удивляйся, что речь идет о лечении опухоли на щитовидной железе, а боль проявляется в прямой кишке. В организме все взаимосвязано. Где обстановка хуже, там и будуг проявляться неприятные ощущения в первую очередь.

«Дышала поначалу легко, без удушья. Но через 1,5 часа почувствовала, как бьется сердце у меня в горле. Вразныхместах тянуло; под левой лопаткой, в шейных позвонках, в бронхах, горле. Через полчаса отошли два больших куска зеленоватого цвета, и мне сразу стало легче».
Больная не паниковала. Она уже не принимала синтетических лекарств, а сле​довательно, не боялась их побочного проявления. Знала о процессах, происходя​щих в организме при его очищении от телесной грязи, и стойко переносила неприятные проявления. Из нее вышло столько всякой дряни, что ввергло в ужас больную и ее родственников. Но любые накопления не беспредельны.
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«Были страшные запоры, а сейчас у меня нормальный стул. На прямой кишке вообще ничего не чувствую. Ушла боль из бедра. На последнем сеансе я не обнаружила опухоли на щитовидной железе. Об операции я даже забыла».
Выше было сказано, что чаще болеют зобными болезнями девушки и молодые женщины. А женщина и при лечении стремится быть красивой.

«На работе сотрудница мне сказала, что у меня стал здоровый взгляд, А вчера учительница моей дочери долго допытывалась, что я делаю со своим лицом, — оно стало чистым и розовым. Даже в конце сказала — как пятнад-цатка выглядишь».
Услышав подобное от женщины, любая больная сделает все возможное, чтобы стать еще красивее. А красота здоровьем восстанавливается. Не спеши на операцию. Потрудись сам и помоги себе.

Очищение носоглотки
Древние китайские враче ватели рассматривали организм человека как строй​ную единую систему. Благодаря такому подходу но начальным симптомам заболевания они способны были определить первопричину появления патологии в организме. В их медицинской идеологии отсутствует принцип лечения видимого проявления болезни. Любое негативное проявление в состоянии человека рас​сматривалось китайскими врачами как сигнал о надвигающейся опасности на весь организм.

Даже к такому органу, как нос, отношение у китайских врачевателей философ​ское. Они называют нос «окном легких».

Насморк с обильными выделениями древние врачеватели связывали с просту​дой, нарушением функции печени. Раздувание крыльев носа — спростудой легких и ослаблением их функции. Заложенносп, носа по утрам — с недостатком в орга​низме энергии идущей снизу вверх. Постоянные выделения из носа — с заболева​нием придаточных пазух. Кровотечение из носа — с отсутствием или ослаблением энергии в легких, идущей сверху вниз, а также с внутренним жаром.

Обнаружив причину заболевания, китайские специалисты, путем биоэнергети​ческого воздействия на соответствующие энергетические меридианы и биологи​чески активные точки, изменяют движение энергии так, чтобы неприятные симп​томы в носу исчезли. Сбалансировав энергию в легких, они устраняют симптомы заболевания в других органах, зависимых от функции легких.

Большинство инфекций попадает в организм человека через носоглотку. Там они могут «закрепляться» на долгие годы, размножаться и поставлять свои токси​ны в различные органы. Следует помнить, что через нос пролегают пути к голов​ному мозгу, ушам, глазам, легким.

Образно сказал по поводу больной носоглотки ученый из России Ю. Андреев: «Нос — это скопище омерзительных выделений, в котором копошатся, подобно головастикам в болоте, многочисленные вирусы и микробы, прежде чем быть засосанными в кровеносные сосуды и отправиться по ним в организм, чтобы оттуда, изнутри творить свои черные дела».

Если в системе профилактики или лечения онкологических и других заболева​ний провести очищение основных органов, но оставить нетронутой носоглотку, то можно оказаться в положении хирурга, удалившего опухоль, но не заметившего метастаз в близлежащих тканях.

К сведению:
Аденоиды — воспалительное разрастание носоглоточной миндалины, вследс​твие перенесенных инфекционных заболеваний.

Гайморит — воспаление слизистой оболочки гайморовой пазухи.

Фронтит — воспаление лобной пазухи.

Полипы — своеобразные наросты на слизистых оболочках носа, как результат хронических воспалительных заболеваний.
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Ринит — хронический насморк. Воспаление слизистой носа. Необходимо знать, что бывает аллергический тип насморка. Следовательно, растительные ком​поненты для лечения следует подбирать строго индивидуально.

Очищение носоглотки н е обязательно приурочивать к периоду очищения всего организма. Лучше это делать регулярно в процессе повседневной жизни.

Если человек склонен к простудным, инфекционным заболеваниям, то слизью постепенно забиваются гайморовы, лобные пазухи. Слизь со временем может обезвоживаться и затвердевать, надолго удерживая в себе микробные токсины. Несвоевременные меры по удалению слизи грозят проникновением патогенных микроорганизмов в головной мозг.

Если кто-то жалуется на регулярные головные боли, тревожный сон и разби​тость после него, неожиданные «заносы» во время движения (особенно по утрам), беспричинную нервозность, порекомендуй ему сделать рентгеновский снимок и приступить к очищению носоглотки.

Процедура удаления образовавшейся жидкости из гайморовых и лобных пазух путем прокалывания не очень болезненная, но крайне неприятная.

Очистку носоглотки можно проводить в системе очищения всего организма или отдельных органов. Но обязательно этому должно предшествовать очищение кишечника.

Эффективными растворителями слизи в пазухах носа являются смеси, содер​жащие эфирные масла. Активными эфироносителями являются чеснок, лук, сель​дерей, хрен, пастернак, шиповник, тмин, тимьян, миндаль, бузина черная (цветы), черемуха (плоды, кора, листья), роза, анис, мелисса, мята, петрушка, укроп (семе​на), морковь, редька, эвкалипт, шалфей, чистотел, береза (лист), полынь, багуль​ник, валериана.

Можно использовать аптечные масла: мятное, камфорное, эвкалиптовое, тминное, анисовое, шалфейное. При заболеваниях носоглотки, как и легких, при​менимы смолы хвойных растений, обладающие бактерицидными и противогни​лостными свойствами.

Первый способ очищения
Втягивать урину через нос и выплевывать через рот*. Процедура несложная, но эффективная. В целях профилактики заболеваний необходимо проводить ее каж​дое утро и вечер. При болезненных состояниях, а также в период эпидемии гриппа необходимо процедуру делать через каждые два часа. По выходу слизи из носа и просветлению в голове каждый сможет убедиться в эффективности данной про​цедуры.

Можно применять урину путем закапывания по 10-15 капель в каждую нозд​рю. Необходимо полежать минут 5-10, чтобы она проникла во все проходимые каналы носоглотки. Действие упаренной урины сильнее, чем свежей или отстоян​ной, но закапывать ее нужно по 5-8 капель.

Научись процедуре — получишь эффективное лекарство на всю жизнь.

*      Подробности в разделе «Самое дешевое, но надежное лекарство».
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Второй способ
Приготовить настой из одной или нескольких эфироносных трав, указанных выше. Для этого 2-3 столовые ложки измельченного сырья кипятить в 1 литре воды 5-10 минут.

К наиболее сильным компонентам можно отнести хрен, корень лопуха, укроп (семена).

Личный лекарь Екатерины II профессор Н. Анбодиком писал:

«Гиппократ похваляет укроповый корень для разгнания густых и без движения пребывающих мокрот. Настоем репейника лечили волосы, чтобы они не секлись и гуще росли. Корни хрена заменяли крестьянам горчичники, тертый хрен нюхали при головной боли».

Над тазом хорошо смочить горячим настоем волосистую часть головы до разогрева кожи. Волосы отжать, чтобы вода не капала. Утеплить голову сухой тканью.

Можно посмотреть телевизор или полежать, пока волосы высохнут. После этого процедуру повторить еще 1-2 раза тем же настоем, но предварительно подогретым.

На следующий день 2-3 раза на голодный желудок принять по 0,5 чайной ложки подогретой смеси из корня хрена с лимоном.

Способ приготовления: измельчить 1-2 корня хрена, смешать с соком 2-3 лимонов, доведя массу до сметанообразного состояния. Принять за 20—30 минут до еды. Ничего в этот период не пить. Затем легко позавтракать. Лечение прово​дить неделю, затем сделать недельный перерыв и снова повторить.

Хрен (массу) хранить в холодильнике не более недели.

В ходе проводимого курса лечения компресс на голову можно ставить не каж​дый день, а 2—3 раза в неделю.

Третий способ (по системе йогов)
Промывание носоглотки йоги назвали нэти. Их способ наиболее простой, чем вышеизложенные. Это связано с тем, что люди Востока по отношению к здоровью и оздоровительным системам стоят на голову выше европейцев.

Налить в стакан чистую воду, подсолить ее до вкуса слезы. Опустив нос в воду, втягивать ее через ноздри и сплевывать через рот. Можно, перекрывая одну из ноздрей пальцем и оставляя свободной вторую, проделать все это поочередно.

Йог или натренированный человек данную процедуру может проводить с ис​пользованием чайника, на носик которого надевается мягкая резиновая трубка подходящего диаметра.

Десять рецептов:
1. Кипрей узколистный (иван-чай). В 1 стакане кипятка заварить 1 столовую ложку травы, настоять 30 минут. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день до еды за 20-30 минут. Можно полоскать горло (при воспалении слизистой носоглотки).

2. Анис. В 100 мл спирта (водки) настоять 7-10 дней 3 столовые ложки травы. Закапывать в нос настойку, разведенную водой в соотношении 1:3. Можно полоскать горло (при полипах и аденоидах).

3. Редька. Сок редьки закапывать в нос по возрастающей дозе, от 3 до 8 капель в каждую ноздрю (при головных болях, заболеваниях ушей, носа).
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4. Свекла. Соком смазывать (лучше перед сном) слизистую носа (при рините и других воспалительных заболеваниях).

5. Зверобойное масло. Половину посуды (банки, бутылки) заполнить из​мельченной травой зверобоя (лучше свежей), добавить 1 столовую ложку тра​вы чистотела. Посуду заполнить оливковым (растительным маслом) и настоять 3 недели. Процедить. Закапывать, смазывать слизистую носа, ставить тампоны. Хранить в прохладном месте.

Примечание: Помимо лечения слизистых носа и рта, зверобойное масло применяется для лечения язвенных болезней, ран, ожогов, укусов животных, высыпаний на губах, почечнокаменной болезни, стоматита, парадонтоза, фа​рингита. Принимать по 1-2 чайные ложки 2-3 раза в день за 30 минут до еды.
6. Лук. Измельчить, завернуть в марлю и вкладывать в ноздрю на 10—15 минут (при воспалениях слизистых).

7. Зверобойное масло смешать поровну с медом и смазывать слизистую носа ватными тампонами (при воспалительных заболеваниях).

8. Сваренное вкрутую куриное яйцо разрезать вдоль и приложить разрезанной частью к носовым пазухам с обеих сторон. Держать, пока яйцо не остынет. Делать можно до очистительной процедуры носа или после нее (при гайморите, франтите, воспалениях).

9. Измельчить 3 зубчика чеснока, 1/4 средней луковицы, залить смесь 50 мл расти​тельною масла, выдержанного на водяной бане 30 минут. Настоять 2 часа. Процедить. Хранить в холодильнике. Закапывать в нос или смазывать слизис​тую (при воспалительных заболеваниях, простудах, гриппе).

10. Смешать поровну траву ромашки и чистотела. Взять одну столовую ложку сбора и в термосе залить одним стаканом кипятка. Выдержать 2 часа. Закапы​вать в каждую ноздрю так, чтобы жидкость проникала в горло. Этим же насто​ем полоскать горло, разведя его водой 1:2. При эпидемиях гриппа процедуру проводить через каждые 2-3 часа (при полипах, ангине, насморке).

Для профилактики и лечения воспалительных заболеваний носоглотки, очищения ее от слизи и инфекций можно использовать алоэ (сок), морковь (сок), эвкалипт (лист), сосну (почки), каланхоэ (сок), багульник.

Очищение слизистых носоглотки необходимо проводить на фоне облегченной диеты, с введением в рацион чеснока, лука, хрена, черной редьки. Потребление цельного молока в этот период должно быть исключено.

Ускоряют отход слизи из носоглотки ингаляции. О порядке их проведения сказано выше.

Мастер классической йоги Шри Свами Шивананда считает:

«Метод очищения носоглотки и всех прилегающих к ней полостей оказывает исключительно благотворное воздействие на организм в целом и в особенности на органы, находящиеся внутри черепа. Нэти освежает голову и снижает жар, даже при тяжелой лихорадке, а также устраняет головную боль самого различного происхождения».

Язык тоже орган

В системе органов язык занимает скромное место. О нем редко вспоминают как врачи, так и целители. Разве что иногда врач-терапевт попросит: открой рот и покажи язык. Современные отдельные специалисты, освоившие диагностику по внешнему виду языка, могут дать «характеристику» многим внутренним орга​нам, особенно органам ЖКТ.

Корень языка нередко бывает покрыт налетом, который можно убрать механи​ческим способом, но это не выход из положения. Лучше, чтобы вообще налета не было. Образование налета свидетельствует о нарушениях в ЖКТ и нервной сис​теме.

В перечне медицинских заболеваний значатся заболевания непосредственно языка. Но о них, кроме врачей, мало кто слышал. Глоссальгия — ощущение жже​ния в языке. Глоссит — воспаление языка.

Нет смысла углубляться в подробности названных заболеваний, а лучше оста​новимся на перечне «дефектов» языка. Это может пригодиться молодым мамам и больным при самолечении. Не представляет большого труда периодически осмот​реть язык ребенка или свой собственный (в зеркало).

Позаимствуем у дотошных китайцев методику анализа собственного языка. Они утверждают, что по его цвету можно определить состояние организма при любом заболевании.

Бесцветный язык — отражает нарушение функции селезенки, крови. Особенно если во рту много слюны. Если при наличии этих признаков наблюдаются еще и холодные конечности, то можно подозревать нарушение функции почек.

Красный язык — бывает при заболеваниях с повышенной температурой тела (пневмония, грипп, другие инфекционные заболевания). Если краснота располо​жена лишь на кончике языка, можно предполагать сердечные нарушения. При красных краях языка подозревается заболевание печени и желчного пузыря.

Вишневый язык — характерен при заболеваниях, проникших в глубину орга​низма (отеки, одышка, пневмония).

Фиолетовый язык — характерен при нарушенном кровообращении или оста​новке крови в одном из органов. Это несет опасность для жизни.

Синий (цианотичный) язык — указывает на инфекционные заболевания, зара​жения крови, интоксикацию. Часто бывает увеличенным. Может являться при​знаком близкой смерти.

По цвету налета на языке можно определить степень заболевания:

• Белый налет — может ориентировать на наружное, легкое заболевание, соп​ровождающееся сухостью или горечью во рту.

• Желтый —характеризует уход болезни внутрь, то есть ее прогрессирование, тяжелое нарушение функции некоторых органов пищеварительной сис​темы.

• Серый — означает внутреннее появление болезни от переохлаждения орга​низма. Может быть, при язвах на языке, нарушении функции почек.
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• Черный —характеризует очень тяжелое состояние, характерное при хрони​ческой форме заболеваний ЖКТ с обезвоживанием организма и интоксика​цией, потере жизненной энергии. Могут быть охлажденными конечности и все тело.

При осмотре язык должен быть расслабленным и плоско вытянутым. Осмотр необходимо проводить при дневном освещении, желательно утром. После куре​ния, приема крепкого чая, кофе, лекарств и пищи цвет налета на языке может временно изменяться. Методика оценки налета на языке проста. Необходимо сравнивать цвет налета с цветом основы языка. В нормальных условиях язык должен быть мягким, умеренно влажным, с тонким белым налетом у его основа​ния.

Если при неоднократном наблюдении будет замечен последовательный пере​ход цветов: белый — желтый — серый — черный, то это означает, что заболевание прогрессирует и распространяется внутрь тела. Если все происходит наоборот, значит, дело идет на поправку.

Если Тебя заинтересовала языковая диагностика, то добавлю, что язык при осмотре подразделяют на 5 зон, каждая из которых соответствует состоянию тех или иных органов. Кончик языка характеризует сердце. Основа (корень) — соот​ветствует почкам. Передние боковые поверхности языка говорят о состоянии легких. Средние боковые поверхности характеризуют печень. Середина языка соответствует селезенке.

Йоги для очищения языка используют топленое сливочное масло, которое втирается в язык тремя пальцами руки. Особенно тщательно надо втирать масло в корень языка. Можно использовать растительные масла. Для устранения слизи и загрязнения языка, ротовой полости, удаления остатков масла используется чистая вода.

Для очищения языка, ротовой полости лучше всего использовать свежую соб​ственную урину. Это один из самых эффективных методов очищения, так как одновременно происходит удаление оседающих на языке токсинов и подпитка тканей.

Язык должен быть очищен так же хорошо, как другие органы.

Уши должны слышать

Согласно китайскому учению, контроль слуха осуществляют почки. Зеркалом почек являются волосы, а окном — уши. При недостатке энергии в почках появляется шум в ушах, звон, снижение слуха. Одним из первых признаков заболевания уха является боль в ухе или нарушение слуха.

Отит — наиболее распространенное воспалительное заболевание. В зависимос​ти от локализации воспаления, различают отит наружный, средний и внутренний. Не вылечив до конца воспалительное заболевание, можно нажить заболевание, требующее длительного лечения: тугоухость, глухота и другие заболевания.

Причинами болезни уха могут стать перенесенные ранее заболевания: корь, грипп, ангина, менингит, гайморит, воспаление тройничного нерва и другие. Сни​жение слуха иногда бывает из-за накопления серы в слуховом проходе. Ее давление на барабанную перепонку может вызывать головокружение и головную боль. Не разобравшись в причине снижения слуха, нередко назначаются ушные капли и другие лекарства. Некоторые из них могут размягчать серу и увеличивать ее объем, что может привести к усилению давления на барабанную перепонку, сильным болям, другим неприятным ощущениям.

Профилактика ушных заболеваний требует повседневного внимания к ушам.

Ежеутренне необходимо массировать пальцами руки (вверх-вниз, вправо-вле​во) область на голове выше ушей. Затем по часовой стрелке вращать козелок ушной раковины. Оттягивать пальцами вниз мочки ушей. Завершать утреннюю процедуру надо загибанием ушных раковин вперед, с одновременным нажатием на них.

При утреннем туалете следует холодной водой мыть ушную раковину, слуховое отверстие и ушной канал, убирая накапливающуюся пыль.

Наряду с повседневной профилактикой, требуется периодически удалять серу из уха с помощью ваты, намотанной на спичку.

О положительном воздействии очищения носоглотки для предупреждения ушных заболеваний Тебе уже известно.

Десять рецептов:
1. При хроническом отите вкладывать в слуховой проход ватный тампон, смочен​ный аптечной настойкой зверобоя или зверобойным маслом. Настойку разбав​лять водой.

2. Боль в ухе у ребенка снимать соком лука, смешанным с женским молоком в равном соотношении. Закапывание начинать с одной капли и довести до 5–7 капель.

3. При болях и нагноениях ушей у детей закапывать на ночь в больное ухо по 5-8 капель настоя лаврового листа. Залить стаканом кипятка 5-6 лавровых листьев и настоять в термосе 2-3 часа. Одновременно пить настой по 2-3 столовые ложки в день. Процедуру повторить в течение 3 дней. Далее по самочувствию.
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4. С появлением признаков глухоты, болей в ухе сделать воронку из плотной синей (цветной) бумаги, вставить узким концом в ухо, а широкий конец зажечь. Когда огонь будет подходить к уху, остаток воронки аккуратно вынуть (вы​бить). Повторить процедуру со вторым ухом. Метод из старины.

5. При отите очистить ухо от серы. Подогреть сок лука и закапать по 3-4 капли или вставить ватный тампон, смоченный в соке. При сильном отите делать проце​дуру по нескольку раз в день.

6. Лечь больным ухом вверх и закапать по 7-8 капель подогретого расгительного масла (можно больше). Через некоторое время промыть ушное отверстие теп​лым раствором ромашки (при попадании насекомых, звоне в ушах, глухоте).

7. При гнойном отите, воспалении среднего уха, пониженном слухе закапать му​мие, смешанное со сливочным маслом в соотношении 1:10, дважды в день:

утром и вечером перед сном. Одновременно можно принимать мумие по 0,2-0,3 грамма в смеси с молоком и медом для усиленного оттока гноя и снижения воспаления.

8. Донник лекарственный. Две столовые ложки травы кипяти ть в стакане кипятка 10 минут. Процедить, остудить, закапывать или ставить компрессы, тампоны при гнойном воспалении среднего уха. Одновременно пить по 1/3 стакана 2—3 раза в день после еды.

9. Утреннюю урину закапать на ночь 5-7 капель, закрыть тампоном, смоченным в ней же. Курс лечения 3 недели, затем 3 недели перерыв. Снова 2 недели лечения с 3-недельным перерывом. После этого провести еще один недельный курс. При нагноении или нарыве гной уриной вытянется. Это, пожалуй, один из самых эффективных методов очищения уха при любом заболевании.

10. При боли в ухе, внугренних воспалительных процессах, повреждении барабан​ной перепонки, инфекции вкладывать в слуховой проход (как можно глубже) ватный тампон, смоченный в чесночном масле. Область уха утеплить шерстя​ной тканью. Одновременно пить настой шиповника или ромашки.

Рецепт приготовления чесночного масла
Две средние головки свежего чеснока измельчить до кашеобразного состояния и в стеклянной посуде залить подогретым оливковым (растительным) маслом в количестве 150 мл. Перемешать и хранить на солнечном свету 10-12 дней, перио​дически помешивая смесь. После чего профильтровать и, перелив в посуду из темного стекла, хранить в холодильнике. Перед применением необходимое коли-чесгво масла подогреть. Пользоваться маслом можно в течение 3 месяцев со дня его приготовления

Примечание. Помимо ушных заболеваний, чесночное масло применяется для лечения спазмов сосудов головного мозга и сердца, одышки, воспалительных заболева​ний носоглотки, полости рта, кожных высыпаний и зуда любой локализации. Внутрь чесночное масло лучше принимать за 30 минут до еды по 1 чайной ложке в смеси с таким же количеством сока лимона. Курс от 1 до 3 месяцев. При дальнейшем упоминании чесночного масла смотри данный раздел.
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Дополнительные рецепты
При нарыве и болях можно закапывать в уши:

• густой настой семян льна;

• сок печеной луковицы с добавлением льняного масла или настоя из семян льна;

• настой травы тысячелистника в смеси со сливками или теплым кипяченым молоком.

Любые лечебные средства необходимо закапывать осторожно, по стенке уха.

Для лечения ушных заболеваний можно использовать ромашку, облепиховое масло (по 4-6 капель), миндальное масло (по 6-7 капель 3 раза в день), шелковицу (корень), полынь (сок), крапиву (корень), барбарис (корень), эвкалипт (лист), бузину черную (компресс).

У больных с хроническими заболеваниями ЖКТ, легких, ослабленной иммун​ной сисгемой воспалительные заболевания ушей могут быстро переходить в хро​ническую форму.

«Ослабление слуха может вызвать неправильное лечение, — пишет старший научный сотрудник Института клинической и экспериментальной медицины Е. Дубицкий (Россия). — Антибиотики, например стрептомицин, гентомицин, синтомицин, спасая человеку здоровье одних органов, наносят удар по другим. В частности, эти антибиотики вызывают неврит слухового нерва. Применение этих препаратов крайне опасно, так как может дать стойкие изменения в слуховом нерве, которые могут привести к глухоте».

Многие заболевания уха успешно устраняются биоэнергетическими методами лечения.

Глаза — зеркало организма
Около 70% информации человек получает через зрение. Психолог по глазам может определить психическое состояние человека, а иридодиагност по ра​дужной оболочке глаза определит состояние внутренних органов. На зрение рас​ходуется большое количество жизненной энергии.

Дефекты зрения — явление частое. Причина их появления лежит в особеннос​ти строения организма. Например, близорукосгь может развиться в старости по мере ослабления энергетической системы или нарушения функции пищеварения. Дальнозоркость — по причине возрастного ослабления половой функции.

Но близорукостью могут сградать и дети. Это может произойти по наследс​твенной предрасположенности к «слабым» глазам или по причине родовой трав​мы головного мозга из-за перенасыщения организма новорожденного кислоро​дом в период нахождения его в кислородном бункере.

Причиной дефекта зрения могут стать излишние нагрузки при чтении, дли​тельная работа в помещении с неправильным освещением, простудные заболева​ния, травмы глаз.

Те, кто родились под знаком Овна, предрасположены к заболеванию глаз более других.

К сведению:
Конъюнктивит — воспаление слизистой глаза по причине ее загрязнения, ин​фекции, заболевания носоглотки, злоупотребления спиртными напитками.

Блефарит — воспаление края век. 

Кератит — воспаление роговой оболочки глаза.

Глаукома — хроническое заболевание по причине сосудистых и нервных расстройств, вызывающих повышение внутричерепного давления и накопления внутриглазной жидкости. Одним из первых признаков данного заболевания могут быть появление радужных кругов вокруг световых источников, стертая четкость контура рассматриваемого предмета. При данном заболевании не рекомендуется носить темные очки, применять при лечении атропин.

Катаракта — помутнение хрусталика по причине травмы, хронического воспале​ния, нарушения сосудистой системы, других заболеваний (особенно сахарно​го диабета и болезни Бехтерева).

Бельмо (лейкома) — очаговое помутнение роговицы по причине частых воспа​лений или травм. Бывает и врожденным.

Трахома — заболевание слизистой оболочки и роговицы по причине инфекции. Первыми признаками могут быть ощущение инородного тела в глазу, зуд век, покраснение глаз. Больные глаза требуют лечения, здоровые — профилактики.
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Первый способ
Проснувшись утром и не открывая глаз, поднимать и опускать глазные яблоки вверх-вниз по 20–30 раз. После чего вращать ими вправо-влево это же количество раз. В течение дня упражнение можно повторить.

Второй способ
Наполнить глазную ванночку утренней уриной и опустить туда оба раскрытых глаза (можно по очереди). Делать глазными яблоками по 10-15 вращательных движений вправо-влево, затем вверх-вниз. Упражнение делать каждое утро и перед отходом ко сну. Положительные результаты не заставят долго ждать.

Третий способ (биоэнергетический)
Расслабиться. Сосредоточить взгляд на одном из предметов: точка на обоях, фотография, понравившаяся картина, пламя свечи. Не моргая, изучать детали объекта созерцания: цвет, контур, глубину, особенности. Все остальное из поля внимания должно уйти на второй план: шум за окном, вес собственного тела, усталость, заботы. Если есть возможность, можно смотрегь на солнце при восходе его и закате. Или разглядывать минералы.

Длительное созерцание янтаря убирает боль в глазах, бирюза — улучшает ноч​ное зрение, изумруд — обостряет зрение.

Длительность тренировки —не более 10-15 минут.

При заболевании глаз требуется увеличение витамина С, В2, А, D. Первые два обладают рассасывающим действием и необходимы при катаракте или бельме. Продукты, их содержащие, смотри в информационном разделе.

Десять рецептов:
1. Календула. Одну столовую ложку цветов заварить в 0,5 литра кипятка. Настоять в закрытой посуде 2 часа и процедить. Пить по полсгакана 4 раза в день между приемами пищи. Промывать глаза настоем (при воспалении глаз, помутнении хрусталика).

2. Растворить 1 чайную ложку меда в стакане воды. Кипятить на водяной бане не более 5 минут. В течение дня делать примочки, ванночки, промывание глаз, закапывание (при воспалении, начинающейся катаракте).

3. Полстакана измельченной кожуры свежих огурцов залить 0,5 стакана кипятка, добавить 0,5 чайной ложки питьевой соды. Делать примочки, ванночки (при воспалительных заболеваниях глаз).

4. Черника. В легний период есть как можно чаще свежие ягоды. Зимой съедать по 1 столовой ложке сухих ягод (при снижении зрения, конъюнктивите).

5. Чистотел. В стакане кипятка заварить 1 чайную ложку сухой травы и кипятить на водяной бане до 5 минут. Настоять 30 минут и процедить. После чего растворить в настое 1 чайную ложку натурального меда (при боли в глазах, воспалениях, слизистых выделениях). Промывать и делать примочки.

6. Очанка (глазная трава). В 0,5 литра кипятка заварить 3 чайные ложки травы и настоять до 1 часа. Процедить. Пить до еды по полстакана 3-4 раза в день. Промывать глаза, делать примочки, ванночки (при воспалениях век, глаз, по​ражении роговицы). Пришлось быть мне как-то свидетелем возмущения начальствующей меди-
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цинской персоны в адрес журналиста, поместившего в медицинской газете китайский рецепт лечения с использованием дождевых червей. Удивил не рез​кий тон медицинского чиновника в адрес журналиста, а его уверенность в том, что подобного быть не могло даже в древней медицине, которую он называл пещерной, а целителей — невеждами и шарлатанами. Пришлось заступиться за журналиста и объяснить чиновнику, что дождевые черви действительно применялись для лечения. Причем не только в странах Востока, но и на Руси.

«Дождевых червей настаивали на водке, которую пили от запоя; порошком же сушеных ивановских червей, собранных в Иванову ночь (24 июня), — посыпали больные места при роже», — писал русский исследователь С. Машников (Сборник материалов для описания местностей и племен Кавказа в 1893 г.).

Русский ученый П. Приходько писал: «Для лечения ревматизма приготавлива​лось также масло из дождевых червей» (Трилогия Томского краевого музея — 1927 г. Т.1, стр. 121).

Если считать своих предков невеждами, значит, обрекать себя на более глупое положение, чем-то, в котором мы и без того оказались. У дураков и невежд не могли родиться такие умные дети, как мы. Откуда в наши дни появляется такое количество вундеркиндов, интеллекгуально-развитых людей, феноменов?

Предлагаю несколько рецептов из старины
1. Туалетное мыло развести до консистенции молока и перед сном закапать по 1-2 капле в глаз, где образовалось бельмо. Поначалу будет жечь, но необходимо перетерпеть.

2. В половине стакана молока закипятить 0,5 чайной ложки натурального меда. Намочить в молоке кусок белого батона и сделать из него на ночь припарку на больной глаз. Утром снять. Процедуру проводить несколько дней подряд при простудных заболеваниях глаз.

3. «Больной глазами идет на луг, собирает с травы росу и ею промывает глаза. Лучше действует роса, собранная до восхода солнца или при восходе, особенно в Иванов день», — пишет русский врач Г. Попов.

4. Тибетские ламы при любых заболеваниях глаз рекомендуют: «Сесть прямо, расслабиться. Взгляд глаз зафиксировать на кончике носа или переносице и удерживать 1-2 минуты. После чего глаза закрыть и отдохнуть. Упражнение повторить 2-3 раза».

Примеры из практики.
Больная Татьяна Б. (31 год): «Месяц назад я почувствовала недомогание, боль в голове, стали непроизвольно закрываться веки. На уроках не могла долго смотреть на учеников. И вдруг я вспомнила, что два года назад при обследо​вании Ю. П. предупредил меня о возможном заболевании глаз, но я не придала этому значения, потому что глаза меня никогда раньше не беспокоили».
Иридодиагностика позволяет обнаружить заболевание глаз задолго до появле​ния первых симптомов. Своевременные профилактические меры могут не допус​тить заболевания. Вышеназванная больная пренебрегла предупреждением и поз​волила заболеванию развиться. Останавливать его пришлось биоэнергетическими сеансами и промыванием глаз уриной.
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«После этого стало легче. Патологии врачи не обнаружили. Проверила зре​ние, Оно оказалось в норме».
Больной Андрей 3. (14 лет): «У меня была травма глаза. При выписке из больницы зрение было 0,4 — 0,5. Все предметы я видел в искривленном состоянии, а когда смотрел на них больше 10 секунд, то начинал болеть глаз».
Признаюсь, я неохотно согласился на осмотр мальчика. Меня насторожило безрезультативное посещение им нескольких клиник, где не согласились опериро​вать травмированный глаз и не смогли подобрать лекарств для эффективного лечения.

Был применен испытанный ранее метод лечения биоэнергией и уриной.

«После первого сеанса примерно через полчаса или час зрение немного улучши​лось. После закапывания в глаз урины я почувствовал улучшение. Предметы стал видеть в нормальном изображении, глаз перестал болеть. Всего прошел 4 сеанса».
Есть ли смысл искать дорогостоящее лекарство для лечения глаз, если можно избавиться от заболевания более доступными методами лечения?

Профилактика женских болезней

Первая энергетическая чакра «муладхара»* у женщин слабая от природы, пото​му и страдают они гинекологическими заболеваниями.

Сами виноваты в этом.

Просил же Бог — не трогать запретного плода. Так нет — откуси Адам, откуси! Безвольный Адам послушал Еву и откусил. Так на Земле появилась первая подс​трекательница.

Пока неповоротливый Адам соображал о происшедшем, Еве захотелось чего-то большего. Все равно, говорит, уже согрешили —давай согрешим еще. Смотри, какая я красивая...

Так на Земле появилась первая соблазнительница, сделавшая Адама безволь​ным исполнителем женского желания.

Бог понял — процесс пошел. Остановить его уже было нельзя. Потому решил Он согрешивших лишить райской жизни: оба грешили — оба пусть и расплачива​ются за обоюдный грех.

Еве, за проявленную инициативу в нарушении запрета, были введены ежеме​сячные критические дни, длительные периоды беременности, что значительно сократило ее возможности соблазнять. А бестолковому Адаму Бог возвеличил желание, но ограничил способности по его удовлетворению.

Специфические половые заболевания были введены тому и другому на случай превосходства сексуальности над разумом.

Женская половая система — сложный комплекс взаимосвязанных органов, которые подразделяют на наружные и внутренние. Объектом нашего внимания будут яичники, маточные трубы, матка и влагалище.

Коротко о каждом из этих органов.

Яичник напоминает по виду сливу длиной 2,5-5,5 см, шириной 1,5-3 см, тол​щиной до 2 см. Внутри яичника проходит большое количество кровеносных и лимфатических сосудов. В нем вырабатывается самая крупная по размеру (до 1мм) клетка, названная яйцеклеткой. В яичнике производятся женские половые гормо​ны двух групп. Эстрогены способствуют созреванию яйцеклетки, прогестероны — способствуют вживлению оплодотворенной яйцеклетки в слизистую оболочку стенки матки и вынашиванию плода.

При недостатке эстрогенов не произойдет вызревания яйцеклетки. При недос​татке или слабости прогестерона созревшая яйцеклетка не может закрепиться в матке.

Не все женщины, особенно молодые девушки, относятся к яичникам бережно. А от них зависит многое в их судьбе: состояние здоровья, радость материнства, семейное счастье.

Насколько сложна структура яичника, настолько же сложны и гормональные процессы в теле женщины.

*      Расположена на конце позвоночного столба (копчик). Ее проекция находится напередней части тела, в области половых органов (промежности).
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Созревшая яйцеклетка в определенные дни месяца разрывает оболочку яични​ка и выходит на его поверхность* для «свидания» с «партнером» — сперматозои​дом (мужская клетка).

Если мужская клетка (сперматозоид), попавшая во влагалище, сильная, под​вижная и с высокими энергетическими данными, то встреча клеток обязательно состоится в месте, определенном Природой.

Женская клетка, устремляясь на встречу с мужской, держит путь через маточ​ные (фаллопиевы) трубы, длинна которых 10–12 см, внутренний просвет до 4 мил​лиметров. Маточные трубы обеспечивают прохождение яйцеклетки от яичника в полость матки. Но на пуги к счастью всегда много препятствий.

Маточная труба в области воронки широкая. Попав в нее, яйцеклетка может свободно продвигаться к намеченной цели, но при условии, что в трубе не будет преград в виде слизи. Отверстие трубы (у входа в матку) сужено до 1 мм, яйцеклет​ка, как говорилось выше, также достигает 1 мм. Следовательно, через отверстие трубы у входа в матку яйцеклетка может лишь протиснуться. Это под силу лишь здоровой, энергетически сильной клетке.

Яйцеклетка в данной ситуации как бы проверяется на «любовь». Сильно лю​бит — преодолеет препятствие. Решила поиграть в любовь — встреча не состо​ится.

Будучи рядом клетки в определенном Природой месте могут не соединиться. А место встречи изменить нельзя, потому что встреча в другом месте чревата опас​ностью внематочной беременности.

Тебя удивляет полушутливый тон в объяснении серьезной темы?

Как психологу, мне часто приходится отвечать на вопросы молодых мам и пожилых бабушек, интересующихся методикой построения первого разговора с детьми о появлении их на свет. Обманывать детей грех. Объяснять детям, что их находят в капусте или что их приносят аисты, — смешно. При наличии современ​ных средств массовой информации это делать даже глупо. Можно подорвать родительский авторитет в глазах ребенка. Лучше при первом разговоре объяснять все правильно. Но делать это надо в игровой манере, воспринимаемой детьми.

Продолжим разговор с ребенком.

Твои мама и папа любили друг друга, потому их клетки были полны энергии, преодолели вышеназванное препятствие и встретились в нужном месте.

А где это место?

Такое место называют маткой.

Матка — полый мышечный орган, напоминающий грушу, расположенную широким основанием кверху. Она наклонена несколько вперед, к влагалищу. Бы​вает наоборот, в противоположную сторону.

Длина матки 7-8 см, шейка занимает 1/3 ее длины. В начале шейки расположено отверстие. Матка предназначена для обеспечения нормального развития процесса двух клеток, «снявших» уютное «жилье» внутри нее на 9 месяцев.

Внутри матки имеются все условия для развития плода: температурные, энер​гетические, биологические, комфортные. Если матка больна или в ней мало места (забита слизью), объединившиеся клетки нормально развиваться не смогут.

*      Момент иыхода называют овуляцией. Он приходшся на середину менструального цикла.
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Матка способна расширяться по мере роста плода. При необходимости может даже сдвигаться или опускаться, чтобы избежать давления на плод со стороны окружающих ее органов. Подвижность матки обеспечивается за счет удерживаю​щей ее эластичной ткани (брыжейки), на которой крепятся придатки, располо​женные между трубами и яичниками.

После объединения в матке мужской и женской клеток образуется единая клеточная семья.

Почему у одних мам рождаются девочки, а у других мальчики? — спрашивает малыш.

Вопрос очень серьезный.

Когда клетка «мама» и клетка «папа» стремились друг к другу, они, кроме как о встрече, ни о чем другом не думали. Но после объединения в теплом месте им становится вдвоем скучно, и они решают увеличить семью. Каждая семья хочет иметь детей, клеточная семья тоже. Но не всегда в семье может быть полное согласие. Например, одна клетка хочет рождения мальчика, другая клетка настаи​вает на рождении девочки. Какая клетка сильнее, та и настоит на своем.

А если никто не захочет уступать?

Если клетки не «договорятся» между собой, то арбитром в разрешении спорно​го вопроса выступит Бог. Он все решит по справедливости. Если Богу будет угодно, через 9 месяцев на свет могут появиться двое совершенно одинаковых малышей, чтобы было удовлетворено желание обеих сторон.

Но до этого еще далеко.

Влагалище — это мышечно-фиброзная подвижная трубка, состоящая из мышц и слизистой оболочки. Длина его около 8 сантиметров. Каких-либо желез там нет.

Есть необходимость обратить внимание на слизистую влагалища, имеющую множество складок, соединенных со всеми половыми органами. В них нередко накапливаются и размножаются всякого рода возбудители инфекции. Воспаление слизистой передается окружающим ее органам. Очищение слизистой влагали​ща — один из эффективных путей профилактики заболеваний женской половой системы.

К сведению:
Аменорея — отсутствие менструаций. Диагноз ставится, если интервалы между первыми днями двух последовательных межменструальных циклов более 6 месяцев.

Гипоменорея — скудные менструации. Возможны при снижении функции яич​ников, а также после грубых вмешательств в слизистую оболочку матки (опе​рации).

Гиперменорея — обильные менструации. Возможны при нарушении свертывае​мости крови, аденомиозе матки, миоме.

Дисменорея — болезненные менструации.

Киста яичника —патологическая полость с избыточным количеством жидкости, как правило, по причине хронических воспалительных процессов. Может быть несколько кист (поликистоз). Яйцеклетки при этом могут не выделяться.
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Метроррагия — беспорядочные кровеносные выделения различной интенсив​ности и продолжительности.

Меноррагия — продолжительность менструальных выделений более 7 дней.

Метрит — воспаление матки по всей толще мышечного слоя, по причине попа​дания микробов из влагалища или через кровь.

Олигоменорея — редкие менструации или недостаточное месячное кровотече​ние. Ставится диагноз, если интервалы между первыми днями двух последо​вательных менструальных циклов более 35 дней.

Полименорея — частые, обильные менструации длительностью в пределах 7 дней.

Фибромиома — доброкачественная опухоль из мышечной и соединительной ткани матки. Миома — опухоль из мышечной ткани.

Эрозия шейки матки —изъязвление слизистой оболочки шейки матки, по при​чине инфекции, травмы, лечебных воздействий.

Часто женщин беспокоят поясничные боли. Их возникновение может быть связано с изменением положения матки (опущение, сдавливание, загиб). А также с раздражающими менструациями, половым актом, заболеванием позвонков, из​лишне большим животом (беременность, ожирение), нарушением нервной систе​мы, климаксом.

Не знаю, какого мнения придерживаются врачи, но практика целительства показывает, что главным фактором поражения женских половых органов онколо​гическими заболеваниями являются продолжительные воспалительные процессы. Главным препятствием для их лечения является гнилостная среда на слизистых.

Если анализировать процесс развития онкозаболеваний женских половых ор​ганов, то чаще других просматривается воспаление придатков (аднексит). Как правило, аднексит леченный, но не вылеченный до конца.

Воспалительные заболевания женской половой сферы стали такими частыми, что при профилактических осмотрах перестали вызывать большую тревогу. На них иногда не обращают надлежащего внимания.

Признаками воспаления придатков могут быть боли в соответствующих воспа​лению местах, скачки температуры с ознобом, нарушение менструального цикла. Симптомы непостоянны и могут исчезать, что часто вселяет в женщин надежду на исчезновение заболевания и позволяет долго не обращаться к гинекологу.

Лечение воспалений, как заведено в медицине, проводится антибиотиками, которые способны снять болевой эффект, приостановить на время воспалитель​ный процесс. Если через какое-то время симптомы воспаления возобновляются, их снова «тушат» антибиотиками. Продолжается так до тех пор, пока заболевание не адаптируется к антибиотикам и не перестанет реагировать на них.

Антибиотик — как одноразовый огнетушитель, который сбивает пламя полы​хающего пожара, но не добирается до горячих углей, способных прожечь основу, на которой они находятся, и провалиться вниз, причинив большую опасность, чем поверхностный огонь. Тушить болезнь необходимо сразу, как тушат пожар по​жарники. Они не оставляют места пожара до тех пор, пока не убедятся, что повторного возгорания не произойдет.

Доктор медицинских наук Б. Клюев (Россия) пишет:
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«Практически все химические препараты при хроническом аднексите малоэф​фективны. Значит, надо искать другие пути и обратиться к методам нетрадицион​ной медицины, главный принцип которых — стимуляция естественных защит​ных сил организма».

Стафилококки, стрептококки, хламидии, грибы, трихомонады годами не по​зволяют многим женщинам почувствовать себя здоровыми. Зачастую одни женс​кие заболевания сменяются другими. Стрессовые ситуации, аборты, прижигания, выскабливания, операции, применение гормональных препаратов усугубляют си​туацию и нередко приводят к развитию опухолевых процессов.

«Все виды возбудителей инфекции, способных вызвать воспаление, могут при​сутствовать в половых путях практически здоровых женщин. Эта ситуация в одинаковой степени относится к возбудителям инфекций, передаваемых половым путем», — напоминает доктор медицинских наук Т. Пшеничникова из России.

Вопрос о профилактике гинекологических заболеваний должен возникать не тогда, когда они диагностируются или проявляются в виде устойчивых симпто​мов, а с детского возраста, появления первых менструаций, замужества. Женщин необходимо не столько лечить, сколько учить профилактике женских заболева​ний. Диктуется это необходимостью сохранения материнства и предупреждения более опасных женских болезней.

Отнесемся к женщине по-женски, то есть с пониманием ее проблем. Поможем ей рекомендациями.

Очищение женских половых органов лучше проводить после очищения ки​шечника и печени с обязательным переходом на фруктово-овощную диету или короткое голодание на время лечения.

Начинать профилактику следует с очищения слизистой влагалища.

Первый способ
В 1 литр теплой кипяченой воды всыпать 1 столовую ложку морской (про​дается в аптеках) или столовой соли, 0,5 чайной ложки соды и на кончике ножа — марганцовки.

Первый день спринцеваться раствором как можно чаще. В последующие дни — по два раза (утром и вечером). Количество соли в последующие дни можно уменьшить до одной чайной ложки. Процедура эффективная. Проводить ее надо до исчезновения симптомов заболевания.

Со слизистой влагалища раствором будет «отмываться» и удаляться слизь, а вместе с ней — и микроорганизмы. Любое последующее лечение половых органов лучше начинать с выполнения названной процедуры.

Второй способ
Чайную ложку измельченного чеснока залить 0,5 л кипятка в керамической или стеклянной посуде. Укутать в одеяло и настоять до охлаждения. Процедить.

Измельченной травы чистотела 1 чайную ложку залить 0,5 литра кипятка. Настоять.

Ежедневно проводить орошение влагалища: первый день — настоем чеснока, второй — настоем чистотела. На ночь ставить тампоны, смоченные в применяе​мых настоях. Курс — не менее 10 дней.
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Данный способ лечения эффективен при инфекциях, эрозии, воспалительных процессах. При усилившемся отделении слизи процедуру продолжать, пока выде​ления не прекратятся.

Третий способ
Утром (вечером) проводить микроспринцевание собственной уриной. На ночь — тампонирование. После 3-5 процедур перейти к микроспринцеванию и тампонированию упаренной уриной. Курс 3-5 раз, но процедуры с упаренной уриной делать через день. В последующем сроки процедур определять по самочув​ствию.

Эффект процедуры сильный. Могут быть временные боли, которые не следует связывать с ухудшением состояния слизистой. Наоборот, это один из положитель​ных признаков воздействия на эрозию, изъязвленную слизистую, послеопера​ционные шрамы. Урина обладает комплексным воздействием: противовоспали​тельным, бактерицидным, подпитывающим и растворяющим кровяные тромбы.

Спешить при лечении не следует. Применив один из способов очищения, необ​ходимо убедиться в его эффективности. Каждая женщина должна найти свой способ и пользоваться им в дальнейшем. Сторонникам безмедикаментозного ле​чения при любом заболевании необходимо придерживаться принципа: подхо​дит — не подходит, мое — не мое. Определившись в чем-то, нужно верить в избранное средство и его эффективность.

После проведения очищения слизистых полезно закрепить лечение другими методами.

Десять рецептов:
1. Береза. 2 столовые ложки измельченного сухого листа (собирать весной) залить стаканом кипятка и настоять ночь. Утром добавить в настой питьевой соды (на кончике ножа). Выпить утром в 3 приема, с интервалом 1 час (при отсутствии менструаций).

2. Облепиха. Тампон, смоченный маслом, прижать кшейке матки и держать ночь. Утром заменить на новый и держать до вечера. Курс лечения 2 недели (при эрозии, воспалении слизистых).

3. Календула. Сухих цветов 2 столовые ложки заварить 1 стаканом кипятка, кипя​тить 5 минуг, настоять час. Пить 3 дня по 1/4 стакана, 4 раза в день, за 30 минут до еды. Затем 3 дня по 1/3 стакана 3 раза в день. Затем по 1/2 стакана 3 раза в день на протяжении 9-10 дней. Одновременно ставить тампоны с настоем, разведенным пополам с водой (при любых заболеваниях женских половых органов).

4. Крапива. Пить по 0,5 стакана настоя сухих листьев 3 раза в день. 1 столовую ложку листьев заварить в 1 стакане кипятка и настоять час (при фибромиоме, кровотечениях).

5. Каланхоэ. Сок (продается в аптеках) применять путем тампонирования на ночь (при эрозиях, послеродовых и других и травмах).

6. Калина. Измельченной коры 1 столовую ложку заварить в 1 стакане кипятка, кипятить до 10 минут. Охладить. Выпить глотками в течение дня или по 20 мл на прием (при маточных кровотечениях, воспалениях).
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7. Компрессы и аппликации на область яичников и матки (при воспалительных заболеваниях и опухолях):

а) из урины (свежей, упаренной, отстоянной);

б) из тертой красной свеклы (можно накладывать ломтики);

в) из тертого сырого неочищенного картофеля (можно ломтики).

Все рекомендованное для лечения женских половых органов можно и нужно применять при новообразованиях на молочных железах.

8. Пастушья сумка и хвощ полевой. Смешать по 2 столовые ложки каждой травы. Взять 1 столовую ложку смеси и заварить в стакане кипятка. Настоять ночь. Выпить в 4 приема через час после еды (при обильных и болезненных менстру​ациях и кровотечениях).

9. Душица. В 1 стакане кипятка заварить 1 столовую ложку сухой травы, кипятить 10-15 минут. Охладить. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день до еды за 20-30 минут. Одновременно делать микроспринцевание или тампонирование теплым насто​ем, разведенным наполовину водой (при зуде, хроническом колытите, воспа​лении).

10. Чеснок. Истереть 3—1 зубчика и в марлевом тампоне (10х10 см) вводить во влагалище на 4-6 часов утром и вечером (при трихомонадном кольпите, других инфекциях, эрозии).

Помимо вышеназванных растений, для профилактики и лечения заболеваний женской половой сферы можно использовать:

• при воспалительном процессе — зверобой, горец почечуйный, клевер, золо​тотысячник, землянику (лист), лапчатку;

• при маточном кровотечении — кровохлебку, пастушью сумку, огуречные плети, крапиву, донник, чистец, перец водяной;

• при белях, эрозии — полынь, дуб (кора), пион, акацию, бадан (корень);

• при кольпите — аир (корень), эвкалипт, лопух (корень), лук;

• при нарушении менструального цикла—анис, малину (трава*), пустырник, тысячелистник, петрушку, мать-и-мачеху, руту, щавель конский (лист), де​вясил (корень);

• при климаксе —можжевельник (ягоды), ромашку, чабрец, фиалку, шалфей, валериану, бузину;

• при бесплодии — подорожник (семена), адамов корень, спорыш, горицвет, лен (семена).

Многие из перечисленных растений имеют комплексное воздействие и могут быть использованы при любом заболевании женских половых органов.

Применение лекарственных средств, гормонов, химиотерапии, облучения в этот период должно быть исключено. Об опасных последствиях их применения дано в разделе об избавлении от рака.

К месту сказать о методе прижигания эрозии на шейке матки. Этот метод лечения становится модным, потому как число эрозивных заболеваний повсемес​тно растет.

В чем суть заболевания?

*      Под этим термином автор имеет в виду всю надземную часть растения.
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Эрозия — это нарушение поверхностного эпителия на шейке матки по причи​не хронических воспалений (как в шейке, так и глубже), перенесенных нервных стрессов, послеоперационного травмирования и других причин.

Вначале необходимо найти причину заболевания, устранить ее и лишь после этого воздействовать на эрозию.

Чем поможет прижигание?

Прижигается эрозивная ткань (слизистая) без воздействия на причину появле​ния эрозии. Следовательно, через некоторое время можно ожидать эрозивного проявления где-то рядом. Неоднократные прижигания могут привести к беспло​дию, опухоли. Многие женщины обоснованно боятся такого лечения.

«Прижигание — варварская процедура, оказывающая временный эффект», — пишет известный российский целитель Г. Малахов.

Периодическое очищение органов и всего организма способствует устранению причины образования эрозии, как и многих других женских заболеваний. Не занимаясь профилактикой заболевания, очищением слизистой, можно лечиться годами.

Пример из практики.
Больная Таисия К. (24 года): «Появились слизистые выделения. Анализ показал уроплазму. Первое лечение результата не дало – выделения не прошли. Были проведены еще двалечения. При последующем обследовании обнаружили эро​зию шейки матки, которую ранее прижигали.
Через два года снова обратилась к врачам. Было обнаружено инфекционное заболевание – хламидии. Прошла 3 курса лечения, но после них хламидии были обнаружены снова. Прошла 2 курса дополнительного лечения. Через 3 месяца появился цистит, зуд в уретре, влагалище, резь при мочеиспускании. Обнаружили кисту палевом яичнике».
На интенсивное лечение больной в клиниках было затрачено в общей сложнос​ти 5 лет, в результате которого появилось заболеваний больше, чем было до лечения. Больная вынуждена была искать альтернативные методы лечения.

С чего надо было начинать лечение молодой женщины. Ты уже догадываешься.

Конечно, с очищения организма по полной схеме и прекращения приема ле​карственных препаратов.

Не запускайте одно заболевание, а то придется лечить несколько.

Об опухолях молочной железы (МЖ)
Эта болезнь поражает орган, который вскармливает дитя.

Женская грудь является украшением тела. Это объект женской гордости и мужского восхищения, сексуальности и радости материнства.

Эта глава для девочек, чьи молочные железы лишь обозначились, и девушек, формирующих свое красивое тело; для молодых мам, кормящих младенцев грудью, и женщин старших возрастов. Она и для мужчин, которым не безразлична судьба и здоровье жен, дочерей, матерей и сестер. Рекомендации базируются на альтернативных методах лечения и предназначены для несведущих в медицине. Одни женщины найдут в них кое-что необходимое для себя, другие — примут рекомендации к сведению.

За последние десятилетия в медицинской статистике по онкозаболеванию МЖ успокаивающего мало. Точнее —нет ничего. Это не панический синдром, а отра​жение печальной реальности. Рост онкозаболеваний МЖ отмечается по всему миру. Самый высокий уровень заболеваемости наблюдается в США и Канаде. Компьютерные исследования, проведенные в Америке, показали, что «к концу века четверть их женщин, вероятно, будут иметь такой диагноз».

Программа Национального института рака (США) располагает данными роста новых случаев заболевания раком МЖ. Пусть это несколько устаревшая статисти​ка, но и по ней можно проследить тенденцию к росту опасного заболевания. Если в 1961 году было зафиксировано 3000 новых случаев заболевания раком МЖ, то через 30 лет их количество составило 180000. Ученые предполагают, что через каждые 30-35 лет число заболеваний МЖ может удваиваться.

В бывшем СССР (в 80-е годы) заболевание МЖ занимало 4-е место в списке онкологических болезней.

Через 15 лет заболевание МЖ опередило все остальные онкозаболевания. В Москве рак МЖ вышел на первое место среди онкозаболеваний (журнал «Здо​ровье»). В целом по России за год выявляется около 35 тысяч новых случаев заболевания раком МЖ.

В Украине ежегодно выявляется 15 тысяч вновь заболевших женщин. Заболе​ваемость раком груди за последнее десятилетие увеличилась здесь более чем в 2 раза.

«Заболевшие женщины не доживают 17-20 лет, отпущенных им природой. Еще недавно считалось, что чаще всего болеют в возрасте 40-60 лет, сейчас рак помолодел», —пишет профессор В. Тарутинов (Украина).

В Японии, Китае, Индии и других странах заболевание раком груди встречается намного реже, чем на американском и европейском континенте. Сказывается иной образ жизни, иное отношение к питанию, сексу.

Не будем придирчивыми к статистической точности. Цифры, отражающие что-то из жизни, находятся в постоянной динамике и изменчивы, как сама жизнь. Статистика помогает осознать ситуацию, ее опасное развитие.

178
Ю. Батулин

Рак МЖ является сегодня основной причиной смерти женщин в возрасте 35-55 лет.

Скептик может заявить, что прогрессирует не только рак МЖ, но и другие его виды. Зачем лишний раз тревожить женщин?

В этом есть определенная логика. Но разве можно абстрагироваться от объекта поражения — женщины. Если осознать ее роль в обществе, жизни планеты, то обстановку по заболеванию раком МЖ следует признать катастрофической в гло​бальном масштабе.

Рак груди является причиной снижения рождаемости и бесплодия, увеличения количества бездетных семей и больного потомства, генетической ущербности бу​дущих поколений. Последнее — одно из незаметных, но самых опасных явлений человечества.

Заболевание МЖ — не только женское горе. Это горе детей и близких. В любой момент оно может оказаться на пороге любой семьи. От него не гарантированы ни президенты, ни банкиры, ни нищие. Это горе Земли. Опасная тенденция требует принятия экстренных мер.

Особенности строения МЖ
Основная функция МЖ — выработка молока для кормления ребенка. 

Молоко производится клетками, сгруппированными в дольки внутри молоч​ной железы. Продвигаясь по соединительным канальцам, молоко объединяется в широком канале грудной доли. К соску молоко поступает по 15–20 каналам. Су​дить о красоте и здоровье МЖ по ее объему и весу не следует. Дольки и доли окружены жировыми тканями, вес которых составляет 2/3 от общего веса МЖ. В этом и уязвимость МЖ.

Жировые ткани способны задерживать и накапливать шлаки и токсины. Масса жировых тканей может подавлять здоровые клетки и сосуды. В период климакса, после него количество здоровых тканей и клеток МЖ уменьшается. Следователь​но, онкологическая обстановка в пожилом возрасте может ухудшаться.

К сведению:
1. Незлокачественные опухоли:

Липома — доброкачественное образование на жировой ткани. 

Мастит — воспалительное заболевание МЖ микробного происхождения, разви​вающееся как правило при кормлении ребенка. Отток молока затруднен.

Мастопатия — разрастание соединительной ткани в виде фиброзно-кистозных изменений (уплотнений). Они могуг быть очаговыми, разбросанными по МЖ, болезненными, разной величины и разной плотности.

Папиллома (внутрипротоковая) — незлокачественное образование из протоков МЖ. Характерны выделения из сосков.

Фиброаденома —узловое разрастание фиброзной соединительной ткани. Разви​вается как в подростковом возрасте, так и у женщин (чаще до 40 лет). По форме опухоль может быть круглой или овальной, величиной от горошины до куриного яйца. К лекарствам не чувствительна, поэтому врачи предлагают, как правило, удаление. Новообразование не злокачественное, но сигнализиру​ет об онкоопасносги.
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2. Злокачественные опухоли:

Рак узелковый (узловатый) — характеризуется появлением плотного образова​ния с четко выраженными контурами и ограниченной подвижностью. Уплот​нение вначале может быть безболезненным. Характерные признаки: смор-щенность кожи, ее западание, образование узлов в подмышечной области, выделения из сосков кровянистого цвета. Локализуется чаще в верхней части МЖ.

Рак диффузный —характерен отечностью части тканей или всей МЖ, покрасне​нием и гиперемией кожи, повышением температуры тела, увеличением лим​фоузлов. Встречается реже, чем узелковый тип рака. Развивается ускоренно.

Рак Педжета —считается особой (более опасной) формой заболевания. Поража​ется сосок и близлежащие к нему ткани. Характерно покраснение, уголщение и уплотнение соска, появление мокнущей кожи. На данную форму рака при​ходится около 5-6% от всех случаев рака МЖ.

Для распознания заболевания необходимо регулярное обследование на гормо​нальном уровне.

Примечание: В медицинской практике МЖ условно делят на 4 зоны (квадранты) путем проведения вертикальной и горизонтальной линии через сосок. Первым квадрантом считают верхнюю четверть МЖ со стороны руки. Вторым — квадрант, расположенный под первым. Третьим — нижнюю четверть второй половины МЖ. Четвертым — верхний квадрант над третьим.
Кому может угрожать рак МЖ?
Только не мне — решительно заявит опытная женщина. Конечно, не мне, уверенно скажет девушка. Меня это не волнует — беспечно выдаст молодая дев​чонка. Психологическая уверенность — дело хорошее, но не всегда оправданное. Возрастной диапазон рака МЖ широкий. Внимательными к себе должны быть все девушки и женщины.

Возрастная регистрация опухолевых заболеваний нередко запаздывает. И не по вине медицины. Многие девушки и женщины, по неопытности, долго не замечают первых опухолевых признаков. Иногда этот срок составляет от нескольких меся​цев до нескольких лет. Информация о признаках заболевания МЖ должна стано​виться достоянием девочек со школьной скамьи, потому как новообразования можно наблюдать с возраста 13-14 лет.

К первому возрастному периоду принято относить женщин с 13 до 30 лет, ко второму с 35 до 50 лет. Остальные годы относят к третьему возрастному периоду. Риск опухолевого заболевания груди с возрастом возрастает. Американские исследователи заболевания МЖ Д. Михнович и Д. Клейн пока​зали вероятность заболевания раком груди:

к 25 годам 1 случай из 19608 

к 35 годам 1 случай из 622 

к 45 годам 1 случай из 93 

к 55 годам 1 случай из 24 

к 65 годам 1 случай из 17 

к 75 годам 1 случай из 11 

к 85 годам 1 случай из 8
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Около 80% смертей от рака МЖ приходится на женщин старше 45 лет. Но это не значит, что женщины более молодого возраста могут оставаться беспечными до достижения указанного возраста. Болезнь индивидуальна. Необходимо, чтобы женщины учились снижать факторы риска заболевания, не ожидая пока медицина найдет подход к его излечению.

Учиться всегда лучше сегодня, потому что завтра бывает поздно.

Что такое факторы риска?
Фактор — это обстоятельство, играющее существенную роль в процессе или явлении (болезни).

Факторы риска заболевания раком МЖ наукой объединены в группы:

1. Репродуктивная группа (связана с функциональной деятельностью орга​низма).

2. Индивидуальная группа (характеризуется физическими данными и генетичес​кой предрасположенностью к болезни)

3. Группа, связанная с окружающей средой.

4. Группа, связанная с образом жизни больного.

Факторы риска репродуктивной группы:

• ранние менструации (до 12 лет)

• поздние месячные (после 18 лет)

• поздние первые роды (после 27 лет)

• отсутствие беременности, отсутствие детей

• невскармливание ребенка грудью

• ранняя менопауза (до 45 лет)

• запоздалый климакс (после 50 лет) 

Факторы риска индивидуальной группы:

• предыдущие болезни молочной железы

• наличие прямых родственников с аналогичными заболеваниями

• рост и другие индивидуальные особенности

• возраст

Факторы риска, связанные с окружающей средой:

• влияние повышенной радиации, загрязненности воздуха, производствен​ных газов

• воздействие пестицидов, химических раздражителей

• опасные методы лечения: эстрогенотерапия, оральные противозачаточные средства и другие

• влияние патогенных зон на возникновение и развитие болезни. 

Последний пункт в медицинских справочниках не значится. 

Известно, что природные аномальные зоны пагубно влияют на живые сущест​ва. Длительное пребывание здорового человека в геопатогенной зоне делает его больным по немедицинским параметрам. Больной может быстро худеть, энерге​тически истощаться, ускоренно угасать. Парапсихологи считают данный фактор очень опасным. Чешский врач-онколог О. Юризека считает, что длительное пре​бывание в патогенных зонах является одной из причин появления онкоопухолей.
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Профессор И. Павловец (Украина) в книге «Биоэнергия и патогенные зоны в жизни человека» приводит результаты исследования, проведенного в одном из пятиэтажных домов, построенного в геопатогенной зоне:

«За период с 1979 по 1993 год здесь умерло 52 человека. В том числе от инсуль​та — 16, рака — 12, инфаркта — 11, сердечно-сосудистых заболеваний — 10, дру​гих заболеваний — 3. Четыре человека в возрасте от 18 до 40 лет покончили жизнь самоубийством».

Лечить онкобольного, проживающего в патогенной зоне, бесполезно. Его надо оттуда выводить. Негативное природное влияние сильнее лечебных факторов.

Последняя группа факторов риска связана с образом жизни больного:

• неправильное питание

• излишний вес и полнота

• физическая неразвитость

• вредные привычки: курение, алкоголь, наркотики

• передозировка синтетических лекарственных средств.

Помимо названных факторов существуют и другие. Например, механическое и физическое воздействие на МЖ — травмы от удара, укуса, сжатия груди. Длитель​ное раздражение МЖ плотной одеждой, твердым предметом (пуговицей, застеж​кой) может вызвать появление саркомы. К факторам риска заболевания МЖ можно отнести работу сельских женщин с химическими удобрениями, пестицида​ми, химикатами, залежалыми зерновыми и семенами.

Не каждый из вышеназванных факторов способен вызвать опухоль. Но сово​купность их может спровоцировать заболевание.

Женщина должна приложить максимум усилий, чтобы в первую очередь уст​ранить факторы риска, связанные с образом жизни и вредными привычками.

К факторам риска необходимо отнести неправильное питание.

«Одним из последствий хронического поступления в организм жиров и живот​ных белков является усиление синтеза эстрогенов — женских половых гормонов, способных стимулировать развитие рака молочной железы», — пишет профессор В. Левшин (Россия).

Способствует заболеванию раком МЖ ожирение.

Избыточная жировая масса тела создает условия для накопления в организме ядов, токсинов, канцерогенов, способствующих увеличению эстрогенов, которые пагубно действуют на ткани и сосуды МЖ.

Полные женщины подвержены большему риску заболеть раком МЖ. Причем жировые отложения, расположенные выше пояса, более опасны, чем отложения в нижней части тела. Распространенные методики определения оптимального веса тела не всегда правильные. Они выводятся иногда без учета строения костной структуры человека.
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В таблице российских ученых эти особенности учтены

	Масса тела (в кг) с учетом формы грудной клетки


	Рост (см)

	узкая

	нормальная

	широкая


	155

	49,2

	55,2

	61,6


	1б()

	52,1

	58,5

	64,8


	165

	55,3

	61,8

	67,8


	170

	57,8

	64,0

	70,0


	175

	60,3

	66,5

	72,5


	180

	62,7

	68,9

	74,9



Страх перед раком, незнание истинной обстановки в организме, гинекологи​ческие болезни могут стать самостоятельным фактором риска опухолевого забо​левания М Ж.

Избавляться от всего этого лучше своевременно, до появления болезни.

Самообслсдование молочной железы
Учиться этому надо с момента формирования груди. Впоследствии процедура самоконтроля должна стать обязательной. Это необходимо для личного спокойс​твия, а также для оказания помощи врачу, когда потребуется медицинская по​мощь.

Вовремя обнаруженную опухоль легче лечить.
Самообследование МЖ — метод не знахарский. Более 20 лет он применяется во многих странах. Не всем врачам нравится, когда растет поток пациенток, обнару​живших при самообследовании на МЖ что-то подозрительное. Но что делать, если статистика заболеваний МЖ тревожная.

Если к 20-25 годам самообследование МЖ будет проводиться регулярно, то появление любой неровности на поверхности МЖ не останется незамеченным.

Визуальный осмотр молочной железы
Стоя перед зеркалом.
Руки опустить вдоль тела. Взглядом художника осмотреть обе МЖ. Мысленно порадоваться их уникальности и красоте. Обе груди должны быть одинаковыми, без деформированной поверхности, кожной сыпи, шелушения, покраснения, впа​дин, выступающих вен, втянутых сосков, сморщенных кожных покровов.

Поместив руки на пояс, вновь осмотреть грудь. После чего сделать осмотр МЖ с заложенными руками за голову и отведенными плечами (локтями) назад и вперед.

При смене положения рук контуры груди не должны сильно изменяться.

Обследование груди методом пальпирования лучше делать двумя способами: стоя в душе и лежа на диване.

В душе.
Заложить левую руку за голову. Пальцами правой руки прощупать (круговыми движениями) левую МЖ на наличие узлов, уплотнений, мягких опухолей. Направ​ление движения руки должно быть от основания МЖ к соску.

Заложив правую руку за голову, проделать то же самсе левой рукой на пра​вой МЖ.

Грудь не должна иметь резко измененных контуров при смене положения рук.
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Лежа.
Лечь на спину. Под плечи положить свернутое в несколько раз полотенце. Правую руку положить под затылок. Пальцами левой руки методом пальпирова​ния провести обследование поверхности правой МЖ, как рекомендовалось выше. Затем прощупать ткани в глубине МЖ, подмышечной области, между грудями.

Указательными и большими пальцами обеих рук легко сжать соски и убедиться в отсутствии выделений.

Ткани МЖ, как и других частей тела, не могут быть идеально ровными. Поэто​му первые обследования необходимо провести с целью изучения рельефа груди, чтобы в последующие годы не волноваться, если он останется таковым.

Изменения МЖ могут случаться не по причине заболевания. Специфическое строение делает МЖ чувствительной к изменению в организме, особенно к менс​труальным циклам. В дольках тогда проходят наиболее активные процессы. Реак​ция тканей, нервных окончаний на них повышенная. За счет отечности соедини​тельной ткани МЖ может оказаться увеличенной в размерах, более рыхлой.

У молодых женщин подобный дискомфорт может вызвать необоснованную тревогу. Тем более если станут прощупываться узлы, которых ранее не было. Поэтому время самообследования МЖ должно быть индивидуальным. Проводить его лучше с 5-го по 14-й день от начала менструации.

Обнаружив при самообследовании что-то подозрительное, не впадать в пани​ку, а обратиться к врачу и развеять возникшие сомнения получением профессио​нального заключения.

Самообследование груди не освобождает женщин от необходимости периоди​ческих обследований у гинеколога. Медицина рекомендует это делать не реже 1 раза в полгода.

Функция МЖ связана с функциональной деятельностью желез внутренней секреции. Возникновение злокачественной опухоли МЖ во многом зависит от гормональной функции гипофиза, яичников, поджелудочной и щитовидной желез. Годами, не проверяясь у гинекологов, не стоит удивляться появлению синхронного заболевания, например, груди и яичников.

Современная диагностическая аппаратура позволяет обнаруживать опухоль МЖ за 1,5-2 года до того, как она может быть обнаружена врачом или при самообследовании. Еще раньше позволяет это сделать иридо- и биодиагностика.

Доктор медицинских наук Б. Клюев (Россия) пишет:

«Поистине невозможно переоценить значение биолокационного метода для сверхранней диагностики рака. Если ни один прибор его на этой стадии не пока​жет, то биолокация показывает. Даже за годы до проявления клинической формы рака можно установить степень выраженности его развития у каждой конкретной женщины и поставить действительно надежный заслон болезни».

Приходится удивляться разумности ученых-медиков, распознавших в биоэ​нергетике палочку-выручалочку для разрешения сложных проблем, и наивности других, относящих то же самое к шарлатанству.

Метод биодиагностирования позволяет распознать онкоклетки в период их начального группирования. Хочется порекомендовать женщинам чаще обра​щаться к био- и иридодиагностам для обследования груди, особенно при диагнозе под вопросом.
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Целитель должен обязательно обследовать МЖ, если даже пациентка обрати​лась по поводу другого заболевания.

Американские специалисты рекомендуют проводить:

Самообследование (при возрасте 20 лет и более) — ежемесячно. Обследование врачом (в 20–40-летнем возрасте) — 1 раз в три года. Маммографическое обследование:

• 35-39 лет — первая маммограмма

• 40-49 лет — 1 раз в один-два года

• более 50 — ежегодно

Несмотря на то что первичная онкология в обеих МЖ одновременно встреча-егся редко, маммографическое обследование желательно проводить двусто​роннее. При обследовании МЖ в поле зрения всегда должна быть подмышечная область.

Почему?

Помимо артериальной сети, дольки и протоки подпитывает лимфатическая сеть. Движение лимфы более чем на 70 процентов направлено в подмышечную и подключичную области. Потому узлы образуются там чаще. Увеличенный в раз​мерах лимфоузел не следует отождествлять с раковой опухолью.

Одновременное появление рака и мастопатии также маловероятно.

Но невылеченная мастопатия увеличивает риск заболевания раком груди в 2 раза. Официальная медицина часто расписывается в своей немощи по консерва​тивному лечению мастопатии и предлагает оперативное удаление новообразова​ния. Многим женщинам, после подобного вмешательства в МЖ, приходится ле​читься всю оставшуюся жизнь.

Доктор медицинских наук из России Б. Клюев пишет:

«Нами наблюдались женщины, уже оперированные по 10—15 раз. После каждо​го оперативного вмешательства узлы появлялись вновь, располагаясь обычно вдоль оставленного хирургом рубца, причем в возрастающем количестве. И это вполне объяснимо, ведь операция ни в коем случае не устраняет истинных причин заболевания».

Не в восторге ученый и от консервативного лечения опухолевых заболеваний груди.

«Современная медицина не располагает действенными методами консерватив​ного лечения мастопатии. Доктор ставит женщину на учет, наблюдая один раз в 6-12 месяцев. Назначается маммография, что само.по себе не безвредно. Пропи​сывают бромкамфару, витамины, йодистый калий, эффективность которых более чем сомнительна, причем последний оказывает крайне негативное действие на желудок».

Что же рекомендует известный врач для лечения мастопатии?

«Если изучить способы терапии, начиная с древнегреческих рукописей и закан​чивая записками русских земских врачей, то можно найти указания на использо​вание трав, минералов и других безвредных способов лечения как самой масто​патии, так и профилактики ее перехода в рак».

Неудачно проведенная операция может стать причиной появления вторичного рака.

Миграция метастаз из больной МЖ чаще всего происходит во вторую грудь. Примеров таких, к сожалению, достаточно. Проведенная операция на одной из
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МЖ, по мнению украинских онкологов, увеличивает риск появления рака во второй груди в 5-6 раз.

Непосредственное лечение только МЖ вообще не гарантирует излечения жен​щины. Требуется одновременная профилактика легких, легочной плевры, костной системы, печени, головного мозга, куда чаще всего проникают мегастазы. Необхо​димо перекрывать пути их движения, а не разгонять с помощью скальпеля или массажа.

При онкозаболевании МЖ требует лечения весь организм.

Еще об одном заболевании — дисплазии.

Суть заболевания в неправильном, искаженном развитии клеток, тканей, орга​нов. В онкологической практике дисплазию относят к предраку.

Автор не сторонник этой теории.

В организме рак или есть, или его нет. В ходе одного из диалогов никто из онкологов не смог опровергнуть этого. Потому имею право на собственную версию.

Изобретенная американскими военными маммография позволила рассматри​вать онкопроцесс в более ранней его стадии. Ранее это было недоступно. Но менять мировые онкостандарты, существовавшие до маммографии, было расточительно, потому раннее обнаружение раковых клеток отнесли к предраку.

Название не совсем удачное.

Предрак — это процесс, предшествующий образованию рака.

Если так, то официальная онкология получила уникальный шанс: не дать пред​раку развиться в рак. То есть «тушить» пожар до появления пламени. Но почему тогда диагностированная дисплазия так часго перерастает в рак?

Ответов на этот вопрос может быть два.

Первый.
Лечение дисплазии современной медицине также не под силу.

Второй.
Дисплазия — не предрак, а классический рак в ранней стадии своего развития.

О профилактике заболевания молочной железы
Не допустить заболевания МЖ можно комплексом профилактических мер:

• введением системы разумного питания,

• регулярным самообследованием МЖ,

• периодической проверкой гормонального равновесия,

• проведением ранней диагностики.

Подробно об этом сказано в соответствующих разделах. Есть необходимость лишь резюмировать некоторые из них.

Разумное питание, применительно к данному заболеванию, предполагает свое​временный отказ от животных жиров, жирного мяса и мясопродуктов. А также увеличение в рационе количества потребляемых овощей и фруктов.

Ученые, под руководством доктора Д. Хоу, исследовали более 10000 женщин и пришли к выводу, что около 16% заболеваний раком груди у молодых женщин и до 24% у пожилых можно предупредить значительным сокращением жиров в их рационе. Обнадеживающую информацию грех не взять на вооружение, тем более если она исходит из авторитетных источников.
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Ученый медик Т. Хираяма (Япония) пишет:

«Значительно более высокий уровень смертности от рака груди был отмечен среди женщин, имевших привычку ежедневно потреблять мясо».

Жаль, что не все женщины верят информации, пока не грянул гром.

Увеличение количества потребляемых овощей и фруктов имеет целью попол​нить организм витаминами А, Е, С, а также пищевой клетчаткой. Это необходимо для профилактики и лечения опухолевых заболеваний (см. информационный раз​дел).

Систематическая проверка гормонального равновесия помогает женщине по​лучить представление о необходимом (нормальном) и опасном (повышенном) соотношении гормона эстрогена. Не исключено, что когда-то гинекологам будет вменено в обязанность разъяснять женщинам механизм эстрогенов при первом их посещении гинекологического кабинета.

Не претендуя на роль профессионального гинеколога, постараюсь помочь жен​щинам информацией об основе гормональной проблемы.

В природные тайны лечения мне пришлось проникать задом наперед. Не из теории в практику, а из организма в теоретическую медицину. Тогда мне казалось, что женская половая сфера избалована излишним вниманием теоретиков. Менс​труация ранняя, поздняя, длинная, короткая. Климакс своевременный, преждев​ременный, запоздалый. Казалось, что сделано это все искусственно, ради расшире​ния теоретической гинекологии. При более глубоком изучении взаимосвязи чело​века с Природой оказалось, что женская половая сфера избалована лишь прис​тальным вниманием «ненасытных» мужчин. А со стороны специалистов-гинеко​логов внимания ей недостает. Еще больше удивило, что многие гинекологические тонкости необходимы медицине не ради лишних страниц в медицинских учебни​ках, а в угоду... гормонам эстрогенам.

С приближением сроков оплодотворения яичники вырабатывают увеличенное количество этого гормона. И так ежемесячно, раз за разом, всю репродуктивную часть жизни. Эстрогены обеспечивают нормальное протекание беременности. Но в силу социальных условий, сознания, здоровья рожать детей ежегодно (часто) женщина не может. Некоторым женщинам такая возможность не представляется даже раз в жизни. В организме накапливаются излишние эстрогены. Они могут оседать по всему организму: в женской половой сфере, печени, кишечнике, молоч​ных железах, почках.

Молочные железы страдают от избытка эстрогенов больше других органов. Происходит это по двум обстоятельствам.

Во-первых, молочная железа непосредственно включена в систему органов, отвечающих за протекание беременности и кормление новорожденного.

Во-вторых, молочная железа является носителем протеиновых клеток, которые способны распознавать эстрогены в крови и... притягивать их к себе.

Ох уж эта грудь! Все-то она притягивает: мужской взгляд, губы, руки!

Молочные железы постоянно «прислушиваются», что делается «внизу».

Получив сигнал от яичников о готовящемся выделении яйцеклетки МЖ начи​нает функционально перестраиваться, надеясь на развитие и завершение процесса беременности с ее участием. Женщины данный период чувствуют ежемесячно. При попадании яйцеклетки в матку дольки, доли, протоки МЖ функционально готовятся к производству молока. Яичники и надпочечники «радуются», что нако-

Учу жить без лекарств
  187

нец-то выполнили функцию, ради которой находятся в организме. Образовавши​еся эстрогены впервые (в очередной раз) «готовятся» обеспечить по природным нормам протекание беременности.

И вдруг... аборт.

Что уже было предопределено Природой, безжалостно рушится сознанием женщины и руками посторонних людей.

Дорогие женщины, собирающиеся прервать беременность, закройте глаза и попробуйте воспроизвести в деталях сказанное выше. Поговорите вслух со своими органами, готовившимися к беременности. Они же живые. Представьте «шок» яичников, «радовавшихся» произведенной ими яйцеклетке; состояние молочной железы, настраивавшейся на кормление младенца.

Несколько раз перечитайте эту страницу, плачьте ночь, предшествующую аборту, и тогда, может быть, вы оставите палату, не выполнив задуманного. В противном случае детородные органы долго будут болеть, причиняя вам хлопоты. Ваша карма пополнится очередной тяжестью, а подсознание навсегда зафиксирует происшедшее. Организм может оказаться подвергнутым тяжелому заболеванию.

Эстрогены вырабатываются организмом женщины с 12-13-летнего возраста и до 50-60 лет. В более поздние годы их количество может уменьшаться, но за счет повышенного образования в организме жировых клеток они будут продолжать поступать в организм.

Части эстрогенов свойственно распадаться и выводиться из организма естест​венным путем: через кишечники почки. Но это возможно, если названные органы функционируют, не сбиваясь с природного ритма.

Своевременная проверка гормонального равновесия в организме позволяет женщине отреагировать на излишки эстрогенов. Уменьшить их количество путем очищения органов, изменения системы питания, применения безлекарственного метода лечения.

Профессор Л. Уоттенберг из Миннесотского университета доказал, что снизить риск заболевания раком МЖ можно путем преобразования активной (опасной) фазы эстрогенов в безактивную (не опасную). Этому способствует питание расти​тельной пищей, особенно овощами из семейства крестоцветных. Он рекомендует употреблять в пишу салаты из сырой брюссельской или савойской капусты не менее 3 раз в неделю (см. перечень крестоцветных растений).

Опасное действие эстрогенов могут блокировать естественные вещества гор​мональной направленности — изофлавоны. Особенно богаты ими соя (соевые бобы), продукты, ее содержащие.

Предупреждают образование раковых клеток каротиноиды.

Это природные химические вещества, которые содержатся в растительной пи​ще и, по ее приему в пишу, превращаются в витамин А. Перечень растительных продуктов, препятствующих образованию раковых клеток, дан в информацион​ном разделе. Полезна каротиновая диета, с использованием в питании моркови, лука, чеснока, болгарского перца, шиповника, щавеля, шпината, петрушки. Мор​ковь можно употреблять в тушеном или вареном виде.

Но особенно необходима для женского организма пищевая клетчатка. Исполь​зование в пище продуктов, богатых клетчаткой, способствует выведению эстроге​нов из кишечника, проникших туда с желчью. Задержка эстрогенов в кишечнике на 24 часа и более позволяет им всасываться в кровь, совершать новый круг в
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организме. Регулярный прием в гшщу клегчатки препятствует этому. Ученые из Бостона утверждают, что чем больше выводимых естественных отправлений у женщин, тем ниже уровень эстрогенов в их организме. Перечень продуктов, бога​тых клетчаткой, дан в одной из схем.

Помимо названных природных веществ, немалую роль в лечении рака МЖ играет биофлавониды.

Эти естественные химические вещества содержатся во всех растениях. Они действуют комплексно, как антиокислители и как витамины. Биофлавониды по​давляют ферменты, производящие эстрогены, ограничивая образование их в ор​ганизме.

Женщинам на заметку...
1. Растения из семейства крестоцветных, способствующие преобразованию эст-рогенов в неактивную фазу: капуста (белокочанная, савойская, краснокочан-ная, листовая, брюссельская, цветная, кормовая, китайская, спаржевая), брок-коли, кольраби, кресс водяной, сурепка, хрен, редис, репа, брюква, горчичное семя, пастушья сумка, желтушник левкойный, икотник серо-зеленый, гулявник лекарственный.

2. Продукты с низким содержанием жира: томатный соус, творог, кетчуп, горчи-пд, сыр не жирный, ростбиф, йогурт не жирный, молоко снятое обезжиренное, говядина постная, треска, камбала, крабы, рыба жаренная в собственном соку, ветчина из индейки, грудинка курицы запеченная, сушки, баранки, булочки, оладьи без жира, сухие хлебцы, сухари, кукуруза воздушная, каша из цельного зерна.

3. Продукты с высоким содержанием жира: сметана, сметанный соус, плавленый сыр, майонез, сыр из цельного молока, бифштекс, мороженое, молоко цельное, говяжий фарш, лосось, скумбрия, рыба в масле, сосиски, сардельки, салями, колбаса вареная, рогалики, чипсы, печенье с орехами, пирожные, пирожки, крекеры, кукуруза жареная, каша с орехами, изюмом, рыбные палочки.

4. Содержание изофлавона в соевых продуктах:
• Соевая мука — 0,4-0,5 мг на грамм продукта.

• Соевое молоко — 6 мг на 30 г.

• Соевый творог — 0,5-1 мг на 1 г.

• Соевые чипсы — 1,4 мг на 1 г.

Соевые бобы являются уникальным продуктом по их лечебным качествам. В некоторых странах в ходу соевый творог (сыр), названный тофу. Он очень необхо​дим женщинам.

Учитывая особенность строения МЖ, при лечении необходимо чаще использо​вать компрессы. Особенно при мастопатии. Этот метод успешно применялся на​шими предками.

При слабо выраженной опухоли компрессом должна охватываться вся грудь. Явно выраженная опухоль закрывается компрессом с захватом окружающей ее ткани. В целях профилактики компрессы лучше ставить на обе груди. Они способ​ствуют размягчению и рассасыванию опухоли. Ядро опухоли вначале может за-
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твердевать и выпячиваться вверх, а затем уменьшаться. Не исключены болевые ощущения, иногда острые.

Под компрессом опухоль может оказаться прорванной. Бояться этого не следу​ет. Это один из кратчайших путей ее ликвидации.

Прорвавшуюся опухоль необходимо дезинфицировать уриновыми компресса​ми. Они ускоряют заживление раны. Помимо свежей урины можно использовать настоянную и упаренную урину, а также тертую свеклу и морковь (сырую или вареную), картофель в кожуре (сырой), ломтик свежего свиного сала, мясо дикого животного (лиса, заяц, волк, кабан), молотый овес, смешанный с уриной.

Компрессы лучше ставить на ночь. Днем держать их не менее 4 часов, при острых болях 40–50 минут. При прорыве опухоли компресс необходимо убрать, а через 10-15 минут поставить новый, но с тем же лечебным компонентом, что и прежде. Ставить компрессы лучше на фоне активного очищения организма, ле​чебного голодания, соколечения, измененного питания, приема травяных настоев.

Эффективное воздействие на заболевание МЖ оказывает применение настоев (отваров) таких растений, как календула, полынь, кора дуба, душица, чистотел, крапива (корень, сок, лист) тысячелистник. А также моркови (сок, жом, зелень), свеклы (сок, нижняя часть стеблей, жом), бузины (ягод), цветов каштана, ягод калины.

Десять редедтов:
1. Одну чайную ложку травы чистотела кипятить в стакане воды 30 минут. Насто​ять 15-20 минут. Пить на ночь по 0,5 стакана. При появлении тошноты прием прекратить. Принимать курсами по 5-7 дней, с перерывами на 7-10 дней.

2. Тертую сырую свеклу наложить на марлю слоем до 1 см и обложить грудь (опухоль). При мастите, раке Педжета в тертую свеклу добавлять зубчик терто​го чеснока. Процедуру делать в течение месяца. Затем по состоянию. Или ежемесячно по 7-10 дней. В это время ввести в рацион салаты из вареной свеклы с чесноком.

3. Пить морковный сок по 20 мл (1/5 стакана) 4-5 раз в день. В отжатые морковные волокна (жом) добавить 1 чайную ложку меда и накладывать на опухоль в виде компресса.

4. Две трети стакана сухих перегородок грецких орехов залить 200 мл спирта и настоять 14 дней. Принимать по 20-30 капель с водой 3 раза в день. Курс лечения: один месяц, перерыв 10 дней, и снова принимать месяц. В дальнейшем по самочувствию. Препараты грецкого ореха могут крепить кишечник.

5. Цветы календулы (свежей или сухой) измельчить до порошка и смешать с медом. Добавить в смесь 1 столовую ложку измельченных очищенных семян подсолнуха. Принимать до еды по 1 столовой ложке 3-4 раза в день. Курс —1 месяц. Одновременно тонкий слой смеси на марле накладывать на опухоль (больное место).

6. Измельчить мякоть сырой тыквы и на марле приложить на грудь (уплотнение). Держать не менее 2—3 часов. Лучше ставить на ночь.

7. Половину банки цветов цветущей колючки лопуха залить спиртом (70%) или водкой, плотно закрыть и настоять месяц. Процедить. Пить по 30 мл утром и
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вечером с водой, дважды в неделю. Рецепт рассчитан для лечения новообразо​ваний при низком кровяном давлении (гипотонии).

8. Одну столовую ложку сока ягод калины смешать с 1 столовой ложкой сока алоэ и тремя столовыми ложками натурального меда. Закипятить в стакане молока и пылить в 3 приема на протяжении дня (между едой). Принимать дважды в неделю. Эффективность высокая.

9. Чередовать прием настоев из березовых листьев — 2 дня (кипятить 10 минут), душицы — 1 день (кипятить 15 минуг), полыни — 1 день (кипятить 5 минут). Пять столовых ложек вышеназванного сырья кипятить в 1 литре воды на малом огне указанное выше время. Настой выпить в течение дня отдельными глотками. При отвращении прием прекратить. Чередовать настои по самочув​ствию. Эффективность высокая.

10. Кору ивы нарезать пластинами и залить стаканом кипятка в термосе. Настоять ночь.. Теплые пластины разложить на марле и держать 2 часа на опухоли. Марлю предварительно смочить в этом же растворе.

Стадии рака молочной железы (согласно международным медицинским руко​водствам по раку):

Первая: размер обнаруженной опухоли составляет 2 см, опухоль локализована, четко обозначена и не распространена за пределы МЖ.

Вторая: опухоль по размеру не более 2 см (может и меньше), но с распростране​нием заболевания на подмышечную область;

• размером от 2 до 5 см с распространением заболевания на подмышечные узлы или тех же размеров, но без распространения на периферию;

• размером более 5 см без распространения на лимфоузлы. 

Третья: опухоль размером меньше 5 см с распространением в соседние ткани или подмышечные лимфоузлы;

• размером более 5 см с распространением на подмышечные лимфоузлы.

Четвертая: онкозаболеванием задействованы другие органы (легкие, печень, го​ловной мозг, кожа, шейные и подключичные лимфоузлы).

Рецидивом называют повторное возникновение ракопой опухоли, после ранее проведенного лечения.

Мое мнение, что рак МЖ — это особая форма онкологического заболевания, потому что им заболевают женщины. Поэтому и пришлось уделить заболеванию МЖ больше внимания, чем остальным.

На вопросы отвечают онкологи (Россия, США)
Раннее диагностирование изменило масштаб операции?
Да. Раньше снимали и большую, и малую грудные мышцы. Потом, как правило, инвалидность —рука не работает, отечность, колоссальная психологическая трав​ма. Теперь часто вырезают лишь дольки МЖ. Раньше направляли больную с заключением — опухоль мала, не прощупывается. Даже опытный онколог просил пациентку показаться через полгода...
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Так это же рискованно?
То-то и оно. Случались казусные ситуации. Приходит на обследование женщи​на к нам после операции, а удалено у нее совсем не то.

Мистика какая-то. А это как могло случиться?
Операция идет под местным наркозом. Когда в ткань вводят новокаин, она раздвигается и новообразование оказывается совсем в другом месте.

При мастопатии помогают йодистые препараты?
Зачем же одно лечить, а другое калечить. Йод оседает в щитовидной железе, а она и так в наш век подвергается всем мыслимым и немыслимым испытаниям. Нет, мы категорически против йодистого кальция и бром-камфоры. Рекомендуем специальные наборы трав и просим прийти через З-б месяцев.

Слышала, что кисту надо удалять?
Но это же преступление — резать все подряд. Ведь можно за полминуты отка​чать жидкость и посмотреть, что это.

В образовавшуюся полость вводим воздух, столько, сколько откачали жидкос​ти. Воздух, как контрастное вещество, высвечивает полость. Только в том случае, если на стенках есть разрастания, назначаем операцию. В России делается 300 тысяч операций на МЖ ежегодно. А, если тщательно обследовать, нужно всего 35-50 тысяч. 250 тысяч женщин не должны были бы оперировать.

Пока все врачи, специалисты, администрация не проникнутся таким понима​нием, сотни тысяч женщин будут без нужды подвергаться операции, тысячи — погибать из-за несвоевременного выявления злокачественных опухолей. Еще сот​ни — страдать морально, не доверяя калейдоскопу мнений различных консультан​тов.

Вредно ли пить кофе?
Проводились научные исследования по этой проблеме, но никакого вывода не сделано. Тем не менее кофе давно считают причиной возникновения острой боли при воспалении ткани груди. Многие женщины отмечают, что ограничение в потреблении кофе снимает симптомы ежемесячного набухания груди.

Насколько опасна для груди радиация от маммограммы?
Определенный риск существует. Приблизительно 1 из 25 тысяч женпгин полу​чает дозу радиации, достаточную для того, чтобы стимулировать рост раковых клеток, что может' стать началом образования злокачественной опухоли. Польза для вашего здоровья значительно перевешивает совершенно ничтожный риск.

Заболею ли я раком груди, если в моей семье было несколько случаев забо​левания?
Вероятность заболевания раком груди очень редко бывает стопроцентной. Ес​ли у многих членов вашей семьи было это заболевание, все же вы могли и не унаследовать дефектный ген.

Если я перенесла заболевание раком груди, могу ли я снова заболеть?
Риск заболевания существует на протяжении всей жизни. К несчастью, тот факт, что рак груди уже был раньше, увеличивает опасность вторичного появле​ния опухоли. Тем не менее все женщины могут уменьшить риск заболевания
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раком груди независимо от того, с чего они начинали. Соблюдение диеты поможет вам, даже если вы раньше лечились от злокачественной опухоли.

Есть ли взаимосвязь между размером груди и ее заболеванием?

Большой размер груди не обязательно означает, будто женщина более подвер​жена образованию опухоли. Но очень большая грудь может мешать как обследо​ванию груди, так и проведению маммографии. Небольшая опухоль» которую легко обнаружить у большинства женщин, в этом случае может быть пропущена и обнаружена значительно позже.

Насколько надежны маммограммы?
Некоторые области груди на маммограмме не просматриваются в достаточной степени. Опухоли, образующиеся в этих областях (возле подмышек), могут остать​ся незамеченными. Более того, иногда опухоли, которые может выявить сама женищна или врач, не фиксируются рентгеновскими лучами. Это чаще случается у молодых женщин, поскольку любое подозрительное уплотнение обычно неболь​шое, а окружающая плотная ткань скрывает мелкие опухоли.

Следует ли женщине беременеть, если ее лечили от рака молочной же​лезы?
Во время беременности грудь быстро увеличивается, готовясь к предстоящему рождению ребенка. Выношенная беременность может предохранить грудь от за​болевания. Это происходит благодаря тому, что железы достигают полного разви​тия.

Однако если гормональное стимулирование при беременности происходит уже после того, как появились клетки опухоли, степень риска для женщин становится совсем другой. Для молодой женщины, уже перенесшей заболевание раком груди, существует опасность, что клетки злокачественной опухоли, еще находящиеся в ее организме, подвергнутся стимулированию большим количеством вырабатывае​мого гормона.

Курение влияет на риск заболевания раком груди?
Женщины должны знать, что в табачном дыме содержится более 500 потенци​ально токсичных веществ. Многие из них в конце концов попадают в грудные железы, где они могут оказать губительное действие на клетки внутренней по​верхности протоков железы. Некоторые из этих токсинов могут передаваться грудному младенцу вместе с молоком.

О мужских проблемах

Зависимость душевного и физического здоровья от состояния половой сферы у мужчин очень выражена. Когда «там» все в порядке, то и в остальном не плохо. Стоит только нарушиться половой функции, и, словно лампочки на елоч​ной гирлянде, одна за другой начинают вспыхивать патологии: нервозность, спад жизненной активности и работоспособности, раздражительность по пустякам, ощущение беспомощности, страх, думы о бессмысленности жизни. Если к этому добавить повышенную мнительность мужчин, то неполадки в половой сфере можно считать жизненной мужской проблемой № 1.

Об анатомическом строении мужской репродуктивной системы
Половой член — транспортирует мочу и выбрасывает семя. Моча из мочевого пузыря отводится по мочеиспускательному каналу, представляющему собой трубку 5—7 мм в диаметре и длиной 15—22 см.

Предстательная железа — мышечно-железистый двудольчатый орган весом 20-25 г, в поперечном размере до 4 см, толщиной до 2 см. Каждая из долей состоит из долек (до 40) и выводных протоков.

Яичко — парная мужская железа, вырабатывающая сперматозоиды и половые мужские гормоны. Яичко находится в мошонке. Строение яичка дольчатое (до 300 долек). Дольки снабжены 2-3 извитыми семенными каналами, содер​жащими сперматогенный эпителий. Левое яичко, как правило, расположено ниже правого и может быть большего размера, что нередко пугает несведущих в анатомии людей. Длина яичка около 4 см, ширина — 3 см, толщина — 2 см. Вес 20-30 грамм. От яичка к предстательной железе идет семявыносящий проток.

Соединив названные «детали» в систему, попробуем представить ее функцию.

Половой член, который основная масса мужчин и женщин считают самым важным органом в мужской репродуктивной системе, на самом деле не является таковым. Он лишь заметнее других органов мужской половой сферы, потому что иногда способен неплохо себя показать. Нормальная величина полового члена в покое 7-8 см, в состоянии эрекции — 14-16 см.

Извините мужчины, что несколько принизил роль главного мужского достоин​ства, но яичко действительно выполняет в репродуктивной системе более важную задачу, чем мужской член. В нем продуцируются сперматозоиды и образуются гормоны. В придатке яичка сперматозоиды скапливаются, дозревают и готовятся к выполнению самой благородной природной функции — сотворению живого существа.

Но если яичко можно назвать важным элементом репродуктивной системы, то предстательную железу придется назвать элементом главенствующим. Не зря иногда эту железу называют «вторым сердцем мужчины». В теле предстательной железы вырабатывается секрет, без которого сперма (количество 2-6 мл) не смогла бы достичь наружной части мочеиспускательного канала. Количество выбрасыва-
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емой спермы зависит от состояния здоровья, настроения, эмоционального воз​буждения, длительности воздержания, питания, комфорта и многого другого.

Примерно через 10 минут после извержения во влагалище семенная жидкость разжижается, и сперматозоиды устремляются к «месту встречи» с женской яйцек​леткой.

Несвоевременная профилактика мужских половых органов может привести к заболеванию.

К сведению:
Аденома —доброкачественное опухолевое заболевание предстательной железы, более характерное для пожилого возраста. Но причина не столько в старости, сколько в невнимательном отношении к себе в молодом возрасте.

Бесплодие мужское — бывает по причине врожденного или приобретенного дефекта половых органов, перенесенных ранее заболеваний нервной, эндо​кринной систем, воспалительных заболеваний.

Злокачественные опухоли (рак) — полового члена, яичка, предстательной желе​зы, мочеиспускательного канала. Причины те же, что и при раке другой лока​лизации.

Импотенция —половое бессилие по причине нарушения функции половых ор​ганов, эндокринной, нервной систем, стрессовых состояний, ранее пере​несенных урологических и венерических заболеваний.

Простатит — воспаление предстательной железы. Причины разные —инфекции мочеиспускательного канала, застойные явления из-за малоподвижного обра​за жизни, половые излишества или длительные перерывы в половых сноше​ниях.

Уретрит — воспаление мочеиспускательного канала (уретры) по причине попа​дания туда гноеродных бактерий, инфекций из других воспалительных и ин​фекционных очагов, венерических заболеваний.

Из всех причин заболевания мужских половых органов основной причиной является сексуальное расстройство.

Ваш в данном вопросе ограничиться лишь перечислением запретов и разреше​ний, то мужчины могут заподозрить автора в отсутствии солидарности.

Придется поговорить о главном в жизни мужчины — сохранении половой способности.

Многим известны легенды и достоверные факты сохранения половой деятель​ности до глубокой старости. В предыдущих главах рассказывалось о жизненной силе Поля Брэгга, Нормана Уокера, Зору Агха.

В настоящее время в ходу две теории сохранения мужской потенции: восточная и западная.

Восточная теория базируется на древнекитайских философских и медицинских воззрениях о единстве природы и человека. Стержнем ее является умеренность во всем жизненном, в том числе и половых отношениях мужчины и женщины.

«В делах нет лучшего совета, чем быть умеренным. Быть умеренным — быть подготовленным и сильным. Быть подготовленным и сильным — значит быть всегда преуспевающим. Быть всегда преуспевающим — значит иметь бесконеч​ные возможности» — трактуют древнекитайские источники.
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Мудрые люди в старину понимали, что человек не может быть развит односто​ронне, он должен быть совершенным как личность, тогда не будет проблем ни с чем. Умеренность во всем позволяла решать эту задачу, сохраняя в себе силы и резервные возможности.

Слишком частые половые акты, по мнению врачевателей древности, ведут к истощению запасов «жизненного эликсира». После его извержения все органы и системы вынуждены работать на его восстановление, затрачивая энергию, пред​назначенную для остальных частей тела.

Безумное расходование спермы, считали древние врачеватели, может привести к остановке ее воспроизводства — следовательно, к преждевременной старости и смерти. Необходимая норма спермы, по их мнению, мужчине отпускается на всю жизнь и лишь путем разумного расходования может быть сохранена до глубокой старости.

Упадок физических сил и снижение энергетического защитного уровня орга​низма после половых актов отмечали не только китайские врачеватели. Известный римский врач и философ Клавдий Гален (130-200 г) заметил, что после со​вершенного полового акта притупляются чувства, интерес мужчины к женщине, что «все животные грустны, кроме женщин и петухов».

Мужчина постоянно находится в напряжении и беспокойстве за исход полово​го акта (получилось бы), женщина — за его последствия (не забеременеть бы). Подобное состояние, в частом его повторении, опасно для здоровья обоих пар​тнеров.

Этой позиции придерживаются и многие ученые современности.

Известный ученый А. Богомолец писал:

«Если половая функция не перегружается, то чем дольше она сохраняется, тем лучше для долголетия. Желание нужно беречь».

А как лучше это сделать? Есть ли обоснованная золотая середина? — спросит любой мужчина.

Найти ответы на эти вопросы у современных сексопатологов нелегко. Их реко​мендации базируются на современной сексуальной моде, а не на рационализме китайских систем. Менталитет современного западного мужчины не вписывается в строгую систему взаимоотношения полов.

Современным секс-идеалом является половой «гангстер» с экрана, но не из жизни. В жизни таковых немного. Иначе бы не было смысла создавать экранный образец.

Секс-позором сегодняшнего дня является импотент — неудачник, но не на экране, а в реальной жизни. С экранов таких не показывают, потому что их можно встретить где угодно. Наркотики, алкоголь, стрессы, авитаминозы, болезни спо​собствуют увеличению их числа.

Умеренным, по древнекитайской мерке, можно назвать современного секс-се​редняка. Он не попадает в поле видимости сексуальной моды. И для экранов такие мужчины не представляют ценности. Их сексуальный опыт не распространяется дальше семейного очага. И напрасно. Потому что их жизненное кредо: лучше меньше, но дольше — заслуживает внимания.

Сексуальная ориентация в мире разная.

Американцы спокойно живут в условиях откровенно свободного секса. Шве​дам и это уже надоело — они занялись организацией сексуальной общины.
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Современные русские и другие народы, живущие с ними рядом, очумели от хлынувшей на них в последние годы сексуальной свободы и не знают как ею распорядиться. Раньше в этих странах секса «не было вообще», потому что орудия мужского труда и женские орудия средств производства находились в частных руках. Частную же собственность государство не поощряло. Какой уж тут опыт...

За конкретными рекомендациями снова приходится обращаться к древним трактатам — в них больше правды.

В одном из них сохранились рекомендации китайского врачевателя Сунь Су Мо (618-906 г. н. э.) о том, как надо беречь «жизненный эликсир» и экономно его расходовать:

«Мужчина 20 лет может иметь одно опускание каждые 4 дня. Мужчина 30 лет — раз в 8 дней. Мужчина 40 лет — каждые 10 дней. Мужчина 50 лег — каждые 20 дней. Мужчина 60 лет не должен спускать семя во время половых актов; но если он исключительно здоров и крепок, то может позволить себе одно опускание в месяц. Мужчина проживет долгую и здоровую жизнь, если будет поддерживать опти​мальную среднюю частоту опусканий по 2 ежемесячно, уделяя в то же время внимание здоровой пище и физическим упражнениям».

В то же время Сунь Су Мо подчеркивал, что мужчина не должен жить долго без женщины, как и женщина не может жить долго без мужчины. Без женщины мужчина будет желать женского тела и тем самым утомит свой дух. А когда его дух утомлен — он долго не проживет.

Теоретики запада другого мнения о запасе семени в организме мужчины. Они утверждают, что сперма вырабатывается до тех пор, пока соответствующие орга​ны и системы здоровы, а мужчина не имел длительных перерывов в половых сношениях.

Чтобы объективно оценить обе теории, необходимо на время побороть в себе приверженность к мудрости восточных врачевателей и найти достойные примеры из жизни, подтверждающие правильность теории западной.

Долгожителей на Руси было много. Но это в основном были малоизвестные люди. Примером могут служить лишь исторические бабники.

Казанова Джовани Джакомо, итальянский писатель и авантюрист, вошел в историю как бабник XVIII века. Свою половую «карьеру», сделавшую его всемирно известным, он начал с 11 лет. К 15 годам считался в своем обществе искушенным сексуалом и, не заботясь об экономии спермы по восточным рекомендациям, «раздаривал» ее до последних дней жизни. Прожил Казанова 73 года. Не слишком много по древним меркам, но и не так мало по современным. Тем более если учитывать его изнуряющий «труд» на протяжении всей жизни.

О семидесятилетнем Людовике XIV герцогиня Елизавета-Шарлотта писала:

«Он благочестив; если бы он не был таким, то предавался бы разврату, потому что не может жить без женщин. Добрый король не очень-то разборчив, и если кто-то есть у него в постели, то он доволен».

О сексоспособности именитых имеется немало фактов, но очень мало подроб​ностей. Например, семидесятилетний Людовик XIV якобы не мог спать без жен​щин, но не известно, был ли его «жизненный эликсир» дееспособным. Как не известно, сколько детей произвел на свет Казанова.

Пришлось обратиться к менее именитым персонажам, но замеченным исто​рией.
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В 60-х годах XX века в иранской деревне жил Сеид Али, которому было 195 лет. По его словам, он женился в 1790 году. Его старший сын умер молодым — 120 лет. У Али было еще четверо детей: сыновья — 105 и 90 лет, дочери — 110 и 80 лет.

Фермеру Консепсьон из Гондурасской деревни было 74 года. Жена в это время была вновь беременной. От первого брака у фермера было 18 детей, от второго — 8. Девять детей было внебрачных. Его фамилия в переводе означала «зачатие».

Па Джеймс Одетунанде (107 лет) из нигерийского штата Ойо отпраздновал свадьбу в одиннадцатый раз. Невесте было 38 лет.

«Так как я полностью был уверен в своих силах, то тут же предложил ей руку и сердце», — объяснил он журналистам.

Не смотря на то, что взгляды западных ученых по сперматогенной проблеме отличаются от взглядов древних целителей Китая, вопрос половой умеренности они также не отрицают.

Американский ученый М. Хант рекомендует современным мужчинам в возрас​те 36-45 лет иметь половых актов с эякуляцией не более двух в неделю, а 46-60-лет​ним один раз в неделю.

Кем-то из ученых выведена даже формула: 72: на возраст = среднему количеству половых актов в неделю.

В медицинских словарях многих стран недавно появился новый термин «петтинг» (petting — англ.), означающий процесс полового удовлетворения мужчины и женщины путем взаимных ласк, без полового сношения. Кто-то может назвать это очередными причудами в среде молодежи. Далеко не так.

Смысл акта глубокий. Своими корнями он уходит опять же в древневосточную медицину. В ходе любовной «игры» у обоих партнеров внутренняя энергетика нагнетается до максимально возвышенного внутреннего чувства (оргазма). Кон​центрируется она во всем теле. В том числе и больных зонах половой сферы, если таковые имеются. Семя не растрачивается мужчиной всякий раз, а накапливается в его репродуктивных органах, усиливая потенцию.

Для женщины петтинг — это целенаправленное биоинформационное воздейс​твие, как на весь организм, так и на больные зоны половой сферы. При бесплодии одного или обоих партнеров, это своего рода палочка-выручалочка. Петтинг за короткий срок позволяег накопить такое количество энергии влечения (сексуаль​ной), что в определенный момент при обоюдном согласии зачатие произойдет без былых проблем. При опасных инфекционных заболеваниях, импотенции, фри​гидности петтинг позволяет удерживать любящих партнеров рядом. Биоэнергия тела и рук «помогает» не только любить, но и лечить заболевания.

Мужчины часто замечают отдельные нарушения половой функции, но не при​дают им значения или ждут их исчезновения, забывая, что они уходят не совсем. Через определенное время заболевание проявится, но в более опасном варианте.

К нарушениям, которые могут сигнализировать о неполадках в мужской поло​вой сфере, следует отнести:

• снижение полового влечения (либидо),

• отсутствие оргазма,

• отсутствие или недостаточная эрекция,

• быстрая эякуляция (менее 2 минут),

• исчезновение эрекции в ходе полового акта,

• периодические боли в области предстательной железы,
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• затрудненное выделение мочи.

При первых признаках нарушения в половой сфере желательно, прежде всего, отказаться от курения и алкоголя. Исключить острую, соленую и консервирован​ную пищу. Если нет склонности к отекам, больше принимать жидкости. Усилить двигательный режим.

Нет смысла на каждое заболевание половой сферы рекомендовать отдельную диету. А вот назвать продукты, которые мешают лечению, необходимо.

При импотенции, воспалительных и опухолевых заболеваниях предстательной железы из рациона желательно исключить (сократить до минимума) спиртное, пиво, перец горький, аджику, острые приправы, селедку, соленые овощи (кроме квашеной капусты).

Необходимо не принимать в пищу консервированных продуктов питания. А также избегать приема в пищу животных жиров, колбас (жирных, копченых), сала, маргарина, бекона, мяса жирных сортов.

Не верьте, мужчины, анекдоту, что от большого количества съеденной сметаны «поднимется одеяло».

Среди вышеназванных продуктов не названо сливочное масло. Дело в том, что для обеспечения нормального функционирования предстательной железы необ​ходим витамин А. В сливочном масле его содержится больше, чем в других живот​ных продуктах. С помощью сливочного масла не решить половых проблем, но и не следует его избегать.

Для нормального функционирования половой системы необходимо наличие в рационе витаминов и микроэлементов.

Помимо вышеназванного витамина А для профилактики и лечения половых отклонений необходимы витамины группы В (для усиления полового влечения), витамин С (для стимулирования функции яичка), витамин Е (для стимулирования мышечной силы, ликвидации сосудистых нарушений). Подробности смотри в информационном разделе.

Предотвращает импотенцию микроэлемент молибден. Его часто недостает в организме. Лучшими источниками его являются проросшие зерна пшеницы, ржи, ячменя, чечевица, бобовые культуры, говяжья печень.

Для производства доброкачественной жизненной спермы нужен микроэле​мент селен, который содержится в чесноке, дрожжах, рыбе (морской особенно), сырых яйцах, печени.

Из аминокислот важен метионин, которого много в фасоли, луке, чесноке, бобах, яйцах. Он препятствует старению организма.

Если «там» что-то не так, отказывайтесь от водки и мяса, а переходите на питание фасолью с луком, чесноком, кашей из проросших злаковых зерен.

Вышеназванный список продуктов питания можно пополнить орехами, медом, сыром, дарами моря, грибами, морковью, вареной свеклой, сельдереем, какао, шоколадом, творогом, кефиром, петрушкой.

В США проводился эксперимент, после которого 90 процентов участвовавших в нем мужчин отметили положительное влияние на их половые способности кислой капусты, которая принималась ими 3 раза в день.

Французы рекомендуют есть сыр «камамбер». Не исключаю, что это всего лишь реклама продукта. Я рекомендую больше есть фасоли с чесноком, укропом и
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петрушкой. На торжествах можно позволить рюмку коньяка с сырым яичным желтком на дне. Назовем эту смесь «эликсиром страсти».

Можно на период спада потенции употреблять за завтраком сырые яйца (иног​да всмятку) и репчатый лук (лучше розового цвета).

Депрессивные состояния, снизившие половую активность, лучше снимать не водкой, а фитопрепаратами.

Рецепты на выбор (стимуляторы половой функции);
1. Смешать в равных количествах молотый черный перец и порошок из семян крапивы. Всыпать в рюмку одну треть наперстка смеси, залить сырым куриным яйцом, размешать и выпить утром натощак. Курс 3-5 дней.

2. Лимонник: аптечную настойку по 20-30 капель принимать 2 раза в день в первой половине дня. Или по 3-5 ягод жевать и глотать 2 раза в день в первой половине дня.

3. Напильником или другим способом наскоблить порошка из рога лося или молодого быка-производителя и принимать на кончике ножа за 1 час до сна, запивая рюмкой молока.

4. Измельчить семена огурца и принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день между приемами пищи.

5. Тыквенные семечки (не жареные) размельчить в кофемолке и принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день за 1 час до еды.

6. Инжира (сухого) 2-3 плода измельчить и залить стаканом горячего молока, не доведенного до кипения. Настоять 30 минут. Принимать натощак за 30 минут до завтрака или вечером перед сном.

7. Золотой корень (родиола розовая), аптечная настойка, принимать по 15-20 капель 2-3 раз в день (первая половина дня). Заболевания предстательной железы лучше всего лечатся голодом. За 7-10 дней голода, принимая соответс​твующие настои трав или соки, можно не только остановить опухолевый про​цесс в железе, но и ликвидировать его. Методика лечебного голодания и выхода из него дана в других главах.

В систему лечения обязательно должны входить микроклизмы из настоя ро​машки (противовоспалительные) и из урины (бактерицидные), компрессы из них на больные места.

О диете сказано выше. Можно добавить, что при заболевании предстательной железы необходимо есть больше лука (любого).

При патологиях предстательной железы необходима усиленная физическая нагрузка на ноги и тазовый отдел. Застойные явления в сосудах чаще случаются у водителей автотранспорта, компьютерщиков, парикмахеров, других специалис​тов, чей труд малоподвижен. Потому рекомендуется ежедневная ходьба ускорен​ным шагом 5-8 километров в день, прыжки на носках не менее 20–25 раз трижды в день, глубокие приседания не менее 10-12 раз, тренировки на велотренажере, танцевальные движения под музыку по утрам и вечерам.

Во время утренних и вечерних водных процедур необходимо использовать контрастный душ. Вечером душ необходимо завершать 5-7-минутной теплой ван-
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ной, после чего можно начинать лечебные процедуры — микроклизмы, компрес​сы.

Лекарства на период лечения альтернативными методами желательно отме​нить, чтобы правильно оценить эффективность применяемых средств.

8. Петрушка (корень) — 1 столовую ложку измельченного корня залить в термосе 0,5 литра кипятка и настоять ночь. Пить по 1 столовой ложке 4–5 раз в день за 30 минут до еды. Разбавив пополам кипяченой водой, ставить микроклизмы на ночь по 100-150 мл (при простатитах).

9. Тыквенные семечки по 20-30 штук съедать утром, днем и вечером за 30 минут до еды. Сделать это обязательным на протяжении длительного времени. В семечках содержится цинк, а он необходим предстательной железе, особенно при аденоме.

10. Фиалка трехцветная — полную столовую ложку сухой травы залить 200 мл кипятка и кипятить 10 минут, настоять час. Пить по 1 столовой ложке 4-5 раз в день после еды. При аденоме, других воспалительных заболеваниях простаты и урегры.

11. Солодка голая (корень) — одну столовую ложку измельченного корня залить 0,5 литра кипятка и кипятить 15 минут. Настоять ночь. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 20-30 минут до еды. Одновременно принимать по 30-40 капель настойки прополиса 2-3 раза в день. При любых заболеваниях мужских поло​вых органов (особенно опухолевых).

12. Полевой хвопх, крапива, брусника (лист) — смешать в равных количествах. 1 столовую ложку сбора залить стаканом кипятка в термосе и настоять час. Пить по 0,5 стакана 3 раза в день за 20-30 минут до еды. Одновременно вводить в прямую кишку свечи с прополисом 2-3 раза в сутки. При любых заболеваниях мужских половых органов (особенно опухолевых).

13. Осина — 3 столовые ложки измельченной коры молодых веток залить стака​ном водки, плотно закрыть и настоять 10 дней. Пить по 1 чайной ложке пополам с водой 3-4 раза в день за 15–20 минут до еды. При заболеваниях простаты.

Для лечения заболеваний мужских половых органов целители активно исполь​зуют продукты пчеловодства: прополис, пыльцу, мед. Применять их надо парал​лельно с приемом настоев из трав. Спиртовой экстракт прополиса принимается с водой по 30^40 капель 2-3 раза в день до еды. Пыльца — по 1 чайной ложке 2–3 раза п день между приемами пищи. Свечи с прополисом можно использовать аптечные. Вводить их лучше по 2–3 раза в день, на ночь обязательно.

Необходимо знать, что мужские половые органы нуждаются в закаливании, а не в тепле. К импотенции ведут курение и годы. Заболеванию половых органов чаще других подвержены мужчины, рожденные под знаками Весы и Скорпион. Им надо быть внимательнее к себе.

«Есть несколько вещей, которые дают силу в любви. Это телесное здоровье, отсутствие забот и беспокойства, ничем не обремененный разум, природная весе​лость духа, хорошее питание, разнообразие женских лиц, разнообразие их темпе​рамента» —сказано в книге «Сад благоуханный» шейха Нафзави (XVI в.).

Пожелаем, чтобы все это было достоянием современных мужчин.
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Между нами, по секрету...
Качество спермы у современных мужчин снижается. Французские ученые отсле​живали этот процесс по полуторатысячному досье из центра спермы, созданного в Париже в 70-е годы. Результаты исследования показали, что объем спермы за 20 лет практически не изменился. Он равен примерно 3,8 мл. А вот концентрация спермы сокращалась в среднем на 2,1% в год. За двадцать лет сокращение достигло 21%. Снизилось и число активных сперматозоидов на 10%.
Тенденция серьезная, позволяющая сделать вывод, что вероятность мужского бесплодия растет.
Профилактика кожных заболеваний

Кожу редко называют органом. А ведь это пятая часть веса нашего тела, с четвертью имеющихся в ней сосудов. Кожа первой из всех органов берет на себя травмы, излишки солнечной радиоактивности, кислотные дожди, за​грязненный воздух и воду, пыль и грязь. Медицине известно около 120 кожных заболеваний.

Через кожу выводится из организма более 0,5 литра насыщенной солями и шлаками воды в сутки. Если бы этого не происходило, то организм «задохнулся» бы продуктами своей жизнедеятельности.

Относиться к коже необходимо с таким же вниманием, как и к внутренним органам. Тем более что с возрастом просветы кожных капилляров сужаются. Следовательно, ухудшается выход через кожу токсинов.

Конкретные рекомендации Тебе не повредят.

1. Не приучай себя и детей ежедневно мыть тело с мылом, да еще несколько раз. Кожа красива своей эластичностью, которая приобретается за счет выделения сальными железами кожного фермента. Частые применения мыла, шампуня, будут ощелачивать кожу. Мыло должно применяться тогда, когда кожа явно загрязнена.

Мантэк Чиа, один из мастеров йоги, рекомендует поверхность тела обмы​вать водой и протирать тканью. Мылом же мыть один раз в день промеж​ность, анус, пах, подмышки.

2. Полезно еженедельно посещать сауну, чтобы открыть поры кожи. Под воз​действием повышенных или контрастных температур шлаки, закупорившие поры кожи, растворяются и удаляются. Шлаки и токсины, скопившиеся в кожных покровах, в результате улучшившегося кожного и внутреннего кровообращения как бы подталкиваются к порам для выброса на поверхность тела. Применение в сауне березового, дубового, хвойного веников ускоряет процедуру очищения кожи, ее подпитки.

3. Здоровым и больным полезно принимать контрастный душ, постепенно уве​личивая число замены воды горячей на холодную. Японские специалисты рекомендуют делать по 14 и более смен воды. Завершать прием контрастного душа необходимо холодной водой.

Контрастный водный режим положительно влияет на сосудистую систему. Происходит регенерация (расширение — сужение) сосудов. Стенки сосудов становятся более эластичными. Холестериновые и кальциевые накопления отрываются и уносятся током крови.

4. Из толстого холста или полотна сшить простынь или что-то вроде плаща с рукавами и разрезом спереди. Намочить его в холодной (летом) или теплой (зимой) воде, отжать и обернуть все тело до подбородка, чтобы края заходили один на другой. Лечь на теплое шерстяное одеяло, укрыться сверху ватным
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одеялом, а еще лучше периной, чтобы не было доступа воздуха к телу. Проде​лать все это быстро.

Лежать 1,5-2 часа.

Вымачивание плаща в отваре сенной трухи, овсяной соломы, хвои или иных трав усиливает эффект данного метода.

Применяется он для лечения кожных заболеваний, суставного ревматизма, подагры, мочекаменной болезни, катаральных явлений с температурой. Через кожные поры очищаются несколько телесных слоев, оставляя на ткани такую грязь, что при стирке плаща вода становится желто-грязной и приобретает специфический запах.

Обертывание можно делать через день. Количество раз по состоянию боль​ного.

Метод обертывания описан немецким священником С. Кнейпом (Герма​ния) и широко используется в целительстве и при самолечении.

Система водолечения известна на Руси и на Востоке с древних времен. По сборнику самых древних священных текстов «Веды» можно судить об оценке людьми того времени лечебных свойств воды:

«Вода суть лекарства, ибо изгоняет она из тела всяческие недуги, и все хвори, одолевающие его, и страдания побеждаются. Жизнью вечной наполне​на она и потому тело хранит от сил вредоносных и несет в себе исцеление, оттого не должно мудрому о ней забыть».

Лечебными качествами воду наделяет Природа. Данный процесс остается неизученным. Следовательно, природные возможности воды человеком ис​пользуются не до конца.

5. Уриновое очищение кожи проводится локально: руки, ноги, лицо, пораженные участки. Этот метод — один из самых действенных и простых.

Многие театральные звезды, эстрадные знаменитости, модели на Западе пользуются им успешно. На назойливые вопросы журналистов о секрете их молодости и красоты они загадочно улыбаются.

Подробности метода смотри в разделе об уринотерапии. 

К сведению:
Дерматит — воспалительная реакция кожи на раздражители (механические, нервные, температурные, солнечные, растительные). 

Псориаз (лишай чешуйчатый) — хроническое заболевание кожи, выраженное синью с розово-красным оттенком и верхушечными чешуйками. Причина:

вирусная, нейрогенная, эндокринная.

Экзема — хроническое рецидивирующее* заболевание на почве нервньгх рас​стройств, нарушенний функций кишечника, печени, эндокринных желез.

При дерматологических заболеваниях, экземных проявлениях, кожном зуде дневной рацион больных должен базироваться на молочно-фруктовой диете, с ограничением или исключением белковой пиши, сахара и сахаросодержащих про-

*      Рецидив—возврат к болезни.
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дуктов, спиртного, крепкого чая и кофе, выпечки, острых приправ. Необходимо избегать курения и нервно-психических перегрузок.

Десять рецептов:
1. Молоко и спирт смешать в пропорции 3:1. Втирать в кожу лица на ночь, предварительно умывшись холодной водой без мыла. Молоко должно быть свежим и не пастеризованным (против пигментных и послеродовых пятен на лице).

2. Ежеутренне (ежевечерне) втирать урину в кисти рук и ступни ног 2-3 раза с интервалом 30-40 секунд (при шершавости, трещинах, раздражении кожи).

3. Лопух. Запарить листья в кипятке на 10-15 минут и наложить на больное место, как компресс. Держать ночь. Предварительно больной участок смазать любым растительным маслом. Смазать больное место и после снятия лопуха (против лишаев и других воспалений на коже).

4.Смешать 100 мл уксуса столового, 100 грамм свежего сливочного масла и 1 сырой куриный желток. Настоять в холодильнике 5—7 дней. Применять, путем смазы​вания больных мест, через каждые 2-3 часа. Перед сном можно смазывать больной участок и накрывать компрессом из лопуха (при псориазе и других поражениях кожи).

5. Измельчить в порошок корень лопуха (3 столовые ложки), ромашки (2 столо​вые ложки), мяты (2 столовые ложки), чистотела (2 столовые ложки), полыни (1 столовую ложку). Взять 2 столовые ложки смеси и залить 100 мл раститель​ного масла. Настоять 21 день в темном прохладном месте (можно в холодиль​нике). Применять путем смазывания пораженных мест (при экземе, зуде, дру​гих кожных заболеваниях).

6. Смоченную материю в яблочном уксусе прикладывать к местам, пораженным лишаем. Можно больное место смазать. Делать процедуру не менее 7-8 раз в сутки (при зуде, лишаях разного харакгера).

7. Лук репчатый пропустить через мясорубку и отжать сок. Смешать его с равным количеством натурального меда. Смазывать больные места (при грибковых заболеваниях, воспалениях).

8. Береза. Почки залить спиртом или водкой в соотношении 1:10 и настоять в темном месте 7-10 суток. Принимать по 1 чайной ложке с водой 3 раза в день за 15-20 минут до еды. Одновременно смазывать больные места вазелином, смешанным в равном количестве с порошком измельченных почек (при любых кожных заболеваниях).

9. Соль поваренная или морская. Предварительно вымыть голову и над тазиком втирать соль в течение 10-15 минут. Голову слегка ополоснуть теплой водой. Сделать 6-7 ежедневных процедур. В дальнейшем процедуру делать при необ​ходимости или один раз в неделю (при кожных заболеваниях головы, выпа​дении волос).

10. Живица (смола) хвойного дерева. Наложить размягченную массу на мозоль и закрепить пластырем, менять через сутки. Мозоль предварительно распарить в горячей воде (при болезненных мозолях).
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Помимо указанных рецептов в домашних условиях мижно использовать: ка-лендулу, чеснок, морковь (сок), одуванчик (лист, корень), огурцы (сок, кожура), лук, капусту (лист), аир, череду, свеклу (сок), хвощ, можжевельник (ягоды), чисто​тел, тысячелистник, крапиву.

Несколько рекомендаций из старины:
• опрелости на сгибах кожи (особенно у детей) смазывать растительным мас​лом, которое предварительно кипятить на водяной бане 30 минут;

• на нарывы накладывать толстый слой пережеванного свежего ржаного хле​ба, предварительно хорошо посоленного. Сверху закрепить повязкой;

• на две недели луковую шелуху замочить в столовом уксусе, после чего накла​дывать на мозоль и прибинтовывать на ночь. Повторять до излечения болез​ненной мозоли;

• измельченного корня лопуха 2 столовые ложки смешать с 100 граммами свежего внутреннего сала. На водяной бане держать 30 минут. Процедить горячим. Применять при любых кожных нарушениях, путем смазывания больных мест.

Знахари США утверждают, что бородавку (родинку) можно убрать следующи​ми способами:

• вырвать из земли с корнем стерню, на которой рос колос, ткнуть его верхним концом в бородавку. Сразу же закопать стерню в землю корнем вверх;

• сырую картофелину разрезать пополам. Одну ее половину выбросить через голову. Другой половиной натереть бородавку (родинку) и сразу же закопать в сухую землю. Картошка высохнет в земле, а бородавка сойдет, утверждают знахари.

Ты можешь посмеяться надо мной. Мол, цивилизованный человек, а скатыва​ется к древней ворожбе.

Во-первых, в старину из уст в уста зря ничего не передавалось. Вышеназванные рекомендации упоминаются и в старинной русской литературе.

Во-вторых, почему бы нам не проверить старинные методы лечения, если мы сами не в силах придумать что-то эффективное. У Природы есть чему поучиться.

Сосуды и их профилактика

В 1628 г. врачом У. Гарвеем впервые был опубликован труд о кровообращении. Во многих странах отреагировали на открытие путем использования системы кровообращения как магистрали по доставке лекарств к внутренним органам.

В 1928 г. немецкий врач Форсман «прошелся» по своей сосудистой системе. Он ввел катетер через вену (по направлению к сердцу), достиг правого предплечья, а затем и правого желудочка. Эксперимент был зафиксирован на рентгеновской пленке. После этого сосудистая система оказалась в поле усиленного внимания современной медицины.

Аорта — главная артерия организма.

Артерия — кровеносный сосуд, несущий кровь от сердца.

Вена — кровеносный сосуд, несущий кровь к сердцу.

Капилляры — тончайшие сосуды, где происходит обмен газами и другими ве​ществами с окружающими их тканями.

Все они разные по строению, функционированию и предназначению. Но ради сокращения объединим их под общим термином «сосуды»,

Сосуды присутствуют везде: в головном мозге и коже, во внутренних органах и железах, в мышцах и суставах. Исследователи утверждают, что общая их про​тяженность составляет около ста тысяч миль. Кто и какими приборами их изме​рял, не знаю. Но обойти вниманием сосуды — значит не раскрыть до конца проблему профилактики и лечения заболеваний, потому что состоянием сосудис​той системы определяется состояние здоровья человека в целом.

В разговоре о проблеме долголетия часто можно слышать, что истинный воз​раст человека записан не в документах, а на стенках его кровеносных сосудов. И это правда. Оценочным критерием сосудов является их эластичность, величина внут​реннего просвета между стенками, чистота внутренних стенок. Зависит это, в основе своей, от образа жизни, питания, физической активности.

Тебе хорошо знаком механизм фуню тонирования ЖКТ, поэтому не предста​вит большого труда понять, как из-за неправильного питания может страдать сосудистая система.

Плохо переваренная пища поставляет в кровь шлаки и холестерин. При транс​портировке крови по сосудистой системе они оседают на внутренних стенках сосудов. По мере дальности расположения сосудов от сердца и снижения артери​ального давления (АД) интенсивность оседания шлаков увеличивается. Соответс​твенно увеличивается и количество наслоений, бугорков, рубцов внутри сосудов. Просветы между их стенками сужаются, а кое-где закупориваются вообще. Дан​ный процесс в медицине называют атеросклерозом.

Вести речь об эластичности и гибкости зашлакованных сосудов не приходится. Проходящая по ним кровь замедляет свой естественный ток, а при тромбах вооб​ще может прекратить движение.

Прекращение кровотока в тканях или органах называют ишемией.
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Обедненная кровью (и кислородом) часть сердца может перестать функциони​ровать и привести к сердечному приступу. Сила его будет пропорциональна вели​чине сосудистого нарушения. Образование пробки в сосуде чревато опасностью. Тем более если закупорка произошла вблизи сердца. Тромб может оторваться и привести к мгновенной смерти.

Нарушения в сосудах могут происходить как вблизи сердца, так и на пери​ферии — в нижних конечностях (тромбофлебит), в головном мозге (склероз), в прямой кишке (геморрой). Прекращение доступа крови, в какую-либо часть го​ловного мозга ведет к инсульту. Движение крови по зашлакованному сосуду под высоким давлением грозит разрывом сосуда и кровоизлиянием.

Чистые сосуды защищают организм от тяжелых недугов. Зашлакованные — создают условия для развития опасных заболеваний.

Главной опасностью для сосудистой системы является неправильное питание. На втором месте стоит стресс. По конечным результатам воздействия на организм стресс иногда можно поставить и на первое место. Механизм воздействия стресса на человека будет дан в разделе о лечении онкозаболеваний. Пока ограничимся рассмотрением механизма реакции сосудов на стресс.

На сильный внешний раздражитель в организме возникает ответная рефлек​торная реакция, сопровождающаяся резким уменьшением объема крови, выбра​сываемой сердцем, который не в силах обеспечить нормальные обменные процес​сы в организме. Возникает спазм больших и малых артерий, резко сокращается поступление крови в капилляры. Складывается опасная ситуация, особенно для сосудов сердца и головного мозга. Но это еще не все.

Меняется состав крови. Нарушение тонуса вен ведет к задержке крови в пери​ферийных капиллярах, сосудах кишечника и печени. В таких условиях кровь под​вержена сгущению, повышенной свертываемости, разбалансированию норм эритроцитов и тромбоцитов. Может возникнуть кислородное голодание.

При сильных психических перегрузках, длительных стрессах сосудистая систе​ма не успевает переходить на уровень нормального функционирования. Она забо​левает. Заболевает организм. Стареют клетки, жизнь укорачивается. Из-за чего? Из-за того, что не умеем правильно питаться и сдержанно вести себя в стрессовых ситуациях. Ты вправе сомневаться в моих доводах, что неправильное питание является первопричиной сосудистых заболеваний. Но ведь об этом известно давно.

В 1904 г. француз Маршан впервые применил термин атеросклероз, исследовав липидные отложения в сосудах, и пришел к выводу об их зависимости от характера питания.

Спустя четыре года А. Игнатовский (С.-Петербург) подтвердил, что усиленное кормление подопытных животных молоком, маслом, мясом и яйцами вызывают у них ускоренную сосудистую патологию. Вслед за ним Н. Аничков доказал, что названные нарушения связаны с наличием излишнего холестерина в сыворотке крови.

В течение последнего столетия холестерин особенно прочно обосновался в сосудистой системе человека, увлекающегося мясными продуктами и жирами. Благодаря этой «услуге» сердечно-сосудистые заболевания заняли первое место в перечне болезней. Но, дрожа от страха перед этим, человек продолжает увеличи​вать в рационе количество потребляемого мяса, жиров, молока, яиц. Он не осоз-
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нает, что каждая порция бифштекса или холодца приближает его к инфаркту, инсульту, раку. Звон в ушах, шум в голове, боли в сердце предупреждают о смер​тельной опасности.

Чтобы сосуды были здоровыми, они должны быть чистыми.

Банальная, казалось бы, истина. Но очистить сосуды — задача не из легких. Зашлакованность сосудов чем-то напоминает проникновение ржавчины во внут​ренние стенки водопроводных труб. Если вовремя не очистить трубу от ржавчины, она окажется проржавевшей изнутри и непригодной к дальнейшей эксплуатации.

Очищение сосудов необходимо начинать с устранения причины их загрязне​ния — неправильного питания. Бесполезно будет счищать холестерин со стенок сосудов методом активного очищения, если предварительно не остановить про​цесс его интенсивного накопления через систему питания.

Затем должно быть проведено очищение кишечника, печени и почек. Это и будет началом активного процесса очищения сосудистой системы. Не очистив предварительно эти органы, трудно добиться успеха в очищении сосудов.

Одним из самых эффективных методов очищения сосудистой системы являет​ся голодание. Для современного йога или сторонника системы уринолечения голо​дание не является проблемой. Тебе с методикой лечебного голодания предстоит ознакомиться несколько позже. Пока ознакомься с другими способами.

Первый способ (Тибетский)
Очищенного чеснока 350 грамм измельчить и деревянной ложкой сложить в стеклянную банку. Дать отстояться. Отобрать 200 грамм наиболее жидкой массы и залить ее 200 мл медицинского спирта. Банку плотно закрыть и настоять в прохладном месте (не в холодильнике) 7 дней. После чего отжать через плотную ткань и снова настоять 2 дня.

График приема настойки
	Дни

	Завтрак (капли)

	Обед (капли)

	Ужин (капли)


	1

	1

	2

	3


	2

	4

	5

	6


	3

	. 7

	8

	9


	4

	10

	11

	12


	5

	13

	14

	15


	6

	16

	17

	18


	7

	19

	20

	21


	8

	22

	23

	24


	9

	25

	25

	25



Настаивать лучше в посуде из темного стекла или накрыть банку с чесноком темным колпаком (кастрюлей, горшком).

Пить с холодным кипяченым молоком, можно с кефиром, сывороткой или простоквашей. В крайнем случае можно пить с водой.

Жидкости берется 50 мл на любое количество настойки.

Далее принимать по 25 капель 3 раза в день, пока не закончится настойка. Принимать необходимо за 15–30 минут (лучше за 30) до еды. Курс проводить один
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раз в несколько лет. Опыт показывает, что можно и чаще, а при необходимости даже один раз в год.

Второй способ
Один стакан семян укропа (желательно последнего урожая) и два стакана из​мельченного корня валерианы залить в термосе 2 литрами кипятка, настоять сутки, процедить, добавить 2 стакана натурального меда (не подсахаренного), размешать и поместить в холодильник. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды в течение 2 месяцев.

В это время избегать приема острой пищи, алкоголя. Не переедать, не пить крепкого чая и кофе. Лучше пожить на разумной диете по личному выбору.

Я не сторонник очищения какого-то одного органа или системы. Лучше делать все в комплексе. Очистив кишечник, необходимо приступать к очищению печени, затем почек, суставов. Выборочный метод очищения органа приемлем, если там сложилась критическая ситуация.

Проводя целенаправленное очищение сосудов, не следует думать, что при этом не будут очищаться кроветворные органы, лимфососуды и лимфоузлы.

Лимфа в организме человека играет непростую роль. Ее очищение, как и всей сосудистой системы, крайне желательно. Для этого необходимо использовать лю​бую возможность, тем более если рекомендуется способ Н. Уокера.

Это не преклонение перед Америкой. Это преклонение перед великим амери​канцем, чья теорияуже давно служит всему человечеству. Можно не поверить какому-то теоретику, выдавшему обществу какую-то сногсшибательную идею, не подкрепленную практикой. Не поверить Н. Уокеру — невозможно.

Восстановление организма с помощью соков на сегодня является единственной теорией оздоровления, проверенной ее основателем на себе и затем опробованной миллионами больных. Убедительным доказательством ее эффективности может являться даже такой пример. Своего очередного ребенка Н. Уокер произвел на свет, будучи в возрасте... старше 100 лет.

Третий способ (по Уокеру) 

Для очищения лимфы необходимо:

1. Утром натощак выпить 1 стакан раствора глауберовой соли* (1 столовую ложку с верхом на стакан теплой или холодной воды). Раствор является сильным адсорбентом и действует на токсическую лимфу как магнит на гвозди. Поэто​му применять какое-то другое слабительное средство не следует. При очи​щении кишечника может выйти 3–4 литра токсичных закисленных нечистот. Чтобы организм сильно не обезводился, необходимо выполнить следующий пункт методики.

2. Из четырех больших (6 средних) грейпфрутов, 2 больших (3 средних) лимонов выжать сок в двухлитровую банку. Незаполненную часть банки наполнить апельсиновым соком. Два литра соковой смеси разбавить двумя литрами воды (талой, родниковой, профильтрованной). Разведенный сок начать пить через 30 минут после принятия раствора глауберовой соли. Далее пить в

*      В аптеках называют английской солью, а точнее сульфатом натрия.
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течение дня через каждые 20-30 минут. Весь день ничего не есть. Если голод будет одолевать, то можно съесть несколько апельсинов или грейпфрутов.

3. Перед сном сделать двухлитровую клизму из воды комнатной температуры с добавлением сока одного-двух лимонов, с целью удаления из складок толстого кишечника застаревших отложений.

Все вышеизложенное повторять в течение трех дней подряд. На четвертый день следует пить овощные соки, есть сырые овощи и фрукты. Не следует беспокоиться, если почувствуется слабость. Это явление временное. Силы восстанавливаться

будут быстро.

«Из организма будет удалено, — пишет Н. Уокер, — примерно 12 литров ток​сичной лимфы и замещено таким же количеством ощелачивающей жидкости».

Если рассматривать принципиально, то названную методику можно отнести к методике очищения всего организма через очищение крови. Не случайно Н. Уо​кер, описывая завершающий этап метода, уточнил, что «он ускоряет восстановле​ние щелочного баланса организма».

К сведению:
Аневризма аорты — расширение и выпячивание стенки аорты или полости серд​ца, которое может повлечь нарушение кровоснабжения сердечной деятель​ности.

Атеросклероз — потеря эластичности, утолщение и уплотнение артерий из-за отложения на их внутренних стенках жироподобных веществ. Могут пора​жаться сосуды головного мозга, сердца, конечностей.

Варикозное расширение вен — патология, в виде изменения формы, размеров, эластичности вен, появления узлов и неровностей. Ведет к замедленному кро-вотоку, отекам, образованию тромбов.

Геморрой — бугристое расширение вен нижнего отдела прямой кишки. При этом характерны периодические кровотечения, как внутренние, так и на​ружные.

Гипертония — повышение артериального давления по причине уменьшения просвета в мелких артериях.

Гипотония — понижение артериального давления. Бывает у здоровых людей.

Инсульт (апоплексический удар) — кровоизлияние в головной мозг или закупор​ка мозгового сосуда, влекущая нарушение функции. Внезапное сильное про​явление может привести к мгновенной смерти.

Десять рецептов:
1. Боярышник* .

• Измельчить 2 столовые ложки плодов, залить стаканом кипятка и настоять в термосе 2 часа. Пить по 100 мл 3 раза в день за 30 минут до еды.

*      Один из самых уникальных растительных препаратов, регулирующих сердечно-сосудистую деятель​ность.
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• Измельченные плоды в соотношении 1:10 залить 70-процентным спиртом и настоять в темном месте 14 дней. Принимать по 20-30 капель с водой 3-4 раза в день до еды.

• Измельчить 0,5 кг свежих зрелых плодов, добавить 100 мл кипяченой воды и нагреть до 40-50 градусов. Настоять, выжать сок, лучше через соковыжи​малку. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день перед едой (при любых заболеваниях сосудов сердца, головного мозга, одышке).

2. Мелисса. Заварить 1 столовую ложку травы в стакане кипятка. Пить как чай или добавлять в заваренный чай при заболеваниях сосудов головного мозга (осо​бенно атеросклерозе, болях в сердце, одышке, гипертонии).

3. Каштан. Измельчить плоды (цветы) и залить водкой или спиртом 1:10. В тем​ном теплом месте настоять 2 недели, ежедневно взбалтывая. Пить по 30 капель 3-4 раза в день после еды. Первый месяц принимать 10 дней, второй — 15, третий — 20, четвертый — 25 дней (при пониженном тонусе вен, варикозном расширении сосудов, геморрое, сосудистой непроходимости).

4. Девясил. Измельченных в порошок корней 1 столовую ложку смешать с 4 ложками внутреннего несоленого свиного сала, кипятить на водяной бане. Процедить горячим. Смазывать больные места на ночь. В экстренных случаях прикладывать к больному месту листья, смоченные в кипятке (при геморрое, варикозных язвах, послеоперационных инфильтратах).

5. Намочить полотенце в холодной воде, отжать, свернуть в 3–4 раза и наложить компресс на низ живота (ниже пупка). При необходимости можно повторить несколько раз подряд (при повышенном кровяном давлении).

6. Уксусный компресс (уксус с водой). Накладывать на голени или ступни ног на 5-10 минут. С началом снижения давления компресс снять (при повышенном кровяном давлении).

7. Лимонник. Настоять плоды в спирте 1:5 в течение 2 недель. Принимать до еды по 20-30 капель с водой в первой половине дня. Прием во второй половине дня может привести к неустойчивому сну (при гипотонии, снижении тонуса).

Примечание. Аналогично готовятся настойки из корня радиолы розовой (золотой корень), аралии маньчжурской, левзеи софлоровидной (маралий ко​рень), женьшеня, применяемые при пониженном давлении.
8. Мята. Одну столовую ложку листьев заварить в сгакане кипятка и настоять 1 час. Пить как чай. Лучше до еды или между приемами пищи. При стрессовых состояниях увеличить количество завариваемой травы и пить не менее 7-10 дней (при сгенокардии, перебоях в сердце, слабости сердечных сосудов, нерв​ных нагрузках, стрессовых состояниях).

9. Сушеница топяная. Травы 2 столовые ложки залить стаканом кипятка, кипя​тить 15 минут, настоять 1 час, процедить. Пить по 1/3-1/2 стакана 3 раза в день через 30 минут после еды (при гипертонии, нарушении сердечного ритма, пониженной свертываемости крови).

10. Чеснок. Заполнить измельченным чесноком 1/3 бутылки из темного стекла и залить водкой (спиртом). Хорошо закупорить. Настоять на солнце или в теп​лом месте 10-15 дней. Процедить. Принимать по 20-30 капель с кефиром,
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молоком или водой 1-2 раза в день. Курс — две недели ежемесячно в течение 7-8 месяцев (при любых заболеваниях сосудов головного мозга, глаз, сосудис​тых спазмах, атеросклерозе, с целью омоложения).

Лучше заниматься периодически профилактикой сосудистой системы, чем ле​чить ее потом постоянно. В соответствии с состоянием организма и степенью зашлакованности сосудов необходимо выбрать приемлемый метод очищения и испробовать его. Одним могут понравиться чесночные компоненты, другим — соколечение, третьим — очищение с помощью голода. Природа опухолевых забо​леваний тесно связана с состоянием сосудов, поэтому их очищение является сос​тавной частью профилактики рака.

Переход на щадящие диеты, периодическое сыроедение, воздержание от боль​шого количества мяса и жиров, соблюдение постов и рекомендаций целителей по питанию положительно сказывается на состоянии сосудов. Поэтому из перечня рекомендованных продуктов питания есть необходимость выбрать себе те, кото​рые больше нравятся и подходят для профилактики и лечения сердечно-сосудис​тых заболеваний:

• Соки: картофельный (сырой), морковный, свекольный, огуречный, яблоч​ный, шпината, сельдерея, петрушки, рассол квашеной капусты.

• Овощи: капуста (любая), баклажаны, лук (любой), чеснок, хрен, свекла, мор​ковь, тыква, арбуз, горох (особенно зеленый), овес, редька, репа, укроп, помидоры, петрушка, черемша, редис.

• Фрукты, ягоды: малина (ягоды, лист), земляника (ягоды, лист), черная смо​родина (ягоды, лист), вишня, изюм, персик, яблоки, все цитрусовые.

• Другие продукты: творог (особенно не жирный), кисломолочные (кефир, ряженка, сыворотка, простокваша, йогурт), растительные масла, морская капуста (особенно), зеленый чай, грибы белые, мед, орехи грецкие, рыбий жир.

Наиболее подвержены сосудистым заболеваниям люди, рожденные под созвез​диями: Овна (сосуды головного мозга). Рака (женщины — молочные железы), Льва (аорта). Скорпиона (прямая кишка). Рыб (лимфатические сосуды).

Процент смертности от сердечно-сосудистых заболеваний во многих странах занимает первое место. Медицинские средства, применяемые для лечения, прими​тивны, а некоторые губительны. Возбуждая или тормозя нервную систему, стиму​лируя или угнетая сердечную функцию, они «выбивают» из организма программу природного восстановления организма.

Сопротивляемость современного человека болезням становится с каждым де​сятилетием все слабее. Вновь рожденные поколения будут наследовать генетичес​кую слабость предков и производить на свет еще более слабых детей. Не стоит удивляться статистике роста количества заболеваний и смертности. Это один из показателей низкого уровня эффективности медикаментозного лечения.

Вторая половина XX века — это тревожный период осознанного понимания многими несостоятельности эксперимента лечения человека химическими средс​твами. В^емя показало, что предназначение синтетических лекарственных средств —влиять на состояние человека, а не излечивать организм от заболеваний. Нет смысла винить в этом эксперименте химиков, биологсв и врачей. Потому что кое в чем эксперимент удался. Найдены средства лекарственного воздействия в
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экстремальных ситуациях — потеря сознания, сердечный приступ, шок, гиперто​ния — обезболивания.

«Только человек незнакомый с медицинскими методами, может думать, что с помощью фармацевтических препаратов, которых становится все больше и боль​ше, хирургических операций, все более сложных и сложных, можно достичь блага для тела», — пишет ученый Д. Осава (Япония). В целях эксперимента, он заразил себя тропической язвой, считавшейся в медицине неизлечимой, и излечился собс​твенной безлекарственной мегодикой, основанной на макробиотике. Осава подт​вердил, что неизлечимых болезней не бывает.

Суставные заболевания и их лечение

Основанием пирамиды человеческого тела являются ноги. Пока они ходят, человек подвижен и жизненно активен. Крепко стоять на ногах человеку важнее в физическом смысле, нежели в материальном.

Движение конечностей осуществляется благодаря сокращению мыши, кото​рые крепятся к костям. Конечность «собрана» из костей, разных по длине, толщи​не и форме. Для удобного их соединения, обеспечения синхронной работы Приро​да наделила тело «амортизаторами» (позвоночными дисками) и «шарнирами» (суставами). Последних существует несколько видов. Тебе достаточно иметь пред​ставление о структуре одного из суставов, чтобы понять механизм их заболевания.

Синовиальный (synovia) сустав
Название это впервые было применено в средние века врачом Парацельсом для обозначения жидкости в суставной полости.

Представь, нижние и верхние кости ноги, скрепленные между собой в области колена. Место соединения костей «объято» суставной сумкой.

Внутренняя часть суставной сумки выстлана синовиальной оболочкой, внутри которой проходит множество кровеносных сосудов. Синовиальная сумка плотно прилегает с обеих сторон к верхней и нижней кости, образуя герметичную полость. Полость заполнена вязкой жидкостью. Ее количество около 0,5 мл. При воспа​лении сустава количество жидкости может увеличиваться и причинять боль, сни​жая подвижность сустава. В суставной полости находятся суставные диски (менис​ки). Связующее крепление суставных «деталей», каки во всем теле, обеспечивается за счет соединительной ткани.

Стыки названных костей покрыты слоем хряща. Это вещество, отличающееся от костной ткани. У детей суставной хрящ более светлый и мягкий, с возрастом он становится жесгче и темнее. Суставная соединительная ткань, в отличие от других, содержит больше солей кальция.

Сконструировано в суставе все просто и точно. Не зря в основу изобретения технических амортизаторов был заложен принцип природного устройства сус​тава.

Структура других суставов несколько иная.

Позвоночные суставные соединения не имеют полости. В них главным «амор​тизатором», при вертикальных нагрузках на позвоночник, служит диск, состоя​щий из внешнего, волокнистого кольца (фиброзного), внутри которого располо​жено мягкое ядро. С возрастом, при травмах ядро теряет воду и может утрачивать первоначальную функцию межпозвонкового амортизатора. Диски могут изнаши​ваться, в местах травмирования могут образовываться межпозвонковые грыжи.

В особенности строения остальных суставов (локтевых, бедренных, пальцевых) посвящать Тебя не стану. Надеюсь, что и читатели при необходимости смогут понять общий принцип устройства и назначения сустава.
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Информация к размышлению...
Степень понимания любой проблемы зависит не столько от уровня образован​ности, сколько от желания разобраться в ее сути. Если проблема не тревожит, зачем тратить умственный потенциал на ее изучение.
Не следует обвинять в бескультурье отдельных ученых, политиков, дремлющих во время научных докладов. Они «отключаются» после того, как получили из выс​тупления оратора интересующие их сведения. Остальное их не интересует. Утра​ченный интерес к происходящему — это переключатель сознания на другие пробле​мы, в том числе на проблему ограждения головного мозга от излишней информации. Головной мозг обязан отдыхать, когда поступающая извне информация им не восп​ринимается.
Сознание здорового человека положительно воспринимает информацию о профи​лактике заболеваний. Сознание больного — лишь ту информацию, которая содер​жит конкретные сведения об излечении собственного заболевания. Сознание онко-больного — любую информацию об излечении от рака.
Тебя же интересует все, что связано со здоровьем, значит, упускать нельзя ничего, что может пригодиться в жизни. Даже если объяснения будут несколько сложными.

Чтобы понять, почему «хрустят» суставы, казалось бы надежно смазываемые вязкой «смазкой», придется глубже разобраться в биохимии клеточной жидкости.

Протоплазма, из которой состоят клетки, представляет собой вязкий (коллоид​ный) раствор с высоким процентным содержанием воды. Коллоидному раствору, в силу происходящих биологических и химических процессов в клетках, присущи различные свойства изменяться, в том числе затвердевать. Загустевшую, затвер​девшую протоплазму называют ксерогелем.

Ксерогель — это уже далеко не вязкий раствор, в котором свободно могли протекать клеточные процессы. Уплотнение коллоидного раствора ведет к нару​шению пропорции воды в клетках, что соответствует процессам старения организ​ма. Появляются спайки, тромбы, зашлакованные закупорки. По мере увеличения количества раствора и затвердевания его клетка начинает погибать.

В загустевшей коллоидной массе сустава, по причине уменьшения воды, начи​нают образовываться пустые пространства (ниши), в которых откладываются твердые образования: шлаки, кальциевые соли и т. п. Если процесс не остановить, то коллоидный раствор будет затвердевать и далее, ниши — расширяться в разме​рах, количество шлаков, расти.

Заболевание и болевые страдания человеку обеспечены надолго. Каки длитель​ные мытарства по поликлиникам и больницам.

Медициной суставные заболевания определены под «крышу» ревматических. Это большой комплекс недугов: ревматоидный артрит, подагра, воспаление сухо​жилий, различные заболевания позвоночника, остеопороз, наконец, болезнь Бех​терева.

К сведению:
Артрит — воспалительное заболевание суставов по причине инфекций, травм.
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Артроз — деформирующее заболевание суставов с поражением хряща, по при​чине длительных воспалений, эндокринных расстройств, обменных наруше​ний.

Артрит ревматоидный —хронический воспалительный процесс суставов с прог​рессирующим их деформированием, поражением других органов и систем. Причины разные: инфекции, перенесенные травмы, психические расстройс​тва, переохлаждения и др.

Болезнь Бехтерева —воспалительное заболевание, поражающее суставные и вне-суставные ткани позвоночника, нервы. Истинные причины заболевания ме​дицине неизвестны.

Остеохондроз — дегенеративно-дистрофическое заболевание межпозвоночных дисков, сопровождающееся биохимическими изменениями тканей по​звонков.

Остеопороз — уменьшение (разряжение) плотности косгных тканей.

Современные методы лекарственного лечения не затрагивают причин ревма​тических заболеваний. В начальной стадии лечения несколько снижается воспали​тельный процесс и болевое ощущение, что может на определенный период улуч​шить подвижность сустава. Но дальнейшее применение противоревматических препаратов не заставит долго ждать обострения заболевания.

Противоревматические лекарственные препараты подразделяют на две груп​пы: нестероидные и кортикостероидные.

Стероиды — это группа биологически активных веществ, в основу строения которых положен специфический (кальциевый) химический процесс.

К нестероидным средствам относят анальгетики и противовоспалительные средства.

Об анальгетиках Тебе уже многое известно. Напомню, что это препараты, воздействующие лишь на боль. К классическим анальгетикам медицина относит аспирин, парацетамол, кодеин и другие лекарства.

Противовоспалительные средства (ибупрофен, индометацин, диклофенак, пи-роксикам и другие группы лекарств) подавляют проявленный воспалительный процесс (покраснение, припухлость).

Кортикостероидные лекарства — это искусственно синтезированные гормоны. О них говорилось в предыдущих главах.

Тебе может быть непонятно определение «группа лекарств». Фирма-произво​дитель под главное название лекарства нередко «проталкивает» его аналоги. В лекарственной группе могут оказаться лекарства, мало чем отличающиеся от пре​дыдущих, а могут и совершенно иные. Например, под «крышей» ибупрофена оказались: бруфен, мотрин, адвил, рубен и еще, наверно, много неведомых нам названий.

Если сравнить механизм возникновения ревматических заболеваний и возмож​ность современных лекарственных средств, предназначенных для их лечения, можно сделать вывод, что хроническое заболевание суставов излечению не под​дается. Остановить процесс заболевания можно, восстановить деформированный сустав — нельзя.

Сделать это можно лишь путем восстановления организма. С началом очище​ния организма автоматически включается процесс профилактики суставных забо-
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леваний. Надо заметить, что очищение любого органа ведет к устранению причин возникновения ревматических процессов в суставах. Очищение суставов начинать желательно до применения противоревматических гормональных средств.

Профессиональный врач-ревматолог К. Трнавский (Чехия) предупреждает: «К лечению кортикостероидными препаратами следует относиться со всей серьез​ностью по двум причинам: из-за нежелательных побочных эффектов и того факта, что больной, со своим заболеванием, становится, до определенной степени, зави​симым от кортикостероипов (это проявляется при попытках прервать лечение, когда происходит резкое обострение воспаления со всеми болями и трудностями больного). Как только врачи и больной решатся на применение указанных препа​ратов, им следует четко представить себе весь риск их использования».

Заметь, профессионал-ревматолог обращает внимание больных на опасные побочные действия противоревматических лекарств, а врачей призывает помнить о риске лечения гормонами.

«Высокие дозы, — пишет Трнавский, — могут вызвать язву желудка или изме​нение в психике, возникновение инфекции (чаще всего мелких гноящихся язвочек на коже). Больной прибавляет в массе, у него образуется на шее жировая прослой​ка (так называемая бычья шея) и вместе с тем исчезают мускулы на конечностях. Наибольшей опасностью при длительном применении кортикостероидов являет​ся возникновение остеопороза. Кости становятся более хрупкими, в результате чего может произойти их перелом. Наиболее подвержен этому позвоночник, где могут надламываться тела позвонков.

Кортикостероиды оказывают влияние и на преобразование в организме сахара и могут иногда стать причиной сахарного диабета. В организме может задержи​ваться жидкость, особенно если имеются нарушения в работе сердечно-сосудис​той системы».

Выразим свою благодарность врачу-ортопеду за правдивую информацию. Она поможет многим больным не допустить неправильных действий при лечении суставов.

К таким врачам тянутся больные и безоговорочно верят им. Осознание опас​ности своего заболевания, желание лечиться у конкретного врача или целителя есть огромная победа врачующего над психикой больного, а больного — над собой. Разве этого недостаточно, чтобы гордиться профессией врача или цели​теля?

Информация к размышлению...
Правда об опасности использования многих современных лекарств некоторыми врачами часто воспринимается за профессиональную обиду. Почему? Это же не их вина.
Некоторые из медицинских светил не хотят даже слышать о возможности излечения безлекарственным путем «неизлечимых» (по меркам официальной меди​цины) заболеваний. Почему?
Оправдывать это профессиональным патриотизмом грустно, потому что патриотизм на боли людской не строится. К тому же основная масса врачей давно не верят в эффективность существующей системы лекарственного лечения и руга​ют ее на всех перекрестках.
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Больше смахивает на консерватизм мышления вокруг новых веяний в науке и индивидуальную профессиональную некомпетентность в происходящем вокруг сов​ременной медицины.
Есть выход из самых тяжелых ревматических заболеваний. Нашли его, опять же, не представители официальной медицины, а сами больные, разуверившиеся в безуспешном медикаментозном лечении.

Мне вправе не верить любой, потому как являюсь автором. В герои данной повести также не гожусь. Пребывая в 4-й степени заболевания, мне удалось оста​новить ее прогрессирование, вернуть утраченную подвижность, другие ранее угас​шие жизненные функции. Не доведя начатый процесс самовосстановления до конца, окрыленный обозначившимся успехом, я поспешил на помощь другим.

Но есть другие, кто избавился от недуга, возведенного медициной в ранг неиз​лечимого заболевания.

В книге «Три кита здоровья» Ю. Андреев (Россия) рассказывает о Михаиле Дивове из С.-Петербурга, сумевшем «исцелиться от неизлечимой болезни Бехтере​ва. Излечился он не с помощью медицины, которая в этой ситуации, к сожалению, беспомощна, а самостоятельно. Ныне это первоклассный, активный игрок в боль​шой теннис, с «победительной» мужской внешностью, а был сморщенным стари​кашкой, почти согнутым до земли, и вместо позвоночника у него была бесформен​ная глыба».

Ты вправе сослаться на случайность.

Но подобное описал Николай Мазнев из Москвы:

«В короткое время мои суставы сделались неподвижными, боли постоянными и невыносимыми. С трудом добился приема у врача-профессора, поставившего мне диагноз «болезнь Бехтерева» и объяснившего, что эта болезнь неизлечима. Вероятно, он был прав, но меня это не устраивало. Отвезли меня в институт ревматологии, где таблетки и уколы притупляли боль и мой мозг. Врачи сказали, что в моем организме произошли необратимые изменения».

Вначале больной исключил лекарства, поняв их бесполезность в лечении сис​темного заболевания и опасность побочных действий для здоровых органов. Затем отказался от помощи официальной медицины, где единодушно ему доказывали, что заболевание неизлечимо. Длительное время искал подходы к избавлению от болезни Бехтерева, испытывая на себе многочисленные методики альтернативно​го лечения. Избрал путь восстановления организма, вылечился без чьей-либо по​мощи. Найденную им систему лечения изложил в книге.

Кармическая обязанность тяжелобольных —излечившись, помочь другим. Не следует удивляться в обществе или злорадствовать профессиональным медикам, когда бывшие смертники становятся уникальными целителями. Бывшие больные никогда не унесут личный опыт исцеления в могилу, потому что они понимают, как тяжело быть больным.

Сибирский геолог Сергей Бородин, вылечившись от болезни Бехтерева самос​тоятельно, спас от нее большое количество больных.

«Бог возвратил меня с того света, — пишет он, — дал твердое убеждение, что не существует неизлечимых болезней, а есть плохие сведения о них или о людях, умеющих их излечивать. Вот уже 4-й год я не чувствую страха перед изменениями
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погоды, бегаю по 10 км, занимаюсь культуризмом, работаю с большими нагрузка​ми, я возвратился из ада».

Не подумай, что лишь наиболее сильные духом мужчины способны бороться с ревматическими недугами.

Пример из практики.
Больная Екатерина Г. (66 лет). Выписка из истории болезни: «Ревматоидный арт​рит, суставная форма. Деформирующий остеохондроз. Спондилез всех отде​лов позвоночника с корешковым синдромом. Церебральный а/с с ХНМК-1, Синдром паркинсонизма. Жалобы на боли в суставах, позвоночнике, скован​ность, дрожание во всем теле, тремор верхних конечностей, головокруже​ние, общая слабость».
Из письменного отчета больной: «Последний раз лежала в госпитале инвалидов войны 2,5 месяца. Врачи сказали, что применили все возможное и дальше не знают, что делать. Через 3 дня после выписки стало хуже. На руках и ногах были большие отеки, а чувство было таким, что кожа лопнет. Приехать на прием к Вам не могла, потому что не могла двигаться».
Какой бы высокой нравственности ни был целитель, кому хочется заниматься тяжелобольной пожилого возраста, объявленной медициной безнадежной. Но обстоятельства порой сильнее желания.

Знакомый ученый буквально упросил посмотреть больную. Состояние ее было крайне тяжелым. Кормили больную с ложечки.

В виду нетранспортабельности на большое расстояние, она была диагностиро​вана по фотографии. С учетом состояния внутренних органов, была назначена методика безлекарственного спасения. Я не оговорился. Больную необходимо бы​ло срочно спасать от прогрессирующего паркинсонизма и усиливающейся отечности всего тела.

Потому требование было жестким: полностью исключить лекарства, терпеть боль в период обострений, отказаться от соли, мяса, молока и многого другого, чему больная была привержена в питании ранее.

Лечение началось с ликвидации лекарственной интоксикации. Организм был опасно перенасыщен противоревматическими лекарственными средствами (гор​монами), из-за чего нельзя было приступать к полной очистке организма.

Синдром паркинсонизма удалось убрать в ходе нескольких биоэнергетических воздействий: «трясучка у меня прошла, и нет даже ее признаков».
Женщина оказалась мужественной. Превозмогая адские боли, она не отступила от рекомендаций.

Спустя несколько месяцев она писала: «Опухоль на руках спала, и руки больше не опухали. Раньше правой рукой не могла даже есть. Теперь могу сама есть и одеваться, держать в руках нож и чистить картошку».

Через некоторое время больная месила руками тесто, работала не только по дому, но и в огороде. Лекарств не принимала и, по ее словам, стала бояться их.
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Классическая методика безлекарственного лечения ревматоидных заболеваний включает:

• психологическую саморегуляцию;

• очищение органов, систем, сосудов, суставов;

• лечение травами и другими природными средствами;

• физическую разработку суставов, мышц.

Саморегуляция* заключается в твердой решимости выздороветь. Если больной прошел через стационарное лечение и убедился, что оно не результативно, его решимость заняться восстановлением организма наступит быстрее, чем у тех, кто не прошел через стационар. Вера в исцеление будет крепнуть по мере наступления решимости заняться собой. Все былые планы, заботы должны быть отодвинуты на более поздний период. Это должно быть сделано без колебаний и приурочивания их к какому-то сроку вероятного излечения. Целитель также не вправе ориентиро​вать больного на конкретный срок избавления от болезни.

Согласившись с предложенной методикой лечения, больной обязан поверить в нее от первого до последнего пункта. Если что-то там ему не по душе, лучше признаться сразу. Поверив в методику, необходимо поверить и в ее автора. Все, что препятствует лечению, должно быть решительно убрано из повседневной жизни до начала лечения (излишний алкоголь, курение, бессистемное питание, сумбур​ный режим дня).

Необходимо исключить даже просмотр телепередач, вызывающих злобу, страх, тоску, жалость к больным и умирающим. Это должно соблюдаться при любых тяжелых заболеваниях.

Информация к размышлению...

В погоне за динамичностью суточного информационного ритма, руководители телекомпаний не осознают, что многие из программ несут информацию, негативно влияющую на психику здоровых людей и ухудшающую состояние здоровья больных.
Аналитические исследования телепрограмм редко бывают объективными, а точнее — не бывают таковыми.
Было бы правильным иметь отдельные телеканалы «для тех, кто болен», где демонстрировать конкурсы песен, юмор и сатиру, комедийные и веселые фильмы, программы о животном мире и Природе.
Если в домашней обстановке больного присутствуют постоянные раздражите​ли, желательно на время лечения их устранить, сменить обстановку на более спокойную. В ходе лечения суставных заболеваний желательно научиться меди​тации** . Хотя бы по снижению(снятивд) боли.

Можно начать лечение ревматических заболеваний, минуя очистительные про​цедуры, но этот путь может оказаться более длительным, болезненным, а кое для кого и опасным.

*      Подробнее сказано в разделах по лечению онкозаболеваний. 

**     Методика дана отдельным разделом.
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При ревматических заболеваниях задействована кровь, состояние которой во многом зависит от кишечника, печени и почек. Следовательно, приступать к непосредственному очищению суставов лучше после предварительного очищения названных органов.

По большому счету, целенаправленное очищение одного органа есть начало очищения всего организма. Невозможно очищать сосуды головного мозга, не затронув сосудов сердца. Лишь условно можно вести речь о преимущественном очищении конкретного органа.

Так же можно сказать и в отношении суставов. Введенные в организм очисти​тельные компоненты будут воздействовать на кальциевые отложения как в боль​ном суставе, так и во всех остальных. Это положительно для всего организма. Даже дальний угол своего дома чужим не бывает.

Десять рецептов:
1. Один стакан измельченных корней подсолнуха в течение 1–2 минут кипятить в трех литрах воды. Выпить отвар за два-три дня. Затем эти корни вновь кипя​тить в том же объеме воды 5 минут и выпить за 2-3 дня. Третий раз залить корни водой и кипятить 10–15 минут и выпить за два-три дня.

Заканчивая пить отвар первой варки, приступать к приготовлению следу​ющей. Пить большими дозами, через 30 минут после еды, в течение месяца и больше. Соли начнут выходить после 2-3 недель. Моча может быть ржавого цвета. Пить отвар необходимо до тех пор, пока моча не станет прозрачной как вода.

Методика предложена Б. Болотовым, утверждающим, что при удачной процедуре у взрослого человека может выходить до 2-3 кг соли.

2. Лавровый лист. В одном стакане кипятка кипятить в течении 3-5 минут пять-шесть измельченных лавровых листов. Перелить все это в термос и настоять ночь. Пить небольшими глотками в течение дня,

Курс лечения 3 дня. Неделя перерыв и снова пить 3 дня. В последующем курс можно проводить один раз в полгода.

3. В одном стакане кипятка кипятить в течение 15-20 минут 1 ст. ложку из​мельченного корня лопуха. Настоять 1 -2 часа. Пить по 1 ст. ложке в течение дня или в три приема за 20-30 минут до еды. Прием отвара лопуха должен быть продолжительнее по времени. Это уникальный целитель ревматических и дру​гих заболеваний.

4. В 0,5 литра водки (спирта) растворить 50 г камфары, затем добавить 50 г горчичного порошка и 0,5 стакана сырого яичного белка. Взбить и настоять неделю. Использовать путем втирания в больные места.

5. Отвар из овсяной соломы (можно сенной трухи или хвои, полевого хвоща, корня подсолнуха) добавлять в воду принимаемой ванны или смачивать «ис​панский плащ» для обертывания больных мест или всего тела.

Одним из вышеназванных элементов сырья заполнить емкость наполови​ну и доверху залить холодной водой. Кипятить на малом огне 30 минут, настоять 20-30 минут.
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6. Масла:

а) Зверобойное масло. Половину посуды заполнить измельченной травой зверобоя, доверху залить оливковым (растительным, но не рафинированным) маслом. Закрыть и настоять не менее трех недель в темном месте.

б) Пихтовое масло (продается в аптеках). Готовится, аналогично зверобой​ному маслу, из молодых веточек пихты. Применять не менее 10-15 процедур подряд.

в) Лопуховое масло. Измельченную массу корней залить горячей водой и настоять ночь. Утром полстакана массы залить стаканом подогретого до 40-50 градусов растительного масла и настоять 2-3 недели.

Масло хранить в холодильнике. Смазывать больные места при высокой температуре, втирать и суставы, грудную клетку спереди и сзади.

7. Мухомор (шляпку) срезать и выдержать 2-3 дня в естественном прохладном месте (не в холодильнике). Заполнить стеклянную посуду измельченным сырь​ем и залить водкой выше уровня массы на 1-2 см. Настоять 14-15 дней в закрытой посуде в холодном месте (желательно в холодильнике). Процедить, использовать для натираний при ревматических болях, радикулите.

Соблюдать осторожность. Не касаться руками глаз, мыть руки после при​менения.

8. Набрать березовых листьев два мешка. На ночь или вечером перед сном засу​нуть больную руку или ногу в мешок и завязать его. Держать по самочувствию. Листья можно не менять до тех пор, пока они будут отдавать тепло. Об эффек​тивности метода сказано в трактатах древности. Современными целителями применяется в лечении больных ревматизмом.

9. Тибетский очистительный сбор (по Востокову). Смешать по 100 грамм зверо​боя, ромашки, бессмертника, березовых почек и листа земляники. Взять 2 столовые ложки сбора, залить в термосе 400 мл кипятка, настоять ночь. Проце​дить. Принимать утром, вместо завтрака по 250 мл с добавлением одной чай​ной ложки меда или 20 г кураги (при ожирении, плохой памяти особенно). Или принимать по 100 мл два раза в день за 20 минут до еды (при сердечно-сосудис​тых заболеваниях, гипертонии, нефрите, холецистите).

Противопоказаний нет.

Сбор применяется для выведения из организма шлаков, солей, избыточно​го холестерина, предупреждения образования камней в почках, мочевом и желчном пузырях, удаления образовавшихся камней. Особенно полезен при обменных нарушениях, диабете, остеохондрозе, сердечно-сосудистых заболе​ваниях.

10. При больных суставах принять через день 6 ванн с отваром корня папоротни​ка. Заготавливается корень вместе с усиками в конце сентября —начале октяб​ря, сушится. 2-3 корня измельчить, залить тремя литрами воды и кипятить на малом огне 2-3 часа. Процедить, вылить в ванну и долить горячей водой (37-38 градусов). Продолжительность ванны 15 минут или по самочувствию.
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Приняв 6 ванн через день, сделать перерыв на 1 месяц. Затем курс повто​рить.

Питание в период очищения суставов должно быть как можно проще и легче, с увеличенным количеством приема жидкости, преимущественно мочегонной.

Необходимо научиться спать на ипликаторе Кузнецова или на роликовой под​стилке, применяемой водителями на сиденьях в автомобиле. Они улучшают кровообращение в области позвоночника.

Не сваливай вину на сердце

Если у человека заболела печень, он начинает прислушиваться к боли> анализи​ровать причину ее появления, ограничивает себя в жирной пище. Но если заболело сердце, он со страхом бросается к домашней аптечке в поисках эффек​тивных «сердечных» лекарственных препаратов. В сознании человека сердце — орган всех органов. Это, видимо, связано с тем, что оно постоянно в работе, осязаемо «стучит», в то время как работы других органов не слышно. Кроме того,

остановка сердца означает смерть.

Если сердце действительно особый орган, значит, оно заслуживает и особого внимания к себе, чтобы его берегли, чаще обследовали, изучали.

Вес сердца в пределах 250-300 г, длина его 10-15 см, ширина (спереди назад) 6-8 см, справа налево 9-11 см. Имеет 4 камеры: два предсердия и два желудочка (правое, левое). Сердце расположено в грудной клетке, две его трети находится в

левой ее части.

В целом это большая мышца со сложной сосудистой системой и клапанами. Снаружи сердце обрамлено околосердечной сумкой, перикардом, отгораживаю​щим сердце от соседних органов. Этот околосердечный «мешок» из плотной обо​лочки не прилегает к сердцу, а имеет просвет — полость.

Сверху сердце покрывает тонкий слой из соединительной ткани, называемый эпикардом. Далее расположен толстый мышечный слой, обеспечивающий рит​мичное сокращение предсердий и желудочков. Называют его миокардом.

В правой части сердца кровь венозная, в левой — артериальная.

По китайскому учению, сердце осуществляет контроль над сосудами, кровью, потом, сознанием, духом. Окном сердца, считают китайцы, является язык. Зерка​лом — лицо. Большинство изменений в сердце зависит не от самого мышечного органа, а от состояния сосудов, расположенных в нем.

От классической анатомии перейдем к жизненным суждениям. Если состояние сердца определяет здоровье и даже жизнь человека, почему он лишь тревожится за него, но не бережет?

Для наглядности нарисуй сердце. Сверху на него направь стрелу и напиши: курение, стрелкой снизу обозначь ожирение, справа — алкоголь, слева — стресс. В промежутках между нарисованными стрелами размести стрелы с надписями: неп​равильное питание, больной кишечник (свои заболевания), авитаминоз, грязная питьевая вода, сидячий образ жизни, бессонница. Если принимаются лекарства,

нарисуй еще одну стрелу.

Мы вначале загоняем сердце в экстремальные условия, а после сетуем на его

заболевание.

К сведению;
Кардиалгия — боль в области сердца (по разным причинам). Брадикардия — замедление сердечной деятельности.
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Порок сердца (врожденный, приобретенный) — заболевание, связанное с пора​жением клапанного аппарата.

Инфаркт миокарда — очаг омертвления ткани (некроз). Миокардит — воспаление сердечной мышцы.

Нейроциркулярная (вегетососудистая) дистония — функциональное заболева​ние, не связанное с патологией в тканях сердца, а возникающее в силу различ​ных причин.

Перикардит — воспаление околосердечной сумки.

Ревматизм — системное воспалительное заболевание соединительной ткани с преимущественным поражением сердца (развитием пороков его клапанов), а также ЦНС.

Сердечная недостаточность — возникает при снижении сократительной фун​кции сердца, что ведет к нарушению кровоснабжения органов и тканей орга​низма. Развитие сердечной недостаточности возможно при многих заболева​ниях.

Стенокардия (грудная жаба) — болевой приступ, обусловленный пониженным содержанием кислорода в миокарде. Боль локализуется за грудиной и отдает (иррадиирует) в левое плечо, левую руку, под левую лопатку.

Тахикардия — внезапное учащение сердцебиения (обычно свыше 90 сокраще​ний в 1 минуту).

Список заболеваний сердца можно продолжить. В общем, современным карди​ологам работы хватает.

Особое внимание следует обратить на поддержание в хорошем состоянии сер​дечной мышцы. Миокард — своего рода насос, включаемый Природой с рожде​нием человека и выключаемый в последние секунды его жизни. За весь этот период сердце ни на минуту не прекращает перекачивать кровь (до 5 литров в минуту), обеспечивая все органы и ткани кислородом, ни разу не останавливается на капи​тальный или текущий «ремонт». От состояния миокарда зависит не только состо​яние сердца, но и всего организма.

Миокардит в большинстве случаев — результат вирусных заболеваний: гриппа, кори, гепатита. Стафилококки, стрептококки, пневмококки также могут стать причиной воспаления сердечной мышцы. Токсическое воздействие химических веществ, аллергенов, увлечение лекарственными средствами, алкоголем, курением является одной из неинфекционных причин миокардита.

Что необходимо для того, чтобы сердце было здоровым?

Если искать ответ на данный вопрос с учетом накопленных медициной данных о функции сердца и его заболеваниях, то навряд ли будет возможным получить однозначный или короткий ответ. Под каждое заболевание сердечно-сосудистой системы подведена отдельная теория, расписаны разные лекарства, режимы. Для альтернативной медицины подобный подход не приемлем.

Любопытный факт.

Много лет назад результаты клинических исследований, представленные Аме​риканской ассоциацией сердечных заболеваний, показали, что каждый человек может иметь здоровое сердце благодаря правильному питанию и физической
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активности. Американские врачи встали на позицию альтернативной медицины и подсказали американцам путь снижения сердечно-сосудистых заболеваний.

Но данные исследователей «не вызвали значительного освещения и интереса в печати». Видимо, они не обрадовали фармацевтические компании.

Интенсивное лечение сердечно-сосудистых заболеваний последние десятиле​тия не уменьшило количества больных. Наоборот, их становится с каждым годом все больше. Этот факт наводит на мысль, что необходима профилактика сердеч​ных заболеваний, а не только лечение. Современная медицина научилась влиять на «следствие». Это неплохо. Но лучше бы она научилась профилактике заболева​ний сердца.

Чтобы сердце было (стало) здоровым, необходимо:
• отказаться от вредных привычек,

• придерживаться системы разумного питания,

• поддерживать необходимую физическую активность.

О пагубности вредных привычек говорилось выше. О вреде курения разговор состоится. Не уделено лишь достаточного внимания вреду алкоголя, но об этом известно во всем мире.

Директор национального Института по проблемам алкоголизма (США) М. Чафец пишет:

«Самый разрушительный наркотик, которым повсеместно широко злоупот​ребляют, — алкоголь».

Алкоголь пагубно влияет на сердце и сосуды напрямую и через другие органы. Не вдаваясь в механизм влияния алкоголя на сердце, акцентирую Твое внимание на отдельных его поражающих факторах.

Частое употребление спиртного, передозировка его вызывает дегенерацию кле​ток печени, ведет к импотенции, снижению умственных способностей и пораже​нию ЦНС. Поражаются двигательные центры головного мозга, рефлексы стано​вятся вялыми. Нарушается координация движений. Алкоголизм может привести кгипогликемии (снижению сахара в крови). Наносится вред эритроцитам. Клетки головного мозга, пораженные алкоголем, не восстанавливаются.

О зависимости состояния сердца от питания в процессе нашего диалога уже говорилось. О необходимости физической активности известно многим, но поче​му-то очень тяжело приживается в жизни физическая культура. Наверное, из-за того, что надо проявлять волю и твердость характера в выполнении задуманного. Как это непросто — знаю по себе.

Ради здорового сердца подполковник американской армии Кеннет Купер «изобрел» аэробику, сделав ее одним из видов мировой культуры. Но и он пришел к выводу, что «одна физкультура без правильного питания не может обеспе​чить хорошее здоровье».
Академик Н. Амосов (Украина), словно сговорившись с Купером, делает вы​вод, что для здоровья одинаково необходимы как физическая нагрузка, так и ограничение в питании. Автор книги «Программа по оздоровлению сердца», кар​диолог из США Т. Каванаг делает вывод, что вероятность повторного инфаркта у лиц, регулярно занимавшихся физическими упражнениями, в 5 раз меньше, чем у тех, кто не подвергался физическим нагрузкам вообще.

Учу жить без лекарств
227

Известно, что у физически натренированного человека сердце делает до 60 ударов в минуту, у физически слабого — до 80. Нетрудно подсчитать, что еже​дневная «экономия» составляет примерно 20 тысяч сердечных сокращений. Пото​му инфаркт миокарда в 2 раза чаще случается у физически слабых людей. Трени​рованное сердце способно перенести большие нагрузки без ущерба для здоровья.

Вернись к ранее нарисованному рисунку сердца. Представь, как оно, зажатое стрелами со всех сторон, еле перекачивает кровь. Понимая, что сердце вот-вот может остановиться, хозяин его бросил курить. Сотри стрелку с соответствующей надписью. Почувствовав улучшение, больной снизил излишний вес и убрал ожи​рение, что привело к снятию с сердца сверхнормативных нагрузок. Сотри очеред​ную стрелку. Далее больной сократил потребление спиртного, отказался от ле​карств, занялся медитацией и психокоррекцией, изменил систему питания, увели​чил на организм физические нагрузки. По мере снятия с сердца патологических влияний, оно возвращалось в нормальное (здоровое) состояние.

Если у Тебя возникнет необходимость кому-то объяснить причину заболевания сердца, не трать слов, а проведи подобный урок. Объясни: лечить сердце лекарс​твами, когда оно и без того перегружено, — значит загонять заболевание вглубь, ухудшать его функцию.

Для профилактики и лечения сердечных заболеваний используются:
• морковный сок — при инфаркте;

• смесь из орехов, изюма, лимонов, чернослива, кураги, меда (все поровну) — при ослабленном сердце;

• яблоки с медом — при стенокардии и атеросклерозе;

• чай из айвы — при сердечно-сосудистых отеках;

• валериана — при неврозах и коронарной недостаточности;

• капуста в любых вариантах и смесях — при любых заболеваниях;

• плоды калины — при сосудистых спазмах, слабости миокарда;

• фиалка трехцветная — при болях в сердце;

• крапива — при неврозах и сердечной недостаточности;

• календула — при аритмии и других заболеваниях;

• мелисса — при сердечной слабости;

• ландыш майский — при воспалении сердечной мышцы, разбалансировании сердечной деятельности;

• хвощ полевой — при отеках сердечного происхождения;

• наперстянка — при брадикардии;

• пустырник — при неврозах и психических перегрузках;

• женьшень — при тахикардии;

• ромашка, бессмертник, боярышник — при нарушении сердечного ритма.

Питание при лечении сердечных болезней
1. Исключить мясо (особенно темных сортов) и другие мясные продукты. А также пшеничный хлеб (теплый особенно), виноград (при гипертонии), кофе натуральный, крепкий чай, алкоголь, молоко цельное. При одышке можно принимать парное молоко не более 0,5-1 стакана.

2. Ограничить мучные изделия, сладкое, соленое, жирное. А также горох, фасоль, жидкости (при гипертонии), яйца (особенно желток).
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3. Рекомендуемые продукты:

• капуста сырая в любых сочетаниях с другими овощами;

• печеный картофель с кожурой;

• свекла в любом виде и в сочетании с другими продуктами;

• кисломолочные продукты, особенно творог (можно с медом), сыры нежир​ные;

• крупы (рис, геркулес, овес, гречка, пшеница проросшая);

• рыба и морепродукты (морская капуста особенно);

• хлеб отрубной, сухари;

• другие овощи и фрукты: чеснок (снижает давление), баклажаны, огурцы, абрикосы, мед, чай зеленый, орехи, лимон с кожурой (при гипертонии), киви, перец красный и зеленый, дыня, хрен, авокадо, апельсины, грейпфрут, изюм, яблоки, айва, сухофрукты, петрушка, сельдерей, калина, лук, ягоды любые.

«Я считаю, что эпидемий сердечных заболеваний не будет, если люди будут правильно питаться и тренироваться. Они должны понять, что вся сила у них в руках и они сами могут защищать себя от любых заболеваний», — писал П. Брэгг — врач и долгожитель.

Не удивляйся, что разговор о сердце состоялся в последнюю очередь, несмотря на то что сердце является очень важным органом. Сделал я это умышленно, чтобы подчеркнуть, что само оно больным бывает редко. Его функция определяется состоянием других органов и систем.

На заметку от специалиста
Если вы хотите сохранить сильное сердце, то у вас должна появиться привычка пропустить один-два приема пищи в день или даже иногда голодать в течение всего дня. А какой отдых получает сердце при полном, отказе от еды в течение одного-двух дней!
В эти дни надо пить дистиллированную воду, а если же захотите что-нибудь теплое, то можно выпить чашку травяного чая, например мятного, с небольшим количеством меда. Но не принимайте никаких соков и пищи во время голодания,
Продукты питания, богатые кальцием:

Сыры: козий, овечий, домашний (творог).

Бобовые: соевые, зеленые бобы, другие.

Зелень: одуванчика, ботва свеклы, салат-латук.

Молоко: козье, сухое, сырое.

Миндаль очищенный.

Свекла (в любом, варианте).
Костяная мука.

Мука из цельного зерна.
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Ожирение—похудение

Эта тема стара как мир. Рекомендациями для похудения обеспечено все челове​чество. Но, к сожалению, человек продолжаег полнеть, набирать излишний вес, несмотря на многообразие наработанных методик и диег.

Биологический механизм ожирения заключается в том, что процесс образова​ния жира из питательных веществ преобладает над процессом его распада.

Неужели с этим не в силах справиться современная медицина? — удивляешь​ся Ты.

Медицина туг ни при чем. Ожирение — дело личное и полностью зависит от человека. Это один из примеров, когда отступление от правильных (природных) норм питания ведет к обезображиванию тела и комшгексу заболеваний. Это своего рода кармическое предупреждение человеку, что встал на путь отступления от природных канонов.

Одумается вовремя человек — вернется в свое «исходное» состояние. Нет — придется ему оставшуюся жизнь быть заложником медицины. И не только по ожирению, но и по заболеванию внутренних органов и систем.

Причин ожирения две: наследственная (генетическая) и приобретенная.

Наследственная причина.
Более распространенная, чем приобретенная. Если хорошо проанализировать население планеты, то можно составить карту с обозначением регионов, где пред​расположенность человека к ожирению высокая, умеренная и низкая. Генетичес​кая причина ожирения уходит далеко в древность.

Выживание человека на земле происходило в трудных условиях недостатка пищи. Организм его веками попадал в самые неожиданные условия: от идеальных (по природным меркам) до экстремальных (крайне опасных).

Запас внутренней энергии и сил для выживания в сложных условиях человеку требовался всегда. Природой это предусмотрено в биологическом строении чело​веческого организма. Она его наделила внутренними резервами, необходимыми для выживания в условиях недостатка пищи.

Передавалась наследственная причина из поколения в поколение. Будет пере​даваться и нами. Не хочешь, чтобы внуки и правнуки были не в меру полными и вспоминали Тебя потом не добрым словом, худей сегодня.

Приобретенная причина.
Опасней причины наследственной. Почему?

Генетикой, в соответствии с уровнем индивидуальной предрасположенности к ожирению, закладывается возможность нормального существования в условиях избыточности жировых клеток. То есть и здесь предусмотрен природный баланс.

Приобретенное ожирение — это патология, не вписывающаяся в генетику че​ловека. Физическое тело подвергается засилью жировых клеток, вопреки его при​родной предрасположенности.
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Обидно. Предки «дали» стройное тело, а человек довел его до безобразного и готовится передать симптом патологического ожирения будущим поколениям. Разве за такое будут его уважать дети и внуки?

Приобретенное ожирение не органическое заболевание, а заболевание всего организма, основной причиной которого является неразумное увлечение питани​ем. Психологически человек становится безразличным к собственному состоянию и здоровью.

Рассмотрим механизм жирообразования.

Жиры — это необходимый компонент (как и белки с углеводами), обеспечива-юпщй жизнь. Всего в теле человека, по мнению ученых, около 30 млрд. жировых клеток. Кто и каким образом их считал, не знаю. Жиры даны человеку не для того, чтобы делать его полным. Они обеспечивают условия для правильного усвоения организмом витаминов А, Е, Д, К, способствуют выработке жизненной энергии и нормализации обменных процессов. Если смотреть философски, то и лишний жир не патология. В критической ситуации жировые излишки обеспечивают более длительное пребывание человека без пищи. Так что склонным к полноте не следует отчаиваться, а надо радоваться, что они располагают большим резервом на случай пребывания в экстремальной ситуации.

Осознаю, какой козырь даю располневшим. Но надеюсь, что они поймут пра​вильно и последующие мои суждения.

Вырабатывают жир в организме человека специальные клетки. Процесс этот постоянный и не зависит от аппетита человека, принципа питания, его состояния.

Накопление жира в теле — не прихоть человека, а природная закономерность, заложенная в его биологию. Человек своими действиями может способствовать протеканию природного процесса образования жира в организме или, наоборот, его нарушению.

Поэтому разрешать проблему ожирения лучше не искусственным уменьшени​ем скопившихся жировых запасов, а поддержанием природного баланса жирона-копления в организме, посредством правильного питания и повышения физичес​кой активности.

Чтобы не допустить ожирения, необходимо:
1. Не позволять накапливаться в организме избыточному количеству жировых клеток. При первых симптомах ожирения надо изменить систему питания и увеличить физическую нагрузку на организм.

2. Избавляться от жирового запаса с пользой для здоровья, а не ради искусствен​ного снижения веса и видимого похудения.

3. Не насиловать организм краткосрочными системами принудительного поху​дения и специальными диетами.

Кое-кто не хочет признавать удовольствие от еды и приема спиртного за бо​лезнь. Но это их дело.

Ожирение — одна из проблем века и довольно коварная болезнь цивилизации. Она носит двойственный характер.

С одной стороны, непосредственное ожирение (без других болезней) может привести человека к заболеванию на физическом, психическом и энергетическом уровне.
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Жизнь показывает, что многие молодые люди, не предрасположенные к полно​те. при появлении большого живота, обрюзглого лица начинают стесняться собс​твенного тела, комплексуют. Обходят стороной пляж, бассейн, теннисный корт. Последующее нарушение осанки, изменение фигуры, утрата легкости в движениях могут привести к желанию одиночества, заточению в собственной квартире. Ста​новятся нервными. Нередко запивают. Жалуются, что им не везет в жизни. Валят все на карму и невезение, а не на собственную лень и безволие.

С другой стороны, ожирение может явиться пусковым механизмом для появ​ления болезней, которых ранее у человека не было, таких, как заболевание сердеч​но-сосудистой системы, печени, желчного пузыря, поджелудочной железы. Нако​нец, сахарный диабет, тромбоз, рак.

Примеры из практики.
Тамара А. (Зб лет из Москвы): «Сильно располнела. Вес 134 кг. Закомплексован​ность, равнодушие к себе, сильная отечность всего тела, тяжесть, боли в ногах».
Анна Б. (29 лет из Ровно): «Ожирение 1 степени. Головные боли, рвота. Киста яичника. Лечили гормональными препаратами. Прошла шесть курсов прогес-терона. Принимала много других лекарств. Не помогло. Поправилась еще больше».
Виталий А. (59 лет из Гродно): «Вес 115 кг приросте 167 см, в этом году обнару​жен рак прямой кишки. Опухоль на глубине 3 см, за последнее время похудел до 95 кг».
Галина И. (60 лет из Киева): «Вес 9б кг приросте 163 см. Диеты не придержива​лась. Удалили полип прямой, затем желчный пузырь. Обнаружено новообра​зование в печени. Очень хочу жить».
Желание больной было закономерным, но не было обеспечено осознанными действиями. На протяжении многих лет она не признавала воздержанности в еде, злоупотребляла жирами, что способствовало увеличению массы тела и заболева​нию внутренних органов. Когда был обнаружен рак, она не прочь была похудеть, но не меняя отношения к прошлой системе питания.

Не все такие.

Многие прозревают, когда их жизнь становится невыносимой по причине ожирения. Их активности тогда можно лишь позавидовать. Они перечитывают тысячи реклам о лекарствах, пищевых добавках, сообщающих о похудении за неделю. Ищут экстрасенсов, бабок-заговорщиц, убирающих лишний вес за корот​кий срок, но за «длинный» рубль. И многим удается похудеть, вслед за похудением их кошельков. Но через некоторое время исчезнувшие из тела килограммы поче​му-то обязательно появляются вновь.

Снова жалобы на судьбу, невезение, сглаз.

Поможем таким невезучим правильно понять ситуацию, происходящую в ор​ганизме при экстренном похудении.

Если человек стремится похудеть, то сознание его мобилизует на предстоящее действия и физическое тело. Закономерно, что каждому хочется похудеть быстро.
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Предположим, что диета оказалась подобранной удачно. Не только остановлен процесс дальнейшего накопления жира, но и запущен механизм расщепления ранее накопленных жировых клеток. Вес пошел на снижение, живот на убыль. В организме прибавилось энергии, изменился цвет лица. В глазах появились первые искры радости. Сослуживцы заметили повышение работоспособности.

Что еще надо человеку, решившему похудеть?

Это действительно победа. Но победа над собой, а не над процессом ожирения.

Вспомни, о чем говорилось выше.

Как только количество жировых клеток в организме начинает резко снижаться, природный механизм приступает к немедленному их пополнению. Чем резче худе​ет человек, тем активнее процесс жиронакопления. Природа работает на обеспече​ние жизни человека, а не на борьбу с ожирением, случившимся по его прихоти.

По вине Природы ожирения не бывает. Функция жирообразования будет безу​коризненной от начала до конца жизни, если человек не нарушит принципа при​родного питания.

Лишний вес (ожирение) —это природный сигнал, что в организме произошло нарушение. Чем активнее будет протекать процесс ожирения, тем настойчивее будет предупреждать Природа о надвигающейся опасности.

Природа своих законов не нарушает, чего требует и от человека. Если контакт с ней нарушил человек, значит, он сам его должен и восстанавливать. А не врач и экстрасенс, к которым он спешит за помощью. Они могут лишь подсказать, как это лучше сделать. Только при этом условии лишний вес назад не возвратится.

Осознанное исправление собственной ошибки собственным усилием приведет к восстановлению нарушенной функции жирообразования. Следовательно, прек​ратится пополнение организма излишними жирами. Вес пойдет на снижение. Когда функция жирообразования войдет в резонанс с Природой, вес тела норма​лизуется полностью.

Это не грех знать каждому, кто хочет похудеть.

О механизме низкокалорийной диеты.
Перевод организма с обычного питания на диету влияет на функцию фермен​тов, образующих жировые клетки. Через определенное время пребывания на диете в организм прекратит поступать излишний жир. Это, несомненно, может улуч​шить общее состояние человека, потому как начнется нормализация обменных процессов в организме.

Диета — это инструмент временного влияния на уставший организм на фоне разумного повседневного питания.

Но, после того, как организм побыл определенный срок на диете, в нем подсоз​нательно усиливается тяга к пище. Во власть вступает прежняя привычка к пере​еданию, на время диеты «обузданная» силой воли человека. Если после диеты потерять контроль над собой, прежний вес не заставит себя долго ждать.

Но вновь напоминаю о том, что организм запрограммирован Природой на поддержание жира в норме, а не на его расход.

Следовательно, чем эффективнее диета или лекарство по сжиганию жировых клеток, тем активнее ферментная функция по накоплению жира.

В этом суть механизма любого сжигателя жира, рекламируемого по всему свету. В соответствующих условиях они действительно сжигают жир, накопленный ор-
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ганизмом. Но после завершения их приема, спустя некоторое время, образование жировых клеток станет таким ускоренным, что прежний вес может показаться идеальным. А если учесть, что сжигатель жира опасен для почек, печени и сосудов, то пойти на его прием могут лишь несведущие люди. Любая, даже самая плохая диета предпочтительнее хорошего сжигателя жира.

Диета — также факир на час. Но в диетах не применяется опасных компонен​тов.

Не стоит удивляться, когда некоторые эстрадные «звезды» годами проверяют на себе эффективность популярных диет и, не добившись желаемого результата, отказываются от данного способа похудения. По крайней мере, они прозревают:

хочешь похудеть — садись на диету хочешь поправиться — прекрати ее.

Всю жизнь на одной диете тоже не проживешь.

Диета — эффективный и безопасный метод профилактики заболевания. От диеты никому хуже не станет, а лучше будет обязательно. Они полезны и необхо​димы в целях профилактики любых заболеваний, поддержания здорового орга​низма в идеальном состоянии, разгрузки его после праздничных застолий, а также в период лечения. Диеты полезны здоровым людям, у кого и два килограмма лишнего веса вызывают озабоченность. Только не запутайся в их многообразии. Диет много потому, что их выбирают по вкусу.

Диеты обязательны при генетической предрасположенности к полноте.

Не следует путать ожирение с генетической полнотой. Полнота и ожирение — понятия разные. Первая — красит, второе — уродует. Дело не в лишних килограм​мах, а в здоровом теле.

Вызывают восхищение танцовпщцы из Индии и других стран Востока, полнота которых, казалась бы, не соответствует их подвижности и гибкости тела. Это здоровая генетическая полнота, не имеющая отношения к ожирению. Подобные тела можно увидеть и на картинах именитых художников.

Любое «экстренное» похудение ведет к снижению веса тела. С этим трудно не согласиться. Но учеными замечено, что в потерянный вес входит не только жир, но и вода, мышечная масса. Замечено, что изменение водного баланса в организме может привести к изменению веса тела на 2-2,5 килограмма. При этом вес мышеч​ной массы уменьшается быстрее, чем вес жира.

Возникает вопрос: чего больше теряет организм при похудении?

Информация к размышлению...
В теле безнадежного онкобольного, как правило, не бывает излишков жира. Весь резерв организма был израсходован на жизнеобеспечение в начале болезни.
Чтобы спасти такого больного, иногда рекомендуют лечебное голодание, в ходе которого (в зависимости от срока) больной теряет до 15 кг веса тела за счет потери... мышечной массы и шлаков.
Это яркое свидетельство того, что при голоде организм теряет не только жир.
Если худеть не ради снижения веса тела, а ради здоровья, то есть смысл поду​мать. И больше интересоваться не показанием стрелки на весах, а .состоянием организма.
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Потерянный жир восстанавливается быстро, как и потерянная вода. А вот мышечная масса восстанавливается намного медленнее. Не рубим ли мы сук, на котором сидим?

Ведь уменьшение мышечной массы ведет к ослаблению мышечных тканей. А для их восстановления требуется длительный прием калорийной пищи, в ходе которого будут вновь созданы условия повышенного жиронакопления.

Замкнутый круг — скажешь Ты.

Не совсем.

На основе собственных наблюдений знаю, что ожирение, как и другие заболе​вания, излечимо без применения каких-либо лекарственных средств. Не следует вмешиваться в природную функцию жирообеспечения организма. Пусть там на​капливается жира столько, сколько определено Природой. Если в течение своей жизни человек будет придерживаться разумного питания, то излишек жира не накопит.

Первая заповедь: хочешь похудеть — худей.
Чтобы не накапливался лишний жир в теле, необходимо правильно питаться. Ожирение — результат переедания и неразумного питания. Кто является хозяи​ном своего желудка, тот никогда не допустит ожирения. Кем желудок «управляет», тому можно лишь посочувствовать. Механизм регулирования накопления жира в организме находится в руках человека. И не следует выдумывать разного рода оправдания, если из-за собственного живота не видно собственных ног, если жир отложился на всем пространстве, от ушей до щиколоток ног.

Вторая заповедь: меньше ешь, больше двигайся.
С появлением тенденции к ожирению необходимо увеличить физическую и умственную нагрузку. Это один из основных путей ускоренного расщепления жировых клеток, как и условие превращения их в энергию.

Повседневный физический труд на земле обеспечивал нашим предкам рацио​нальное расходование жира в организме. Люди труда никогда не бывают тучными. Напряженный умственный труд также расходует энергию. Только работникам умственного труда недостает физической нагрузки (подвижности).

Ежедневные тренировки с гантелями, пробежки, занятия на тренажерах, пла​вание, физическая работа в саду (огороде) не позволят жировым складкам превра​щаться в жировые залежи. Это и есть механизм правильного превращения жира в энергию.

Третья заповедь: не ищи диету — меняй образ жизни.
Не следует увлекаться диетами, лучше научиться системе разумного питания. Периодически принимаемые меры не избавляют от ожирения, не создают ста​бильного функционирования организма, как по производству жиров, так и по их расходованию.

Тем, кто не хочет ожирения, кто борется с заболеваниями, одинаково необхо​дима система рационального питания и активизация физических нагрузок. Это больше похоже не на лечение, а на повседневный контроль.

Начинать лучше с систематического однодневного голодания раз в неделю. Через несколько месяцев можно будет ощутить уже положительные изменения в организме. Во время голода все процессы в теле (жировые в их числе) сгабилизи-
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руются, часть жира, скопившегося в организме, расходуется в процессе голода. Запускается механизм здорового похудения.

Затем необходимо отрегулировать повседневное питание по принципу разум​ности. Отказаться от регламентированных завтрака, обеда, ужина. Принимать пищу лишь по желанию. Когда есть не просто хочется, а очень хочется. На первых порах это потребует некоторых усилий, чтобы при сильном желании пищи не переедать. Кто душой примет систему разумного питания, телом не ожиреет.

Один из зарубежных проспектов предупреждает:

«Не верьте рекламе, предлагающей вам похудеть без вашего участия за две-три недели».

Правильное предупреждение.

В то же время действительно существуют способы похудения, где не обязатель​но прикладывать собственные усили я. Это методы биоинформационного характе​ра, где в подсознание пациента запускается соответствующий код на похудение. Они порой до того эффективны, что вызывают удивление как у больных, так и у экстрасенсов. При умелом управлении энергиями такой процесс можно запустить даже с расстояния. Правда, не все поддаются таким влияниям.

Чтобы оставаться до конца объективным, признаюсь: при неумелом биоин​формационном воздействии процесс похудения можно довести до абсурда. Поху​дение может проходить так активно, что человека можно довести до истощения. Если вовремя не остановить этот механизм, то похудение может обернуться траге​дией.

Худеть можно по-разному: ради здоровья или ради снижения веса.

Я за первое и категорически против второго.

Здоровое похудение — это одновременный процесс безлекарственной норма​лизации обмена веществ и расщепления жировых клеток за счет измененного питания, лечебного голодания и физических нагрузок.

Режим и скорость похудения организм выберет сам, в зависимости от правиль​ности созданных условий. Применение специальных ускорителей, лекарств и сти​муляторов нарушит функцию организма, которую придется потом восстанав​ливать.

Бытовые рекомендации желающим похудеть:
1. Запасись повышенным терпением и силой воли на время лечения.

2. Не спеши худеть — быстрое похудение опасно для здоровья.

3. Исключи из рациона жиры, сладости, мучные изделия, картофель.

4. Меньше ешь, больше двигайся.

5. Исключи спиртные напитки, особенно пиво.

6. Не бойся отказаться от мяса.

Я вновь напомнил о мясе, хотя этому посвящен специальный раздел. 
Во многих диетах обязательной составляющей является мясо, как основной белковый компонент. Это заверение тем, кто не знаком с системой рационального питания, что они на диете не умрут. Что данная диета эффективная, потому что в ней есть мясо, поддерживающее жизненный тонус.

Бернард Шоу во второй половине жизни наотрез отказался от мяса. Врачи стали увещевать его, что это опасно для жизни.
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«Врачи утверждают, — писал он, — что я умру, потому что не ем мяса».

В день девяностолетия его спросили, как он чувствует себя и не продолжают ли надоедать ему врачи со своим утверждением.

«Я чувствую себя прекрасно, — сказал Бернард Шоу. — Больше меня никто не беспокоит. Все врачи, которые пугали меня, что я не смогу прожить без мяса, — уже умерли».

Процесс похудения без мяса проходит легче, если он построен правильно. ЖКТ не перегружается тяжелой белковой пищей. От этого выигрывает здоровье.

Продолжу рекомендации.
7. Откажись от теплого и свежего хлеба на время лечения и перейди на сухари.

8. Фрукты ешь с кожурой.

9. Когда не хочется есть, пей кефир (не жирный), сыворотку или ешь чернослив.

10. Поднимайся до своего этажа пешком, если он не выше 5-6-го.

11. Услышав понравившуюся музыку, танцуй до усталости.

12. Исключи другие напитки, пей зеленый чай (если нет гипотонии).

13. Чаще принимай сельдерей, клюкву в любых вариантах.

14. Утром и вечером втягивай живот до предела внутрь по 20-30 раз.

Выполняй! И скоро убедишься, что неси тело стали другими. 
У китайских специалистов слово «ожирение» не в ходу. Национальные тра​диции не позволяют им доходить до такого состояния. Основной причиной избы​точного веса они считают нарушение циркуляции энергии в печени и ослабление функции селезенки. Для устранения названных причин применяется акупунктура, массаж, траволечение, диеты.

Любой метод лечения ожирения станет эффективным, если его применение ляжет в благоприятную почву сильной воли больного, решимости изменить сис​тему питания, желания похудеть. Большую услугу в лечении ожирения может оказать комплекс лекарственных растений.

Десять рецептов:
1. Десять дней подряд на ночь пить по 0,5 стакана отвара коры крушины. Полови​ну столовой ложки сырья кипятить в указанном количестве воды 20-30 минут. В отсутствии крушины можно использовать лист сенны (Александрийский лист).

Дополнительно 3-4 раза в день в перерывах между едой пить по 0,5 стакана отвара семян льна. Одну столовую ложку сырья кипятить в 0,5 л кипятка 5 минут. Предварительно семена льна размолоть в кофемолке.

2. Вышеназванные 10 дней должны быть разгрузочными.

Каждый день питаться одним из приведенных ниже продуктов:

• сырые овощи (на выбор больного, кроме картофеля) до 1,5 кг в день за 4-5 приемов;

• яблоки свежие или печеные до 1,5 кг за 4-5 приемов;

• курага (чернослив) размоченная до 0,5 кг в 4–5 приемов;

• кефир (не жирный) до 1,5 л в 4-5 приемов;
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• творог (не жирный) до 400 г в 4-5 приемов;

• томатный сок без соли до 1 л в 4–5 приемов;

• любой другой сок (по выбору больного).

С обязательного применения вышеназванных пунктов должна начинаться любая методика похудения.

3. Утром (между 6-7 часами) натощак, вечером перед сном выпить одну за другой 6 чайных ложек очень горячей воды и изжевать небольшой кусочек черного сухаря. Курс 20 дней. Курс проводить каждые 3 месяца.

4. Одну чайную ложку морской капусты съесть после еды через 30 минут и запить пятью чайными ложками (одну за другой) теплой воды. При ожирении и отеках желательно в течение недели съедать до 2 банок морской капусты, указанным способом.

5. В течение дня небольшими глотками выпивать 1 стакан отвара свежей (суше​ной) петрушки. Столовую ложку сырья кипятить в стакане кипятка 30–40 минут. Отвар принимать теплым. Можно принимать по 1/3 стакана 3 раза в день до еды за 15-20 минут. Беременным не принимать.

6. Голодание (однодневное и более) проводить на дистиллированной воде или отваре шиповника, с добавлением чайной ложки сока лимона на стакан.

7. Сок свежей капусты пить 4 раза в день по 50 г за час до еды в течение 1 месяца.

8. Принимать проросшие зерна злаков (см. информационный раздел).

9. Настой полыни принимать по 1—2 столовые ложки 3 раза в день за 15-20 минут до еды (можно с медом). Чайную ложку сырья залить стаканом кипятка и настаивать 30 минут.

10. Две чайные ложки яблочного уксуса размешать в стакане с теплой кипяченой водой и пить перед едой или во время еды. Курс длительный.

Для лечения ожирения, сопровождаемого избыточным весом и отеками, мож​но использовать, кроме вышеназванных средств, полевой хвощ, толокнянку, бере​зу (лист, почки), виноград, череду, чеснок, лук, каштан (плоды, лист), баклажаны, крыжовник, землянику (лист, ягоды), рис, спорыш.

Худей на здоровье.

ЧАСТЬ 4
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Информационный раздел

(Приложения)
1. Знак своей судьбы

2. Все о витаминах 

3. Подробности о минеральных веществах
4. Схема совместимости продуктов питания
5. Содержание холестерина в 100 г продукта
6. Схема выхода из лечебного голодания 

7. Содержание витаминов и минералов в проросшей пшенице
8. О лечебных свойствах меда
9. Химический состав урины 

10. Периодичность профилактики заболеваний
Приложение 1
Знак твоей судьбы
ОВЕН (21 марта-20 апреля)
1. Подвержены влиянию — голова, головной мозг, лицо, глаза, верхняя челюсть.

2. Вероятные болезни — гайморит, головная боль, ринит, припадки, лихорадка, глазные болезни.

3. Рекомендуемая диета — свекла, сельдерей, морковь, шпинат, финики, орехи.

4. Повышенная потребность в витаминах—А, В1 С.
5. Повышенная потребность в минералах, микроэлементах — органическое железо, фосфат калия.

6. Соответствующие растения—перец, табак, пион, ревень, мята, лавр, чеснок, алоэ, горчица, хрен, каперсы, лопух, чертополох, крапива, георгин, мак.

7. Стихия — Огонь.

8. Управляющая планета — Марс.

9. Цвет — красный.

10. Благоприятный (не благоприятный) день — вторник (пятница).

11. Совместимость в отношениях — Весы, Стрелец, Лев, Близнецы.

12. Напряженность в отношениях — Рак, Скорпион, Козерог.

13. Избегать — упрямства, липшей траты энергии, алкоголя, курения.

ТЕЛЕЦ (21 апреля-21 мая)
1. Подвержены влиянию — горло, шея, шейные позвонки, евстахиева труба.

2. Вероятные болезни — астма, зоб, болезни горла, болезни кровообращения.

3. Рекомендуемая диета — капуста, лук, свекла, продукты моря.

4. Повышенная потребность в витаминах — А, Е.

5. Повышенная потребность в минералах, микроэлементах — медь (бронза), сульфат соды.

6. Соответствующие растения — тысячелистник, шалфей, чистотел, бузина, щавель (конский), резеда, сирень, подорожник, сосна, лилия, оливковое дере​во, одуванчик, лен, мирта, финиковое дерево.

7. Стихия — Земля.

8. Управляющая планета — Венера.

9. Цвет — зеленый, нежно-зеленый.

10. Благоприятный (не благоприятный) день — пятница (вторник).

11. Совместимость в отношениях — Дева, Рак, Рыба, Козерог.
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12. Напряженность в отношениях — Скорпион, Водолей, Лев.

13. Избегать — сладостей, упрямства, потакания своим желаниям.

Примечание: из перечня указанных в Знаке наиболее слабых и подверженных влиянию органов конкретному человеку могут соответствовать один-два.

БЛИЗНЕЦЫ (22мая-21 июня)
1. Подвержены влиянию — плечи, руки, легкие, нервная система.

2. Вероятные болезни — бронхит, астма, нервные расстройства, заболевания легких.

3. Рекомендуемая диета — мясо постное, орехи, зерновые, сыры, абрикосы, сель​дерей.

4. Повышенная потребность в витаминах — В, С, Е, Д.

5. Повышенная потребность в минералах,  микроэлементах — золото, хлорид калия.

6. Соответствующие растения—валериана, сельдерей, хмель, окопник, солод​ка, вербена, жимолость, кофе, чай, орешник, можжевельник, мята, вьюнок.

7. Стихия — Воздух.

8. Управляющая планета — Меркурий.

9. Цвет — желтый.

10. Благоприятный (не благоприятный) день — среда (четверг).

11. Совместимость в отношениях — Овен, Водолей, Весы, Лев.

12. Напряженность в отношениях — Стрелец, Дева, Рыбы.

13. Избегать — нервного истощения, распыления сил.

РАК (22 июня-22 июля)
1. Подвержены влиянию — подложечная область, грудь, живот, локтевые суста​вы.

2. Вероятные болезни — гастрит, язвы, водянка, склероз, диспепсия, опухоли.

3. Рекомендуемая диета — молоко, капуста листовая, лимоны, изюм, хлеб ржа​ной.

4. Повышенная потребность в витаминах — В2, С, Е.

5. Повышенная потребность в минералах, микроэлементах — фторид кальция, серебро.

6. Соответствующие растения—розмарин, кресс водяной, шалфей, портулак, касатик, кактус, клевер, мак, тыква.

7. Стихия— Вода.

8. Управляющая планета — Луна.
9. Цвет — фиолетовый и белый.

10. Благоприятный (не благоприятный) день — понедельник (суббота).
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11. Совместимость в отношениях — Телец, Скорпион, Рыбы, Водолей.

12. Напряженность в отношениях — Овен, Весы, Козерог.

13. Избегать — агрессивности, перемены настроений, переедания.

ЛЕВ (23 июля-23 августа)
1. Подвержены влиянию — сердце, желчный пузырь, грудной (спинной) отдел позвоночника.

2. Вероятные болезни — аневризма, стенокардия, другие заболевания сердца и спины.

3. Рекомендуемая диета — яйца, продукты моря, цитрусовые, салат, голубика.

4. Повышенная потребность в витаминах — С, Е.

5. Повышенная потребность в минералах, микроэлементах — фосфат магния, золото.

6. Соответствующие растения— одуванчик, петрушка, рута, укроп, мята, фен​хель, пальма, мускат, гранат, апельсиновое дерево, пион.

7. Стихия — Огонь.

8. Управляющая планета — Солнце.

9. Цвет — оранжевый, оранжево-золотистый, желтый.

10. Благоприятный (не благоприятный) день — воскресенье (суббота).

11. Совместимость в отношениях — Стрелец, Овен, Близнецы, Весы.

12. Напряженность в отношениях — Телец, Скорпион, Водолей.

13. Избегать — возбуждения, поспешности, самонадеянности.

ДЕВА (24 авгусга-23 сентября)
1. Подвержены влиянию — брюшная полость, тонкий кишечник. ЖКТ.

2. Вероятные болезни — запор, перитонит, непроходимость (заворот) кишок.

3. Рекомендуемая диета — овес, рожь, творог, протеиновая пища, кабачки,

4. Повышенная потребность в витаминах — группы В.

5. Повышенная потребность в минералах, микроэлементах — железо, сульфат калия.

6. Соответствующие растения — чабрец, цикорий, валериана, розмарин, рожь, пшеница, ревень, тысячелистник, орешник.

7. Стихия — Земля.

8. Управляющая планета — Меркурий.

9. Цвет — желтый, серый и фиолетовый.

10. Благоприятный (не благоприятный) день — среда (четверг).

11. Совместимость в отношениях — Телец, Козерог, Скорпион.

12. Напряженность в отношениях — Стрелец, Близнецы.

13. Избегать — придирчивости, мелочности в отношениях.
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ВЕСЫ (24 сентября-23 октября)
1. Подвержены влиянию — почки, почечная и поясничная области.

2. Вероятные болезни — нефрит, почечнокаменная болезнь, диабет, уремия, люмбаго.

3. Рекомендуемая диета — рыба, яйца, рис, цитрусовые, зелень.

4. Повышенная потребность в витаминах — А, Е.

5. Повышенная потребность в минералах, микроэлементах — марганец, фос​форнокислый натрий.

6. Соответствующие растения— фиалка» чабрец, щавель, кресс водяной, олив​ковое дерево, земляника, роза, лилия, мать-и-мачеха, виноградная лоза, мята лимонная.

7. Стихия — Воздух.

8. Управляющая планета — Венера.

9. Цвет — зеленый, светло-зеленый, светло-голубой.

10. Благоприятный (не благоприятный) день — пятница (воскресенье).

11. Совместимость в отношениях — Овен, Лев, Водолей, Близнецы, Стрелец.

12. Напряженность в отношениях — Рак, Козерог.

13. Избегать—нерешительности, курения, ревности, крепкого спиртного.

СКОРПИОН (24 октября-22 ноября)
1. Подвержены влиянию — воспроизводящие органы, предстательная железа, мочевой пузырь, прямая кишка.

2. Вероятные болезни — болезни половых органов, свищи, гепатит, геморрой.

3. Рекомендуемая диета — мясо постное, рыба, растительные масла, яйца, йогурт, редис, сливы.

4. Повышенная потребность в витаминах — В, С, Е.
5. Повышенная потребность в минералах, микроэлементах — железо, серно​кислый кальций.

6. Соответствующие растения — полынь, крапива, чеснок, базилик, спаржа, кокос, абрикос, кедр, нарцисс, персик, горечавка, мирра.

7. Стихия — Вода.

8. Управляющая планета — Марс.
9. Цвет — красный и коричневый.

10. Благоприятный (не благоприятный) день — вторник (пятница).

11. Совместимость в отношениях — Рак, Рыбы, Дева, Козерог

12. Напряженность в отношениях — Овен, Телец, Водолей, Лев.

13. Избегать — мнительности, скрытности, ревности, излишества в еде.

244
Ю. Батулии

СТРЕЛЕЦ (23 ноября-21 декабря)
1. Подвержены влиянию — ягодицы, бедренные кости, копчиковые позвонки.

2. Вероятные болезни — ишиас, ревматизм, нарушение координации движений.

3. Рекомендуемая диета — печень, яичные желтки, рис, овес, соевые бобы, ростки пшеницы, зелень моркови.

4. Повышенная потребность в витаминах — С, Е.

5. Повышенная потребность в минералах, микроэлементах — двуокись крем​ния, олово.

6. Соответствующие растения—шалфей, мальва, клевер, репейник, пастернак, сандаловое дерево, бук, липа, эвкалипт, сахарный тростник, грушевое дерево.

7. Стихия—Огонь.

8. Управляющая планета — Юпитер.

9. Цвет — голубой (фиолетовый).

10. Благоприятный (не благоприятный) день — четверг (среда).

11. Совместимость в отношениях — Водолей, Весы, Лев, Овен.

12. Напряженность в отношениях — Близнецы, Дева, Рыбы.

13. Избегать — нервных потрясений, лихачества, дыма сигарет.

КОЗЕРОГ (22 декабря-20 января)
1. Подвержены влиянию — скелет, кожа, колени, пищеварительная система.

2. Вероятные болезни — переломы костей, артрит, глухота, потеря зубов.

3. Рекомендуемая диета — постное мясо, творог, яйца, чечевица, йогурт, цитру​совые.

4. Повышенная потребность в витаминах — А, С, Е.

5. Повышенная потребность в минералах, микроэлементах — свинец, фосфор​нокислый кальций.

6. Соответствующие растения— коровяк, купена, горец птичий, айва, свекла красная, тополь, мушмула, растения с содержанием ядовитых веществ.

7. Стихия—Земля.

8. Управляющая планета — Сатурн.

9. Цвет — каштановый, черный.

10. Благоприятный (не благоприятный) день — суббота (понедельник).

11. Совместимость в отношениях — Телец, Дева, Скорпион, Рыбы.

12. Напряженность в отношениях — Рак, Овен, Весы.

13. Избегать — меланхолии, эгоистичности.

ВОДОЛЕЙ (21 января-18 февраля)
1. Подвержены влиянию — лодыжки и кости ног, запястья рук, зрение.

2. Вероятные болезни — варикозы вен, нервные расстройства, отеки икр ног.
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3. Рекомендуемая диета — сыры, мед, лимоны, яблоки, зелень репы.

4. Повышенная потребность в витаминах — С, Е.

5. Повышенная потребность в минералах, микроэлементах — хлористый нат​рий.
6. Соответствующие растения — сельдерей, пижма, окопник, слива, мимоза, розмарин, тимьян ползучий.

7. Стихия — Воздух.

8. Управляющая планета — Уран.

9. Цвет — темно-синий, серо-голубой.

10. Благоприятный (не благоприятный) день — суббота (воскресенье). 

11. Совместимость в отношениях — Весы, Стрелец, Близнецы, Рак.

12. Напряженность в отношениях — Телец, Скорпион, Лев.

13. Избегать — переутомления, вредных привычек, откладывания дел.

РЫБЫ (19 февраля-20 марта)
1. Подвержены влиянию — ступни ног, жидкости тела, лимфосистема, шишко​видная железа, желудочно-брюшная область.

2. Вероятные болезни — подагра, опухоли, грибковые заболевания, пальцы ног.

3. Рекомендуемая диета — печень говяжья, огурцы, бобовые, миндаль.

4. Повышенная потребность в витаминах — С, Е, Д.

5. Повышенная потребность в минералах, микроэлементах — органический йод, фосфат железа.

6. Соответствующие растения— девясил, морские водоросли, огуречник, ис​ландский мох, герань, корица, папоротник, бессмертник, все водные растения.

7. Стихия — Вода.

8. Управляющая планета — Нептун.

9. Цвет — фиолетовый.

10. Благоприятный (не благоприятный) день — четверг (среда).

11. Совместимость в отношениях — Телец, Рак, Козерог, Скорпион.

12. Напряженность в отношениях — Стрелец, Близнецы.

13. Избегать — алкоголя, наркотиков, потакания своим слабостям.

Знаки Зодиака управляются соответствующими природными стихиями, осо​бенности которых накладывают «отпечаток» на человека, рожденного под соот​ветствующим знаком.

Стихия ОГНЯ.
Это стихия движения и активности, представленная в Зодиакальном круге Овном, Львом, Стрельцом. Люди огненных знаков отличаются самостоятель​ностью и активностью, стремлением к независимости без контроля со стороны кого-то. Они не любят учиться у других и пытаются во всем разобраться сами, но
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иногда при этом теряют больше, чем приобретают. Им не хватает терпения и сдержанности. Если на их пути возникают серьезные препятствия, у них может произойти спад активности, напористости и решительности. Они не являются «бегунами» на длительные дистанции.

Стихия ВОЗДУХА.
Стихия контактности и взаимодействия представлена Близнецами, Весами, Водолеем, Люди воздушной стихии легки на знакомства и контакты, а посему не всегда постоянны. Они не конфликтны, могут идти легко на компромиссы. Ближе других находятся как к духовности, так и демократичности. Могуг терпеливо преодолевать, казалось бы, непреодолимые барьеры.

Стихия ВОДЫ.
Представлена знаками Рыб, Рака, Скорпиона. Это эмоционально-восприимчи​вые люди. Быстро приспосабливаются к новым условиям жизни. Часто погруже​ны в себя и могуг усиливать свои собственные переживания, а при случае довести их до абсурда. Доверчивы, потому могут быстро попадать в зависимость. Психо​логически выносливы.

Их деятельность зависит от настроения и эмоций. Способны на любую тяже​лую и неблагодарную работу. Присущая им внутренняя собранность и упорство, высокая ответственность позволяет находить выходы, казалось бы, из неразреши​мых ситуаций.

Стихия ЗЕМЛИ.
К ней относятся Тельцы, Козероги, Девы. Это знак твердости и завершенности действий. В этих людях заложено огромное творческое богатство.

Медленно постигают, но, постигнув, твердо следуют постигнутому. Высокая работоспособность, надежность, конкретность во всем делает их незаменимыми работниками и партнерами в деле. Они делают всегда то, что досконально знают.

Знакомства заводят неохотно. Не любят демонстрировать свои чувства, но на обиду могут прореагировать довольно сильно. Их внутренняя жизнь богата, насы​щена и интенсивна, о чем могут не догадываться окружающие. Не прощают измены, излишне не церемонятся. Что-то разбив, не стремятся его склеивать. Долго помнят пережитое.

Природные стихии «имеют дело» с биополевой структурой человека. Физичес​кое тело они «игнорируют». Разговор об этом впереди.

Приложение 2
Все о витаминах
Витамин А (ретинол)
Накапливается и задерживается в организме до одного года. Образуется за счет поступления в организм продуктов животного происхождения (ретинол) и вещес​тва бета-каротина из растительных продуктов. Последний, попав в организм, становится витамином А, при условии, если его недостает.

Суточная норма (в мг):
1,5-2,5 

Снижается (теряется качество):

• при контакте с воздухом, железом, медью;

• при тепловой обработке.

Дефицит витамина вызывает:
• расстройство зрения (конъюнктивит, куриная слепота);

• аномалии костных структур;

• снижение иммунитета к инфекциям;

• сухость кожи, ломкость волос;

• упадок сил, головные боли.

Необходим для профилактики и лечения:
• глазных заболеваний;

•костных патологий;

• молочных желез;

• онкозаболеваний;

• цирроза;

• иммунодефицита;

• заболевания дыхательных путей;

• ослабленного организма.

Содержится:
• в растительной пище — во всех овощах с ярко-красной и ярко-зеленой окраской, абрикосах (сухих особенно), дыне, батате (сладкий картофель), кабачках, картофеле (особенно печеном), манго, кресс-салате, моркови, оду​ванчике (зелень, корни), персиках (особенно сухих), петрушке, помидорах, репе, свекле (белой), черносливе, тыкве, шпинате, капусте (особенно цвет​ной), спарже.

• в других продуктах — рыбьем жире, печени, почках, яйцах (особенно в сыром желтке), масле сливочном, молоке, сыре.

Предосторожности:
Синтетический витамин А опасен при передозировке в период беременности. 

Примечание: Витамин А особенно необходим для профилактики и лечения рака.
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Растительные продукты, богатые витамином А

	Названия растительных продуктов

	Порция

	Количество в междуна​родных единицах (МЕ)


	Абрикосы сушеные

	10 половинок

	2530


	Водоросли морские

	100 грамм

	1040


	Горчица (зелень)

	0,5 стакана

	670


	Картофель (сырой)

	1 (средний)

	4976


	Кабачки

	0,5 стакана

	1232


	Кресс садовый

	0,5 стакана

	1048


	Манго

	1 (средний)

	8060


	Морковь

	1 (средняя)

	4050


	Одуванчик (зелень)

	0,5 стакана

	784


	Папайя

	1 (средний)

	6120


	Помидоры

	1 (средний)

	278


	Персики сушеные

	10 половинок

	2810


	Репа (зелень)

	0,5 стакана

	792


	Свекла (ботва)

	0,5 стакана

	734


	Слива (сушеная)

	10 штук

	1670


	Тыква (консервированная)

	0,5 стакана

	5380


	Хурма

	1 (средняя)

	3640


	Цикорий (зелень)

	0,5 стакана

	720


	Шпинат

	0,5 стакана

	1474



Витамин В1 (тиамин)
Дефицит его в организме — явление распространенное. Всем больным его, как правило, не хватает. Организмом В) не накапливается, поэтому требуется ежеднев​ное пополнение. Особенно нуждаются в данном витамине дети (4-7лет), беремен​ные женщины, кормящие матери. Это самый неустойчивый витамин из этой группы, но он очень необходам для пищеварения, стабилизации нервной системы, высвобождения энергии из пищи.

Суточная норма (в мг):
1,5-2,0

Снижается (теряется) качество:
• при длительной тепловой обработке;

• при растворении в жирах.

Дефицит витамина вызывает:
• полиневриты (комплекс);

• расстройство умственной деятельности;

• усталость, бессонницу, раздражительность, депрессию;

• потерю аппетита (особенно у детей);

• склонность к тошноте, рвоте;

• сердечные расстройства;

• отеки.
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Необходим для профилактики и лечения:
• желудочно-кишечных заболеваний;

• сердечно-сосудистой системы, кровообращения;

• нервной системы, психических заболеваний;

• стимуляции роста;

• нарушении углеводного обмена;

• алкоголизма;

• подъема жизненных сил.

Содержится:
• в растительной пище — зеленом горошке, в сухом горохе, пшенице пророс​шей, изюме, капусте (цветной, белой), печеном картофеле (с кожурой), яч​невой крупе, кукурузе (початках), миндале, ржаной муке, орехах грецких (других), отрубях, петрушке, черносливе, спарже, ржаном хлебе, чечевице, одуванчике (листьях, корнях), овсяной и гречневой крупе.

• в других продуктах — пивных дрожжах, яичном желтке, мозгах, печени (бараньей, говяжьей, куриной), почках, сардинах, сосисках, сердце (го​вяжьем).

Предосторожности:
Требует осторожности при склонности к аллергическим заболеваниям, лекарс​твенной непереносимости. Не рекомендуется одновременное введение витамина В1 с В6 и В12
В группу витаминов В, помимо В1, входят еще несколько его «однофамильцев». По ним нет необходимости давать развернутую схему, потому как многие продук​ты, из которых они образуются, повторяются.

Витамин В2 (рибофлавин)
Недостает его многим. Но проявление дефицита обнаруживается, как правило, через длительный срок. По заявлению американских диетологов витамин В2 вли​яет на продолжительность жизни.

Суточная норма (в мг):
2,0-2,5
Снижает (теряет) качество

• на свету.

Дефицит витамина вызывает:
• расстройство пищеварения;

• расстройство нервной системы;

• кожные заболевания;

• общую слабость;

• заболевание глаз.

Необходим для профилактики и лечения:
• хронических гастритов и колитов;

• глазных заболеваний (ячмень, конъюнктивит);

• иммунной системы.
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Содержится:
• в растительной пище — капусте (особенно цветной), крупах (овсяной, пер​ловой), зеленом горошке, шпинате, моркови, сое, сливах, персиках, малине, яблоках, миндале, зеленой фасоли, горохе.

• в других продуктах — молоке, твороге, рыбе, яйцах, пивных дрожжах, говя​дине, печени, кисломолочных продуктах.
Витамин В3 (или никотиновая кислота)
Участвует в расщеплении жиров, в результате чего образуется энергия, снижа​ется уровень холестерина в крови. Есть данные, что в увеличенных дозах В3 спосо​бен защищать клетки поджелудочной железы, образующие инсулин.
Перспективно. Больных сахарным диабетом наука редко радует новинками.
Недостаток В3 часто связан с однообразным питанием.
Ты можешь встретить в литературе первоначальное название этого витамина, как витамин РР.

Суточная норма (в мг):
5-10
Снижается (теряет) качество;
• при чистке и механической переработке продуктов;
• при соприкосновении с водой (особенно при размораживании продуктов);
• разрушается в организме с одновременным приемом алкоголя, при курении, приеме противозачаточных таблеток.
Дефицит витамина вызывает:
• поражение кожи и слизистых оболочек;
• трещины ротовой полости;
• мышечную слабость;
• потерю аппетита;
• нервно-психические расстройства (слабоумие);
• нарушение пищеварения;
• понос;
• задержку роста.
Необходим для профилактики и лечения:
• желудочно-кишечного тракта;
• нервно-психических заболеваний;
• обменных процессов в организме;
• кожных поражений.
Содержится:
• в растительной пище — кукурузе, орехах, картофеле, бобовых, крупах из неочищенного зерна, грибах, гречихе, пивных дрожжах, крапиве.

• в других продуктах — мясе, рыбе, яйцах, молоке, сырах.
Предосторожности:
Передозировка может вызвать изменения в печени, приливы и покраснения кожи, головную боль, снижение давления.
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Витамин В5 (пантотеновая кислота)
Участвует в обменных процессах жиров и углеводов, стимулирует иммунную систему, состояние мышц и кожи. Необходим для увеличения продолжительности жизни.
Суточная норма (в мг)

• нормы не установлены.
Снижается (теряется) качество:
• при кулинарной обработке;
• под воздействием света;
• при употреблении спиртного;
• при применении противозачаточных таблеток.
Дефицит витамина вызывает:
• поседение волос, облысение;
• прекращение роста тела;
• дерматиты, депигментацию кожи.
Необходим для профилактики и лечения:
• нарушенных обменных процессов;
• кожных заболеваний.
Содержится:
• в растительной пище — зеленых частях растений (ботве особенно), неочи​щенном рисе, крупах из неободранного зерна, корне лопуха.
• в других продуктах — дрожжах, печени, яйцах(желток), молоке.
Предосторожности:
Передозировка может вызвать раздражение в желудке.
Витамин В6 (пиридоксин)
Обеспечивает освоение организмом жирных ненасыщенных кислот, стимули​рует мышечную систему. Необходим для поддержания в хорошем состоянии ко​жи, зубов, десен.
Суточная норма (в мг):
2-3
Снижается(теряет) качество:
• при очистке продуктов от кожуры и кулинарной обработке;
• при приеме алкоголя и противозачаточных таблеток.
Дефицит витамина вызывает:
• неврастению;
• мышечную дистрофию;
• жжение в стопах ног, судороги в ногах;
• дерматиты;
• потерю аппетита.
Необходим для профилактики и лечения:
• обменных нарушений;
252
Ю.Батулин

• отитов (воспаление уха);

• заболеваний крови;

• заболеваний нервной системы;

• заболеваний зубов и кожи.

Содержится:
• в растительной пище — злаках, бобовых, овощах, проросшей пшенице, хле​бе из муки грубого помола, отрубях.

• в других продуктах — молоке, мясе, пивных дрожжах, рыбе, печени.

Витамин В9 (фолиевая кислота)
Не в каждом медицинском справочнике можно об этом витамине прочитать. Это связано с тем, что применяют его совместно с витамином В12. Необходим беременным женщинам, особенно в первые три месяца беременности. Обеспечи​вает развитие плода, предохраняет его от различных отклонений. Способствует передаче наследственного кода: мать — ребенок.

Суточная норма (в мг):
0,2-0,4
Учитывая важность витамина, приведу для сравнения с отечественными нор​мами официальную Британскую суточную дозу:

• младенцам до года — 50 мкг;

• детям (1-3 лет) — 70 мкг;        

• детям (4-6 лет) — 100 мкг.

Мкг (микрограмм) — составляет одну миллионную долю грамма или одну тысячную долю миллиграмма.

• детям (7-10 лет) — 150 мкг;

• детям (11 лет и старше) — 200 мкг,

• женщинам во время беременности — 300 мкг;

• женщинам во время кормления грудью — 360 мкг;

Британский исследователь Лиз Эрл пишет: «На ранних стадиях беременности потребность в витамине резко повышается. Для внутриутробной защиты развива​ющегося плода, на поздних стадиях беременности и при кормлении грудью — для предотвращения анемии».

Снижает (теряет) качество:
• на свету и при кулинарной обработке;

• при грубой очистке продуктов от кожуры;

• при приеме спиртных напитков и применении эстрогенных средств (проти​возачаточных таблеток).

Дефицит витамина вызывает:
• психические реакции: раздражительность, депрессию;

• малокровие;

• слабость, быструю утомляемость.

Необходим для профилактики и лечения:
 • анемии, других заболеваний крови;

• психических расстройств.
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Содержится:
• в растительной пище — зеленых частях растений (особенно ботве), сое, проросшей пшенице, бананах, орехах, хлебе (отрубном), бобовых, чечевице.
• в других продуктах — печени и почках (говяжьих), пивных дрожжах, желтке сырого яйца.
Витамин В12 (кобаламин)
Совместно с витамином Вд участвует в кроветворении (образование красных кровяных телец), регулирует углеводный и жировой обмен в организме. Поддер​живает нервную систему, пополняет организм энергией. Является носителем ко​бальта, которого в других витаминах нет. Об этом витамине знают многие, потому что его часто назначают ослабленным больным, особенно онкологическим.

Суточная норма (в мг):
0,002-0,005 

Для сравнения официальные Британские нормы:

• младенцам (до 6 мес.) — 0,3 мкг;

• младенцам (7-12 мес.) — 0,4 мкг;

• детям (1-3 лет) — 0,5 мкг;

• детям (4-6 лет) — 0,8 мкг;

• детям (7-10 лет) —1,0 мкг;

• детям (11-14 лет) — 1,2 мкг;

• детям (15 лет и старше) — 1,5 мкг;

• женщинам во время кормления грудью — 2,0 мкг;

• дозы должны быть увеличены для тех, кто злоупотребляет спиртными на​питками и никотином.

Снижается (теряет) качество:
• на свету, при нагревании, употреблении спирта и противозачаточных таб​леток.

Дефицит витамина вызывает:
• утомление (особенно в молодом возрасте);

• бледность кожного покрова;

• серый (желтый цвет лица);

• выпадение волос;

• похудение.

Необходим для профилактики и лечения:

• малокровия;

• анемии (в том числе злокачественной);

• заболеваний печени, селезенки;

• истощенного организма;

• обменных нарушений;

• воспалений слизистой полости рта;

• поноса.
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Содержится:
• в растительной пище — петрушке, листьях салата, свекле (особенно ботве), помидорах, картофеле, морских водорослях, морской капусте, сое, зеленой части растений.

• в других продуктах — пивных дрожжах, молоке, сырах, рыбе (особенно морской), яичном желтке, печени и других животных субпродуктах.

Предосторожности:
Доза более 3 г в сутки нежелательна.

Витамин D (кальциферол)
Способствует усвоению орщнизмом кальция, регулирует фосфорно-кальциевый баланс, поддерживает нормальное состояние крови и костей. Участвует в свертывании крови, образовании и росте костной ткани, нормализует работу сердца.

Необходимую дозу кальциферола нельзя получить вместе с продуктами пита​ния, потому как не многие продукты содержат его.

Это «солнечный» витамин. Он образуется в организме под воздействием сол​нечных (ультрафиолетовых) лучей или под воздействием кварцевой лампы. Кто долго не бывает на солнце, у того возникает опасность дефицита витамина D. В организме белокожих людей витамин D образуется в несколько раз быстрее, чем у людей темнокожих.

При покрытии кожи нормальным загаром, производство организмом витами​на D прекращается. Излишний загар вредит здоровью.

Удаление из организма этого витамина происходит через кожу. Загорев, надо реже мыться мылом с мочалкой, а лучше принимать душ. Массаж не удаляет с кожи витамин D, наоборот, стимулирует его производство, сохраняя кожу элас​тичной и здоровой.

Суточная норма (в мг):
0,01 

Официальная Британская медицинская служба рекомендует:

• младенцам (от 6 мес.) — 8,5 мкг;

• младенцам (от 7 мес. до 3 лет) — 7 мкг;

• беременным женщинам, кормящим грудью — 10 мкг;

• мужчинам и женщинам (после 65 лет) — 10 мкг,

В США рекомендуется всю жизнь принимать одну и ту же дозу — 10 мкг.

Снижает (теряет) качество:
• при растворении в жирах;

• при воздействии сильных моющих средств.

Дефицит витамина вызывает:
• деформации костей (рахит);

• остеопороз (разряжение кости), иногда размягчение костей;

• кариес;

Необходим для профилактики и лечения:
• детского рахита;
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• остеопороза;

• кариеса зубов;

• угрей и псориаза;

• туберкулеза;

• кальциевых обменных процессов.

В очень малых дозах содержится в:
• жире рыбьем;

• печени трески;

• рыбе (особенно морской, типа скумбрии);

• масле сливочном;

• сыре;

• молоке;

• яйцах (желтке, скорлупе), грибах;

• дрожжах (облученных ультрафиолетовыми лучами);

• сметане.

Витамин не может накапливаться в организме животных, если они находятся в стойлах и не бывают на солнце.

Предосторожности:
Это один из самых токсичных витаминов. Более 50 мкг в сутки принимать нельзя —предупреждает официальная английская медицина.

Витамин Е (токоферол)
Называют его витамином плодовитости, потому что он необходим для воспро​изводства потомства. Не последнюю роль играет в предупреждении и лечении сахарного диабета, астмы, сосудистых нарушений. Способствует выведению холес​терина, о чем мечтают многие здоровые и больные.

Защищает клетки (клетки-киллеры) от повреждения свободными радикалами, препятствует онкозаболеванию. Необходим беременным, кормящим матерям, грудным детям.

Нерастворим в воде, устойчив к теплу и окислению.

Суточная норма (в мг):
5-30 (разный вариант витамина).

Снижается (теряет) качество:
• при очистке и термической обработке продуктов;

• при воздействии света и воздуха.

Дефицит витамина вызывает:
Опухоли, артриты, заболевания сердца, обменные нарушения, полиартриты. Сразу явно выраженных признаков дефицита найти трудно.

Необходим для профилактики и лечения:
• заболеваний молочной железы;

• кровеносных сосудов, тромбофлебитов;

• суставных заболеваний;

• бесплодия;
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• иммунного дефицита;

• заболеваний сердца (атеросклероза);

• глазных заболеваний (катаракты). заболеваний воспроизводящих органов;

• ослабленной половой функции;

• нервно-мышечной системы;

• кожных заболеваний (экзем).
Один из основных витаминов, способствующих предупреждению и лечению онкозаболевания.
Содержится:
• в растительной пище — свежих и сырых овощах, ростках пшеницы, пророс​ших семенах растений, овсе, бобах, горохе, салате, кукурузе, растительных маслах (неочищенных), миндале, арахисе, зернах злаковых, авокадо, шпина​те, салате-латуке, семечках подсолнуха, овощах зеленого цвета, шиповнике, петрушке, облепихе, капусте (разной). В других продуктах витамина нет. Не токсичен. Природный витамин Е действует сильнее синтетического.
Витамин С (аскорбиновая кислота)
В организме не накапливается. Постоянно необходим для здоровья и долголе​тия, так как принимает участие в нормализации клеточного процесса соединитель​ных тканей. Регулирует окислительно-восстановительные функции в организме, укрепляет сосуды, предупреждает инфекции. В списках витаминов обычно указан первым, по причине важности и необходимости для поддержания жизнедеятель​ности организма.
Мы рассматриваем витамины в алфавитном порядке, чтобы не создавать куль​та одного витамина. Сила витаминов в их комплексе. Один витамин С в организме «погоды» не делает.
Для человека важнее тот витамин, которого ему недостает.
Суточная норма (в мг):
50-70
Снижает (теряет) качество:
На свету, при непродолжительном нагревании, курении, применении наркоти​ков. Растворяется в воде. Любители кофе или чая с лимоном пусть не думают, что они пополняют организм витамином С, если кладут лимон в горячую жидкость. Наоборот, они снижают его действие.
Любителям мяса необходимо знать, что их потребность в витамине С сильно возрастает. Передозировки витамина им можно не бояться.
Употребляя мясо, кофе, куря сигареты, необходимой дозы витамина все равно не набрать, потому что он нейтрализуется быстрее, чем набирается.
К сведенью тех, кто курит.
Примерно 25 мг витамина С в организме нейтрализуется одной выкуренной сигаретой. Это столько, сколько получит этого витамина организм от 2,5 л выпи​того молока.
Выкуривающий за день 10 сигарет нейтрализует в своем организме весь вита​мин С, полученный от одного килограмма съеденных ананасов (в 100 г ананаса —
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24 мг витамина С), или 600 г меда (в 100 г меда — 4мг витамина С), иди более 1 кг куриной печени (в 100 г печени — 20 мг витамина С).

Выкуривающим пачку сигарет в день не трудно подсчитать самим, сколько ценных продуктов питания ими съедается без пользы, сколько молока и бананов недодается их детям.
О вреде курения разговор впереди.
Дефицит витамина вызывает:
• плохое заживание ран, послеоперационных швов, ссадин;
• заболевание десен, их кровотечение;
• замедленный рост волос.
Необходим для профилактики и лечения:
• сердечно-сосудистой системы (укрепление сосудов);
• кожных заболеваний;
• онкологических заболеваний (контролирует образование свободных ради​калов);
• заболеваний нервной системы;
• иммунодефицита;
• заболеваний печени.
Это второй по важности (иногда первый) витамин, необходимый для профи​лактики и лечения рака.
Содержится:
• в растительной пище: лимоне, апельсине (кожуре особенно), грейпфруте, шиповнике, черной смородине (ягодах, листе), облепихе, винограде, зеленом перце (сладком), землянике, помидорах, петрушке, хрене (корне, листе), редьке, капусте (квашеной в том числе), клубнике, манго, мандаринах, ана​насах, бананах.
• в других продуктах: печени (куриной, говяжьей, телячьей).
Предосторожности:
Не токсичен даже в больших дозах.
Основные витамины названы.
Приложение 3
Подробности о минеральных веществах

Кальций

Суточная потребность тем, кому до 25 лет, — 1200 мг, старше — 1000 мг. Людям пожилого возраста и страдающим осгеопорозом — до 1500 мг.

Формирует костную ткань, зубы; регулирует сердечную деятельность; является элементом материнского молока; участвует в свертывании крови; является состав​ной частью спермы; стимулирует иммунную систему, умственную деятельность, память, моральный дух.

Признаки дефицита:
• хрупкость, размягчение костей (рахит, остеопороз, ревматические заболева​ния);

• ломкость ногтей, зубов,

• плохое заживание ран,

• низкая сопротивляемость болезням,

• нарушение памяти,

• слабость, бессонница, повышенная возбудимость,

• судороги, припадки,

• пониженная свертываемость крови.

Пополняется за счет:
А. растительных продуктов: овощи зеленого цвета, капуста, свекла, морковь, репа, ботва трех последних, апельсины, абрикосы, яблоки, груши, виноград, вишня, ананас, манго, огурцы, гранаты, дыня, семечки подсолнуха, крыжов​ник, орехи, горох, смородина (ягоды, лист), миндаль, салат-латук, лук, редька, проросшая пшеница, клубника.

Предостережение: в некоторых источниках в числе кальцийсодержащих продуктов питания называют шпинат и фасоль. Это так, но в них содержится большое количество оксалатон, не позволяющих усваиваться кальцию в орга​низме.

Б. других продуктов: молоко (козье особенно), творог, кефир, йогурт, сыры, сливки, яйца, рыба (мелкая), рыбные консервы (лосось, сардины).

Эти продукт усваиваются легче, если их принимать совместно с продук​тами растительными. Для более успешного усвоения кальция в организме необходимо содержание витамина D. Из мяса, крупной рыбы, злаковых каль​ций усваивается организмом тяжелее.

Более других нуждаются в кальции беременные и кормящие грудью жен​щины, девочки-подростки, а также те, кто часто использует диеты ради по​худения.
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Калий
Суточная потребность до 2000 мг, при повышенной потере — до 3500 мг. Обеспечивает мышечную функцию (особенно сердечной мышцы); нормализу​ет жидкостный баланс; регулирует сердечно-сосудистую деятельность; предотвра​щает склероз сосудов.

Признак дефицита:
• замедление роста тела;

• снижение сопротивляемости организма;

• резкое ухудшение здоровья (при большом дефиците).

Пополняется за счет растительных продуктов:
• картофель, капуста (любая), помидоры, морковь, салат, редис, редька, абри​косы (сухие в том числе), изюм, чернослив (все сухофрукты), петрушка, персики, апельсины, бобовые (все), крупа овсяная, отруби, хлеб ржаной, орехи, соя, бананы (в большом количестве), красный перец (горький в том числе), спаржа, йогурт (в большом количестве).

Наиболее богаты калием:
• изюм (75 г) — 825 мг, грейпфрут (половина)— 400мг, дыня (кусок) — до 500 мг, клубника (100 г) —354 мг, молоко (стакан) —233 мг, капуста брокколи отварная (100 г) — 450 мг. Содержится в мясе, птице, рыбе.

Фосфор
Суточная потребность до 1200 мг.

Одна из составляющих костной ткани; входит в состав витаминов и некоторых кислот; поддерживает энергетические процессы; участвует в формировании и вос​становлении нервных волокон.

При нормальном питании хватает любому организму, поэтому дефицит мало​вероятен.

Пополняется за счет продуктов, богатых белком: молочные, овопщ, рыба, мясо, орехи, яйца.

Излишки опасны токсичностью. В производстве фосфора медицина не нужда​ется, поэтому в аптеках его нет,

Натрий (хлорид натрия, поваренная соль)
Суточная потребность для взрослых в пределах до 2400 мг, хотя достаточно 500 мг. Одна чайная ложка (2300 мг) соли содержит суточную дозу натрия, грудин​ка копченая (55 г) — 700 мг, сосиски (55 г) — 585 мг, суп куриный, полуфабрикат (1 порция) — 890 мг.

Участвует в обменных процессах и биохимических реакциях; входит в состав плазмы крови и других жидкостей; поддерживает осмотическое давление жидкос​тей в организме.

О пользе и вреде соли сказано выше.
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Магний
Суточная потребность людям до 25 лет — до 350 мг, женщинам — до 280 мг> беременным и кормящим матерям — до 355 мг.
Участвует в формировании нервных клеток, костей, зубов, мышц; усиливает процесс торможения в коре головного мозга; стимулирует сердечную и нервную деятельность; способствует понижению количества холестерина в крови, артери​ального давления. До 60% содержится в костной ткани.
Признаки дефицита:
• ухудшение пищеварения,
• повышение артериального давления,
• нервно-мышечные спазмы, судороги,
• язвы на коже,
• низкая температура тела,
• рвота, понос, припадки,
• боль в печени.
Пополняется за счет:
А. растительных продуктов: миндаль, салат-латук, бобы (соевые), мята, цикорий, оливки, петрушка, арахис, картофель, тыква, слива, орехи (грецкие), пшеница проросшая, финики.
Б. других продуктов: рыба (особенно морская), морепродукты (все), мясо, яич​ный желток (сырой).
Быстро утрачивается организмом во время заболеваний, сопровождающихся высокой температурой, рвотой, расстройством кишечника.
Признаками передозировки (от 3 до 5 г ежедневно или длительно) могут быть сильная жажда и покраснение кожи.
Богаты магнием: проросшие зерна пшеницы (25 г) — 60 мг, фасоль черная вареная (50 г) — 60 мг, банан (1 штука) — 35 мг, тунец (80 г) — 80 мг.
Железо

Суточная норма 15-20 мг.
Участвует в кроветворении; обеспечивает прохождение кислорода от легких к тканям тела; входит в состав гемоглобина (50% от всего количества железа в организме).
Признаки дефицита:
• бледность, упадок сил, ухудшение общего самочувствия,
• анемия (другие заболевания крови),
• мышечная слабость.
Пополняется за счет:
А. растительных продуктов: зелень (любая), капуста (любая), морковь, редис (особенно ботва двух последних), гречневая крупа, яблоки, картофель (пече​ный особенно), малина, клубника, кабачки, дыня, помидоры, пшеница (цель​ная), пшено, фасоль, вишня, смородина, одуванчик (лист, корни), овощи зеленого цвета, сухофрукты, грибы, крыжовник, горчица, апельсины, горох, мята, ананас, кресс-салат, репа (ботва особенно).
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Б. других продуктов: печень (разная), почки, яйца (желток), свинина, рыба (белая).
Чтобы железо усваивалось в организме, необходимо иметь равновесие витами​нов В12 и С, кальция и меди. Железо теряется с кровью. Дикие животные получают железо за счет крови других животных. Тебе приходилось слышать, что некоторые люди также не брезгуют кровью живых существ. Действительно, кровь многих животных по биохимическому составу уникальна. В крови крупного рогатого скота, например, содержится более 17 видов белков, в том числе таких ценных, как миоглобин, альбумин сывороточный, глобулин и другие.
Предосгережение: Молочные продукты, чай, кофе, принимаемые во время еды, препятствуют всасыванию железа из других продуктов.
Передозировки железа в организме могут вызвать боли в желудке и запоры в кишечнике, привести к активизации свободных радикалов, способствующих воз​никновению онкопроцесса.
Организмом труднее усваивается железо из мяса и крупяной пищи.
Медь
Суточная потребность взрослого человека 2–3 мг.
Является составной частью белков. Участвует в образовании красных кровяных телец, в производстве инсулина; поддерживает функцию желез внутренней сек​реции (щитовидной особенно); участвует в подавлении свободных радикалов.
Признаки дефицита:
• кишечные расстройства,
• снижение устойчивосги организма к инфекциям,
• выпячивание вен,
• ранняя седина,
• бледность кожных покровов.
Пополняется за счет:
А. растительных продуктов: круп из цельного зерна (гречка, ячмень, чечевица, овес, овсянка), орехов, оливок, грибов, продуктов моря (любых), моркови, спаржи, петрушки, хлеба ржаного, пшеницы (проросшей).
Б. других продуктов: печени животных, крабов, устриц, желтков куриного яйца, молока.
Эффективно действует совместно с железом и помогает его усвоению. Без меди накопленное в печени железо не сможет участвовать в производстве гемоглобина.
Передозировка меди в организме может привести к сердечным и психическим расстройствам.
Излишки меди нейтрализуются витамином С, магнием, цинком.
Йод
Суточная потребность людям старше 25 лет — до 150 мкг, беременным и кормящим матерям — до 200 мкг.

Контролирует энергетический обмен; участвует в производстве гормонов щи​товидной железы (тироксин и трийодтиронин); является регулятором обменных процессов и веса тела; снижает дозы радиационных излишков.
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Признаки дефицита:
• нервные расстройства,
• нарушение эндокринной системы,
• нарушение психики,
• тяжелые расстройства здоровья.
Пополняется за счет:
А. растительных продуктов: свеклы, лука (любого), грибов, зеленого горошка, клубники, редиса, репы (ботвы последних двух в том числе), салата-латука, ягод (темного цвета), спаржи.
Б. других продуктов: рыбы (морской особенно), морской капусты (консервиро​ванной, сухой), креветок, морских водорослей, печени трески.
Медицинский препарат йода организмом практически не усваивается и не восстанавливает йодного баланса. Об этом необходимо Тебе знать. Передозировка (около 3 грамм) может привести к тяжелому состоянию, и даже смерти.
Не храните йод на виду у детей.
Сера

Суточная потребность — 1 грамм.
Принимает участие в обменных процессах; входит в состав белков, ферментов, некоторых витаминов и кислот; поддерживает кожу в нормальном состоянии. Признаки дефицита:
• боль в печени,
• заболевание селезенки,
• нарушение функции поджелудочной железы,
• ухудшение общего самочувствия.
Пополняется за счет:
А. растительных продуктов: сельдерей, огурцы, шпинат, картофель, редис, капус​та, морковь, ячмень, отруби, чеснок, миндаль, земляника, лук, крыжовник, инжир, салат-латук, бобовые, персики (сушеные в том числе), хвоя и живица хвойных деревьев.
Б. других продуктов: яйца (желток), свинина, говядина, птица, раки, сыры, мо​локо.
Кобальт

Суточная потребность 0,1-0,2 мг.
Об этом микроэлементе сведений не много. Но его нельзя обойти вниманием. Является составной частью витамина В12; участвует в образовании гемоглоби​на, эритроцитов, инсулина; необходим для нормальной функции поджелудочной железы; регулирует содержание адреналина (гормон надпочечников).
Признаки дефицита:
• боли в поджелудочной железе,
• вызывает заболевание крови, в том числе анемию и рак.
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Пополняется за счет:
А. растительных продуктов: свекла (ботва в том числе), смородина красная (яго​ды, лист), клубника (ягоды, лист), горох.
Б. других продуктов: печень, почки, молоко, яйца, масло сливочное (топленое). Необходим для профилактики и лечения онкозаболевания. Человеку нужны мизерные дозы микроэлементов, но нужны обязательно. Если бы инженерная мысль создала индивидуальный прибор для регистрации уровня микроэлементов, поступающих в организм с продуктами питания, то это было бы огромным прорывом в науку о здоровье.
Другие микроэлементы.
Фтор — входит в состав костной ткани и придает костям крепость. От него зависит состояние эмали зубов. В некоторых странах питьевую воду насыщают фтором, вместо хлора, чем сокращают количество больных кариесом.
Содержится в чае, рыбе, которую можно есть с костями (сардины, лосось и др.).
Цинк — помогает заживлению ран, участвует в обмене белков и углеводов, репро​дуктивной функции, развитии и росте плода. Дефицит выражается отсутстви​ем аппетита, сухой и грубой кожей, длительным заживлением ран, низкой сопротивляемостью инфекциям. Суточная доза до 15 мг, а кормящим мате​рям —до 19мг.
Содержится в баранине, свинине, индейке, зеленом горошке, крабах, омарах. 

Селен — усиливает действие витамина Е и защищает клетки от разрушения сво​бодными радикалами, то есть способствует укреплению иммунитета. Суточная доза составляет 70 мкг, кормящей матери —до 75 мкг. Содержится в морепро-дуктах, почках, печени, мясе. Имеется в злаках (особенно проросших).
Хром — участвует в регулировании сахара в крови (действии инсулина). Недоста​ток снижает эффективность циркулирующего в крови инсулина, что приводит к дестабилизации сахара в крови. Но недостаток не ведет к развитию диабета. К старости хрома недостает. Содержится в дрожжах, сырах, грибах, сливах, оре​хах, говяжьей печени. Суточная потребность — до 200 мкг.
264
Ю. Батулин

Приложение 4 

Схема совместимости продуктов питания

	ВИДЫ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ



	Белковые


	Жировые


	Растительные


	Углеводные



	Мясные продукты
	Жиры животные
	Овощи, зелень (кроме картофеля)
	Хлеб (сухари)

	• мясо животных


	• внутренние


	
	Картофель



	• птица любая


	• сало (любое)


	а) с большим содержанием белка:

баклажаны, бобы

соевые, фасоль зелёная, сухой горох, семена растений, семечки подсолнуха.


	Крупы (любые)



	• бульоны


	Масло


	
	Мучные изделия



	• колбасы и другие

мясные продукты


	• сливочное (любое)


	
	• макароны



	
	• топлёное


	
	• торты



	Рыбные продукты


	• растительное (любое)


	
	• пирожные



	• рыба любая


	
	
	• печенье и другие

мучные изделия



	• консерпы рыбные


	• маргарин (любой)


	
	

	• крабы, креветки и

другие продукты моря.


	Сметана (сливки)


	б) с большим содержанием углеводов:кабачки, бобы, лук зелёный, пшеница, рожь, картофель сладкий (батат), овёс, редис, спекла, морковь, зелёная груша (топинамбур).


	Сахар



	
	Майонез


	
	• конфеты



	
	
	
	• шоколад и другие

сахаросодержащие

продукты



	Молочные продукты
	
	
	

	• Молоко (не совместимо ни с чем)
	
	
	

	
	
	
	• мёд



	• творог
	
	
	Варенье (джем,

повидло)

	• кефир
	
	
	

	• йогурт
	
	
	Сироп, кисель

	• ряженка, сыворотка
	
	
	Чай, кофе, другие

напитки с сахаром

	Сыры
	
	Фрукты-сухофрукгы
	

	• твёрдые (любые)
	
	• (с большим содержа​

нием углеводов) персики, виноград, че​

решня, финики, изюм, урюк
	Водка, пиво

	• брынза
	
	
	

	• плавленые
	
	
	

	Яйца
	
	
	

	• омлет
	
	
	

	
	
	• инжир, абрикосы, груши, сливы, вишня,

черешня, яблоки (сладкие), хурма
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Грибы


	

	
	
	Арбуз, ягоды.


	

	
	
	Дыня (не совместима ни с чем)
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Соки (овощные,

фруктовые)
	

	
	
	
	

	
	
	Вино белое


	


[image: image1.png]



не совместимо, опасно для жизни
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Приложение 5 

Содержание холестерина в 100 г продукта*
	Продукты
	Холестерин в мг
	Продукты
	Холестерин в мг

	Молочные
	
	Птица
	

	• молоко коровье
	10
	• куры
	80

	• молоко козье
	30
	• бройлеры
	30

	• творог нежирный
	40
	• гуси
	110

	• творог жирный
	60
	• индейка
	210

	• сливки
	80
	• утка
	50

	• сметана
	130
	• яйцо
	570

	• кефир жирный
	10
	• яичный порошок
	2050

	• молоко сгущенное
	30
	Колбасы
	

	Сыры
	
	• сервелат
	70

	• голландский
	510
	• любительская
	40

	• российский
	1040
	• сосиски
	40

	• литовский
	280
	Рыба
	

	• плавленый
	1130
	• камбала
	240

	Мясо
	
	• минтай
	110

	• говядина
	80
	• севрюга
	310

	• баранина
	70
	• скумбрия
	280

	• телятина
	110
	• карп
	270

	• свинина
	70
	• сельдь
	200

	• жир говяжий
	110
	• треска
	30

	• жир свиной
	100
	• хек
	140

	• печень
	270
	• криль (консервы)
	1250

	• почки
	300
	Масло
	


	• сердце
	140
	• сливочное
	180

	• язык
	150
	• майонез
	100

	• мозги
	2000
	• мороженое
	50

	• кролика
	40
	
	


*
В первом издании отсутствует.
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Приложение 6

СХЕМА
питания после выхода из длительного голодания (по Николаеву)*
	Продукты (в граммах)
	1-й день
	2-3 день
	4-5 день
	6-7 день
	8–10 день
	11-15 день
	16-30 день

	Соки
	500

	1000

	500

	600

	
	
	

	Фрукты тертые
	
	
	500

	600

	450

	375

	500


	Морковь тертая
	
	
	250

	600

	300

	200

	

	Йогурт, простокваша
	
	
	
	
	300

	400

	600


	Суп овощной с рисом
	
	
	200

	400

	700

	700

	700


	Мед
	
	
	
	40

	60

	60

	75


	Орехи молотые
	
	
	
	
	70

	100

	100


	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	100

	500

	400


	Винегрет
	
	
	
	300

	400

	400

	400


	Масло растительное
	
	
	
	
	15

	15

	30


	Каша на воде
	
	
	
	150

	200

	200

	200


	Салат из сырых ово​щей
	
	
	
	
	400

	400

	400


	Масло сливочное
	
	
	
	
	20

	20

	20



*
В первом издании отсутствует.
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Приложение 7 
Содержание витаминов и минералов в проросшей пшенице*
	Название элемен​тов (в пшенице)
	Количество (в 100 г продукта)
	Название элемен​тов
	Количество (в 100 г продукта)

	Витамины
	
	Минералы
	

	B1 (в ростках)
	2,0 мкг


	Калий


	1160 мг



	В2 (в ростках)
	0,72 мг


	Железо


	13 мг



	В3 (в отрубях)
	30 мг


	Фосфор


	1050 мг



	В5 (в ростках)
	2 мг


	Марганец


	12,3мг



	В6 (в ростках)
	3,3 мг


	
	

	В9 (в ростках)
	331 мкг


	
	

	Е (в масле из ростков)
	136 мг
	
	

	Е (в ростках)
	20 мг
	
	

	Н (биотин) в ростках
	25 мкг
	
	


Порядок приготовления проросших зерен злаков
Небольшое количество зерна (50-100 г) промыть и залить водой на уровне верх​него слоя зерна. Посуду поместить в темное место на сутки, прикрыв полотенцем или салфеткой. Через сутки должны появиться ростки размером 1–2 мм.

Рекомендую несколько иной способ приготовления проросшего зерна.
В широкий противень постелить одну половину льняного полотенца, смочен​ного в воде. Ровным слоем на него рассыпать промытое в воде зерно. Накрыть его второй половиной полотенца и обильно смочить водой. Поместить в темное место. Если полотенце потеряет влагу, его верх в любой момент можно смочить водой. При данном способе приготовления зерно прорастет быстрее. Нельзя при​менять махровое полотенце — ростки могут проникать в его поры.

Отобрать проросшие зерна и размолоть в кофемолке или пропустить через мясорубку. В эмалированной (керамической, нержавеющей) посуде полученную массу залить кипяченой горячей водой, но не кипятком. Закрыв посуду крышкой, дать настояться. В приготовленную кашу можно добавить меда и соли (по вкусу), сливочного масла (чайную ложку). Принимать кашу лучше на завтрак (на голод​ный желудок). Ничего другого с кашей не есть. Прием очередной пищи должен быть не ранее чем через 2-3 часа. Ежедневный прием каши существенно повышает калорийность суточного рациона, поэтому в эти дни необходимо сократить коли​чество потребляемого белого хлеба, макарон и других мучных изделий.

Первый курс приема каши из проросшего зерна необходимо выполнять не менее месяца, а если есть возможность и необходимость, то и более длительный срок.

*
В первом издании отсутствует.
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Можно принимать сырые зерна по утрам, тщательно пережевывая их до жид​кого кашеобразного состояния или жевать непосредственно ростки. Многие боль​ные из ростков готовят сок, выдерживая зерно в воде более длительный срок и выращивая ростки большего размера. Это уникальный лечебный препарат.
Приложение 8 

О лечебных свойствах меда*
	Мед

	Количество (в 100 г продукта)


	Пыльца


	Сахар-рафинад



	Калорий


	328
	
	

	Воды


	17,2%
	
	0,1%



	Аминокислот (протеинов)


	0,4-0,8%
	20 кислот


	–

	Природных Сахаров:


	81,3%
	
	–

	фруктозы


	38,19%
	
	–

	сахарозы


	5%
	
	99,9%

	глюкозы


	31,28
	
	–

	Минеральных веществ:


	
	(в золе)


	–

	калия


	10 мг
	20-40%


	–

	кальция


	5 мг
	1-15%


	–

	железа


	0,6мг
	1-12%


	–

	кремния


	
	2-10%


	

	магния


	
	1-20%


	

	меди


	16
	
	–

	фосфора


	33
	1-20%


	–

	серы


	5
	
	–

	натрия


	5
	
	–

	марганца


	6
	
	–

	Витаминов:


	
	
	

	С


	3,5мг
	
	

	В1 (тиамин)


	до 5,5 мкг
	600 мкг


	–

	В2 (рибофлавин)


	до 61 мкг
	1670 мкг


	–

	В6 (пиридоксин)


	10 мкг
	900 мкг


	–

	Пантотеновая кислота


	55,0-105 мкг
	2700 мкг


	–

	Фолиевая кислота


	3,0 мкг
	
	–

	Никотиновая кислота


	36-110 мкг
	10000 мкг


	–


Пыльца — содержит 20 аминокислот из 22 необходимых для обеспечения жизне​деятельности человека. Две столовые ложки пыльцы обеспечивают суточную потребность человека, нуждающегося в аминокислотах.
*
В первом издании отсутствует.
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Маточное молочко — содержит аминокислот — 12,34%, природных Сахаров — 12,49%. В 1 грамме молочка содержится до 6,6 мкг витамина В1 до 9,5 мкг В2, до 50 мкг В6.
Прополис — насыщен 19 природными веществами с широким химиобиологичес-ким спектром, многими витаминами и минеральными веществами. Эффекти​вен в лечении хронического простатита, заболеваний шейки матки, дыхатель​ных органов, пищеварительной системы, эрозий, дистрофии.
Приложение 9
Химический состав урины (мочи)*

В 100 кубических сантиметрах мочи здорового человека содержится:
	Компоненты
	Количество (в мг)

	Азот

	82.00


	Аммиак N

	57.00


	Амино N

	9.00


	Калий

	7.00


	Кальций

	19.50


	Креатин

	97.20


	Креатин N

	36.00


	Кислота N/10

	27.89


	Магний

	11.30


	Мочевина

	1459.00



	Мочевая кислота

	36.00


	Мочевая кислота N

	12.00


	Натрий

	212.00


	Сульфаты (общие)

	91.00


	Сульфаты (неорганические)

	83.00


	Фосфаты (неорганические)

	127.00


	Хлориды

	334.00


	РНмочи

	40



Примечание: Состав мочи у человека непостоянен и зависит от времени, питания, приема лекарственных средств, состояния организма. Летом моча темнее и ее меньше. Зимой мочи выделяется больше. Употребление большого количества мясных продуктов делает мочу концентрированной, горькой на вкус и темной по цвету. Прием лекарств меняет состав мочи и ее цвет. Достаточно принять поливи​тамины — и цвет мочи изменится в сторону покраснения. При злоупотреблении сахаром в моче его может оказаться больше нормы.
Повышенное количество адреналиновых гормонов можно обнаружить в моче после сильного волнения. В стрессовых ситуациях организм вырабатывает повы​шенное количество гормона щитовидной железы, следовательно, в моче его мо​жет оказаться также больше нормы.
*
В первом издании отсутствует.
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Приложение 10
Периодичность профилактики заболеваний*
	Составляющие методику
	Ежеднев​но


	Каждую неделю


	Каждый месяц


	Раз в 3 месяца


	Раз в 6 месяцев



	Профилактика:

Кишечника
	До восста​новления функции


	не реже 1 раза


	
	
	

	Почек
	До снятия боли


	До исцеления


	Первые полгода


	первый год


	далее



	Печени
	До снятия боли


	
	
	первый год


	далее



	Желудка
	До снятия боли


	
	
	первый год


	далее



	Легких
	До снятия боли


	
	
	первый год


	далее



	Носоглотки
	До устране​ния
	Периодически, а в период эпидемий гриппа и дру​гих инфекционных заболеваний несколько раз в день

	Суставов
	До снятия боли


	
	
	
	Да



	Сосудов
	Текущее лечение


	Да



	Мочеполовой системы
	До снятия боли
	
	
	Для женщин
	для мужчин

	Глаз
	Да


	Промывание по нескольку раз в день



	Кожи
	До излече​ния
	в дальнейшем но необходимости

	Голодание
	
	1,5 дня
	3 дня
	5 дней


	7 дней



	Разгрузочные дни
	
	раз в неделю в течение всего года



	Сыроедение
	
	1 день неделя
	1
	2 недели


	1 месяц



	Уринолечение
	Да


	До одного стакана



	Медитация
	Да


	Далее по потребности освоения



	Контроль мочи
	в ходе приема настоев и отваров из трав



	Обследование организма
	По необходимости (УЗИ, рентген, томография, маммография, иридо- или биоисследование)


	раз в год




ПРИМЕЧАНИЕ: При обнаружении признаков заболевания (боли) профилактику проводить до их устранения, затем придерживаться указанных сроков. Рекомен​дации рассчитаны для осваивающих систему профилактики и больных. Для онко-больных после облучения, химиотерапии, операции, а также после стабилизации онкопроцесса.
*
В первом издании отсутствует.
КНИГА ВТОРАЯ

От автора
Не пугайся, пожалуйста, названия глав этой книги. Тема онкологии действи​тельно не из приятных, но речь пойдет не про обреченность, а, наоборот, как ее не допустить. Как предупредить онкозаболевание, избавиться от него. Настрой себя на радость дальнейшего познания науки о здоровье.

Я не призываю всех осваивать профилактику онкозаболевания или учиться избавлению от рака. Многим это ни к чему. Содержание собственного организма в порядке и относительной чистоте уже предполагает все вышеназванное, исклю​чает появление многих заболеваний.

В здоровом организме рака быть не может. Это банальная истина. Но именно она натолкнула меня на мысль предварить знакомство читателя со второй книгой фактами, демонстрирующими реакцию больного организма на правильное само​лечение. Показать, как нетрудно это сделать любому, кто захочет убедиться, что любые заболевания, в том числе рак, «пасуют» перед простыми методиками само​лечения, изложенными в книге.

Анна Николаевна (47 лет) из Киева:

«Пять лет назад поставлен диагноз; фибромиома матки. Вскоре была сделана операция на позвоночнике (грыжа диска). Начались сильные маточные кровотече​ния, начал падать гемоглобин. Делали соскоб. Диагноз: аденокарценома. Операция. Направили на облучение: 20 наружных и 6 внутренних. После облучения почувство​вала себя очень плохо. Назначили гормоны. Сильные боли внизу живота».
Через месяц.

«Рекомендации все выполнила. Состояние хорошее. Болей в животе почти нет. Голова не болит. Нормализовался стул. За это время лекарств не принимала, в поликлинику за лечением не обращалась».
Через год.

«За это время состояние улучшилось. Таблеток не принимала. Работаю с 5 до 24 часов. Стул 2-3 раза в день. Гемоглобин-116, лейкоциты-5,4. Сделали УЗИ - по гинекологии все нормально».
Петр Федорович (57 лет) из Киевской области:

«Опухоль горла. Получил 4 сеанса облучения, после чего стало совсем плохо. Опу​холь перекрыла дыхательные пути, и мне сделали операцию. Потом облучение за облучением. И так 18 раз. Состояние ухудшалось. Меня выписали.
Применил Ваш метод. Вначале никаких изменений не было. Горло болело, ды​шать и глотать было тяжело, аппетита не было. Через месяц стало легче дышать и глотатъ. Через 2 улучшилось общее состояние. Нормализовался стул и особенно
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мочеиспускание (до 3 раз за ночь), чего раньше не было. Появилась бодрость. Дышу легко. Стал разговаривать намного лучше. Появился аппетит. Боль чувствую только вокруг трубки (вставлена трубка)».
Лорина Михаиловна (40 лет) из Ивано-Франковска:

«У меня было выявлено две межпозвонковые грыжи, размером 4 и б мм. На УЗИ была обнаружена фибромиома. Кроме этого, много других заболеваний: холецистит, панкреатит, почки. Ситуация была безвыходной, а состояние ужасным. Врачи пред​лагали срочно оперироваться. Если честно, я не верила в какое-либо лечение, потому и решила обратиться».
Через 1,5 года.

«Назначения выполняю. По рекомендациям из Вашей книги делала чистку печени и лечилась уриной. Общее состояние улучшилось. Главное—могу спать и работать. Боли в спине намного меньше. Организм начал сам себя лечить. После приема мож​жевельника ушла боль в плечевом суставе. После сеансов — перестали появляться судороги в ногах. Весь год болезни меня так не достают, как было раньше. Ушли боли внизу живота. Сделали УЗИ — оказалось, что фибромиома исчезла. Правосторон​ней грыжи уже нет давно. По Вашей рекомендации стараюсь голодать один день в неделю. Это совсем не трудно, а эффект колоссальный. После того как похудела, стала себя чувствовать еще лучше, могу уже ходить на каблуках 8 см».
Любовь Ивановна (43 года) из Винницы:

«За два года затемнение на горле увеличилось с 2 мм до 8 мм. В этой области было постоянное тепло и боль. Назначенный тироксин влияния на затемнение не оказал. После приема у Вас тепло в шее пропало. Пила лен, вяз, календулу. Состояние улучшилось. Ничего не болело. Лекарств не принимала. На сегодня чувствую себя отлично, было бы так всегда. Развернутый анализ крови нормальный».
Нина Васильевна (56 лет) из Кировограда:

«Ваша книга очень полезная. Из нее я узнала, как надо правильно беречь здоровье методом очищения организма.
После сотрясения мозга перенесла микроинсульт. Лечение результатов не давало:
онемела щека, отекали губы, вялость, усталость. Пробовали лечить иглоукалыва​нием. Обнаружили в носоглотке стафилококк. На протяжении 3 лет СОЭ было 34-46.
После Вашего сеанса почувствовала частичное снятие онемения со щеки и губ. Через некоторое время в ухе что-то затрещало и улучшился слух. Начала чистку организма травами, делаю уриновые компрессы. Перейти на диету для меня было не легко. Но как бы ни было тяжело переносить, хочу почистить сосуды и суставы».
Римма Михайловна (62 года) из Винницы:

«Диагноз: рак сигмовидного отдела кишечника. Назначили операцию, но я побоя​лась послеоперационного расширения болезни на другие органы и отказалась.
До выполнения рекомендаций есть не хотелось. Через пару недель появился аппе​тит. Сын заметил, что опухоль изменилась по форме. Раньше была как куриное яйцо, стала как полоска (рубец). Настроение сразу улучшилось. Уменьшилась боль в правом подреберье. До лечения часто болела голова, сейчас не болит».
274
Ю.Батулин

Елена Витальевна (48 лет) из Кировограда:

«После операции по поводу доброкачественной опухоли головного мозга сдала компьютерный снимок и обнаружили 5 кистозных опухолей головного мозга. Выпи​сали.
Живу и работаю по Вашей программе. Пью травы. Хорошо себя чувствую. Не все сразу получалось, Долгое время не могла принимать урину, была тошнота и даже рвота. Сейчас все нормально. Каждое утро обливаюсь холодной водой. Провела ме​сячное голодание*».
Ирина Петровна (33 года) из Белой Церкви:

«Диагноз: рак щитовидной железы. Операция — тотальное удаление железы и лимфоузлов. Назначили лучевую терапию и альфа-тироксин 100. Обстановка ос​ложнялась. Сильные боли в области железы и шва, позвоночника. Тело сильно отекло.
Начала курс самолечения.
Понемногу стал очищаться кишечник. Первые 3-4 дня столько выходило из него, что было не по себе. После приема семени льна началось очищение почек с болями. Обострение иногда было таким сильным, что, казалось, внутри все режут ножом. Но продолжалось так недолго.
Потом из горла стала отходить слизь, и отходила на протяжении недели. Постепенно самочувствие стало улучшаться, кожа -— приобретать нормальный оттенок, похудела на 3 кг. С началом дыхательных упражнений вначале усилилась тошнота и головокружение, потом неожиданно стали исчезать, ушли совсем».
Нина Васильевна (29 лет) из Киева:

«Кишечник мучает с детства: боль, тошнота, жидкий стул. Нарушена гормо​нальная функция. Зоб 2-й степени. Растут волосы на теле. Сделали операцию на шейке матки. Что убрали, не знаю. Но после этого что-то стало происходить с нервной системой. Длительное время живу на лекарствах. Бессонница.
Начала лечиться по Вашей методике. Вначале ничего не замечала. По-прежнему давила щитовидная железа, была постоянная тахикардия. Неожиданно все стало стихать и ушло. Стал меньше болеть желудок и не так часто. Даже яичник перестал колоть. На работе мне говорят, что у меня изменились глаза: раньше были грустные, теперь веселые. Если раньше у меня совсем не было энергии и хотелось постоянно спать и ничего не делать, то сейчас я ощущаю прилив сил. Лекарствен​ных препаратов я не принимаю вообще».
Нина Пантелеевна (45 лет) из Москвы:

«У меня злокачественная опухоль молочной железы. От операции отказалась. Обратилась за помощью. Назначения выполняю. Принимала препарат, который изготовлен для меня персонально. Полностью исключила мясную пищу, соблюдаю систему разумного питания».
*      Моя методика предусматривала семидневное голодание, но больная решила пойти на более длитель​ное, ориентируясь на метод Бройса.
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Через 9 месяцев.

«По основному заболеванию беспокойства не имею. Болей нет, самочувствие и настроение хорошее. Хожу легко, каклетаю. Внутри организма полный покой. За год в больницу не обращалась. Лекарств не принимала».
Лидия Васильевна (26 лет) из Киева:

«Приобрела Вашу книгу. Внимательно изучила, очень хочется восстановить нормальную работу ЖКТ, избавиться от неприятных ощущений и похудеть.
Начала принимать крушину. Боли не стихают, но стул стал нормальным через неделю. Но самое главное, что перестал болеть желудок. Меньше колик в левом подреберье. После физических упразднений спина не воспаляется. При спринцевании выходит слизь. Похудела за 3 месяца на 8,5 кг».
Лариса Ивановна (50 лет) из Киевской области:

«Первый плод замер в 7 месяцев, второй — в 4 месяца, вытягивали оба раза руками. Начались заболевания. Обнаружили полип 2 см. Назначили операцию. От​равилась. Началась сильная тошнота по утрам. Обратилась за помощью. Получила методику.

После приема картофельного сока улучшилось самочувствие, исчезла тошнота. На ночь принимала отвар пустырника. Почувствовав уверенность в лечении, стала чувствовать себя спокойно и уверенно. Муж мой язвенник. По вашей рекомендации стала лечить его. Очень быстро прекратились резкие боли, стал принимать любую пищу».

Алла Михайловна (62 года) из Киева (запись мужа):

«Опухоль головного мозга в правой височной части. Рекомендовано в институте срочно оперироваться. Лекарствами лечилась последние 25 лет. При первой встрече с Ю. П. от лекарств отказалась категорически. За 6 последних лет лишь один раз вернулась к лекарству, когда попала в больницу с сильным ОРЗ. Прибыв из больницы, вновь отказалась от лекарств. Лечение проводится по индивидуальной методике растительными препаратами».
Михаил Гаврилович (64 года) из Киевской области:

«Вначале определили механическую желтуху. Направили в онкоинститут. Опре​делили цирроз печени. Предложили операцию, но я отказался (больной в прошлом фельдшер — прим. авт.,). Первый год соблюдал все рекомендации Ю. П. Методика включала препарат, уринолечение, обширную фитотерапию: ромашка, бессмерт​ник, шиповник, лен, орех. Лечился специальным препаратом. Состояние здоровья улучшилось. Постепенно перешел на общий стол. Урину продолжал принимать. Алкоголь (водку) употреблял в норме* . В настоящее время чувствую себя хорошо, занимаюсь физическим трудом, работаю по хозяйству. Иногда болят ноги».
*      Из объяснения жены: от 1 до 3 стограммовых стаканов в день. Больной представляет научный интерес. Напротяжении 7 лет рецидива не было, несмотря на ежедневное потребление алкоголя. Освоил систему профилактики и умело пользуется ею, не отказываясь от пристрастия к спиртному.
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Ирина Федоровна (49 лет) из Белой Церкви:
«Хронический цистит давно, тошнота по утрам и головная боль. На УЗИ обнаружили заболевание гинекологии и срочно сказали оперироваться.
Программа лечения включала интенсивное очищение организма. Пила крушину две недели, потом через день 7 дней, после чего был введен лен. Из рациона было исключено мясо и животные жиры. Самочувствие улучшилось. Перестала болеть голова. Появилась легкость в теле, полностью ушла тошнота. Пошла мутная моча. Гинекологию лечила микроклизмами, тампонами и спринцеванием.
Прошла УЗИ. Результатами была довольна. Я даже не ожидала, что лечение настолько будет эффективным и хорошим».




Когда человек долго болеет, он становится более сведущим, чем сам врач, и

Начинает понимать свою болезнь, что не всегда случается даже с самыми добросовестными врачами.
О. Бальзак, французский писатель

ЧАСТЬ 1

[image: image4.png]



Проникновение в онкологию
Кустарь-одиночка
Кем являюсь я в онкологии? — интересуешься Ты.

Официально — никем. Больше кустарем-одиночкой или безумным фанатом. Не в смысле умственного безумия, а в смысле увлеченности отысканием пути избавления от рака.

Постараюсь быть перед Тобой предельно откровенным, потому что осознаю шаткость своего положения.

Во-первых, потому, что предметом обсуждения является рак — самое коварное заболевание века. Быть неискренним в данной области — великий грех. Во-вто​рых, обманывать больного непростительно никому, тем более парапсихологу. Он несет ответственность за неправду по закону обратной энергетической связи. В-третьих, заслужить доверие настрадавшихся больных можно лишь откровен​ностью. Они вправе не верить книгам и брошюрам.

Мне это необходимо не ради дискуссии с противниками альтернативной меди​цины, а ради информирования больных о возможности избавления от рака.

Итак, все по порядку.

Однажды, в интервью дотошной журналистке из медицинской газеты, мною была высказана мысль, что методы современного целительства приемлемы для лечения онкобольных. Она попросила конкретного подтверждения сказанному. Пришлось показать некоторые материалы из своих архивов по исцелению боль​ных от рака.

В газете появилась публикация о безлекарственном методе лечения заболева​ний, заканчивавшаяся словами: «Необходимо сказать, что... имеет уникальные результаты лечения рака. Публикация об этом вскоре появится на страницах нашей газеты».

Как психолог, я понял, что откровение перед журналисткой может вылиться в диалог по раку на страницах медицинской газеты. В мои планы это не входило. Последние 10 лет мне удавалось спокойно работать над своей программой «Воз​можности человека» в России и Украине. Экспериментировать, накапливать необ​ходимые данные и не «светиться».

Информация к размышлению

Раскрывать свою тайну нелегко, потому что это сокровенная мысль, спрятан​ная от других. Живешь с ней годами, привыкаешь, как к чему-то обыкновенному, забывая, что другие об этом ничего не знают. Но если обстоятельства вдруг за​ставляют тебя поведать кому-то о тайне, начинают одолевать сомнения: тайна ли это? Может, всего-навсего собственная выдумка, рожденная мечтой и воз​веденная в ранг тайны.
Откровение по проблеме рака на странице газеты могло быть непонято други​ми. Кто-то накопленную мной информацию мог посчитать обыденной, а кто-
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то — не представляющей ценности. У онкологов она могла вызвать недовольство, потому что в онкосферу я влез без их разрешения. Но изменить сложившуюся ситуацию мне уже было не под силу. Обмануть газету и ее читателей я не мог. Среди последних, надо полагать, было много больных.
Ситуацию начали подогревать читавшие публикацию. Они годами не встреча​лись со мной и не знали о моем «увлечении» онкологией. По телефонным звонкам я понял, что следующий номер газеты с интересом ждут не только знакомые, но и врачи, мои пациенты особенно.
Но боялся я не их, а тех, кто ни во что не верит. Эти не простят любой оплошности и вдоволь поиздеваются через прессу при встрече. Многие не скрыва​ли, что ожидают интересного развития темы и разоблачения новоявленного он​колога.
Пришлось сесть за аналитику сложившейся ситуации. Парапсихологическое «гадание» предостерегало от поспешной публикации в прессе конкретного факта об исцелении онкобольного. Подобный шаг мог быть воспринят как целительская случайность или откровенное надувательство. Необходим был теоретический ма​териал об отношении автора к проблеме рака.

Редакция согласилась опубликовать материал, изложенный в докладе на одной из международных конференций. Он вышел под редакционным названием «Рак: новый взгляд на проблему»*. Подзаголовки статьи звучали бескомпромиссно: он​кология без права на надежду; бедные и богатые одинаково болеют и лечатся;
операция подходит всем, кроме больного; облучение уничтожает не только рако​вые клетки, но и здоровые; химиотерапия — орудие убийства организма человека.
Надеяться на единодушное одобрение читателями такой публикации бьмо не разумно.
Знакомые, среди которых были медики, ученые, пациенты, предупреждали, что надо готовиться к появлению разоблачений со стороны профессионалов. Одна из моих пациенток сообщила, что врач, ранее лечившая ее, прочитав мой материал в газете, заявила: «Вешать таких надо». Хоть не большой, но уже прогресс: в стари​ну — сжигали.
Доля услышанных мною мнений, конечно, была мизерной. В основном они были в мою пользу. Наиболее злые реплики до меня не доходили.
В теорию лечения рака давно никто (автор тоже) не верит, она лишь раздража​ет. Я на это и рассчитывал.
Незамедлительно прессе был «продан» один из моих онкопациентов, согласив​шийся встретиться с журналистами. Им был Иван Алексеевич Третяк (Украина).
«Крестник» Батулина**
Им стал Иван Третяк из Василькова, которого целитель вырвал из когтей смерти.
Четыре года тому назад он навсегда прощался с белым светом. Болезнь подко​сила внезапно. Медики поставили диагноз — воспаление легких. В стационаре
*      Медицинская газета Украины «Ваше здоровье» №35 (1996 г.).
**     Медицинская газета Украины «Ваше здоровье» №37 (1996 г.).
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Иван Алексеевич прошел полностью курс лечения —не помогло. Врачи назначили повторное лечение. Но и оно не помогло. Состояние его ухудшалось.

«На отца было больно смотреть, — вспоминает сын Николай Иванович. —До сих пор ему было «восемнадцать лет», теперь резко стало 72. Я понял: чтобы спасти ему жизнь, необходимо искать альтернативные методы лечения. И вспомнил про своего начальника, под командованием которого я служил в Вооруженных Силах, — Юрия Павловича Батулина. Зная, что он занимается парапсихологией и биоэнерге​тикой, решил обратиться к нему».
«Иридо- и биодиагностика указали настоящую болезнь: рак, — рассказывает Юрий Павлович. —Но я не назвал это слово вслух. Сказал, чтобы больного обследо​вали в Киеве у более квалифицированных специалистов. Через некоторое время звонит мне Николай Иванович: «Юрий Павлович, в трех институтах обследова​лись, врачи подтвердили диагноз — воспаление легких. Добавили только, что тяже​ло поддающийся лечению. Больше ничего не обнаружили».
Положил я трубку. А мысли про старика не дают покоя. Знаю, что у него страшная болезнь. Но какое право я имел ставить под сомнение выводы, трех солидных медицинских учреждений?»
Ивану Алексеевичу становилось с каждым днем все хуже и хуже. Сыновья повезли его снова на обследование. В конце концов в Институте пульмонологии при помощи пункции ему поставили диагноз: рак легких 4-й степени. Сразу пере​пели в онкологическое отделение. Провели курс химиотерапии. Иван Алексеевич уже не вставал с постели, отказывался от еды.

— Съедал только ложку черной икры за целый день. Так и держался, — рассказы​вает И. А, Третяк. Когда выписывался из больницы, не мог даже одеться сам.
— Ждем вас на повторный курс, — сказал на прощание врач.
— Нет, я к вам больше не приду.
— Если хотите жить, придете...
— Но я отказался, —рассказывает Иван Алексеевич. — Видел, как сразу после химиотерапии люди стареют на 20 лет, у них выпадают волосы, высушивается тело. После повторного курса человека выносят, а после третьего он практически ничем не отличается от покойника.
Николаи Иванович снова набрал номер телефона Юрия Батулина.

Спасите отца. На вас одна надежда. Врачи были откровенны, готовьтесь к худшему — жить ему оставалось максимум полторы недели.

Юрий Павлович сомневался: сможет ли чем-нибудь помочь. Но не смог отка​зать своему товарищу по службе.

Я сам себя спрашивал, справлюсь ли, — вспоминает Юрий Павлович. — Пугал не только возраст пациента и его больное сердце, а прежде всего то, что организм больного был чрезвычайно переполнен химией. Поэтому первым условием было оста​новить прием таблеток, которые тот принимал горстями.

Иван Алексеевич сложил все таблетки в один пакет, положил их за образами, сдавшись на волю Бога и Юрия Павловича. И началась напряженная борьба за жизнь.

Иван Алексеевич был очень слабым, — вспоминает Юрий Павлович. Поэтому биоэнергетические сеансы я проводил очень осторожно: боялся, выдержит ли. Не ожидая полного очищения организма, ввел фитотерапию и уринотерапию, приго​товил больному специальный препарат. Надо сказать, что лечение проходило на
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фоне сугубо диетического питания, а его тоже не каждый может выдержать — срываются. Но Иван Алексеевич — не по годам сильный и волевой человек. И я видел, что он выберется из беды,
Через три дня я понял, что буду жить, — сказал Иван Алексеевич. — У меня появился аппетит, я стал понемногу себя обслуживать. А то, смешно сказать, звал четырехлетнего внука, чтоб подтянул мне штаны.

Все, кто лежал с отцом в палате, умерли, —рассказывает Николай Иванович. 

Через полгода после выписки отца поехал я в Ивано-Франковск по работе, решил проведать соседа отца по больнице — могучего и крепкого на вид сорока​летнего Петра, который страдал раком желудка. К сожалению, не застал его в живых.

Когда подошел срок для повторного лечения, сын уговорил отца поехать в больницу на обследование.

Наверное, мы ошиблись с диагнозом, — удивленно разводили руками врачи. 

Никаких признаков онкозаболевания у него не обнаружили. И вот уже пятый год он живет, радуется солнцу и траве, хлопочет потихоньку по хозяйству и ждег внука из Киева на каникулы...

Публикация убавила число не верящих мне и прибавила сторонников. Интерес к поднятой теме нарастал. Делались попытки узнать, располагаю ли я другими подобными фактами исцеления онкобольных. Многих буквально шокировало, что в газете были названы истинные биографические данные онкобольного и место его проживания. В село стали приезжать люди, чтобы посмотреть на боль​ного и поговорить с ним. В редакцию газеты писали, звонили, приезжали. Работ​ники редакции, жертвуя личным спокойствием, прикрывали меня, как могли.

Принимать больных в такой обстановке было бы самоубийством. Приходилось периодически уезжать в Россию.

Бытует мнение, что экстрасенсы и целители выходят на прессу ради притока пациентов. Бывает так. Со своей стороны считаю, что зазывать больных на прием через объявления недопустимо. Если к целителю не идут люди без рекламы, зна​чит, он слаб как профессионал. Рекламой для целителя может быть только резуль​тат его работы. О хороших результатах исцеления в народе узнают быстро. Жаль, что психологическая реакция больных на длинную очередь к целителю иногда намного сильнее, чем на результат его работы. Очередь не может служить мерилом популярности врачевателя.

Во-вторых, если за дверью приемной толпится очередь, даже самый добросо​вестный целитель хорошо работать не сможет. Он будет спешить, допускать ошибки, но в то же время радоваться, что очередь обеспечит ему доход, а заодно и имидж.

Для моего имиджа одной публикации об исцелении онкобольного было недос​таточно. Требовалась более надежная страховка от возможных нападок за бесце​ремонное вмешательство в запретную онкологию.

Недостатка в пациентах тогда не было, но сдерживал морально-этический фак​тор. Хотелось, чтобы и очередной герой газетной публикации, по официальному заключению медицины, был из числа безнадежных. Чтобы со страниц газеты вновь прозвучали истинные биографические данные, а не вымышленные. Нужен был смелый человек, уверенный в исцелении от рака. Я входил в азарт.

282
Ю.Батулин

Не каждый онкобольной, переживший трагедию, согласится на подобные усло​вия. Многие из них в ходе лечения становятся суеверными, боятся «сглазить» наметившийся успех в выздоровлении.
Выбор остановился на пациентке из Подмосковья. Ее судьба достойна книги, но пока предлагаю газетную публикацию.
Битву со смертью выиграли*
Мужество и сила духа преодолевают самые страшные испытания.
Говорят, от судьбы не убежишь. Если бы знать ее заранее, тогда можно было бы проверить, так это или нет. Иногда жизнь совпадает полностью с этим выражени​ем, а бывает, не вяжется с ним что-то.
Судьба Людмилы на первый взгляд очень похожа на судьбу многих других женщин.
Родилась в 1956 году в Украине с прекрасными чертами Водолея. Окончила инженерно-строительный институт. Природа и родители не обделили привлека​тельностью. Вышла замуж за военного, родила сына и дочь. В целом была благо​дарна своей судьбе за то, что та ей благоволит, и поэтому со всех сил старалась не прогневить ее. Жила, как и многие другие.
Неожиданный перелом в ее судьбе начался тогда, когда жила с семьей на пус​тынных окраинах Семипалатинского государственного полигона, где ковался ядерный щит страны. В душе гордилась своей причастностью к ядерному могу​ществу державы. Не жила, а служила. Разве можно было назвать полноценной жизнь молодой женщины, пристанищем которой стал удаленный от цивилизации военный городок?
К ядерным испытаниям на полигоне привыкла. Проходили они по плану, а значит, и земля не каждый день плыла из-под ног. А то, что после взрывов летало в атмосфере и лежало на земле, было невидимым.
Несмотря на молодость, неожиданно и, на первый взгляд, беспричинно стало ухудшаться здоровье, В организме будто бы что-то изнашивалось. Там, где еще недавно было все нормально, стало хуже, а где ранее ощущались маленькие неду​ги — совсем плохо.
Попытки залатать пробоины в здоровье путем лечения в больнице результатов не давали. Лекарства действовали медленнее, чем болезнь, а иногда становились ее усилителем. По-настоящему обследоваться было негде. Старалась жить по Чехову:
не думать или думать реже про недуги. Удавалось, но не надолго. Мысли не слушались ее.
В тайных надеждах о переводе мужа на новое место службы прожила на поли​гоне... 12 лет. Двенадцать лет опасное излучение кружило вокруг. Сколько его и как глубоко проникло оно внутрь тела, одному Богу известно. Не выдержала судьба зловещего натиска, чуждого природе явления, сдалась.
Мечты о переводе в Украину не сбылись. Переехали в Подмосковье. Сбереже​ний хватило на обустройство на новом месте. Состояние здоровья продолжало катастрофически ухудшаться. Сыграла свою роль и перемена климата, хотя кли-
*      Медицинская газета Украины «Ваше здоровье» №37 (1996 г.).
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мат был не хуже, а лучше, чем в Семипалатинске. Читать ее медицинские докумен​ты тяжело даже опытному врачу.
С 1978 г. заболевание желчного пузыря. Сосудистые нарушения в организме привели к прогрессирующей варикозной болезни нижних конечностей. От пред​ложенных операций неоднократно отказывалась, интуитивно чувствуя, что опера​цией причину заболевания не устранить. В 1987 году удалили кисту бартолиниевой железы, в 1989 году — полип. Оперативное вмешательство не помогло. Организм быстро пополнялся новыми патологиями: хронический тонзиллит, ревмокардит, гаиелонефрит, невроз, заболевания почти всех органов желудочно-кишечного тракта.
Скорость распространения заболеваний не поддавалась не то что лечению, а даже осмыслению.
Весной 1993 года, при обследовании выявили гемангиому печени размером 6х8 сантиметров. Через небольшой промежуток времени она стала размером 14х16. Остановить этот процесс не удалось ни врачам больницы из подмосковного горо​да, ни московскому онкоцентру. В июне 1993 года больная была определена как безнадежная и выписана из онкоинститута по месту жительства. Мужу назвали приблизительный срок ее жизни, который измерялся даже не месяцами. Любое лечение считалось безрезультатным.
Обратимся к личным записям больной:
«Во время выписки и дома — сильные боли в правом боку, в пояснице. В облас​ти печени постоянная глухая боль. Головокружение, сильные боли в плече, правой лопатке, шее, легких, слабость, потеря веса, частичная потеря ори​ентации. Состояние безнадежности. Врачи предложили наркотики».
О чем думала в эти дни 37-летняя женщина, можно лишь догадываться. Сын и дочь — школьники. Одного этого достаточно для отчаяния.
Наверное, мы делаем неправильно, когда боимся писать о трагичных моментах в жизни людей. Ведь сильные люди, а Людмила как раз из них, могут многое поведать слабым и безвольным. Следовательно —помочь чем-то.
В июньские дни 1993 г. в одном из подмосковных городов принимал больных парапсихолог из Киева Юрий Батулин. Может, судьба этой женщины позвала его туда, смилостивилась над своей подопечной. Может, направила ее в нужном на​правлении. Но встреча этих людей состоялась...
Из записей Людмилы:
«Благодаря хорошей знакомой и случаю попала на сеанс Юрия Павловича. Он мне сразу снял боль, сковывающую всю правую часть, шею, лопатки, легкие. Почувствовала облегчение в области печени. После сеанса крепко спала».
Юрий Павлович вспоминает эту встречу по-своему:
«Проведя иридо- и биодиагностику, оценив состояние Людмилы, я понял, что не в силах ей помочь. Все органы, и особенно печень, были поражены. Я же на следующее утро уезжал в Киев. Поставил цель уменьшить ее боль, но и это удавалось очень тяжело. Биополе ее было таким тяжелым, что валило меня с ног. Тем более что до нее весь день принимал больных. Оценив ситуацию, я «приказал» ей ждать меня три месяца. Через три месяца планировалось возвращение в этот город».

И Людмила выполнила «приказ»:
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«На протяжении трех месяцев мое состояние не ухудшалось. Наоборот, поправилась на три килограмма».
Что же было применено целителем из его арсенала в данной ситуации? — спросила я у Юрия Павловича.

Разблокирована центральная нервная система, снято состояние отчаяния. Сло​вом, в организме был переключен переключатель.
Из какого положения в какое?
Из ожидания смерти на ожидание моего приезда.
Вы были уверены, что она дождется Вас?
Конечно, нет. С моей стороны это был один из парапсихологических приемов через ее подсознание. В тот момент не от меня зависело ее спасение, а от нее самой. Она поверила, и подсознание остановило опасные процессы на заданное мной время. Поднятая над пропастью нога не сделала последнего шага.
Если бы можно было исследовать механизм действия целителя на головной мозг пациента, на его внутренние органы, научно обосновать и применять это на практике! Если бы можно было увидеть или хотя бы знать, какие переключатели и когда переключать в больном организме, то значительная часть обреченных боль​ных могла бы перейти в категорию излечимых. Но пока наука не успевает за практиками в парапсихологии и не очень спешит обосновать парапсихологичес-кие явления, время от времени поражающие общественность разного рода сенса​циями. Не хватает и аналитического осмысления явлений. Оценивая новое, мы научились восхищаться или возмущаться, верить или осуждать, но не научились вникать в суть ситуации.

Детально проследить изменение состояния Людмилы невозможно. Это была долгая и напряженная борьба за жизнь, с применением современнейших методов биоэнергетического и психологического воздействия. Каждый биоэнергетический сеанс отдалял от ее прежнего состояния.

«После второго сеанса стала просыпаться к реальной жизни, все начинала видеть по-новому, будто пробудился мозг и все тело. Исчезли боли в животе, отек век и туманность ощущений».
«После третьего сеанса: становлюсь другим человеком, появляется интерес к жизни, точность и легкость в движениях. Участилось мочеиспускание».
Чтобы не сложилось впечатление, что так легко и безболезненно восстанавливается организм под воздей сгнием экстрасенса-целителя, нужно сказать, что удов​летворительное состояние нередко сменялось резкими перепадами с потерей сил и энергии, болями и депрессиями.

«Сутра еще во сне почувствовала, что будто молния пронзила голову в темя и черезлевое полушарие вышла елевый висок...»
«Почти два дня ноги были свинцовые». 

«В правом боку давит и ноет». 

«Стала  мочиться чаще и с кровью».
Индивидуальная методика лечения, составленная Ю. Батулиным для Людми​лы, несла в себе жесткие требования и ломку жизненных привычек. Из еды пол-
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ностью исключалось все, что могло повредить работе хотя бы одного органа. Сурово регламентировалось применение процедур и специально приготовленных, лечебных препаратов. Не рекомендовалось принимать медикаменты. Требовалась лечебная дисциплина, а по мере выздоровления громадная сила воли.
Все требования методики Людмила приняла полностью. К тому времени она была информирована об исцелении Батулиным людей с подобными заболева​ниями.
Шел второй год после встречи больной с целителем.
«У меня множество хронических заболеваний, есть онкологическое. Возмож​но, уже все давно бы кончилось, если бы не Юрий Павлович, его добрая сила, чистые руки и бесценный препарат.
Я принимала его осенью, зимой и весною. На 14-15-й день почувствовала боль в сердце, невозможно было даже поднять голову и свободно дышать. Потом все прошло. Вены на ногах прекратили болеть, нормализовалось давление, исчез гастродуоденит, геморрой, значительно улучшилась память, стали меньше выпадать волосы. Замедлился рост опухоли, а потам началось ее уменьшение.
Медикаменты на протяжении года не употребляла, в больнице не лежала, в поликлинику не обращалась».
Комментарии излишни. Так больная сама оценивала свое состояние. 

Людмила не боялась быть больной, поэтому ей многое удавалось. 

Любой метод, применяемый целителем, она принимала без малейшего сомне​ния, и он приносил ей успех. Расстояние, разделяющее ее с Ю. Батулиным, не позволяло часто с ним встречаться. За три года целитель побывал в ее городке 5 или 6 раз. Взаимодействие в промежутках между встречами происходило по био​энергетическим каналам на расстоянии. Больная, находясь в Подмосковье, скру​пулезно описывала свои ощущения после каждого полученного сеанса из Киева и высылала их целителю для анализа.
Из уст некоторых именитых ученых, врачей еще можно услышать откровенное недоверие к подобным экстрасенсорным воздействиям, и нередко тех, кто ими владеет, называют шарлатанами.

Людмиле дано было верить, а значит, чувствовать биоэнергию и лечиться ею.
Из ее письменных отчетов о сеансах на расстоянии:
«Первые ощущения в голове. С двух сторон собирается напряжение в затылке и оттуда к основанию черепа. Тянет назад, стараюсь держать голову прямо. Потом энергия проникает в грудную клетку. Это поняла не сразу, а замети​ла, что стала очень глубоко дышать. Прибавилось много сил. Проснулась печень. Из нее начало тянуть.
Утром почувствовала себя бодрой, ничего не болело. Вы провели мне много сеансов, но что будет такое воздействие на расстоянии, я не ожидала. У Вас сила большая и добрая».
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Как-то раз, на втором году безмедикаментозного лечения, Людмила решила сделать УЗИ печени. Больница напомнила ей прошлое, и она волновалась. Прои​зошла встреча с врачом, после которой она долго была разбитой и опечаленной. Вместо ожидаемой поддержки и сочувствия ей стали доказывать, что такие болез​ни неизлечимы и она занимается глупостями, вместо того чтобы лечиться в боль​нице. Врач был новый и не знал, что она все это уже, как говорят, проходила. После этого случая лечебные заведения она не посещает.

Во время лечения и общения с целителем Людмила заметно менялась. Сначала это видел только Батулин, а затем стала замечать и она. Из ее писем:

«На мне капитальная защита ее никто не может проРодственная душабить... Я почему-то не ощущаю своих лет.
Вы оказались правы,  мужчины при встрече со мной краснеют.

Целый день ничего не беспокоит, много энергии. Проснулась рано, стирала, убирала. Усталости не ощущаю, прекрасное настроение, мне все нравится, музыку не выключаю».
Тысячи больных досрочно уходят из жизни от безысходности. Этот материал рассчитан именно на таких. На примере исцеления Людмилы читатели многое поймут, пересмотрят и осмыслят. Те, кто утратили веру во все, поверят, что героиня этого материала была такой же, как и Вы, дорогие читатели. Не дает покоя один вопрос. Способствует ли лечению и выживанию больных официально на​саждаемая в обществе мысль о неизлечимости рака?

В завершение мы попросили высказать личное мнение Ю. П. Батулина.

«Считаю, что официальное мнение, о неизлечимости рака служит прикрытием, неспособности лечить болезнь.

Если кому-то не удается это сделать, то и говорить нужно о себе, а не за весь белый свет. Таким образом, в официальной медицине прикрывается непригодная для онкобольных комплексная система лечения.

Во-вторых, такая концепция антинаучная. Если бы речь шла об отдельных случаях лечения рака в одной стране, то можно было бы сомневаться. Но его лечат в Японии, США, Болгарии, России, Австралии, Канаде, наконец, в Украине, правда не на государственном уровне.

В-третьих, мнение о неизлечимости рака антигуманно. Сеять неверие в ду​шах — грех. За веру нужно бороться до последнего.

Об исцелении Людмилы.

Я расцениванию болезнь по-своему, не придерживаясь медицинских догм. Неизле​чимую болезнь смертельной не считаю. С неизлечимой болезнью можно жить долго, даже не лечась в больницах. Вначале необходимо остановить ее прогрессирование, а затем грамотно поддерживать организм в жизнеспособном состоянии.

Восстановить организм Людмилы удалось благодаря совпадению благоприятных обстоятельств.

Состояние ее было очень тяжелым. Обреченность была квалифицирована высо​кими медицинскими инстанциями. Ей были отрезаны все официальные пути к излечению. Для меня это было первым плюсом. Ей был предложен возможный выход из тупика. Она поверила мне с первой встречи и пошла по открытому мной коридору спасения. Вера и спасла ее.
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Второй плюс: Из-за тяжести состояния, не проводилось комплексное лечение — операция, облучение, химия. Когда отведенный врачами срок жизни остался позади, подсознание окончательно настроилось на путь восстановления.

Обратили ли вы внимание на фразу Людмилы: мне все нравится? Кому в нашей жизни, полной противоречий и непредвиденных ситуаций, может все нравиться? Пусть ей будет так всегда».

Судя по откликам читателей, обе публикации произвели на них огромное пси​хологическое воздействие. Особенно на больных, безнадежно опустивших руки и потерявших веру в выздоровление. С тех пор прошло много лет, а ксерокопии публикаций из газеты продолжают передаваться из рук в руки, вселяя веру онко-больным в возможность избавления от рака.

«Муж принес газету, где фотография Ивана Алексеевича Третяка с внуком. Ни за что не поверила бы, что такое возможно в 76 лет. Это чудо...»

«Я прочитала газету "Ваше здоровье" и была поражена. Очень часто перечи​тываю ее и мне кажется, что Людмила — это я. И что у меня тоже будет все хорошо...»
«Мне уже дважды снился сон, что я еду к Вам за лекарством, которое Вы делали Людмиле из Подмосковья и которым она вылечилась...»
Критических материалов в столичной прессе, насколько мне известно, не было. Не было и полемики по затронутой теме. Последние публикации оградили меня от публичных наскоков тех, кто не верил в излечение рака. До этого я был подполь​ным онкологом под кличкой «один человек». После публикаций мой статус изме​нился. Я стал подпольным «онкологом» под своей фамилией.

Информация к размышлению...
Современный журналист способен поднять имидж любого специалиста на небы​валую высоту, порой, даже незаслуженно. Точно так же он может опорочить любой талант.

Если журналист компетентен в данной области, его мысли, а значит, и стиль опубликованного материала входят в резонанс с мыслями специалиста. Мысли боль​ных, например, читающих такие материалы, резонируют как с мыслями журналис​та, так и целителя. Возникает биоинформационная цепочка: целитель — журна​лист — читатель.

Таких журналистов называют талантливыми.

Когда, в дополнение к профессиональной компетенции, талантливый журналист очень верит в то, о чем пишет, то о нем говорят, что он от Бога.

Именно такой была Мирослава Щерба — заместитель главного редактора меди​цинской газеты Украины «Ваше здоровье».

Мне повезло.

Я имел дело с высоконравственным профессионалом, верящим в природные мето​ды лечения. Она ведала моими материалами. Замысловатые термины, умело перево​дила с русского на украинский язык, делала их понятными для читателей. Она же была главным буфером между автором и больными, разыскивающими его постоянно. Ее доброта помогла многим онкобольным получить своевременную помощь.
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Официальную медицину мои дела не интересовали. И я ей был за это благода​рен. Мне не мешали работать с отдельными больными, которых медицина объяв​ляла безнадежными. Среди них были и ее представители: медсестры, врачи, уче​ные, их близкие.
Рак не жалует и тех, кто лечит других.
Я честно рассказал Тебе о том, как попал в онкосферу. Предвижу следующий вопрос: что побудило заняться этим?
Вероятнее всего, два обстоятельства.
Память об отце, рано ушедшем из жизни по причине коварного заболевания.
Второе обстоятельство исходило из первого.
По ходу реализации программы «Возможности человека», когда уже был най​ден подход к исцелению некоторых заболеваний и обозначился определенный успех в их лечении, появилась мечта об исцелении хотя бы одного онкобольного безлекарственным методом. Но такого, который, после безрезультатного лечения в онкоклинике, объявлен безнадежным.
Скажешь, мечта сумасшедшего. И я так думал в те годы. Но из средств массовой информации я знал, что подобной мечтой «страдали» многие, не имевшие отно​шения к медицине, но имевшие свой взгляд на проблему лечения рака. Это меня воодушевляло. Я влез в онкосферу добровольно, и не ради славы, денег, диссерта​ций, а ради кармической отработки.
Скажи, пожалуйста, имеет ли право кто-то упрекать меня, что, ради памяти отца, я встал на путь поиска спасения больных от рака?
Ведомственные инструкции?
Так они не для меня, а для врачей. Мною ничего не используется из официаль​ной системы лечения рака. Все, что придумано мной, является личной интеллекту​альной собственностью, которой, по Международным нормам, мне дано право распорядиться.
Закон?
Нет закона, запрещающего спасать умирающих. Тем более когда о помощи просит он сам или его родственники. Даже за спасение утопающего спасителю дают награду, независимо от его профессии. Глядишь, и мне медаль подкинут. Шучу. В онкологии пока не до наград.
На поиск пути безлекарственного избавления от рака было затрачено несколь​ко лет.
Это был период нелегкого труда с радостью и горечью, длительными терзани​ями, на грани срывов, и с твердой верой в успех. Но начало было положено. Отступать от задуманного не было смысла. Сверху мне помогали, не позволяли ошибаться даже в безвыходных ситуациях. Самое главное, что не позволяли разо​чаровываться в задуманном мною.
Карма есть Карма. Подробнее о ней расскажу ниже.
Если мое откровение поможет Тебе поверить в возможность избавления от рака безлекарственным путем, буду рад.
Откуда берется рак?

Небольшой экскурс в структуру злокачественной опухоли поможет предста​вить Тебе объект дальнейшего обсуждения с позиции, близкой автору.

Теорий возникновения рака много, но за последние десятилетия все больше ученых сходятся во мнении, что рак начинается с патологического перерождения обыкновенных клеток. Наукой доказано, что раковые клетки есть в организме любого здорового человека. Правда, в здоровом теле их развитие может оказаться заторможенным.

Со школьной скамьи нам известно, что телесная клетка — это микроскопичес​ки малая величина с ядром внутри. Структура клетки сложная. Ее основу состав​ляют фосфолипиды и белки. Связывают их витамины, электролиты, ферменты. Клетка обрамлена мембраной с наружным зарядом. Мембрана более плотная, чем внутреннее содержание клетки. Она способна пропускать внутрь клетки одни вещества и задерживать другие. Следовательно, чистота организма определяется функцией мембраны.

Клетка дышит. Эту функцию выполняют митохондрии. Они находятся внутри клетки и, наряду с ферментами, отвечают за протекание биохимических реакций.

В центре клетки расположено ядро. Внутри ядра находится хромосомный «компьютер», заполненный уникальной информацией об организме человека.

Клетка — автономная природная структура, наделенная функцией живого организма* .
Клетки составляют физическую основу мышц, тканей, крови, нервных воло​кон, костей. Если структура клетки, в силу каких-то причин, изменяется, то нару​шается и ее функция. На клеточном уровне может возникнуть заболевание.

Функция клеток дифференцирована. Каждая группа «делает» свое дело. За организацию их работы несет ответственность генный аппарат. Не наследственная его часть, а та, что контролирует внутриклеточные процессы. При дисбалансе регуляторных механизмов может начаться неуправляемое деление клеток. Это уже опасность.

Версий об изначальных причинах возникновения рака много, и все они разные:

вирусы, ионизирующее облучение (радиация), химические канцерогены, трихо-монады и многое другое.

О генетической предрасположенности может идти речь при любом онкозабо-левании. Негативное влияние на организм и его клетки в конечном счете затраги​вает генетический аппарат. Но это не значит, что на генетику человека можно «валить» всю вину за рак. Истинная причинность может быть иная. Подробнее будет рассказано ниже.

В структуре ядра клетки, наряду с другими ее составляющими, находится эле​мент, называемый в медицине онкогеном. Он может прожить в теле всю жизнь, отпущенную человеку, и не чем себя не проявить. В то же время, активизация

*      Определение авторское. Далее авторские определения будут выделены жирным шрифтом.
290
Ю.Батулии

онкогена может быть инициирована на любом из жизненных этапов. Иницииру​ющими факторами может стать стресс, вирус, травма, оперативное вмешатель​ство. И даже неумелое экстрасенсорное воздействие. Ускоряющими факторами для выхода онкогена могут быть кармическая или генетическая предрасположен​ность человека к онкозаболеванию.

Онкоген, вырвавшись на свободу, способен трансформировать целостность здоровой клетки, нарушить ее информационно-энергетические связи с соседними клетками, привести к неуправляемым внутриклеточным процессам, создать меж​клеточный хаос.

«Кооперация» нескольких онкогенов способна существенно усилить процесс заболевания.

Деформированная клетка, в силу нарушенных биохимических и энергетичес​ких связей, становится инородной по отношению к окружающим ее здоровым клеткам. Дальнейшее развитие деформированной клетки протекает по закономер​ностям, несвойственным нормальным клеткам. Онкоклетка — не какой-то телес​ный монстр. Наоборот, она слаба, неорганизованна и неуправляема. Ее генетичес​кая информация нарушена. Если обыкновенная клетка запрограммирована на жизнь, то онкоклетка — на смерть. В здоровый организм из нее поступает чуждая ему информация. При делении чужеродных клеток возникают их колонии, а затем опухоль.

Злокачественная опухоль — это уплотненное новообразование из базовых клеток в результате их патологического перерождения и ускоренного размножения.
Биологической особенностью перерождения онкоклеток является быстрое уве​личение в них белка, способствующего ускоренному их размножению. На протя​жении нашего диалога я буду Тебе напоминать о необходимости сокращения приема тяжелой белковой пищи.

Онкозаболевание (в народе — рак) — это процесс неконтролируемого роста, размножения и миграции чужеродных организму клеток.
В ходе роста и размножения онкоклетки не подвержены процессу отмирания и замены на новые. Ускоренно размножаясь, они вероломно вторгаются в межкле​точное пространство здоровых клеток, деформируя и разрушая их структуру. С неимоверной «злостью» онкоклетки отвоевывают у здоровых клеток пространс​тво, превращая последних в себе подобных. Оправданно назвал их злокачествен​ными в 1713 году итальянский врач Бернардино Рамацциони.

Окрепнув, онкоклетки становятся почти независимыми от окружающей их среды. Они могут выживать в тех условиях, где здоровая клетка не приживется. При доступе воздуха (при операции, например) злокачественные клетки активи​зируются и растут быстрее, если их не удалили полностью.

Онкоклетки неприхотливы в питании. Они могут питаться телесными клеточ​ными отходами, а в случае самораспада пожирать белок друг у друга. Правда, до этого дело редко доходит. Несведущие в этом онкобольные вдоволь «кормят» их необходимой для роста и размножения белковой пищей.

Здоровые клетки через определенные промежутки времени делятся и, уступив место вновь образовавшимся клеткам, отмирают. Онкоклетки не погибают, а размножаются в геометрической прогрессии: из одной — две, из двух — четыре и
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так далее. Хаотическое деление онкоклеток, врастание их в межклеточное прост​ранство окружающих тканей, сосудов, костей способствуют ускоренному форми​рованию опухоли.

Временные сроки образования злокачественной опухоли изучены недостаточ​но. Современная диагностическая аппаратура не позволяет фиксировать началь​ный процесс их образования. Обнаруживают опухоль, как правило, уже сформи​рованной, в стадии прогрессирования. Процесс этот иногда длится годами.

Член-корреспондент Международной академии информатизации при ООН А. Синяков (Россия) пишет: «Предраковые состояния могут таиться в организме годами и десятилетиями. От появления первой раковой клетки до образования опухоли в 2 миллиметра проходит от 10 до 20 лет. Лишь для особенно быстрорас​тущих опухолей этот срок может сокращаться до 6 лет».

Я вначале не придерживался подобных взглядов. Точнее, не задумывался над сроками созревания опухоли, пока не столкнулся на практике с подобными случа​ями.

Пример из практики.
Онкоболыия Надежда С. (39 лет): «В 7-8 лет обнаружили затвердение правого соска... В 35 лет – затвердение правого соска... В 37 лет на правом соске образовалась трещина, из которой сочился гной. Потом в месте трещины образовалась язва, которая кровоточила. Заключение онкологического цент​ра — педжета правой молочной железы».
Симптом опасного заболевания у восьмилетней девочки был зафиксирован врачом в медицинской карте. В последующем запись осталась без внимания вра​чей и родителей. Процесс длился более двадцати лет. На опасное его завершение потребовалось всего два года.

Многие представляют злокачественную опухоль как новообразование с явно выраженным контуром и четкими границами. Бывает так. Но чаще опухоль бес​форменна, не имеет строго обозначенных краев, разросшаяся внутрь окружаю​щих тканей или распластана на поверхности органа. Бывает твердой или мягкой. Опухолевая полость может содержать слизь, гной, продукты распада.

Оторвавшиеся от опухоли клетки могут мигрировать по кровеносным, лимфа​тическим сосудам и оседать на периферии, образуя новые опухолевые очаги. Их в медицине называют метастазами*. Обнаруживаются они «более чем у 80% онко-больных, часто являясь главной причиной их гибели» (из онкологического спра​вочника). Официальная медицинская терминология в народе часто интерпрети​руется. Многие онкобольные под метастазами понимают клетки, оторвавшиеся от основной опухоли, а не новые опухолевые очаги.

Инициировать процесс матастазирования может сама опухоль, в ходе роста. Это может произойти при массаже опухолевой зоны, неосторожном физическом воздействии на опухоль, сильном тепловом влиянии и даже при неумелом воз​действии на биоэнергетику человека. Но чаще всего это имеет место при оператив​ном вмешательстве.

*      Метастаз — вторичный очаг опухолевого роста.
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Не каждая вырвавшаяся из первичного узла клетка обязательно явится нача​лом вторичного опухолевого очага. Она может быть вынесена из организма током крови, удалена естественным путем. Ее могут нейтрализовать здоровые клетки. Зависит это от состояния крови, кроветворной системы, клеточного строения организма и особенно иммунной системы. Вторичные опухоли могут быть еди​ничными и множественными.

Почему одни заболевают раком, другие нет? — часто спрашивают больные, намекая на природную несправедливость к судьбам отдельных людей.

У Природы нет любимчиков, которых бы она миловала, и нелюбимчиков, которых только карала. Человек создан по единому природному принципу. Все являются носителями онкогена. Правда, некоторые пытаются убедить себя, что онкоген у кого угодно, но не у него.

Удобная позиция ддя самоуспокоения. Ее можно даже поддержать для повы​шения психологической уверенности, если бы самовнушение не вредило при он-козаболевании. Человек может не обратить внимания на явные симптомы заболе​вания, не принять своевременных мер по их ликвидации. Не следует забывать, что онкоклетки размножаются быстро, следовательно, любое промедление «работает» на опухоль.

Пример из практики.
Онкобольшя Нина С. (45 лет): «Свои затвердения в груди я вообще не восприни​мала. К врачам не ходила. Уплотнения были дляменя как что-то нормальное, Они уплотнялись, но боли не было, и опухоль мне не мешала. Однажды я обратилась к женщине, которая снимает порчу с человека, и она мне впер​вые сказала, что уплотнения в груди могут перейти в злокачественную опу​холь, Но из-за сильных личных потрясений занятие грудью я оставила на потом. Однажды мне потребовалась справка о здоровье. Пришлось идти в онкоцентр, где после обследования был поставлен диагноз: "Раклевой молоч​ной железы 2-и стадии"».

Для чего Природа ввела онкоген в организм человека, знать нам не дано. Можно лишь строить гипотезы.

Древние писания, медицинские трактаты Востока, наблюдения исследователей показывают, что раком не болели те, кто жил по природным принципам, соблюдая родовую и личную карму. Онкоген присутствует в ядре клетки таких людей, но функция его остается заторможенной.

При отступлении от природных норм поведения, несоблюдении отдельных кармических и морально-этических канонов нарушаются вибрационные ритмы в системе «человек — Вселенная». Это ведет к разбалансированию в теле человека энергетических каналов, чакр (центров), биологически активных точек (БАТ), биополя. Нарушения на биополевом уровне создают условия для возникновения патологий физического тела. Организм заболевает на клеточном уровне. При неблагоприятном развитии клеточного процесса и запускается функция онкогена.

Вселенная таким способом предупреждает человека о допущенных им отступ​лениях от природных норм поведения.

Если человек вовремя осознает их, примет своевременные меры по восстанов​лению природно-энергетических связей, выход онкогена может быть заблокиро-
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ван. Если ранее допущенные нарушения не получат дальнейшего развития, дейс​твие онкогена не разовьется, здоровье будет восстановлено. Кроме того, при выхо​де из клетки онкоген может оказаться задержанным иммунными клетками. Как полиция быстрого реагирования, «поднимаются» они по тревоге, если онкоген появился в зоне, контролируемой ими. Борьба между ними бескомпромиссная. Эти клетки называют киллерами, ген-протекторами, иммунными генами.

Что это за таинственная иммунная система, которая бдительно стоит на страже нашего здоровья?

Это группа желез, вырабатывающих миллионы благородных клеток, которые «бросаются» навстречу инфекции, вирусу, инородным клеткам, чтобы не дать возможности им закрепиться в организме, произвести себе подобных. Иммунные клетки «стеной» встают на пути онкоклеток, чтобы не допустить их продвижения вглубь тела. Чем они активнее, энергичнее, работоспособнее, тем успешнее справ​ляются с задачей защиты организма.

Ты можешь представить, что иммунные клетки, начинают действовать лишь при появлении «противника». Не так. На протяжении всей жизни они «трудятся» над укреплением иммунитета, который у людей не одинаков. Врожденный имму​нитет (сопротивляемость организма) передается генетическим пугем. У одних он может быть высоким, у других — не совсем. Приобретенный иммунитет выраба​тывается в процессе жизни и во многом зависит от самого человека.

В противоборстве онкогена с киллерами человек может оказаться на стороне генов-защитников, если встанет на путь разумного питания и укрепления иммун​ной системы. А может помочь развитию онкопроцесса, если неправильным пита​нием будет зашлако вывать клетки и межклеточное пространство.

Грубое нарушение природных связей, откровенное игнорирование норм жиз​недеятельности, существенно нарушает энергетические связи человека с Космо​сом. Защита организма в этих условиях ослабевает и в конечном счете оказывается неспособной противостоять окрепшим онкогенам. При такой ситуации онкопро-цесс усиливается, заболевание прогрессирует.

Процесс образования опухоли, как сказано выше, бывает длительным. Приро​да дает человеку время разобраться в себе, осознать содеянные ошибки, испра​вить их.

Исследователь кармических явлений С. Лазарев (Россия) гшшет: «Болезнь — это красный сигнал о том, что человек "не туда идет". Болезнь фактически является предупреждением об ошибках и работает на спасение».
Ты вправе отнестись скептически к мнению современных парапсихологоп. Но их суждения базируются на теории древности. В предшествующий исторический период общественного развития люди были осведомлены об основных кармичес​ких, моральных, этических нормах. Информация об этом была сосредоточена в религиозных писаниях, которые знали все взрослые, потому что изучали их в школе. Делалось это не ради того, чтобы «привязать» детей к вере, а чтобы каждый член общества с детских лет знал о канонах, по которым предстояло ему жить. Вряд ли в старину можно было найти человека, даже малограмотного, который не знал заповедей или сроков христианских постов.

Одной из христианских заповедей является: «Почитай отца своего и мать свою»; «Злословящий отца или мать смертию да умрет» (Евангелие от Мар​ка, 7:10).
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Строго?

Но в старину было замечено, что забвение данной заповеди вело к деформиро​ванию общественной нравственности, неуважению предков, а следовательно, к потере ответственности за судьбу своего рода.

Мне не известно Твое отношение к Вере и религии. Это личное дело. Вмеши​ваться в него права не дано никому. Но если мой ответ чем-то Тебя не удовлетво​рил, то рекомендую почитать Евангелие. Информационно-энергетические нити связывают каждую христианскую заповедь с кармой человека. Их соблюдением во многом определяется и здоровье.

Завершая разговор о возникновении рака, необходимо коснуться его медицин​ской классификации.

• Карцинома — злокачественная опухоль из эпителиальной ткани. Часто это название отождествляется с общим термином «рак».

• Лейкемия — стойкое увеличение числа лейкоцитов в крови.

• Лейкоз — злокачественное заболевание, при котором костный мозг, выра​батывающий кровь, замещается бластными клетками.

• Лимфома — это общее название опухолей, исходящих из лимфоидной тка​ни (лимфососуды, лимфоузлы).

• Меланома — опухоль, развивающаяся из пигментных клеток, производя​щих меланин. Необходимо обратить внимание, что увеличение количества меланина происходит под влиянием солнечного излучения.

• Миелома — первичная злокачественная опухоль костного мозга. Может быть локализована небольшими очагами в нескольких местах.

• Нейробластома — опухоль, исходящая из патологических нервных клеток.

• Остеосаркома — опухоль кости, исходящая из костных клеток.

• Педжета болезнь — рак молочной железы, исходящий из клеток молочного протока. Поражает сосок и ореолу.

• Саркома — опухоль из соединительной ткани и ее производных (мышцы, жировая ткань, нервные клетки).

• Фибросаркома — опухоль, исходящая, как правило, из соединительных мы​шечных тканей.

• Хондросаркома — опухоль из хрящевых тканей.

Нетрудно заметить, что рак поражает любые клетки, формирующие тело мышц, костей, крови, нервов, сосудов, жировой ткани, хряща, мозга. Опухолевая локализация рака очень обширна. 

Область головы, шеи, горла: головной мозг, глаза (сосуды), нос (придаточные пазухи), нёбо, полость рта, носоглотка, гортань, губы, язык, щека, слюнные железы, нёбные миндалины, щитовидная железа.

Пищеварительная система: пищевод, желудок, поджелудочная железа, толстый кишечник, прямая кишка, желчный пузырь, печень, почки.

Мочеполовая сфера: влагалище, маточные трубы, матка (тело, шейка), яичники, предстательная железа, половой член, яички, мочевой пузырь, мочеиспуска​тельный канал.

Отдельно: легкие, молочные железы. 

К чему такие подробности?

Учу жить без лекарств
295

Чтобы осознать настоятельную потребность периодического обследования ор​ганизма. Хотя бы один раз в год.

Это первое условие профилактики рака.

Второе. Стараться содержать в надлежащем порядке весь организм, а не только больные органы.

Других гарантий профилактики заболевания пока нет.

Третье. Если случилось несчастье, то принять срочные меры по восстановле​нию органов и организма безлекарственным методом. Но на это потребуется много сил, нервов и времени.

Лечить рак в онкоклинике намного легче, но об излечении разговора быть не может. Согласиться на это может тот, кто безумно верит в существующую систему лечения. Лекарственный метод лечения рака есть безуспешная попытка наверстать упущенные возможности.

Но это мое мнение, которое могут не разделять многие.

Надо менять стратегию лечения рака.

Официальная медицина, с ее современным подходом к проблеме рака, не спра​вится с заболеванием в ближайшие десятилетия. И дело не в профессионализме онкологов, а в ошибочной стратегии лечения рака. Многие ученые давно это понимают, но не решаются сказать вслух, потому что за этим мной) бессмыслен​ных жертв.

Ошибке этой более 140 лет

В 1858 году патологоанатом из Пруссии Р. Вирхов высказал мнение, что рак — заболевание локальное, проявляющееся в виде опухоли, состоящей из видо​измененных клеток, размножение которых остановить невозможно.

Если абстрагироваться от плачевных результатов лечения болезни за последние 100 лет, то теорию Вирхова можно продолжать считать верной. Если же рассмат​ривать ее через призму повсеместного прогрессирования рака, то теория не выдер​жит принципиального анализа.

Современная ортодоксальная медицина продолжает следовать теории Вирхова о локальности заболевания и его неизлечимости. Теория заложена в учебные прог​раммы подготовки врачей-онкологов. Под данную программу наработана совре​менная система лечения рака. В лечебной медицине отступить от нее не имеют

права.

Образовался мощный эгрегор* врачей-профессионалов, не верящих в излечимость рака. Ряды их ежегодно пополняются новыми выпускниками медицинских университетов. Вирус врачебного неверия перенесен в общество и на сегодня превратился в опасный синдром страха, безжалостно подрывающий психику здо​ровых и разрушающий иммунную систему больных.

Говорят, что надежда умирает последней.

Но откуда ей появиться у онкобольных, если те, кто обязан бороться за их жизнь, во всеуслышание заявляют, что шансов на выздоровление нет, по причине неизлечимости рака. Неверие врача в успех лечения отражается на его биополевой структуре. При общении с больным врач «заражает» ею своим неверием, умень​шая шанс на успех излечения. По канонам высшей этики, лечащий врач, не веря​щий в успех своих действий, не может быть допущен к лечению больного. Такой врач не помогает, а вредит. Пора закрепить право пациента на выбор врача по интуитивному и биополевому при н щиту.

Мнение о неизлечимости рака сказалось на деятельности некоторых ученых. Многие из них не желают глубоко заниматься онкопроблемой, не обещающей перспективы в обозримом будущем.

Не углубляясь в научные догмы, попробую убедить Тебя в несостоятельности вирховской теории локальности рака.

Психологический фактор
Практический опыт работы с больными показывает, что одной из причин онкозаболевания является длительный стресс. Или короткий, но мощный по вли​янию на организм.

Стресс —один из самых сильных инициаторов выделения онкогена из клетки.

*      Психическое ноле, созданное мыслеформами большого количества людей.
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Биополевой (энергетический) фактор
Онкологическое заболевание, как и другие, зарождается на клеточном уровне. Начинается рак с нарушения информационно-энергетических межклеточных связей.

Это, по моему мнению, один из первоначальных факторов онкозаболевания. 

При развитии болезни деформируется биополе в зоне образования опухоли, затем биополе органа, где она образовалась, и в конечном счете — биополе всего тела.

В официальной медицине к биоэнергетическим аспектам относятся скептичес​ки. Биоэнергетические деформации не признаются, следовательно, не лечатся.

Функциональный фактор
В органе, пораженном опухолью, закономерно нарушается его функция. Нару​шение усиливается по мере роста опухоли. Распространение метастазов на пери​ферию, развитие биополевой патологии способны нарушить функцию других органов, не задействованных самой опухолью.

Функциональный фактор присущ раку любой локализации.

Сосудистый фактор
Это один из самых коварных и опасных факторов, при котором поражаются стенки кровеносных и лимфатических сосудов, как в зоне опухоли, так и на ее периферии. Фактор, ведущий к резкому усилению болевых ощущений.

Системный фактор
В начале онкозаболевания патологически задействуются отдельные системы, остальные начинают функционировать с отклонениями от нормы. При прогрессировании рака в организме больного, как правило, не остается систем, не задейс​твованных заболеванием. В первую очередь расбалансируется нервная система, за ней эндокринная, иммунная, кроветворная, пищеварительная и другие.

Думаю, достаточно вышеперечисленных факторов, чтобы понять, что рак — заболевание не локальное, а всего организма, комплексное. При его возникно​вении, помимо вышеназванных факторов, нарушаются обменные процессы, био​химические реакции, состав крови и многое другое. Согласись, что в такой ситу​ации лечить только опухоль или орган, где она локализована, — значит обрекать лечение на провал, а онкобольного на быструю гибель. Лечить необходимо физи​ческое тело, биополевую структуру и психику больного.

Одному онкологу с комплексным заболеванием не справиться.

Поверь, это не мои выдумки. Этой позиции уже давно придерживаются ученые из многих стран мира.

Рут Джохенс (США) пишет: «Современная ортодоксальная медицина все еще обращается к теориям Вирхова. Основаны на ней и наиболее используемые методы лечения рака. Концентрация усилий при лечении рака только на опухо​ли не может принести успеха».
На что рассчитывает современная медицина, оттягивая признание в несостоя​тельности современной системы лечения рака, догадаться нетрудно. На чудо — лекарство, которое позволило бы списать миллионы преждевременных жертв существующей системы лечения рака.

Реально ли это? — спросишь Ты.
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Теоретически победить рак путем создания универсального лекарства можно. Но необходимо лекарство, которое бы восстанавливало весь организм, не зависи​мо от локализации рака. Подчеркиваю, восстанавливало организм, а не подавляло какую-то отдельную патологию. Ждать такое лекарство придется долго. Надежда на его изобретение не спасает онкобольных от смерти сегодня.
Теперь Тебе более понятно, что успех борьбы с любым заболеванием века (рак, СПИД) определяет стратегия его лечения. Верная стратегия в короткие сроки (по историческим меркам) позволяет неизлечимое (опасное) заболевание перевести в перечень обычных. История знает примеры успешного стратегического наступле​ния на эпидемии чумы, холеры, тифа, оспы.
Под рак с самого начала не было найдено правильной стратегии.
Под ошибочную стратегию локальности опухоли не могла быть создана иная система лечения, кроме как локального воздействия на нее. В этом первая страте​гическая ошибка официальной медицины.
Для лечения рака была утверждена одна, ныне существующая система лечения. Альтернативы ей создано не было. В этом вторая стратегическая ошибка. Наличие нескольких систем (методик) позволяет выбирать. Онкобольных такой возмож​ности лишили.
Медицина сама себе усложнила жизнь.
Кто у кого «списывал» существующую систему лечения рака, определить не легко. Но она примерно одинакова во всех странах.
«Обычно используется четыре метода: хирургическое лечение, лучевая тера​пия, химиотерапия и гормональная терапия», — трактует Руководство США по раку (1995 г.).
Никогда не будет найдено взаимопонимания между представителями государ​ственной и альтернативной медицины в отношении ныне действующей, государ​ственной системы лечения рака. Целители предпочитают иметь дело с онкоболь-ными, не прошедшими через этот комплекс.
Хирургическое вмешательство
Среди больных к оперативному вмешательству доверия больше, чем к другим составляющим системы лечения рака. В страхе перед болезнью операция — первый этап лечения. На фоне усиления боли, от которой хочется избавиться быстрее, онкобольной иногда ждет операции.
По признанию онкобольных, надежда на операцию связана с представлением, что опухоль удаляется из организма, как аппендицит или желчный пузырь, что с удалением ее исчезнет и заболевание. В ожидании операции мысли больных на время отвлекаются от опасности заболевания. Они больше интересуются механиз​мом оперативного вмешательства — переносимосгью наркоза, силой болевых ощущений, длительностью пребывания в больнице, личностью хирурга.
В подготовительный период к операции больной психологически настраивает​ся на то, чтобы выдержать ее. Потом — чтобы быстрее зарубцевалось место опе​ративного вмешательства. Чем меньше больной посвящен в медицинские тонкос​ти, тем примитивнее его представление о предстоящей операции. В этой ситуации медицинская безграмотность больного помогает лечению. Страх перед предстоя​щей операцией присущ каждому.
Оперативное вмешательство продлило жизнь многим онкобольным, поэтому отнесемся к нему без предубеждения.
В наши дни хирургическая операция часто остается главным, чуть ли не единс​твенным методом лечения онкобольных. Объем оперативного вмешательства растет. Все реже идет речь о противопоказании операции. Это свидетельствует о неэффективности остальных методов, входящих в систему лечения рака.
Где знают, чем лечить, там меньше будут резать.
С чем тогда связано неприятие целителями хирургического вмешательства? — спросишь Ты.
С позиций природной целостности организма, вмешательство в тело человека извне вообще недопустимо. Там нет ничего лишнего, как нет и недостающего. Лишь у отдельных индивидуумов встречаются лишние или отсутствующие орга​ны: два сердца, одна почка. Но и в таких случаях Природа обеспечивает работу этих органов в унисон с организмом.
Вырезать, выбрасывать, заменять что-то в организме человека — значит вме​шиваться в Природу. Когда наука научится «конструировать» человека, тогда ей, возможно, будет дано Природой право на замену его отдельных органов. Но такое вря дли осуществимо.
А человек из «пробирки»? — возразишь Ты.
Человек из «пробирки» — не достижение современной науки, потому как из всего задействованного в данном процессе только пробирка создана человеком, а весь клеточный материал заимствован у Природы. До полного научного триумфа недостает искусственно созданной женской яйцеклетки и мужского семени.
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Информация к размышлению...
Основной Закон Вселенной незыблем. Человек — дитя Природы. Ему не будет дано права вмешиваться в функцию Вселенной, создавшей его. Иначе человек сможет нанести непоправимый вред коду собственного существования. Попытки перехва​тить инициативу у Природы по исполнению ее функций к добру человека не при​ведет. Не случайно ему отведено пребывать на Земле столько, сколько необходимо на становление земной личности, производство себе подобных, благоустройство собственного существования. Управлять Вселенной по убеждению современного че​ловека крайне опасно.
Предназначение науки — информировать землян о Законах Вселенной, учить их жить на Земле и в обществе, содержать свой организм сообразно природным кано​нам, уметь восстанавливать его в случае заболевания, предостерегать от вмеша​тельства в Природу.
Удаление внутренних органов, оперативное вмешательство в них, как бы искус​но они ни проводились, не есть благо для человека. С помощью подобных мани​пуляций создается лишь видимость продления его жизни на Земле. На самом деле они укорачивают жизнь. Для любого больного операция — мера не безопасная. Для онкобольных — тем более. Почему?

Предоперационный период — это период сильного стресса, послеоперацион​ный — тоже. Только несколько слабее по силе, но длительнее по времени. В эти периоды онкоклетки делятся и размножаются наиболее активно. Нарушается функция оперированного органа, его биополе, что создает существенные труднос​ти по его последующему восстановлению.

Оперативное вмешательство в злокачественную опухоль часто инициирует выброс метастаз на периферию. Об этом хорошо осведомлены хирурги. В опери​руемой зоне повреждаются кровеносные и лимфатические сосуды, что при небла​гоприятных обстоятельствах может при вести к возникновению вторичной опухо​ли на этом месте. После некоторых операций больные испьггывают тяжелые пси​хологические и жизненные неудобства. Порой они не рады, что остались живы.

Представь состояние незамужней девушки с удаленной молочной железой или молодой женщины, не имеющей детей, у которой удалили яичники и маточные трубы. Или мужчину с выведенной трубкой вместо прямой кишки, которому предстоит работать в коллективе.

Увлеченность оперативным вмешательством в последние годы становится опасной. Высокая плата за проведенные операции приносит немалые доходы ме​дицине и фармацевтике. В некоторых клиниках на хирургов «работают» другие врачи, не утруждая себя длительным лечением пациента. Операции иногда назна​чаются с неимоверной легкостью. Это признают и сами врачи.

Главврач маммологического диспансера Е. Пинхосевич (Москва) пишет:

«80-85% больных, которые направлены на удаление якобы доброкачественной опухоли молочной железы, в оперативном лечении не нуждались. Это же прес​тупление резать все подряд».

Скальпель стальной и он долго не тупится.

Операция уводит от ответственности за промахи в лечении. Хирург заинтере​сован прооперировать больного так, чтобы его живым отвезли в палату. Если через

Учу жить без лекарств
301

какое-то время больному стало хуже, то хирург за него ответственности уже не несет, потому как тот передан под наблюдение лечащего врача. Последний, в свою очередь, не имел отношения к операции и в любой момент может сослаться на послеоперационные осложнения.

Растет количество послеоперационных осложнений. Даже операция по удале​нию аппендицита стала пугать многих. Причем не своей сложностью, а послеопе​рационными осложнениями.

Оперативное вмешательство удобно всем, кроме больного.

Профессор медицины А. Синяков (Россия) пишет: «После хирургической опе​рации, даже самой радикальной и проведенной к тому же при ранней стадии рака, нельзя гарантировать, что в организме не сохранились или не появились вновь опухолевые клетки. Даже если они единичны, то операция дает больному лишь отсрочку. Пройдет какое-то время, и опухоль возникнет вновь».
Замечено, что больные, перенесшие в детстве операцию по удалению гланд, более восприимчивы к заболеваниям и чаще своих сверстников попадают на операционный стол. Американцы признались, что в послевоенные годы сделали больными несколько поколений путем безжалостного удаления гланд в детстве. Может быть, совпадение, но более 70% моих онкопациентов оказались с удаленными в детстве гландами. Любая операция, независимо от ее исхода, нару​шает целостность организма и бесследно не проходит. Последствия ее могут про​явиться через годы.

Пример из практики.
Онкобольная Тамара М. (47 лет): «В 14 лет удалили гланды и аденоиды, через 2 года аппендицит. В 24 года вскрывали гидроаденит под правой мышкой. Через год или два вскрывали повторно.
В 42 года удалили почку. Долго не заживал шов. Через некоторое время вто​рая операция, так как образовался глубокий лиотурный шок. В 45 лет квадротоктемия с удалением лимфоузлов правой молочной железы.

В 46 лет удалили молочную железу».
Фанатичной верой в медицину можно объяснить безропотное подчинение больной хирургам. Прозрение кандидата медицинских наук, врача-терапевта нас​тупило лишь после неоднократного применения облучения и химиотерапии:

«Насмотревшись всего, я поняла, что врачи не вылечат и мне у них больше делать нечего. Стала думать об альтернативном лечении».

Жаль, что прозрение запоздалио. В организме больной к тому времени не оста​лось здоровых органов. Принцип «лучше позже, чем никогда», в онкологии непри​емлем. Медленное прозрение онкобольных связано с отсутствием альтернативы государственному лечению. Им недостает своевременной информации о безлекар​ственных методах лечения.

Радиотерапия (облучение)
Применяется как для воздействия на опухоль так и на зону, после ее удаления. Последнее делается на всякий случай, как бы для закрепления послеопера​ционного лечения. Метод может использоваться самостоятельно, независимо от применения других методов лечения рака.

Облучение малоизвестно обывателю. Тем не менее опасаются его более других воздействий. Наверное, сказывается длительное пребывание общества в атмосфе​ре страха перед ядерной войной, влияние информации о последствиях ядерных бомбардировок японских городов, Чернобыле как самом страшном событии XX века.

Несведущему человеку нелегко понять, как можно лечить тем, чем пугали столько лет. Страх вызывает не механизм лечения, о котором мало кто знает, а слово с плохой репутацией. Врачи не любят объяснять онкобольным, как действу​ет облучение на онкозаболевание. Тому есть причины.

Врачи-онкологи досконально знают методику применения облучения, состав​ленную медицинским ведомством, но слабо осведомлены о воздействии радиоте​рапии на организм человека вне рамок инструкции.

Во-вторых, подробная информированность больных о негативной стороне воздействия лучами может вызвать неприятие облучения как метода лечения. А в этом медицинское ведомство не заинтересовано.

В-третьих, основная масса врачей не верят в лечебное воздействие облучения и потому избегают вести откровенный разговор с больными, чтобы их не расстра​ивать.

Проведенный опрос в одной из клиник США показал, что более 50% пациен​тов, прошедших через лечение облучением, не смогли припомнить, чтобы леча​щий врач давал им какую-либо информацию о данном методе лечения. Мне не удалось найти ни одного онкобольного, кто предварительно оповещался о нега​тивных последствиях облучения. Кто пытались интересоваться, по их словам, вызывали откровенное недовольство врача излишним любопытством. Разъясне​ние, как правило, сводится к положению тела при процедуре, времени ее, гаранти​ям безопасности в период облучения.

Теории облучения в 1996 году исполнилось 100 лет. Открытие манило новиз​ной, потому сразу же начался процесс активного его применения.

Часть моей военной службы была связана с ядерной системой, поэтому не представит большого труда разъяснить Тебе механизм облучения более подробно.

Основан метод лечения на ионизирующем облучении электромагнитного и корпускулярного происхождения. Не пугайся сложных терминов. По ходу текста они получат разъяснение.

К элекгромагнитному типу относят рентгеновское излучение и гамма-излуче​ние радиоактивных элементов. Корпускулярный тип излучения основан на приме​нении дозированного потока альфа- и бета-частиц, нейтронов и протонов.

Дозированный поток электронов направляется на опухоль неподвижно лежа​щего больного. Приборы, регистрирующие дозу облучения, чрезвычайно точны.
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Врач (лаборант) может задать нужную дозу, время излучения, ширину и длину луча, время автоматического отключения прибора.

Облучение может производиться двумя способами: с наружных источников облучения и источника, расположенного в тканях тела. То есть через кожу в направлении опухоли (транскутанно) и местно (контактно) в доступных местах. При последнем варианте в организм вводятся радиоактивные жидкости. Ионизи​рующий луч в мизерные доли секунды (до 10–4) проникает в тело больного, иони​зируя (облучая) на своем пути атомы, молекулы, клетки.

Теоретически (рекламно) метод медицинскими инструкциями обоснован иде​ально. При воздействии лучами на опухоль раковые клетки якобы стремительно гибнут или повреждаются с такой степенью гарантии, что теряют способность дальнейшего деления. Ионизация, говорится в онкосправочнике, «приводит к прямому повреждению наследственного вещества клетки».

Почему только этого вещества? Любой поймет, что поражается все, что лежит на пути луча.

Но и на это заготовлено теоретическое обоснование.

Признается, что в числе пораженных клеток бывают и здоровые. Они также теряют способность к размножению. Но якобы раковые клетки менее защищены от лучей, потому здоровых клеток погибает меньше, а раковых больше. Удиви​тельная избирательность!

Информация к размышлению...
Чтобы превратить здоровую клетку в больную (антиприродную), много не надо. Достаточно наруишть ее биополе и биоинформационную связь с соседними клетка​ми, Облучение с этим «справляется» довольно успешно. Всем известно, что одной из причин рака является радиация.
Среди причин, вызывающих рак, называется и ионизирующее излучение.

Нелегко понять несведущему в радиологии человеку, как одно и то же явление образует рак и лечит его.

Естественный радиоактивный фон на земле «отрегулирован» Природой под жизнь. Если, например, искусственным путем (ядерными взрывами, промышлен​ными выбросами) разрушить озоновый слой вокруг земли, то естественный ради​оактивный фон может оказаться увеличенным, а значит, опасным для жизни.

Если человеку, находящемуся в естественном радиоактивном фоне, «добавить» дозу радиоактивного облучения, то он получит заболевание, связанное с повышен​ной радиацией. Если это сделать в отношении онкобольного с ослабленной им​мунной системой, то его состояние, конечно же, ухудшится.

Медленные нейтроны, попадая в организм, нарушают процесс внутриклеточ​ного баланса, природное взаимодействие ионов калия, кальция, магния, кобальта. Ядро нормальной клетки под воздействием чуждых организму нейтронов может возбудить вторичную (наведенную) радиацию. В организме от подобного процес​са, кроме вреда, ничего другого быть не может, потому что повышенный уровень радиации ведет к ускоренному процессу деления клеток.

А рак и есть неуправляемое деление клеток.

Вот и приехали!
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Чтобы иметь успех в лечении злокачественной опухоли, необходимо выводить из организма лишние медленные электроны, попавшие туда, а не добавлять их в ходе лечения.
Если бы все было так хорошо, как трактуют инструкции по применению облу​чения, то незачем было предусматривать серьезные меры предосторожности при его применении. Предварительно определять степень чувствительности опухоли к лучам, одноразовую и суммарную их дозу, периодичность сеансов. Не помешала бы оценка психологического восприятия больным данного метода, состояния его биополя.
Как любое явление, облучение подчинено принципу парности: положитель​ное — отрицательное. Поэтому информировать онкобольных необходимо как о лечебном воздействии лучей, так и опасности от их применения. Причем акцент надо делать на последнем, потому что это представляет опасность.
Честность при лечении рака имеет огромное значение как для онкобольного, так и врача. Но это кармическая тема, а о ней разговор впереди.
Знание об опасности не вселяет трусости, наоборот, мобилизует внутренние резервы человека, его защитные системы на выживание в опасной ситуации. Об​лучение для онкобольного небезопасно, потому что от его применения сградает весь организм. Пагубно облучение своими последствиями.
Через некоторое время наступает слабость, потому что организм тратит много сил на восстановление клеток, поврежденных лучами, депрессия, тошнота, тахи​кардия, отечность, головные боли. Может повышаться артериальное давление. Страдает кожа. Установлены три степени ее заболевания от облучения. Сразу после облучения многие органы предательски «молчат», а потом вдруг заболевают почки, сердце. Малокровие при этом обычное явление, потому как разрушаются клетки крови, лимфы.
Нарушаются межклеточные энергетические связи. Это само по себе уже есть заболевание.
Радиоактивное золото и радиоактивный кобальт, применяемые при облу​чении, опасны даже для здорового организма. Вторичный рак, чаще всего, возни​кает в облученной зоне. Например, облучение опухоли молочной железы ведет к поражению легких, ключицы, лопатки, руки, сердца. Вторичный рак заведено списывать на метастазирование, а не на последствия облучения.
Можешь не верить мне. Но этого не скрывают даже медицинские ведомства.
Например, специалисты из Национального института рака США отмечают, что при облучении опухоли молочной железы «побочные эффекты включают пора​жения миокарда, радиационной пневмонии, отек руки, бронхиальную плексопа-тию и риск новых злокачественных заболеваний».
Любая патология в организме от последствий облучения есть лучевая болезнь. При облучении какого-то участка тела невозможно оградить соседствующую с ним часть тела или кровь. К сожалению, очень часто приходится встречаться с онкобольными, которым «лечебное» облучение исключило возможность дальней​шей борьбы за жизнь.
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Пример из практики.
Онкобольная Галина Л. (23 года): «Принимала облучение в течение 25 дней (по 45 грей). Лучами обожгли наружные половые органы, влагалище, пах. После облучения почувствовала себя плохо: сильная слабость, боли в животе. Меня выписали домой».
Онкобольной Петр М. (57 лет): «Получил 4 сеанса облучения. После чего стало совсем плохо. Опухоль перекрыла дыхательные пути. Мне сделали операцию, вывели трубку. Через неделю снова облучение, которое ничего не дало. Врачи подтвердили, что улучшения нет. Прошел всего 18 сеансов и был выписан из больницы».
Онкобольная Анна Л. (46 лет): «Диагноз аденокарцинома в онкоцентре подтвер​дился. Врач сказала — немедленно на операцию. Потом направили на облуче​ние: 20 наружных и 6 внутренних процедур. После облучения почувствовала себя очень плохо. Сильные боли в животе. Было больно мочиться. Стул был с интервалом в несколько часов и очень болезненный. Назначили гормоны».
Специалисты многих стран воздействие облучением оценивают негативно.
По мнению Гастона Нессайя (Канада), гамма-излучение — самое высокоэнер​гетическое. Оно разрушает молекулы клеток, образуя при этом токсичные свобод​ные радикалы, которые «глушат» жизнь в зародыше. Когда по больным клеткам, пишет он, бьют циклотронными пушками, это напоминает стрельбу по воробьям:
шуму много, а толку мало.
Можно ли называть такой метод лечебным?
Думаю, что на его применение могут согласиться больные, несведущие в нем или кому уже все равно, что к ним применяется.
Химиотерапия

Чтобы не вызвать в свой адрес излишнего гнева защитников комплексного лечения рака, использую отвлекающий прием. О негативном воздействии химиотерапии на организм онкобольного повествование будет идти словами известного врача-онколога О. Досталовой (Чехия), посвятившей свою жизнь лечению тяжелого заболевания.
«Безусловно, самым неприятным и бросающимся в глаза следствием лечения цитостатиками* для пациента является выпадение волос. Шокирую щим становит​ся тот момент, когда волосы начинают выпадать пучками. Это то же самое, как если бы ваше тело распадалось у вас на глазах.
Другое неприятное проявление — рвота. Рвотная реакция на химиотерапию обусловлена токсичностью лекарств, иногда более сильной, чем предполагалось.
Большинство цитостатиков так действуют на лейкоциты, что их количество уменьшается. В зависимости от размера потерь назначают витамин Вб, преднизон, препарат лития.
Платина, как тяжелый метал, токсична для почек, поэтому, прежде чем ее применить, определяют функцию почек, выдержат ли они такую нагрузку.
Некоторые цитостатики распадаются в печени, поэтому всегда перед началом лечения тестируют печень.
От некоторых цитостатиков (винкристин, винбластин) через 2-3 недели начи​нают неметь пальцы рук и ног. Это нормальная реакция, поскольку указанные цитосгатики влияют на нервную периферическую систему. Онемение будет про​должаться еще несколько месяцев после окончания лечения.
Иногда цитостатики вызывают раздражение мочевого пузыря, похожее на вос​паление (частое мочеиспускание и жжение при этом).
Различные цитостатики вызывают упорные запоры, так как действуют на авто​номную нервную систему. Движения кишки приостанавливаются, и пациент не может опорожнить кишечник в течение нескольких дней. Это осложнение, как правило, требует госпитализации, а иногда и хирургического вмешательства...
Иногда цитостатики оказывают токсическое действие на миокард (сердечную мышцу). Поэтому в ходе лечения, а также сразу после его окончания нельзя давать большие нагрузки на сердце.
Очень часто молодые пациенты интересуются, могут ли они иметь детей после лечения цитостатиками. Зародышевые клетки, которые делятся очень быстро, обладают повышенной чувствительносгью к цитостатикам. По прошествии неко​торого времени после окончания лечения, когда состояние пациента стабилизиру​ется, можно подумать и о ребенке. Однако существует все-таки некоторый риск, что у ребенка будет какой-либо врожденный дефект или он родится неполноцен​ным. Пациент сам должен решать, стоит ли идти на такой риск.
*      Химические средства лечения, применяемые и химиотерапии.
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При повышенных дозах цитостатиков значительно ослабляется иммунитет, поэтому пациент подвержен всевозможным инфекциям. В такой ситуации необ​ходима госпитализация, а иногда и полная изоляция в стерильной среде».
Думаю, достаточно.
Вызывает уважение врач-онколог за его честность перед пациентами, которым он вначале объясняет пагубность метода, а потомлишь предлагает его для лечения.
Представителями альтернативной медицины химиотерапия, как метод лече​ния, отвергается безоговорочно. Если облучением воздействуют на больную об​ласть, то цитостатиками наносится химический удар по всему организму. После применения химиотерапии необходимо спасать больного прежде всего от ее по​следствий. Про основное заболевание на определенное время приходится забыть, чтобы не допустить обширного поражения цитостатиками здоровых органов.
Тебе интересно медицинское обоснование метода химиотерапии?
Это метод лекарственной терапии, основанный на применении химических веществ (цитостатиков) для нанесения смертельного удара по раковым клеткам, разбросанным по всему организму. Применение интервально-курсовое. Применяет​ся химиотерапия как самостоятельный метод, так и в комплексе с другими мето​дами лечения. После исследования опухоли и состояния больного усганавливается доза, курс лечения, интервалы между применением цитостатиков.
Раковые клегки размножаются быстрее обычных, следовательно, их разруше​ние, под воздействием цитостатиков, также происходит быстрее. Цитостатики якобы убивают в организме максимальное количество раковых клеток, где бы они ни находились. Медицинские инструкции обстоятельно обосновывают частое применение (цикличносгь) лечебных химических процедур. Не дав окрепнуть раковым клеткам после первого применения цитостати ков, нанести по ним после​дующие удары.
Уникально, не правда ли?
Жаль, что на практике выглядит все не так красиво, как трактует медицинская теория применения химиотерапии.
Пример из практики.
Онкобольпая Лилия К. (50 лет): «Два раза ввели химию, но я этого не знала, Началась сильная аллергия. Меня посетило много врачей, но все говорили, что видят такую аллергию впервые. По два раза в день мне ставили системы, но мне становилось с каждым днем все хуже и хуже. Яне могла ни есть, ни пить. Состояние было ужасным. Были дни, когда я не хотела жить, просила Госпо​да забрать меня. После той аллергии у меня болело все внутри. Я хотела с собой что-нибудь сделать».
Онкобольной Сергей Г. (42 юда): «После операции получил 3 химиотерапии с интервалом в месяц. Первые две перенес неплохо. Третья химиотерапия была очень тяжелой. Такое ощущение, что она подавляет все жизненные силы организма. После нее вышел морально и физически подавленным, похожим на бесформенное и безвольное животное. Ежедневная тошнота».
Можно ли называть химическое воздействие лечебным, если после его приме​нения в организме поражается все попавшее под его влияние: больное и здоровое.
308
Ю.Батулин

Слизистая ЖКТ поражается в первую очередь, потому что ее клетки обновля​ются еженедельно, а значит, подвергаются воздействию химии наиболее интен​сивно. И не следует удивляться, что некоторым больным приходится делать опе​рации на кишечнике после применения химиотерапии.
У женщин прекращается менструация.
Наносится поражение костному мозгу, что ведет к изменению формулы крови.
Падает количественное содержание тромбоцитов, вызывая кровотечения и подкожные кровоизлияния. Снижается количество лейкоцитов и эритроцитов, вызывая анемию. Не менее чувствителен к цитостатикам гемоглобин. Чтобы вос​становить все это, требуется специальное лечение с переливанием крови, тромбо-цитарной массы, введением препаратов железа.
Пример из практики.
Онкобольная Антонина К. (47 лет): «После третьего курса химии почувствовала слабость. Лейкоциты в крови упали до единицы».
Онкобольная Галина Л. (37 лет): «Сделали пробную химиотерапию. СОЭ не упало (48), но зато уменьшился гемоглобин».
Онкобольная Лидия И. (49 лет): «После химиотерапии выписали домой. Анализы были очень плохие: СОЭ — 28, гемоглобин — 78».
По-моему, химиотерапия — метод цивилизованного убийства больных.
Почему?
Применение химиотерапии сводит на нет положительный результат предыду​щего лечения, ставит под угрозу жизнь онкобольного. Хорошо, что данный метод не применяется для лечения доброкачественных опухолей, не назначается боль​ным преклонного возраста, которые его просто не выдержат.
Гормоны против гормонов

Обойти вниманием гормонотерапию было бы неправильным по нескольким соображениям.

Умолчав о гормонолечении, я не дал бы Тебе полного представления о комп​лексной системе лечения рака.

Во-вторых, этот метод нельзя обойти, по причине определенной его перспек​тивности.

Гормонолечение настойчиво совершенствуется. Не исключено, что ему вскоре в системе лечения рака может быть отведена равная ступень с оперативным лече​нием, химиотерапией и облучением.

История метода насчитывает около 100 лет.

Хирург из Шотландии доктор Джорж Т. Битсон впервые оперировал у двух пациенток молочные железы с одновременным удалением яичников и фаллопие​вых труб. В 1896 году он официально заявил о существовании гормональной взаимосвязи этих двух органов при онкозаболевании. Позже учеш.те-химики уста​новили, что в организме действительно существуют особые вещества — эстроге-ны. Избыток их, как и недостаток, негативно влияет на состояние женщины. При определенных условиях эстрогены могут стать инициаторами образования злока​чественных опухолей.

Вскоре естественным гормонам, выделяемым железами внутренней секреции, были противопоставлены их синтетические подобия. Механизм их действия за​ключался «в частичном или полном выключении функции желез внутренней сек​реции, влияющих на рост и развитие гормонозависимых опухолей».
Не умаляя положительных сторон гормонотерапии, обрати, пожалуйста, вни​мание на слово «выключении».

Одним из самых известных ныне гормонов является гормон тамоксифен (зитозониум*), распропагандированный мировой медициной.

Появился он в 1966 году. По мнению онкологов, показал себя в практике применения против рака лучше других гормонов, имеющихся на вооружении медицины. Препарат способен блокировать рецепторы, чувствительные к эстрогенам. По заявлению экспериментаторов, это обнадеживает, потому что раковые клетки погибают от недостатка эстрогенов, следовательно, опухоль может умень​шаться. Уровень токсичности тамоксифена, по мнению медицины, ниже, чем у других аналогичных препаратов.

Теоретически звучит обнадеживающе. Дай Бог прижиться препарату и влиять лишь положительно.

Но известно, что нет искусственных лекарств, не обладающих побочными дейс​твиями.

Больше других о тамоксифене знают американцы, проводившие его испыта​ние, потому к их мнению грех не прислушаться.

*      Аналог тамоксифена.
310
Ю.Батулин

Американские исследователи рака Джон Михнович и Диана Клейн предупреж​дают, что тамоксифен обладает серьезными побочными действиями. Его приме​нение может вызвать тошноту и депрессию, приливы крови к лицу и нарушение регулярности менструаций, снижение сексуального желания и вагинальные выде​ления. Двадцать процентов женщин, принимавших тамоксифен, испытывали по​добные побочные явления. Десять процентов женщин были вынуждены прекра​тить в связи с этим эксперимент.

Специалисты обращают внимание и на другие серьезные проявления.

Возможен венозный тромбоз, который связан с образованием сгустка крови в крупных венах ног и таза. Есть риск, что сгусток крови может попасть в легкие и привести к смерти. У части женщин, после приема препарата, может развиться рак матки, как результат лечения (даже при пониженных дозах).

«Во время исследования тамоксифена в 1989 году в Стокгольме у 13 женщин из 931, принимавших этот препарат, развился рак матки — по сравнению только с 2 женщинами из 915, которые не принимали тамоксифен», — пишут исследователи. Есть некоторый риск заболевания раком печени. Не исключают исследователи, что «возможно, будет обнаружено причинение значительного ущерба ДНК».
Несмотря на это, препарат планируется рекомендовать здоровым женщинам ради профилактики, хотя «никто не знает, каков риск заболевания смертель​ным раком печени при долгосрочном применении тамоксифена».
Думаю, дальнейшие комментарии излишни.

Если на сегодня это лучший искусственный гормон, то что можно ожидать от менее современных препаратов?

Восприимчивость кгормонолечению и индивидуальная переносимость приме​няемых гормонов зависят от заболевания, состояния внутренних органов, сосу​дистой системы.

Примеры из практики.
Больная Елена Ч. (34 года): «Обнаружили фибромиому 4,5 мм на задней стенке матки. Послелечения информационно-волновой терапией начали курс гормо-попечения. Лечилась 5 месяцев. Положительных результатов не дало. Наобо​рот, начались кровотечения, которые приходилось останавливатьуколами. Месячных не было по полтора месяца. Обследование на УЗИ показало, что появился еще один узел на передней стенке матки размером 1,2 мм.
Обратилась за помощью к целителю».
Больная Екатерина А. (44 года): «Диагноз: гипотиреоз средней тяжести. Назна​чили гормоны — тиреоидин по 0,1, тиреокомб по половине таблетки один раз в день. Общее состояние улучшилось, но началась слабость. Менструаль​ные циклы стали обильными. Через некоторое время поставили диагноз фиб-ромиомаматки. Опять назначили гормоны. Принимала 8 месяцев. Улучшения никакого не было. Сказали делать операцию».
*     Пониженная функция щитовидной железы.
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Больные должны понимать, что не стоит упрекать врачей за побочные эффек​ты лечения гормонами. Они заинтересованы, чтобы медицине поставлялись ле​карственные средства без опасных побочных явлений. Но таковых пока нет.

Я с Тобой согласен, что дать объективную оценку методу по характеристике одного гормона невозможно. Тем более что гормоны применяются чаще, чем химиотерапия и облучение. Они назначаются не только в онкологии, но и при лечении других заболеваний. Например, при ревматических болях внесуставного и суставного характера применяют кортикостероидные гормоны, обладающие ударным лечебным воздействием. Гормоны уменьшают боль, снижают воспали​тельные процессы. Кстати, с них начался гормональный бум в последнем столетии.

Профессор химии Кендалл и профессор медицины Хенч (оба из США) объяви​ли в 1 949 году об открытии гормона надпочечников — кортизона. За открытие оба удостоены Нобелевской премии. Началось повальное увлечение новым лекарс​твом, без надлежащего учета его побочного действия.

Обязаны ли врачи говорить больным о побочном действии назначаемого ле​карства? Думаю, что в онкологии — обязательно, при других заболеваниях —нет. Больной может удовлетворить свое любопытство через фармакологический спра​вочник, где указываются как противопоказания, так и побочные свойства ле​карств. В каждом доме, где пользуются лекарственными средствами, желательно иметь фармакологический справочник.

В фармакотерапевтическом справочнике Ф. Тринуса кортизон противопоказан при гипертонии, сердечной недостаточности, психических заболеваниях, язвен​ной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, вирусных заболеваниях глаз, беременности, туберкулезе, тромбофлебите... Полный перечень противопоказа​ний занимает полстраницы.

Перечень побочных явлений от применения кортизона: округление лица, угри, артериальная гипертензия, нарушение менструального цикла, психические рас​стройства и психозы, бессонница, эпилептиформные судороги, отеки, мышечная слабость, гастрит, обострение язвенных болезней, желудочное и кишечное крово​течение, гипергликемия.

Насколько надо быть доверчивым, чтобы надеяться, что таким лекарством можно вылечиться.

Тебя интересует, я «за» применение гормонов или «против».

Не стану кривить душой. По конечному их влиянию на организм сторонником применения гормонов быть не могу.

При поступлении в организм сильнодействующих искусственных гормонов угнетается естественная функция желез внутренней секреции. При длительном применении искусственных гормональных препаратов железы внутренней сек​реции могут утратить естественную гормональную функцию. Насколько это опас​но, понять не трудно.

Осознав опасность, многие больные делают попытку лечиться безлекарствен​ным методом, но им мешают заверения врачей, что без химии, облучения и гормонов с раком не справиться. Некоторые не выдерживают боли и сдаются. Как бы далеко ни зашло заболевание, больному необходимо найти в себе силы, чтобы начать восстанавливать больной организм.

Вместе с тем ни врач, ни целитель не имеют права решать судьбу больного. Им дано советовать и увещевать. Я признаю гормоны, если их выбрал больной.

Наркотические средства

Конкретного места в комплексной системе лечения рака наркотикам пока не определили. Называть их лекарством для онкобольных язык не повернется. В древности наркотики называли дурманящим средством. В системе онкологии их активно применяют на завершающей стадии... жизни онкобольного. Эти средства способны убить здорового человека, а о больных, ослабленных длительной бо​лезнью, говорить не приходится.

Я не против назначения наркотических средств безнадежным больным, но по их просьбе. Для этого необходим законодательный акт, позволяющей оградить врачей от необоснованных обвинений. Подобные прецеденты в мире имеются. В одном из штатов Австралии несколько лет назад официально был принят закон, разрешающий добровольный уход из жизни тяжелобольным при участии меди​цины.

Пока наркотические средства продолжают назначаться на основании ведомс​твенных инструкций под прикрытием лечения.

После применения небольших наркотических доз спасти онкобольного не представляется возможным ни одним из природных методов лечения, по причине дополнительного угнетения наркотиками иммунной сисгемы.

Путей вывода онкобольного из наркотической зависимости нет. Воедино сли​ваются два коварных заболевания в истощенном (энергетически и физически) организме. Эти болезни разные по харакгеру, но одинаковые по коварству. Их можно сравнить с изощренностью двух бандитов с разной психологией. Первый своей жертве вначале создает комфортные условия, а когда у нее притупится изначальный страх, уменьшится боль, появится безразличие к проблемам — уби​вает ее. Второй с первого до последнего момента нагнетает страх, не оставляя никакой надежды на жизнь, а изрядно измотав жертву и доведя ее до отчаяния, убивает.

Первый бандит — наркотик, второй — рак.

Поведаю Тебе об удивительной больной сорока с лишним лет.

Это была оптимистка, невзирая ни на что. Человек огромной силы воли и со способностью к самоанализу. Причина ее заболевания была кармической. Прошла она через комплекс официального лечения рака молочной железы, в ходе которого образовался вторичный рак в легком, позвоночнике и головном мозге. Сложилась известная в таких случаях ситуация. Ее «списали» по месту жительства. Медицина от нее не отказывалась, потому что до болезни она работала в президентской структуре. Но и ничего существенного предпринять не могла, исчерпав свои воз​можности на первом этапе лечения.

Отказать ей в помощи было невозможно. Это означало отобрать у больной последнюю надежду на «что-то», оставить ее один на один с безысходностью. Началась борьба за ее жизнь.

Стратегической целью было остановить опухолевый процесс во всех его прояв​лениях и удерживать его на уровне, обеспечивающем жизнь. Остановка опухоле​вого процесса, при наличии оптимизма и веры у больного, нередко обеспечивает
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ему сносную жизнь. Больная была знакома с парапсихологией. Ее вера в целителя была высокой, потому что она знала о результатах излечения подобных больных.

Для некоторых онкобольных с кармической причинностью заболевания харак​терны специфические трудности. Их организм может отторгать то, что крайне необходимо им в лечении. Так было и в названном случае. Организм больной отвергал многие растительные компоненты, крайне необходимые для лечения.

Биоинформационным воздействием с расстояния, психокоррекцией, изменен​ным питанием удалось стабилизировать состояние больной. Специально приго​товленным препаратом удалось остановить прогрессирование заболевания. Ле​карств больная не принимала.

Из ее письменного отчета: «Из целого букета диагнозов, типа плеврит, пери​кардит, полная потеря зрения, рак IV стадии, осталось только основное забо​левание. Жидкость в легких и перикарде была убрана чудом (по словам хирургов и показаниям "телевизора"), за пять дней, благодаря индивидуальной методике лечения. Прекратилась потеря веса тела — остановится на 54 кг. После двух месяцев ежевечерних сеансов по телефону улучшилось зрение. Теперь могу смот​реть, а не слушать телевизор и, что особенно важно, вязать на спицах».
Однажды, спускаясь по лестнице, больная оступилась, упала и получила пере​лом головки бедра. Под разными предлогами хирурги отказывались делать ей операцию, пугаясь основного заболевания. Боялись, что организм не выдержит наркоза. Профессор, полковник в отставке, мастерски провел операцию. На столе уникального хирурга оказалась уникальная больная. Рассказывали, что до и после операции она вселяла больным оптимизм, находясь вместе с ними в многоместной палате. Зная силу воли больной, можно было не беспокоиться за ее послеопера​ционную реабилитацию.

Однако через какое-то время стало известно, что ей назначали наркотики. Мне об этом стало известно позже, по характерным изменениям в состоянии больной. Затем из ее письменных отчетов.

Настойчивая борьба за жизнь мужественного человека приобрела характер научного эксперимента. Перелом бедра мог приковать ее к постели окончательно. Но вопреки мрачным предположениям, под воздейсгвием природных средсгв лечения больная после операции не слегла окончательно, а стала на путь выздоров​ления.

«Перелом бедра беспокоит все меньше. Уже могу ходить по квартире с одной палочкой, хотямне кажется, можно было бы добиться и лучших результатов».
Но на общем фоне явного улучшения послеоперационного состояния, все отчетливее проявлялось пагубное дейсгвие наркотиков.

«Применение морфина 2,5-3 мл (а в плохую погоду или при нагрузке — 3,5 мл) в день приводит к снижению силы воли, терпения, повышенной раздражитель​ности, снижению памяти и возможности аналитически мыслить», — писала больная.

Наркотик постепенно отвоевывал то, на что делалась ставка в ее лечении. Мои знания, опыт, парапсихологические возможности были слабее дьявольского «ле​карства».

«Резко уменьшилось время между уколами, которые не дают обычного облег​чения. Такое впечатление, что морфий в эти дни не действовал», — признава​лась она.
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Подсознание больной включалось через определенные промежутки времени и требовало увеличенной дозы, и ничего другого.

«Суточная доза наркотика для обезболивающего эффекта возросла до 5 мл. Наблюдается нарушение памяти. Аппетита почти нет. Малейшее физическое напряжение тела приводит к сильной слабости. Усилилась ночная одышка и страх».
Нет, это не лекарство. Не зря гашиш, в переводе на русский язык, означает «убийца». Героин, за его белый цвет и черное коварство, называют «белой смертью».

В процессе формирования наркозависимости, писал А. Р. Довженко (Украина), «происходят глубокие изменения личности, индивида, и другие расстройства психики вплоть до слабоумия, нарушаются функции внутренних органов и неврологическое состояние организма».
Если Тебе придется кого-то отговаривать от приема наркотиков, примени все свое красноречие. Для достижения цели не жалей эмоций, примеров и сравнений. Необходимо быть одинаково непримиримыми к тем, кто производит, продает и принимает наркотики. Применение наркотических средств, под прикрытием бла​городных целей и ведомственных инструкций, не может поощряться.

Необходимо искать обезболиваюпще средства на иной основе, а не довольство​ваться тем, что, обезболивая, убивает.

Заключение по затронутой проблеме

Подводя итоги разговора о комплексной системе лечения онкозаболеваний, необходимо отметить, что альтернативы ей пока нет. Поэтому огульно отвер​гать ее было бы неправильно. Многим онкобольным продлена жизнь методом оперативного вмешательства. Их количество было бы значительно больше при ранней диагностике рака, но это не входит в компетенцию хирургии.

Хирурги свое дело умеют делать профессионально.
Профессия хирурга в сфере медицины котируется выше других медицинских профессий. В народе тоже. Рукам хирурга больной доверяет прикасаться к внут​ренним органам, и даже сердцу. Хирург, как каскадер, обязан владеть текущей ситуацией и быть в постоянной готовности к неожиданному ее изменению. Ему не позволено допустить растерянность, неверное движение руки.

Облучение и химиотерапия кому-то также облегчили участь. Эти методы были бы менее опасны при более осторожном подборе индивидуальных доз. К сожале​нию, опасные передозировки облучения и цитостатиков встречаются очень часто. Научно-стандартные нормы не приемлемы для любого онкобольного.

Гормонолечение, с позиций альтернативной медицины, было бы перспек​тивнее и менее опасно для здоровья, если бы производство гормонов велось на природной основе.

Несмотря на некоторые положительные аспекты, оправдывать комплексную систему лечения рака непозволительно. Она скомпрометирована временем, прак​тическими результатами лечения, миллионами преждевременных смертей и тре​бует замены на более действенную систему лечения. В каком государстве быстрее откажутся от нее, там и будет спасено больше жизней. Доверие к данной системе лечения катастрофически быстро падает как в народе, так и среди врачей.

Не верить во что-то и молчать можно, если это «что-то» не угрожает здоровью и жизни людей. Если угрожает, то молчание и непротивление опасности сродни пособничеству. В данном случае — пособничеству в развитии рака. Упрек в онко​логическом консерватизме должен быть предъявлен не лечебной медицине, а медицинской науке.

Онкологи —это люди героической профессии мирных дней.
Они ежедневно приходят в онкоклиникуна работу, откуда буквально вылетают те, кого судьба завела туда случайно.

Работа не может обеспечить им радость и удовлетворение, потому что им ежедневно приходится встречаться с людьми без будущего. Зная истинное состоя​ние каждого из них, онкологи вынуждены говорить больным неправду, глядя им в глаза. Или опускать взгляд, по причине профессиональной беспомощности.

Не врачи придумали малопригодную систему лечения рака и внедрили ее на десятилетия. Многие из них давно не верят в ее эффективность. Но тем не менее они вынуждены применять предписанные инструкцией химиотерапию и облуче​ние, потому что ничего другого им не дали. Если лечащий онколог отступит от
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системы лечения, он может лишиться и этой работы. Ему не на что будет жить, содержать, семью.

Медперсонал в онкологии годами трудится, контактирует с патологическим биополем онкопациентов. Стены помещений, мебель, постельные принадлежнос​ти, ковровые дорожки в коридорах являются носителями негативной биоэнерге​тики. Это опасно не только для медперсонала, но и для их семей, к которым они возвращаются, не проведя элементарной профилактики. Учить онкологов биопо​левой защите некому, несмотря на то что других этому учат давно.

Биоэнергетику в медицине стараются не признавать, потому что она там край​не необходима.

На глазах онкологов рушатся судьбы онкобояьных детей и матерей, физически крепких мужчин, не познавших материнства женщин. Смерть пациента фиксиру​ется подсознанием особенно глубоко, хотелось бы кому этого или нет. Подсозна​ние врача «фиксирует» происходящее, травмируется его психика, пропорциональ​но отработанным годам в онкологии. Избавиться от всего этого невозможно. Чем «все это» обернется в последующей жизни онколога, его потомков, предугадать трудно.

И все-таки не больной для врача, а врач для больного.

Практика показывает, что применение всего комплекса лечения рака к онко-больному опаснее, чем применение отдельных его составных частей.

Примеры из практики.
Онкобольная Елена Г. (20 лет): «Вроддоме врачи увидели на ноге родинку и отпра​вили в онкологию. Через неделю продала. Позже мне удалилиродинку и заодно лимфоузел в паху. Через 1,5 года врач обнаружила уплотнение там, где была сделана операция. Назначили курс химиотерапии. Прошла шесть сеансов — сдвигов никаких. Назначили лучевую терапию, тоже никаких результатов. Снова назначили химиотерапию. После этого появилось уплотнение на шее и возле него какая-то тяжесть. Потом в левом плече. Болит грудная клетка, больно глотать. Сильно отекает нога. Помогите ради Бога».
Было поздно. Во всех частях тела, особенно брюшной полости, были огромные метастазы. Организм восстановлению не подлежал.

Онкобольтя Нина С. (52 года): «В декабре сделана первая операция по удалению опухоли на левой околоушной железе. Были удалены и лимфоузлы, В январе проведено 3 курса химиотерапии, с интервалом 21 день. Во время химиоте​рапии возобновился рецидив на затылочной стороне, где был шов. Сделали вторую операцию по удалению рецидива.
После трехнедельного перерыва приступили к радиотерапии. Было сделано 18 сеансов намоете второй операции. К концу 18-го сеанса вылезли лимфоуз​лы около шва, и мне 4 мая сделали третью операцию. К концу третьей недели опять была назначена радиотерапия — 20 сеансов. Результат отрицательный.
Появились узлы под подбородком, где была сделана вторая операция, и на новом месте возле правой ключицы».
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Больную доставили на прием с множеством видимых опухолей, деформиро​ванным лицом, шеей. Результаты иридо- и биоэнергетического исследования по​казали, что метастазами поражен головной мозг, несколько внутренних органов. После облучения и химиотерапии кишечники печень больной угратили возмож​ность восстановления.

Вышеназванные больные могли жить намного дольше, если бы их оставили в покое и не применяли комплекс лечения. Им необходимо было доходчиво объяс​нить обстановку в организме, дать возможность осознать происходящее сними и рекомендовать эффективную систему по безлекарственному восстановлению ор​ганизма.

К сожалению, прозрение их запоздало.

Ты интересуешься, почему одних онкобольных удается спасти безлекарствен​ным методом, других нет.

Зависит это от многих факторов.

Например, больной слаб психологически и не верит в возможность выздоров​ления. Или организм онкобольного не принимает именно те методики, которыми можно остановить онкопроцесс. Так часто бывает после применения химиоте​рапии и облучения при раке желудка, прямой кишки, гортани. Но особую опас​ность представляет утрата восстановительных функций органов и иммунной сис​темы после передозировки химии и лучей.

В таких случаях целитель беспомощен.

Можно еще одно столетие отстаивать существующую систему лечения рака, только от этого не уменьшится число его жертв, а человечество не приблизится к разрешению проблемы по лечению опасного заболевания.

Среди влияний, укорачивающих жизнь,

Преимущественное место занимает страх.
К. Гуфеланд, немецкий врач XVIII в.

ЧАСТЬ 2
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Путь избавления от онкостраха

Без психолога рак не излечим

Жизнь зависит больше от нервной силы, чем от пищи, которую мы едим, или воздуха, которым мы дышим», —писал Брэгг.

Состояние онкобольного в период лечения во многом зависит от состояния психики. Если расстроенная психика возьмет верх над больным, то надежд на выздоровление почти не останется, независимо от квалификации и опыта врача или целителя, помогающего больному.

А от чего зависит нервная сила? — вправе спросить каждый. Нервная сила, как и нервная слабость, находятся во власти информации. Онкобольной способен избавиться от рака при условии, что будет знать о своем заболевании как можно больше. Слово «знать» до этой главы было для Тебя малозаметным. С этой строчки оно приобретет главенствующую роль в нашем диалоге.

Знать о причине заболевания, знать о состоянии своего организма, знать, чем

лечиться, знать правду о издечимости заболевания...

Зная истинную ситуацию, человек способен ее исправить. Зная о ней частично, он может многое сделать не так, как надо. Получив ложную информацию о ситу​ации, он может натворить глупостей.

Я сторонник тех ученых, которые рак считают заболеванием психосоматичес​ким, поэтому уверен, что избавление от рака под силу тому, кто способен управ​лять своей психикой и экстремальной ситуации.

Как понимать информацию?

Информация (относительно человека) — явление психологическое, потому что ее прием и обработка осуществляется центральной нервной системой. Инфор​мацию, поступающую к человеку, можно разделить на две категории: внешнюю и

внутреннюю.

Внешней (первичной) информацией можно назвать ту, которая поступает в головной мозг извне. Информацию, идущую в головной мозг от внугренних орга​нов, кожи, можно назвать внутренней (вторичной). Внутри тела информация

передается по периферическим каналам.

Внешняя информация длительное время может задержи ваться (оседать) в под​сознании и до поры до времени не тревожить психику человека. Внутренняя информация активнее «взаимодействует» с сознанием, чем подсознанием.

«Пугающей» человека информацией может быть как внутренняя информация,

так и внешняя.

Нервная сила, как и нервное истощение, зарождается в недрах головного мозга, в ответ на поступившие туда информационные раздражители. После первичной «обработки» они расходятся по разветвленной нервной сети. Если информацион​ные каналы органа по какой-то причине окажутся закрытыми (блокированными), то может страдать его функция. Оставшись без информации, орган будет работать не в унисон с остальным организмом.

От характера и длительности информационного сигнала, поступившего в го​ловной мозг, зависит психическое состояние человека.
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Расстроить психику (испугать) человека может как внутренняя информация, так и внешняя.

Первичная информация о раке присутствует в подсознании каждого человека, и в этом нет ничего страшного.

На первых порах сигналу-раздражителю из окружающей среды может проти​водействовать защитная энергетическая система человека. Сознание периодичес​ки может фиксировать отдельную информацию о нарушении в организме, но она не вызовет осознанной тревоги. По мере усиления информационного раздражи​теля защитный энергетический запас организма истощается и сопротивляемость раздражителю снижается.

Можно проследить три фазы сопротивляемости организма негативной инфор​мации: энергетической мобилизации, энергетического ослабления (затухания) и энергетического истощения.

Если опасную информацию вовремя не ослабить, защитная система организма может не выдержать информационного натиска. Человек «сломается» психологи​чески.

Каким образом можно ослабить (нейтрализовать) опасную информацию?

Лучше всего это сделают парапсихологи (психологи), владеющие методикой снятия информации с подсознания.

Переведем вышесказанное на конкретную ситуацию.

Человек получил информацию, что одной из причин рака является курение. Она его не испугала, но подействовала мобилизующе. На десятом году увлечения сигаретами он решительно бросил курить. Сработала первая ступень энергетичес​кой зашиты.

Через некоторое время человек узнал, что его дальний родственник попал в онкоклинику по поводу рака легкого, хотя курить он начал совсем недавно. Ин​формация вызвала тревогу и овладела сознанием. Человек стал чаще прислуши​ваться к собственному состоянию. Простудный кашель стад воспринимать со страхом. Его защита от опасной информации ослабевала.

Однажды ему на глаза попала статистика о смертности от рака. Внешняя ин​формация была шокирующей. На сознание хлынул поток информации о раке, скопившейся в подсознании. Ночью поднялась температура, дышать было тяже​ло. Информация с внугренних органов сигнализировала на ЦНС, что внутри физического тела что-то нарушилось. Под утро вспомнился случай, когда несколь​ко лет назад врач во время осмотра обратил внимание на шумы в легких.

Внешняя информация (статистика) вошла в резонанс с информацией внутрен​ней (недомогание). Психическая и соматическая патологии заработали в унисон. Непринятие своевременных мер может привести к раку.

Каких мер? — интересуешься Ты.

Необходимо целенаправленно воздействовать на психику больного. Неустой​чивая психика сама по себе является одной из причин появления опухолевых заболеваний. А если она «попала» под влияние опасной информации, этот процесс может ускориться. Успокоительными лекарствами страх перед раком не лечится. Их можно принимать перед посещением больного в больнице, чтобы замаскиро​вать волнение. Или перед футбольным матчем, во избежание инфаркта при пора​жении любимой команды.

С онкобольным должен работать вначале психолог, а затем врачующий.
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Неужели информация способна уложить на больничную койку здорового че​ловека? —недоумевают многие

Информация — это отражение жизни.

В клинике профессора психиатрии Т. Холиса (Вашингтон) ученые насчитали более 40 жизненных информационных ситуаций, способных вызвать онкозаболе-вание. Наиболее сильные по влиянию на психику человека: смерть близкого чело​века, потеря работы, потеря жизненного партнера, уход на пенсию, пребывание в заключении, резкое изменение привычек из-за вступления в брак.

Все они выражаются через стресс. Через 6-12 месяцев, после названных ситуа​ций, у психологически нестойких людей может возникнуть и развиться онкозабо-левание.

Не стоит каждому примерять на себе результаты исследований американских психологов, потому что они требуют корректировки на социальный уровень жиз​ни, менталитет нации, традиции, географию проживания, принадлежность к ре​лигии.

Информация к размышлению...
Механизм стресса одинаков по воздействию на психику людей, но не одинаков по источнику возникновения.
Государственный стресс.
Негативная обстановка, созданная структурами власти, в результате которой основная масса населения или часть общества оказалась ввергнутой в хаос (война, безработица, разгул преступности, крайне низкий прожиточный уровень).
Региональный стресс.
Может возникать по причине стихийного бедствия (землетрясение, эпидемия, наводнение, неурожай, остановка основного предприятия, от результата работы которого зависит экономика региона).
Семейный стресс.
Это производная от обстановки в государстве, регионе и собственной семье.
Онкостресс иного происхождения.
Он связан со страхом близкой смерти. Механизм его возникновения не зависит от процветания государства или бедности региона, семейного благополучия или нищенского существования.
На устранение стрессовых ситуаций требуется больше материальных и финан​совых затрат, чем на любые другие государственные программы. Он дорого обходит​ся стране, семье, человеку, потому как здоровье не определяется доходно-расходной частью государственного или семейного бюджета.
В 1992 году Международной организацией здравоохранения стресс внесен в список наиболее распространенных заболеваний. Судя по развитию современного общества, надо полагать, надолго.
Профессор Э. Каструбин (Россия) пишет: «В промышленности США влияние стресса на производительность труда приводит к убыткам в 150 миллиардов долларов, а около 16 миллиардов тратится на устранение последствий этих состояний».
Откуда на нас «свалился» стресс?
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Психологические потрясения сопровождали человечество всегда, а термин придуман цивилизацией.

Обоснование стресса дал доктор Ганс Селье в первой половине XX столетия. Будучи студентом Пражского университета, он заметил, что при одном и том же заболевании симптомы у разных больных были не одинаковыми. Проводя опыты на крысах с удаленными яичниками, молодой врач по ошибке ввел не гормон, предназначенный для эксперимента, а посторонний химический препарат. У крыс он вызвал те же изменения, что и от гормона. Селье повторил опыт и воздейство​вал на крыс первым, попавшим под руку химическим составом. Результат был как от гормона. Селье осенила мысль, что тело крыс не реагировало на вводимый препарат, а реагировало на укол иглы. Срабатывал обыкновенный страх.

Эксперимент провалился, а Селье стал известным во всем мире.

Стресс — это психологическая реакция человека на внешний раздражитель, вызывающая дисбаланс в организме.

Это не кара сверху, а природное явление, мобилизующее психику на пережива​ние (позитивное, негативное). Избавиться от стресса можно после смерти, а нау​читься правильно реагировать на раздражающую информацию человек способен при жизни. Как и все остальное в природе, он подвержен принципу единства и противоположности. К стрессу может привести потеря большой суммы денег и выигрыш крупной суммы в рулетку, безмерная любовь и ненависть из-за измены, радость при рождении ребенка и горе от его гибели.

Все вместе — это стресс. В отдельности тоже.

Правда, Селье стрессом назвал реакцию человека на приятную информацию, а реакцию на неприятную — дистрессом. В народе под «стрессом» понимают лишь негативные эмоции. Наверно, потому, что они болезненнее.

Каков биологический механизм стресса?

Опасная информация, поступившая в головной мозг, передается на органы и системы. В надпочечниках начинает выделяться повышенная доза адреналина и поступать в кровь, чтобы активизировать защитные системы организма на проти​востояние опасной информации. Все системы организма, мышцы, кожа, органы в это время подвергаются перенапряжению. Человек глубже дышит, ощущая недос​таток кислорода. Учащается сердцебиение, повышается кровяное давление, нарас​тает внутреннее напряжение. Предрасположенный к заболеванию орган может пострадать от этого быстрее и больше других. Из сыворотки крови могут исчезать иммуноглобулины (белковые молекулы), определяющие состояние иммунной системы. Это крайне благоприятная почва для возникновения рака или обостре​ния других заболеваний.

Страх — вершина стресса

Одним из самых опасных последствий, к которым может привести стресс, является страх.
Известие о заболевании раком ввергает в страх любого. Равнодушным или спокойным может оставаться лишь не контролирующий себя человек, то есть умалишенный. Сила страха индивидуальна и зависит от опасной информации, накопленной головным мозгом.
Информационный код термина «рак» наполнен только отрицательным содер​жанием, патологической энергетикой.
Известие о диагнозе поражает сознание больного информацией о заболевании, накопленной в процессе всей его жизни. Информация может оказаться шокирую​щей. От нескольких часов до нескольких суток головной мозг больного может находиться в спазматическом состоянии, «прокручивая» мысли о неизлечимости заболевания и скорой смерти.
Пример из практики.
Онкобольная Нина Ш. (39 лет): «Когда я узнала о своем заболевании, у меня все померкло в глазах. Жизнь показалась такой короткой и пустой. Потом поя​вилась ненависть ко всему, что было связано с моим прошлым, даже к тому, что прежде представляло для меня интерес. Через некоторое время шок сменился гнетущей тоской. Я достала золотые украшения, которые мне всегда нравились, и не увидела в них ценности. Наоборот, они мне показались пустышками. Стало обидно, что я экономила на своем здоровье ради этих железок».
Диагноз онкобольному лучше объявлять сразу после предварительной его под​готовки. Чем профессиональнее будет это сделано, тем ниже будет уровень страха смерти.
Почему смерти?
Потому, что смерть из всех жизненных этапов человека является самым неиз​вестным, а неизвестность порождает страх.
Во-вторых, официальная информация о неизлечимости рака ставит термин «рак» в один ряд со словом «смерть».
Как видишь, все зависит от информации.
Иногда в расстроенных чувствах некоторые заявляют, что им надоело жить и хочется быстрее умереть. Но слова эти человеку страха не прибавляют, потому что информация о смерти идет от них самих. Она не реальная, потому не поражает сознание. Совсем иначе ведут себя люди, если информация о близкой смерти поступает извне. Правда, и ее не все воспринимают со страхом.
Отношение к смерти верующих людей, посвященных, медиумов иное, чем у основной массы людей. Йоги, например, не боятся демонстрировать перед телеви​зионными камерами временную остановку своего сердца. Они даже соревнуются на длительность пребывания в опасном состоянии. Объясняется это отсутствием
Учу жить без лекарств
325

страха смерти, потому что они верят во внеземную жизнь. К разговору об этом мы еще вернемся.

На первый взгляд, все люди одинаковы: у всех одно и то же, на одних и тех же местах. В то же время — они разные, особенно по психике.

Человек сильной воли, оказавшись за бортом перевернувшейся лодки, мгно​венно оценивает опасную ситуацию. Забыв о страхе, он плывет к берегу и выплы​вает. Потом долго не может понять, как удалось преодолеть расстояние, которого раньше не преодолевал.

Волю психически слабого человека, оказавшегося за бортом, поражает страх. Его руки и ноги отказываются повиноваться. Расстояние до берега ему кажется непреодолимым —и он тонет.

Природная реакция на выживание заложена в каждом, однако ее реализация подвластна не всем. Зависит это от самообладания в критической ситуации. Силь​ная воля помогает выжить, страх ведет к смерти.

Противостоят раку сильные люди.

После первого шока от полученной информации о диагнозе онкобольному необходима спасительная (назовем ее так) информация, потому что официальная открывает перед ним два пути и оба — безрадостные.

Первый — смириться с судьбой и ждать смерти.

Второй — начинать лечение в онко клинике, заранее зная, что рак неизлечим.

Информация о неизлечимости рака будет преследовать больного постоянно, где бы он ни находился, что бы ни предпринимал для лечения, как бы себя ни чувствовал. Она коварна и способна разбалансировать психику онкобольного. Информационно-энергетические каналы на восприятие обнадеживающей ин​формации останутся закрытыми.

Вдумайся, как все безысходно, как все закручено. И самое страшное, никто не предпринимает усилий все это раскрутить в обратную сторону, в сторону надежды на выживание.

Ты можешь намекнуть на третий путь. Как говорится... в омут головой.

Но это не путь. Это шаг безумия, на который разумный человек никогда не пойдет. У одного остаются маленькие дети, другой не решил жизненные задачи, третий не выполнил кармическую программу. Кстати, не редкость, когда при вскрытии не оказывалось рака у тех, кто решился на роковой шаг.

После объявления диагноза необходимо изменить отношение к больному. Что​бы развеять страх перед неизлечимостью рака, необходимо использовать все воз​можные средства и приемы (кроме неправды), доказать ему, что информация о неизлечимости болезни не соответствует действительности. После этого присту​пить к формированию надежды на выздоровление.

Страх —это болезненное чувство, вызванное реальной или мнимой опасностью.
Самому больному со страхом не справиться. Нужны помощники. Ими могут стать родственники, друзья, целители, психологи, излечившиеся ранее от рака. Спасительную информацию можно найти в средствах массовой информации, книгах. Жаль, что в медицине помощи не найти. Там мало кто верит в избавление от рака.
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Со временем онкобольной будет способен сам справиться с онкострахом, если его научить, как это лучше делать. Чем полнее и правдивее будет информация, тем быстрее уйдет страх перед болезнью.

Один из бывших онкобольных рекомендует: «Страх прекрасно лечится лю​бовью. Пусть вас не разочарует кажущая простота рецепта, а также то, что в наши дни слово "любовь" изрядно затаскали и опошлили. Именно любовью следует всякий раз отвечать на посетивший вас страх — средство действует в 100% случаев».
Не постельную любовь имеет в виду автор приведенных выше строк, а любовь к себе, близким, окружающим. Любовь ко всему живому и неживому. Избавление от злости, ненависти, равнодушия, жадности.

Далее он пишет: «Сиюминутные страхи, как правило, не требуют объясне​ний, так как их причины очевидны. Но вот как быть с давними, застарелыми, навязчивыми страхами? Во-первых, оглядываясь на сложные моменты своего прошлого, постарайтесь отбросить чувство вины. Ваша цель — не самоосуж​дение и не самооправдание, а понимание того, какие жизненные обстоятель​ства привели вас к теперешней ситуации».
Необходимо развеять двусмысленность ситуации, сложившейся вокруг изле-чимости рака. Свою точку зрения на проблему должны изложить как официаль​ная медицина, так и альтернативная. Общество обязано знать мнение обеих сто​рон относительно излечимости рака, онкобольные, прежде всего.

За последние десятилетия накопились тысячи достоверных фактов излечения рака различной локализации, информация о которых может обнадежить онко​больных, разочаровавшихся в медицине. Умалчивать о них можно и далее. Только к чему это?

Многие любят цитировать, что надежда умирает последней. Но чтобы умереть, вначале необходимо родиться. Родиться надежде у онкобольных пока не из чего. Табу на излечимость рака, наложенное в свое время Р. Вирховым, до сих пор надежно охраняется официальной медициной.

Вирхов именитый ученый. Его гипотезы соответствовали середине ХIX века. Но любое новое когда-то становится старым, отжившим, со временем даже непригод​ным. Время не щадит ни открытий, ни их открывателей. Искусственное удержание на плаву некоторых открытий прошлого обедняет современную науку, тормозит ее движение вперед.

Прецедент в медицинской науке, связанный с пересмотром взглядов Вирхова, имеется. Многие десятилетия в ходу была позиция Вирхова о механической при​роде желтухи. Не исключено, что существовала бы она до сих пор, если бы в свое время не поколебал ее русский ученый С. Боткин (отец профессора Е. Боткина — лечащего врача царской семьи). Он категорически выступил против однозначной трактовки заболевания по Вирхову и доказал инфекционное происхождение забо​левания печени.

За полтора столетия существования вирховской теории рака свершилось нема​ло социальных, научных, культурных революций, а онкобольные как были занесе​ны в категорию безнадежных, так и остаются там до сих пор. Создается впечатле​ние, что о них позабыли.

Человечество вступило в XXI век, но страх перед раком не ослабевает. Более 6,5 миллионов человек ежегодно заболевают страшным заболеванием, которое пере-
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ступило порог нового столетия в прежнем статусе — болезни века. Почему это не задевает самолюбие ученых мира?

Страх является вершиной пирамиды психических состояний человека. Если о фактах излечения рака (любыми методами) будет и далее умалчиваться, то снизить страх в обществе вряд ли будет возможно.

Помимо рака, страх может стать причиной других заболеваний.

Болезни, причиной которых может стать страх (в алфавитном порядке):

• апатия (безразличие), аппетит чрезмерный, амнезия (ухудшение памяти), анемия (малокровие), бессонница, болезнь Паркинсона, выкидыш, воспали​тельные процессы, гепатит (воспаление в печени), гиперфункция (повышен​ная активность), головные боли, запах тела, изжога, импотенция (половое бессилие мужчины), кожные заболевания, ком в горле, кома (бессознатель​ное состояние), ларингит (воспаление слизистой горла), морская болезнь (укачивание), метеоризм (газы в животе), миопия (близорукость), нервоз​ность, несварение, обморок, паралич, понос, приступы удушья, слабость в ногах, спазмы в кишечнике, тошнота, тик (сокращение мышц), фригид​ность (половое бессилие женщины), чувство голода (ненасытность), энурез (недержание мочи), язва (желудка, двенадцатиперстной кишки). 

Люди с сильной волей умеют противостоять страху.

«У каждого человека есть три характера: тот, который ему приписывают, тот, который он сам себе приписывает, и, наконец, тот, который есть в действительности», — писал французский писатель В. Гюго.

Нетрудно догадаться, что истинную ценность взрослого человека определяет тот характер, который есть в действительности. Только от него зависят такие жизненно важные качества, как настойчивость в достижении намеченной цели, самообладание в критической ситуации, способность не сломаться перед опас​ностью и внезапно возникшим страхом.

Преодолеть страх без правдивой информации невозможно. В ней заинтересо​ваны здоровые и больные. Им не важно, от кого она будет исходить, лишь бы информация была доказательной.

Автор для многих авторитетом не может быть, поэтому информацию об изле​чении рака придется заимствовать в других странах. Для большей доказательности это необходимо. Если онкобольной убедится, что рак лечат во многих странах, ему будет легче утвердиться в мысли об излечимости заболевания. Тогда страх может уступить место желанию лечиться.

Вместе с тем можешь убедиться, что оказывать помощь онкобольным —дело не популярное во многих странах,

Медсестра 50 лет лечила рак
Медсестра Рене Кайсс из канадской провинции Онтарио при обходе больных увидела женщину со шрамами на груди. Та поведала ей, что более 20 лет назад она излечилась от рака груди травяным лекарством, предложенным ей индейцем. Р. Кайсс записала название трав, которыми лечилась женщина. Вскоре Рене узнала, что ее тете поставлен диагноз рак желудка и печени. Она применила травяной рецепт для лечения родственницы. Эффект превзошел все ожидания. Тетя про​жила еще 20 лет.
В 72-летнем возрасте «неоперабельный» рак печени настиг ее мать. Известный в мире специалист Р. Грэхэм сказал Рене: «Печень вашей матери представляет собой сплошную узловатую массу. Ей осталось жить считанные дни». Не говоря матери о страшном заболевании, дочь приступила к ее лечению. Мать прожила еще 18 лет. Умерла от остановки сердца.
Оставив основную работу, Рене организовала домашнюю лабораторию, чтобы найти более правильное соотношение растительных компонентов и способ их приготовления. Настой вводила больным подкожно. Врачи были поражены ре​зультатами лечения язв, кровотечения, опухолей. Они направили петицию в ми​нистерство здравоохранения с просьбой о предоставлении Рене помещения и средств на самостоятельные исследования. Министерство направило двух врачей-инспекторов, чтобы... арестовать Рене. Но, увидев результаты ее работы, те не решились этого сделать.
Чтобы не вызывать гнева у властей, она не назначала плату за лечение, а брала лишь добровольные пожертвования больных. Несмотря на это, ее хотели аресто​вать вновь, но с ней уже работали 8 именитых врачей.
Р. Кайсс становится знаменитой. О ней пишет пресса. Она завалена просьбами от онкобольных. Бизнесмены предложили Рене частную клинику, 20 тысяч долла​ров годовых, стартовый капитал в размере 100 тысяч долларов. От нее требовалось одно: передать рецепт лекарства корпорации и впредь не претендовать на прибыль от реализации лекарства. Предложение она не приняла. Рене знала, в какие руки попадет рецепт. Мэрия города организовала для нее кабинет, приемную, аптеку, пять палат для больных с вывеской «Больница по лечению раковых заболеваний». Рене проработала там 8 лет.
Она лечила последние стадии рака матки, молочной железы, печени, кишечни-ка> губы, сахарный диабет. И все это время она находилась под пристальным взглядом недоброжелателей. Однажды в ее клинике умерла пациентка с незажива​ющей язвой желудка. Рядом с больной находились двое врачей, но помочь боль​ной уже было нельзя. О факте смерти медицинские руководители немедленно сообщили журналистам. Началось расследование, состоялся суд. Обвинения с Рене были сняты.
Ею заинтересовались в Америке. Были предложены услуги в 1 миллион долла​ров для строительства больницы. Рене определялся ежегодный личный доход в размере 50 тысяч и единовременное вознаграждение, не облагаемое налогом, в 200
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тысяч долларов. Ставка делалась на получение огромных прибьмей от производс​тва и реализации лекарства, названного к тому времени эсиаком.
От предложения Рене отказалась. Она требовала официального признания эсиака как противоракового лекарства и разрешения на медицинскую практику без унизительных и ограничительных лицензий. В ее поддержку население собрало 55 тысяч подписей. Один из членов законодательного совета напечатал и распрос​транил воззвание с портретом Р. Кайсс, а премьер заверил, что будет принято постановление о легализации ее клиники.
«Вы можете представить, насколько была возмущена этим медицинская общественность? — писал Р. Томасе. — Ведь она была непоколебима в своей вере в эффективность современных методов лечения, обладала властью, способной уничтожить любого, кто осмелился заниматься лечением рака вопреки сло​жившейся практике».
Готовящийся законопроект угрожал репутации официальной медицины.
Министра здравоохранения, поддерживающего Рене, сняли с должности. Но​вым министром был подготовлен проект закона, предусматривавший создание комиссии из врачей и хирургов для «установления правды о нетрадиционных методах лечения рака». От Кайсс потребовали раскрыть подлинную формулу эси​ака. При отказе Рене ожидал большой штраф или тюремное заключение.
«В больнице я лечу сотни больных раком, — возмутилась Рене. — Так почему я должна передавать формулу своего лекарства группе врачей, которые не име​ют к нему никакого отношения. Одно то, что я получаю хоть какие-то резуль​таты, уже заслуживает признания. Когда я добивалась успеха, думала, что врачи с радостью примут меня. Я никак не ожидала такой враждебной реакции с их стороны».
Комиссия сделала все возможное, чтобы медсестра больше «не представляла угрозы официальной медицине».
После суда Рене заявила: «Рассмотрение моей деятельности комиссией по раковым заболеваниям было самым большим фарсом в истории человечества. В медицинской практике сложилась печальная ситуация, когда врач ставит ди​агноз "рак" и, неуверенный в своих силах, зная, что пациенту осталось жить всего несколько месяцев, отправляет его домой».
Деловые люди из США свели Рене с доктором Чарльзом Брушем — личным врачом Президента США Джона Ф. Кеннеди. Доктор Бруш был признанным авто​ритетом в мировой медицине. Он увлекался альтернативным лечением. Доктор Бруш не настаивал на открытии секрета приготовления лекарства. Он создал необходимые условия для дальнейшего эксперимента с ним.
Но одному из бизнесменов, связанному с официальной медициной, удалось заполучить конверт с рецептом лекарства Рене на обоюдных с ней условиях. Одна​ко условия были вскоре нарушены, сотрудничество с медициной у Рене так и не получалось. Фирма была не той, за кого себя выдавала. Р. Кайсс поняла, что «официальная медицина одержала победу». Бороться дальше у нее не было сил. Излечив несколько тысяч онкобольных, на 91-м году жизни Р. Кайсс умерла в декабре 1978 года из-за осложнений после операции на бедре.
Кстати, Бруш излечился эсиаком уже после смерти Р. Кайсс.
«Я и сегодня, — писал он, — рекомендую это лекарство, поскольку, благодаря эсиаку, я вылечил у себя рак нижнего отдела кишечника. Я принимал эсиак
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ежедневно, начиная с того дня, как мне поставили диагноз (1984). Последнее обследование показало, что я здоров».

До настоящего времени продолжается поиск истинной формулы эсиака. Ду​маю, что в конверте, переданном Кайсс бизнесмену, формула приготовления ле​карства была раскрыта ею не до конца. И это хорошо.

Электромонтер вылечил тысячи онкобольных

Водном из небольших городов Австрии трудился электромонтер Рудольф Бройс, самостоятельно освоивший метод иридо диагностики и приемы народ​ной медицины. Лечил он и рак. Метод лечения базировался на длительном голо​дании, применении комплекса овощных соков и травяных настоев.

За 40 лет целительства Бройс накопил большое количество данных об изле​чении рака кишечника, молочной железы, поджелудочной железы, губы, горла, печени, гортани, почки, крови, желудка головного мозга, костной саркомы.

Доктор медицины Ф. Б. из Берхтестадена посвятил методу специальную статью:

«Ни на каком другом пути нас не ждет победа над раком, пусть даже химическая промышленность и создаст сильнодействующее химическое средство, которое подавит болезнетворное начало, но при этом сделает организм еще более воспри​имчивым к заболеваниям. Поэтому необходимо поддерживать все попытки побо​роть рак не с помощью химических, а с использованием естественных средств.

Очень верно наблюдение Бройса, что улучшение не наступает, если больные подвергались до этого медицинским процедурам с использованием таких сильно​действующих противораковых средств, как эндоксан, или облучались. Это наблю​дение полностью подтверждается моим опытом: биологическое лечение лишь тогда имеет успех, когда защитные силы организма не подорваны сильным хими​ческим воздействием.

Я вижу в лечении по Бройсу один из способов излечивать больных раком, если они обладают мужеством и силами выдержать это лечение. Если сюда еще доба​вить крепкую веру, тогда, без сомнения, совершится чудо. Я, как медик, не только не отверг бы этот путь, но, наоборот, пошел бы по нему с большей охотой, чем по пути лечения, все еще принятому высшей медицинской школой, главными атри​бутами которого уже многие десятилетия является скальпель и рентген».

Бройс выступил против лечения онкобольных химиотерапией и облучением. Был против оперативного вмешательства в опухоль.

«Если в самом начале, — писал он, — вмешиваться хирургическим путем в опухоль, пока еще маленькую и безвредную, или помять ее, то провоцируется ее бурный рост и выделение метастазов в кровь. Лучше подобный узелок или узел оставить в покое».
За нетрадиционные взгляды к проблеме рака Бройс подвергался давлению со стороны официальной медицины.

«Многие врачи не хотят слушать о лечении естественными средствами, даже не советуют пациентам проводить мое соколечение и выписывают лекар​ства. Если бы так называемая научная медицина и исследователи рака были со мной, а не против меня, выздоровевших было бы больше».
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Однако популярность Бройса росла быстро. Одна из швейцарских фирм орга​низовала производство овощных соков по Бройсу. Его методом тысячи больных лечили рак и другие тяжелые заболевания. Многие врачи, опробовав лечение по Бройсу, встали на его защиту.

Бройс излечил тысячи онкобольных. О дальнейшей его судьбе мне не известно. Знаю лишь, что в начале 90-х годов ему было 87 лет и он продолжал успешно трудиться.

О методике лечения по Бройсу разговор впереди.

Врач лечил рак без медикаментов

Больной Л. Брикман был болен раком желудка. Во время операции хирург увидел, что опухоль распространилась на пах и ноги. Удалять ее было поздно. Больного отправили домой умирать. Брикман знал, что местный врач Корнелиус Моэрман проводит исследования по лечению рака на голубях, и он предложил врачу испробовать его теорию на себе.

Информация к размышлению...

Обреченный онкоболъной после безуспешного лечения в онкоклинике готов обра​титься хоть к дьяволу, если у того найдется несколько процентов вероятности излечиться. Кое-кто пытается осуждать обреченных больных, мечущихся в поис​ках помощи вне официальных клиник. Их пугают некомпетентностью целителей в медицине, непрофессионализмом в онкологии.

Иначе как кощунством нельзя назвать подобные действия тех, кто, расписав​шись в профессиональной немощи, пытается внушить недоверие к другим специа​листам.

Если онкобольной, признанный медициной безнадежным, находит целителя, ве​рит ему, лечится под его руководством, то надо радоваться, желать больному успеха, а не отбирать последнюю надежду на избавление от рака.

И второе.

Безнадежным онкобольным, контактирующим сучеными, практиками —иссле​дователями рака, необходимо платить гонорар за участие в экспериментах по проверке новых методик и систем лечения. Имеется достаточно примеров, когда такие больные излечиваются сами и затем передают опыт самолечения другим.

Такому опыту нет цены. Он должен обобщаться наукой, становиться достояни​ем общества, а не осуждаться.

Через год вышеназванный экспериментатор Брикман избавился от опухоли. Прожил он до 90 лет.

«Поскольку ему уже нечего было терять, Брикман отдал свою жизнь в руки доктора, — пишет Рут Джохемс (США). — У Брикмана было два важнейших орудия борьбы с раком, которые и вытащили его: это вера в своего врача и в то, что все получится».
Первый успех воодушевил доктора Моэрмана. Он стал развивать свою мето​дику.

332
Ю.Батулин

Она включала подбор персональной диеты питания и прием больших доз естественных витаминов. Через некоторое время сотни историй, подобных ис​тории с Брикманом, доказывали верность избранного метода лечения. Вырисова​лась четкая система питания, список продуктов, запрещенных диетой, дозы вита​минов, необходимые для взрослых и детей.

По данным Голландского института раковых исследований, из 60% онкобольных, по лечению которых не было найдено официального решения, Моэрман излечивал примерно половину.

«Но именитые медицинские и фармацевтические общества и учреждения совсем не желали слушать его, — пишет Р. Джохенс, — фактически они проти​вились подтверждению его правоты, блокировали клинические исследования, которые могли бы доказать ее, нацепили на ученого ярлык шарлатана».
Ничего удивительного. Относительно лечения рака в официальной медицине многих стран до сих пор действует принцип: сами не можем и другим не дадим.

Информация к размышлению...
Появление любого метода лечения рака вне официальной системы вызывает закономерное раздражение в сфере медицины. Против «онковыскочки» объединяют​ся даже те ученые, которые ранее соперничали между собой. «Закрыть» рот одному легко, если делать это коллективно. Последние 40-50 лет прослеживается единая (мировая) методика «разоблачения» тех, кто пытался внести что-то свое в систе​му лечения рака, —их незамедлительно объявляют шарлатанами на официальном уровне.
Правда, не всем и не всегда это удается. Целители научились профессионально защищать свои интересы.
Против доктора Моэрмана, помимо обвинения в шарлатанстве, были выдви​нуты аргументы, которыми в официальной медицине многих стран давно пользу​ются против онконоваторов:

• факты излечения рака не достоверны;

• нет доказательств, был ли вообще рак у его пациентов;

• возможно, больным был поставлен ошибочный диагноз.

Вокруг ученого сложилась ужасающая атмосфера неприятия. Теорию новатора не хотели воспринимать университетские клиники, исследовательские центры, фармацевтические и хирургические компании, управляемые бизнесменами, фи​нансировавшими представителей официальной медицины.

Но общественность была уже информирована о конкретных фактах излечения К. Моэрманом больных раком желудка, молочной железы, саркомы кишечника. Среди них были и те, кто ранее прошли через все этапы официального лечения и были признаны неизлечимыми. Сторону доктора заняли многие врачи и ученые. Среди них были звезды мировой науки, такие, как дважды лауреат Нобелевской премии, химик Линус Паулинг (США). Это воодушевило Моэрмана на совершен​ствование метода.

В 1983 году последователями Моэрмана была создана негосударственная иссле​довательская организация по углубленному изучению метода. В 1987 году минис​терство здравоохранения Голландии признало теорию Моэрмана.

Учу жить без лекарств
ЗЗЗ

Врач отверг официальный метод лечения рака как несостоятельный. Альтерна​тивным методом он излечил тысячи онкобольных и оставил обществу методику избавления от рака, на защиту которой потратил 50 лет.

Умер К. Моэрман летом 1988 года в возрасте 95 лет.

Наивно думать, что современная онкология надежно охраняется от шарлата​нов. Она закрыта для всех, кто смеет доказывать, что рак лечится без применения химиотерапии и облучения. Судьба профессионального врача из демократической Голландии подтверждает это.

Инженер сконструировал систему лечения рака

Этот молодой человек никогда не достигнет возраста двадцати лет» — такое заключение вынес известный японский специалист мальчику Кацудзо Ниси (Ниши) по причине нарушения функции ЖКТ, туберкулеза кишечника, воспаления лимфососудов в легком, неразвитости грудной клетки, восприимчи​вости к простудам.

По мере взросления, состояние здоровья мальчика продолжало ухудшаться. Обладая светлым умом, Кацудзо искал путь к здоровью через познание. Узнал о системе правильного питания. Освоил лечебное голодание. Утвердился в мысли о необходимости самостоятельного лечения.

Самостоятельно изучая биологию, анатомию, физиологию, психологию, рели​гиозные учения. Ниши убеждается, что «современная медицина убога в своей узкой специализации и является настоящим посягательством на достоинство человека». Он приходит к выводу, что увлеченность современной теорией кало​рийности питания приносит больше вреда, чем пользы. Что необходима модель медицины будущего, на основе профилактики заболеваний.

Инженер Токийского метрополитена сконструировал под себя систему оздо​ровления на природной основе, а отдельные ее пункты стал рекомендовать боль​ным. Первые положительные результаты воодушевили Ниши на ее совершенство​вание. Интерес к системе здоровья Ниши рос. Ее опубликовала пресса. К нему стали обращаться больные за советами. Он расстался с должностью инженера и решил посвятить себя лечению людей. Вскоре о Ниши узнали за рубежом. В 1936 году он приступил к чтению лекций в США. Издал первую книгу на английском языке. Отведенный токийским врачом срок жизни к тому времени Ниши уже пережил в 2,5 раза.

Над проблемой рака он работал на протяжении всей сознательной жизни, хотя основные принципы лечения онкозаболеваний были сформулированы им в про​цессе обоснования общей системы здоровья.

Ниши решительно отвергает неизлечимость рака, как отвергает и попытку лечения опухоли без воздействия на причину ее образования. Им обоснована оригинальная методика лечения онкозаболеваний, отличающаяся от методик без​лекарственного лечения других авторов. Каждый ее пункт глубоко обоснован вне зависимости от официальных взглядов на лечение. Инженер-строитель дотошно выстроил медицинскую конструкцию, стыкуя между собой проблемы и укрепляя надежность ее составных частей. По системе Ниши лечатся все, кто в нее поверил.

334
Ю.Батулин

Его система лечения использовалась в лечебных учреждениях Гонолулу, Оаху, других городов Японии. Там официально были зафиксированы факты излечения рака легких, желудка, прямой кишки, матки, гортани. Возраст излеченных от 50 до 76 лет. Многие из них до этого безуспешно лечились официальными методами.
К. Ниши — образец цивилизованного современного целителя. Не будучи вра​чом, он явился одним из первых представителей альтернативного лечения, серьез​но углубившим официальную медицинскую науку. Иначе, чем официальная ме​дицина, Ниши объяснил функционирование системы кровообращения, цирку​ляции крови и роль сердца при этом. Его система здоровья — это комплекс мер по практическому восстановлению организма, разработанных на научной основе.
Профессор Кацудзо Ниши ушел из жизни в 1959 году, пережив предсказанный токийским врачом срок на 55 лет. Он оставил больным богатое наследство — собственную систему лечения рака.
Экстрасенс излечилась от рака и лечит других

Луиза Хей была самой обыкновенной женпщной. Любила посплетничать, по​есть, посмеяться над кем-то, посудачить о нехватке денег, о скудности любви п жизни. Однажды, при обследовании в больнице, ей был поставлен диагноз «рак матки».

«Как всякий человек, узнавший, что у него рак, я запаниковала», — вспомина​ет Луиза.

Реакция врачей на диагноз рака во всем мире одинакова: оперировать, облучать и так далее. Посвященость в экстрасенсорику позволила ей, несмотря на началь​ную панику, здраво оценить предложение врачей о необходимости проведения операции.

«Я понимала, что если позволю врачам избавить меня от раковой опухоли, а сама не избавлюсь от мыслей, породивших болезнь, то врачам потом придется раз за разом отрезать от Луизы по кусочку до тех пор, пока от нее не останется ровным счетом ничего», — вспоминала она.

Врачи нехотя согласились дать ей 3 месяца отсрочки от операции, предупредив, что промедление опасно для жизни.

Данная ситуация поучительна. Не многие больные, узнав, что у них рак, станут просить у врачей отсрочку на какие-то собственные эксперименты. В панной ситуации сравнивать Луизу с другими онкобольными нельзя. Будучи начинаю​щим экстрасенсом, она была знакома с методами релаксации, медитации, деток-сикации, всепрощения. Верила в их силу, а также в тех, кто научил ее этому.

«Я немедленно начала работать с моим наставником, чтобы избавиться от застарелых обид. Вплоть до этого момента я не признавала, что в моей душе коренятся глубочайшие обиды, — пишет Луиза. — Я еще пошла к хорошему диетологу, и он провел полную детоксикацию моего организма».
Отпущенное врачами время она использовала не на панику, а на поиски разре​шения сложившейся ситуации.

«Раковое заболевание порождается чувством обиды, которое человек сохра​няет в душе так долго, что оно начинает буквально пожирать его собственное тело».
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Луиза права. Если правильно определить причину заболевания, избавиться от нее, восстановить свой организм, то рецидива не произойдет. Надеяться на то, что хирург вырежет опухоль и проблема будет решена, не только наивно, но и крайне опасно. Тебе уже известно почему.
«Я не верю, — пишет Луиза, — что рецидив ракового заболевания случается потому, что врач удалил из организма "не все". Скорее, в голове пациента не произошло необходимых изменений, и он сам повторно воссоздает в собствен​ном теле ту же самую болезнь. Я также понимала, что если смогу избавиться от мышления, вызывающего состояние, известное, как "раковая опухоль", то услуги врача мне не понадобятся. На мое духовное и физическое очищение ушло шесть месяцев, после чего я смогла убедить врачей, что никакой "раковой болез​ни'^ меня уже нет».
Впоследствии собственный опыт самолечения она обобщила в программу «Де​сять шагов». Теоретическую основу программы составляют психологические за​поведи, которые подходят больным для лечения, а здоровым — для профилакти​ки заболеваний. Изложу их обобщенно.
• В своем теле мы сами создаем болезнь. Ее причиной может стать злоба, обида, зависть, затаенная неприязнь. Освобождение от обиды и злобы из​бавляет от рака и других заболеваний.
• За свои поступки и мысли ответственность несем мы.
• Мысль —носитель хорошего и плохого, она создает будущее. За свои мысли и поступки ответственность несем мы.
• Себя ненавидеть нельзя. Надо уметь прощать себя и принимать самих себя такими, как мы есть.
• Необходимо научиться прощать всех без исключения.
• Надо научиться жить настоящим и будущим. Исходная точка силы находит​ся в настоящем моменте.
Сложность программы в ее первоначально видимой простоте. Для тех, кто не сталкивался с психологическими методами самолечения, а привык решать проб​лемы здоровья за счет врачей и лекарств, программа может вначале показаться наивной и легкой. По мере освоения она может казаться очень сложной. И лишь по достижении первых положительных результатов появится радость победы над собой.
Программа Луизы Хей помогает онкобольным избавиться вначале от комплек​сов, а затем от рака.
Небольшой итог по проблеме онкостраха

Победить страх можно правдой.
Начиная разговор об онкострахе, я преследовал несколько целей.
Во-первых, начать разговор об излечимосги рака и тем самым снизить онко-сграх среди здоровых и больных.
Во-вторых, достоверно информировать общество о несостоятельности офици​альной системы лечения онкозаболеваний, опасности для здоровья ее составных частей.
В-третьих, на примерах показать негативное отношение официальной медици​ны к энтузиастам, способным оказать помочь в разрешении онкопроблемы.
Насколько удалось добиться реализации задуманного, покажет время. Пока ясно одно, что быть онкоэнтузиастом нелегко.
Р. Кайсс, К, Моэрман, Р. Бройс встретили ожесточенное сопротивление со стороны представителей ортодоксальной медицины не потому, что они не были поняты, а потому, что их очень хорошо поняли. Найденные ими пути избавления от рака противоречили официальному методу, потому что были безлекарствен​ными, а значит, не отвечали официальному взгляду на онкологию. Им повезло — они жили и трудились в цивилизованных странах. В государствах с тоталитарным режимом полемика с ними была бы более короткой.
Сошлюсь на примеры.
Кандидат географических наук М. Тодика (Молдавия), экспериментируя с тра​вами, минералами, нефтесодержащими жидкостями, создал собственную систему лечения многих заболеваний. Не имея врачебного диплома, успешно лечил боль​ных гастритом, артритом, пиелонефритом, простатитом, склерозом, циррозом. Искал подход к лечению рака. Методика обещала успех, но власти посчитали это прямым посягательством на медицину. Понимая сложность своего положения, Тодика стремился не раздражать чиновников, не желавших верить, что рак изле​чим. Он не брал денег с больных...
Именно это и послужило поводом для привлечения его к ответственности.
Следователь рассудил по-житейски. Если целитель заявляет, что лечит рак, а денег не берет, значит, не все в порядке у него с психикой. «Больного» прокурор направил в психбольницу для обследования. Врач-психиатр поставил ему ульти​матум: если будете и далее утверждать, что излечиваете рак, справку о психическом здоровье не получите...
Спустя несколько лет профессор-биолог А. Маленков (Россия) развил идеи «крамольного» знахаря и изготовил новый препарат, который назвал именем целителя — «Тодикамп». Так миру был явлен один из примеров разумного сотруд​ничества официальной и альтернативной медицины.
Кандидат технических наук Б. Болотов (Украина) много перенес из-за привер​женности к альтернативной медицине. Пережил унизительные оскорбления кол​лег. Прошел через обследование в психушке по диагнозу «невменяемость». Когда не удалось доказать невменяемости, его посадили в тюрьму на 7 лет за крамольные
Учу жить без лекарств
337

идеи. Из обвинительного заключения: «Изготовил произведение под названием: "Бессмертие — это реально". Наряду с описанием безлекарственных методов лечения заболеваний, пытался объяснить с антинаучных позиций устройство мира... порочил систему медицинского обслуживания».
Информация к размышлению...
Рак «охраняется» медициной бережнее других заболеваний.
Почему не сердечно-сосудистые болезни, от которых умирает больше людей?
Потому что для лечения рака создана специальная лечебная система. Низкоэф​фективная и не популярная в обществе. От полного ее разоблачения спасает инфор​мация о неизлечимости рака. Если официально признать излечимость рака вне медицинских клиник, значит, признать и несостоятельность системы его лечения.
За системой стоят корифеи науки, специалисты из области химии, радиологии, биологии, фармакологии. Стоит лекарственная индустрия с фантастическими и неиссякаемыми доходами. Не имеют отношения к названной когорте специалистов лишь врачи-онкологи, потому как являются исполнителями чужих наработок и сами страдают от неэффективности этой системы лечения.

Официальное признание несостоятельности действующей системы лечения ра​ка потребует ее замены на другую, более эффективную. А где ее взять?

В недрах медицины над ней не работали, а альтернативным системам лечения рака доступ в онкологию закрыт. Потому и на руку кое-кому низкий уровень инфор​мированности общества о негативных процессах в онкологии, видимость поиска нового лекарства. Отсутствие узаконенной альтернативной системы лечения рака дает возможность на полную мощь функционировать ныне действующей, потому что число онкобольных с каждым годом растет, а их лечить надо.
Решиться на правдивую информацию должны честные и решительные люди из официальной медицины.
Страх, как психическое состояние, присущ каждому. Вопрос не стоит об избав​лении человека от этого состояния вообще. Речь идет об избавлении от страха перед неизлечимостью рака.
Вышеприведенная информация позволяет свидетельствовать, что рак лечат во многих странах. Известен не один, а несколько методов, непохожих один на дру​гой. Ссылка на единичность случаев излечения, как это бытовало раньше, уже неуместна. Многочисленные факты случайностью не называют.
Это должно обнадеживать как здоровую часть общества, так и онкобольных. Не исключено, что в Природе есть и другие подходы к избавлению от рака. Их необходимо настойчивее искать.
Одной из самых обнадеживающих перспектив в избавлении от рака является активное участие в этом процессе людей самых разных профессий. При достаточ​ной организованности их труда, поддержке общества, поощрении со стороны государства онкоэнтузиасты способны значительно ускорить разрешение пробле​мы лечения рака. Если их и дальше продолжать третировать, ограждать от них онкологическую сферу, то вряд ли число таких энтузиастов увеличится. Меньше сомнений в излечении рака —меньше страха в обществе.
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Пора знать всем, что если в Природе существует заболевание, то Природа располагает и способами его излечения. Если их не искать, а ждать появления уникального лекарства, то разрешение онкопроблемы долго еще не сдвинется с мертвой точки. Настало время изучить все, что наработано человечеством по лечению рака, выбрать наиболее ценное и решительно избавиться от опасных методов лечения.
К сожалению, онкострах в обществе продолжает расти.
Впереди разговор о путях избавления от рака. Тебя он не будет касаться. Наде​юсь, понимаешь почему. Диалог пойдет с читателями.
На заметку от специалиста
Выбрось страх в воду.
Пугающие мысли действительно призваны защищать нас. Попробуйте сказать своему страху: «Я знаю, ты хочешь защитить меня, ты хочешь мне помочь. Благо​дарю тебя».
Понаблюдайте за вашими страхами и поймите, что вы. не одно и то же с ними. Вы не тождественны со страхами. Думайте о них, как о фильме, который показы​вают в кинотеатре. Того, что вы видите на экране, в действительности не сущес​твует. Картинки быстро меняются и исчезают. Наш страх придет и уйдет так же, как эти картинки, если мы не будем его настойчиво удерживать.
Закройте глаза, представьте себе могучий поток воды. Возьмите тяжелые вос​поминания, обиды, горечь, страх и все, что их породило, и бросьте в бурлящий поток. Проследите, пока негатив не исчезнет из виду. Делайте это упраяснение как можно чаще. Негативы выбрасывать в воду лучше по одному,
Желаю успеха.
Один практический опыт я ставлю выше, чем тысячу мнений, рожденных только воображением.,
М. Ломоносов, русский ученый XVIII в.
ЧАСТЬ 3
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Практика игбавления от рака

В добрый путь!
Хочу сообщить вам приятную новость.
Диагноз «рак» не означает, что нужно готовиться к смерти. Он означает, что нужно учиться жить полноценно, используя весь заложенный природой потенциал здоровья.
Нам предстоит разобраться в проблеме, довольно тревожной для общества. 

Однако беспокоиться не следует. Страшного при обсуждении, уверяю, ничего не будет, а интересного будет много. Вся последующая информация будет полез​ной как для онкобольных, так и для здоровых. Первым она поможет преодолеть онкострах и встать на путь избавления от рака, вторым — приобрести уверенность в резервных возможностях собственного организма.

Помогать мне будет уникальный человек и великий жизнелюб Ян Гоулер из Австралии. Это ему принадлежат приведенные выше слова. А цену им он знает.

«В январе 1975 года мне ампутировали правую ногу по поводу остеогенной саркомы*. Перспектива была неутешительной: по статистике, только 5% больных после такой операции имеют шанс прожить дольше 5 лет. Меня пре​дупредили, что, если опухоль появится снова, болезнь быстро перейдет в тер​минальную фазу: большинство пациентов умирают через 3-6 месяцев после появления вторичных раковых образований этой формы. В ноябре 1975 года произошел рецидив рака, к марту 1976 года состояние настолько ухудшилось, что, по мнению лечащего врача, мне оставалось жить не более двух недель».
Понимаю, что звучит это тревожно. На первый взгляд может показаться, что из подобных ситуаций выхода быть не может. Но в предыдущих разделах мы уже сталкивались с аналогичными ситуациями.

Попробую изложить собственный взгляд на проблему избавления от рака. 

Онкопроцесс сопровождается ускоренным перерождением нормальных кле​ток в злокачественные. Последние из организма «забирают» очень много жизнен​ной энергии. В ходе этого процесса здоровые клетки ослабевают с неимоверной быстротой, нарушаются их химико-биологические природные качества, биоин​формационные связи. Подобный процесс, продолжающийся месяцами и годами, изматывает организм, и онкобольной погибает. Чтобы не допустить этого, необ​ходимо решить две основные задачи.

Первая — остановить процесс деления клеток и дальнейшего их размножения. 

Вторая — ослабленные в ходе деления клетки сделать сильными. 

Первую задачу приходится решать методом целенаправленного биоэнергети​ческого воздействия на злокачественные клетки опухоли. Иногда это удается сде​лать быстро, и даже, вслед за этим, запустить процесс уменьшения опухоли. Иног​да не удается ни того, ни другого.

Над разрешением второй задачи приходится биться месяцами, иногда годами. Процесс «возвращения» ослабленным клеткам былой силы до того сложен, что для

*      Рак кости.
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этого приходится использовать весь арсенал биоинформационного и безлекарс​твенного лечения.

Ослабленные клетки, набирая силу, постепенно восстанавливают ранее нару​шенные биохимические процессы и биоинформапионные связи. Это период забо​левания, когда онкобольной подсознательно чувствует, что в его организме начи​нает что-то меняться в лучшую сторону.

Первые положительные симптомы радуют больного, его близких. Но в это время приходится становиться настоящим деспотом и требовать от больного форсированного восстановления органов и всего организма. Даже психологи иногда не могут понять такой спешки и упрекают, что я не позволяю онкобольному ощутить первую радость успеха. Почувствовать, что сделан первый шаг в сторону от могилы. Может быть, они правы в психологической сфере, но далеко не правы в онкологической.

Я «вижу» происходящее в больном организме и радуюсь (незаметно) не мень​ше онкобольного. Но в то же время понимаю, как неустойчив еще позитивный процесс. Потому и спешу успеть сделать больше, на фоне первого улучшения обстановки в организме.

Здоровые клетки подвержены периодической замене. Если в организме онко​больного, после выполнения первой задачи, окажется, к примеру,! млн. перекоди​рованных клеток и 2 миллиона окрепших клеток, то в ходе очередной их замены они произведут себе подобные клетки (дочерние). Сильные клетки произведут сильное потомство, слабые —потомство слабое. Для последующего лечения необ​ходимы сильные клетки. Значит, ослабив лечение даже на короткий срок, можно потерять часть вновь образовавшихся (дочерних) и часть окрепших (здоровых) клеток.

Радоваться первому видимому успеху в лечении рака не следует. Он дается для проверки компетентности онкобольного в собственном заболевании. Забудешься в радости — опомнишься в тревоге.

В постоянной борьбе за количественный рост здоровых дочерних клеток суть стратегии лечения рака.
Восстановление ранее ослабленных клеток означает восстановление иммунной системы. Для достижения этого необходимо не снижать требований к онкоболь-ному по соблюдению системы питания, восстановлению организма, восстановле​нию психики, закаливанию тела.

Получив определенный запас прочности, организм сам начнет справляться с распадом отдельных раковых клеток, если они где-то еще сохранятся. Этот период можно считать окончанием целенаправленного лечения, потому как в действие вступили восстановленные резервные возможности организма.

Объединенными усилиями ученых, врачей, целителей можно быстрее отыс​кать пути восстановления ослабленных болезнью клеток, но пока в этом не заин​тересована официальная медицина. Ждать ее прозрения сложа руки не следует. Необходимо активнее информировать онкобольных о безлекарственных методах самолечения, учить их правильному использованию резервных возможностей собственного организма.

С чего начать самолечение?
С выбора пути избавления от рака.

Одни могут избрать путь официальной системы лечения рака. Другие — пойти по пути безлекарственного восстановления организма. Каждому по вере. Ни авто​ритетный врач, ни уникальный целитель не сделают это за больного. По двум дорогам, ведущим к одной цели, одновременно не ходят. Выбирают ту, которая больше нравится. Мне не приходилось встречать онкобольных, которые спасли себя одновременным лечением в онкоклинике, у целителя, экстрасенса, психолога.

Правда, на путь безлекарственного лечения, как правило, онкобольные встают после безуспешного лечения в онкоцентре. Когда их состояние, в ходе официаль​ного лечения, не улучшилось, а, наоборот, стало хуже. Крайне редко онкобольные, узнав о заболевании, сразу обращаются за помощью к целителям. Это закономер​но. Диагноз, проверка его реальности проводятся в онкоклинике, где предлагается и лечение. И лишь ощутив на себе последствия оперативного вмешательства, химиотерапии и облучения, больные начинают искать спасение в природных сред​ствах лечения. Навязывать онкобольному чью-то волю непозволительно. Они верят всем, кто обещает им помочь. Но если их доверие не оправдывается резуль​татом лечения, они вправе отказать в доверии любому авторитету.

Теряется вера, как и приобретается, по личным соображениям.

Врачи иногда проявляют недовольство целителями, которые оказывают по​мощь онкобольным, прошедшим безуспешное лечение в официальных клиниках. Называют действия онкобольных безумными, а целителей — авантюристами. По​добные выпады в адрес целителей можно объяснить желанием не уронить чести официальной медицины. Ведомственный патриотизм не подлежит осуждению, если дело там поставлено на должный уровень. Если врач будет лечить результа​тивно, то его честь ни при каких обстоятельствах не упадет, как шапка с головы. Но если от врача больные уходят в более тяжелом состоянии по сравнению с тем, с каким пришли к нему, то за невыполнение профессионального долга его можно назвать шарлатаном, как и целителя, не умеющего делать свое дело.

Имидж целителям создает официальная медицина.

Если в официальных клиниках врачи будут лечить хорошо, то у больных от​падет необходимость искать альтернативу официальному лечению. Но если онко-больного «лечат» в больнице до неизлечимого состояния, а затем отправляют под наблюдение местного онколога, то любому понятно, что это не продолжение лечения, а его завершение.

Из клиники, где хоть как-то помогали, больной попадает в семью, где все больны от горя за него. Там создается коллективное биополе, способное поразить и здорового. Что нередко и случается. Из «списанных» онкобольных часть умира​ют дома от последствий применения химиотерапии и облучения, другая часть — от безысходности. И лишь отдельные больные, не сломленные психологически, встают на путь поиска выхода из сложившейся ситуации. Они уже никогда не обратятся в онкоцентр, потому что их там объявили безнадежными. Такие боль-
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ные готовы довериться любому, кто способен им чем-то помочь. Им должны помогать все, а не осуждать за то, что они мечутся в поисках помощи.

Патриотизм неуместен на краю могилы.

В целительстве существует принцип: не просят — не помогай. Целитель не ищет больного — больной ищет целителя. Те, кто зазывает к себе через объявле​ния в подземных переходах, телевизионную рекламу, далеки от понимания пара​психологии и целительства. Но есть в целительстве и другой принцип: больному, обратившемуся за помощью, необходимо обязательно чем-то помочь.

К чести любого государства иметь центры реабилитации онкобольных, при​знанных безнадежными, где можно научиться правильному питанию, безлекарс​твенному лечению, выживанию в тех условиях, в которых оказался больной. Опа​саться здесь нечему. У целителей на вооружении нет химиотерапии, облучения, искусственных гормонов, наркотиков, применение которых, как правило, ускоря​ет печальный финал. В целительстве не используются даже синтетические лекарс​тва. Но стоит только целителю поставить на ноги онкобольного, как следует медицинский вердикт: ранее поставленный диагноз был ошибочным, несмотря на то что диагноз ставился по полной форме, на основании гистологических исследо​ваний.

Если так безответственно выносятся смертельные диагнозы, почему виновные в ошибке не привлекаются к ответственности? Онкобольные, их семьи имеют право требовать через суд возмещения материального и морального ущерба за потерю здоровья. Ни один диагноз рака, поставленный ошибочно, для здоровья больного и членов его семьи бесследно не проходит. После подобных заявлений может возникнуть сомнение в достоверности любого медицинского заключения. Если надо перепроверять каждое официальные заключения по раку, то зачем тратить деньги налогоплательщиков на приобретение дорогостоящей диагности​ческой аппаратуры?

Лечебная нравственность профессиональных целителей не ниже нравственнос​ти врачей. Она базируется на природных принципах гуманного подхода к челове​ку. Понимая единоличную ответственность перед пациентом, целитель постоянно совершенствует свои знания и практические навыки, потому что ему не на кого надеяться. Даже в сложной ситуации у него нет возможности отправить пациента к коллеге из соседнего кабинета. Целитель работает с больным, начиная с диагнос​тики и до завершения лечения.

Среди целителей могут быть люди разных профессий, но все они наделены природным даром положительного воздействия на человека, желанием помочь ему. Среди них есть природные таланты, владеющие уникальными методами лече​ния различных болезней. Секреты лечения могут передаваться им по наследству, а могут приобретаться настойчивым трудом при повышенном интересе к проблеме. И неважно, это секрет вправления межпозвонковых дисков или лечения рака. По кармическим канонам прятать от людей природный дар большой грех.

Интеллектуальная собственность личности, согласно международным юриди​ческим нормам, может быть реализована, если совершаемые действия не противо​речат государственным законам.

Онкобольными отказываются порой заниматься даже опытные целители. Это связано с неуправляемостью процесса в организме больного после применения облучения, химиотерапии, гормонов и наркотиков, а также по причине низкой
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биополевой защищенности целителя. Но чаще всего по причине ведомственных запретов на оказание неврачебной помощи онкобольным.

Автор книги «Диагноз рак» А. Маловичко (Литва) пишет: «Иногда ставят в вину искреннее стремление добрым советом помочь тем безнадежным больным, от которых отказалась медицина и общество, — говорят, мол, это безнравс​твенно, все равно ведь он умрет. Поразительно, но почему-то никто не называ​ет безнравственным 5 миллионов трупов в год от рака. Почему-то никто не берет интервью у умирающих в казенных стенах онкологических диспансеров в результате официального лечения».
Целитель не лечит, а рекомендует, учит и помогает. Помогает тем, чем владеет. Запрет на оказание помощи онкобольным, желающим лечиться у целителей, без​нравствен, каким бы обоснованием он ни прикрывался. О шарлатанстве в лечении разговор отдельный. К сожалению, шарлатанов достаточно как среди целителей, так и среди врачей. И все-таки к кому лучше обращаться онкобольному: к врачу или к целителю?

Ян Гоулер (далее — наш Друг), прошедший через лечение рака методами офи​циальной и альтернативной медицины, пишет:

«Это очень трудный выбор. Действительно, многие традиционно применя​емые клинические методы лечения в той или иной мере наносят травму орга​низму. Радиотерапия, а особенно химиотерапия, ослабляет иммунную систему. Восстановительные функции организма резко снимаются. Незначительные инфекции, которые раньше прошли бы бесследно, в ослабленном организме вы​зывают серьезные заболевания. Но что самое важное, организм теряет способ​ность противостоять раку.
Альтернативное лечение, не дающее нежелательного побочного явления, конечно, заманчиво, но, к сожалению, еще, не пользуется широкой поддержкой в медицинских кругах и не получило признания как самостоятельный способ борь​бы с раком. Надо быть смелым человеком, чтобы остановить свой выбор на том, что многие называют в лучшем случае экспериментом, а в худшем — шарлатанством.
Выбор труден, но его нужно сделать, и лучше до того, как будет начато какое бы то ни было лечение».
Чтобы избрать правильный путь избавления от онкозаболевания, необходимо знать о нем если не все, то как можно больше.

Обязательно ли знать истинный диагноз?

На данный вопрос с моей стороны будет меньше ответов, чем встречных вопросов.

Можно ли путем обмана скрыть от больного, что он болен раком?

Почему за больного решают, что ему можно знать о собственном состоянии, что нельзя?

На чем должна базироваться вера больного в выздоровление, если ему объяв​лен ложный диагноз?

Попробуйте путем логических суждений найти правильные ответы.

Если бы современная медицина была настолько виртуозной, что запросто уме​ла нейтрализовать распространение рака втайне от больного, тогда умалчивание страшного диагноза бьмо бы благом. Но до этого еще далеко. На сегодня держать в секрете онкодиагноз нелегко.

Нетрудно догадаться любому, почему его обследуют не в поликлинике, а в онкоцентре. По симптомам заболевания, состоянию, информации из медицинс​кой литературы больной способен разобраться в реальности происходящего. Об​щение с онкобольными, прошедшими через систему исследований, окончательно утвердит его в догадках.

Понятно, что у каждого теплится надежда на благополучный исход. И обосно​ванно, когда истинный диагноз не называется до завершения исследований. Но если диагноз установлен, больной должен быть оповещен о нем, потому что, находясь в онкоклинике, он психологически более подготовлен к восприятию правдивого диагноза, чем когда-либо позже.

Врачу инструкцией определено: «Надлежащим образом поставить в извест​ность больного или члена семьи о характере заболевания и необходимых опера​циях так, чтобы они могли стать активными соучастниками при проведении лечебно—профилактической деятельности».
Больной может стать соучастником врача в лечебном процессе лишь тогда, когда будет знать о своем заболевании все, что знает и врач.

Считается, что правдиво объявленный диагноз может прозвучать для онко-больного как приговор. Это так. Если в обществе и далее будет насаждаться инфор​мация о неизлечимости рака. Когда станет известно, что рак излечим, известие о диагнозе заставит больного незамедлительно искать путь избавления от рака.

Дезинформация онкобольного может стать причиной преждевременной смер​ти. Не зная реальной ситуации, они могут настраивать себя не на лечение, а на благодушие. Вернуться к бессистемному питанию, вредным привычкам, от кото​рых избавились в страхе перед раком.

Василий Н. (62 года) с диагнозом рак печени 4-й степени был выписан из клинического института с рекомендацией: «симптоматическое лечение по месту проживания, при выраженном болевом синдроме —наркотики».
Истинный диагноз от больного был скрыт.

До госпитализации он злоупотреблял курением и спиртными напитками, что явилось одной из причин появления рака. Во время лечения он продолжал курить.
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По выписке из института, будучи в тяжелом состоянии, не отказался от вредных привычек. На обоснованную тревогу дочери не реагировал, ссылаясь: «врачи-то не запрещали». Тогда родственникам было рекомендовано сказать больному правду о его заболевании.

К удивлению близких, он отказался от курения через сутки. Если ранее от него прятали спиртное, то теперь, по рассказам родственников, не замечал бутылку с водкой, специально выставленную на виду. Больной самостоятельно стал прини​мать урину, о чем ранее не желал слышать. Сам готовил настои из трав.

Если бы такое прозрение, да на пару лет раньше...

Согласно опросу англоязычного населения, 70-90% опрошенных больных нас​таивают на праве знать о себе все, 70% французов также ждут полной информации при заболевании.

Миллиардер из США Майкл Рэмер писал: «В феврале этого года мой врач обнаружил опухоль в районе печени. Получив результаты анализов, он позвонил мне и пригласил на консультацию. Доктор ошеломил меня, сообщив, что у меня рак печени и срочно необходима операция. Однако она окончилась безрезуль​татно. Когда я пришел в себя в реанимации, врач положил мне руку на плечо и, глядя в глаза, медленно проговорил: все зашло слишком далеко, я уже ничего не могу сделать. Мои дни сочтены, но это не значит, что я должен лежать и ожидать своей смерти».
У американцев не заведено утаивать онкодиагноз, хотя они не менее других восприимчивы к раку.

Рак — и в Америке рак.

Кстати, это очень больная нация. Но в сознании американцев меньше предрас​судков, а больше разумного рационализма. Они глубоко анализируют жизненные проблемы, после чего осознанно выбирают наиболее рациональный путь их раз​решения. Для американца характерна вера в национальную медицину, потому что альтернативы ей до недавнего времени не было. В 80-х годах мало кто из американ​цев знал о существовании альтернативных методов лечения. И это несмотря на то, что у истоков движения «за натуральную гигиену» (восстановление организма безлекарственным методом) стояли прогрессивные деятели США.

Страны Востока и СНГ «заразили» Запад природными методами лечения. Уче​ные из России, Украины, других стран, уехавшие на «заработки» в США, ускорили этот процесс. Американцев долго агитировать не надо: они очень восприимчивы ко всему жизненно-рациональному и более дешевому. В 1993 году статистические исследования показали, что треть американцев уже прибегали к методам альтер​нативного лечения, где не рекомендуют пользоваться дорогостоящими лекарства​ми. Затраты на развитие альтернативной медицины достигли нескольких милли​ардов долларов в год.

Меня удивило, когда после трех сеансов Чикаго — Киев пациентка из Америки написала:

В силу малого опыта представители альтернативной медицины Запада не успе​ли внести свой вклад в лечение рака безлекарственным методом. Однако их инте​рес к это му растет.

Частный врач С. Брэтмен (США) пишет: «Профилактическая ценность не​традиционных методов в данном случае высокая. Эпидемиологические исследо-
Учу жить без лекарств
347

вания показали, что нежирная полувегетарианская диета резко снижает веро​ятность заболевания всеми формами рака».
Прошу прощения за излишнюю увлеченность американскими проблемами.

Вернемся к вопросу: надо ли объявлять онкобольному истинный диагноз?

Попробуем встать на позицию врачей, которые не сообщают больному о забо​левании раком под предлогом гуманности. Тогда почему объявляются такие диаг​нозы, как инсульт или инфаркт? От этих заболеваний умирают в течение несколь​ких дней и даже часов, в то время как многим онкобольным продлевается жизнь на годы. Дело не в гуманности к онкобольным, а в ведомственной инструкции.

Если врач говорит онкобольному правду, он честно выполняет свой долг перед ним. Карма врача будет чище, психика здоровее. Ему не надо будет хитрить при назначении лечебных средств, изворачиваться при разговоре с больным. Наконец, не надо будет отворачивать глаза, если принятые меры окажутся нерезультативны​ми. Не следует забывать, что онколог всю трудовую жизнь имеет дело с тяжело​больными людьми. А это так непросто. Но это еще не все.

Механизм лечения «того, чего нет» существенно отличается от механизма лече​ния «того, что есть».

Сознание больного включается в процесс лечения после поступления в голов​ной мозг информации о диагнозе. Центральная нервная система эту информацию «закладывает» в подсознание.

Если при раке легких больному объявят, что у него пневмония, то сознание больного воспримет именно эту информацию. Психика, энергетическая и иммун​ная системы начнут «работать» в унисон с информацией. Лишь подсознание пери​одически может выдавать необоснованную тревогу.

Лекарственные поступления в организм будут «кодироваться» сознанием на ликвидацию пневмонии, а не рака. Принимая их, больной будет надеяться на улучшение состояния. Закономерно, что улучшения не будет, в то время как ухудшение не заставит долго ждать. Обострение заболевания вызовет у больного недоумение, потому что он ждал улучшения состояния. Больной вправе потребо​вать принятия дополнительных мер по лечению воспаления легких, а назначать ему будут... химию или облучение. Правдиво информированный больной в подоб​ной ситуации не окажется никогда, потому что он будет готов ко всему.

Считать онкобольных глупцами невежливо. Думать, что обреченные больные уже не способны распознать обман, кощунственно.

Правдивый диагноз может ввергнуть больного в шок, говорят врачи. Да, мо​жет.

Рано или поздно шок пережить ему придется. Узнав про обман, больной полу​чит более сильный шок. К этому времени его организм будет ослаблен прогресси​рующей болезнью, безуспешным лечением. Онкобольной поймет, что упущено время на поиск альтернативного лечения. Он будет в обиде на врачей, родственни​ков, утаивших от него правду.

Пример из практики.
Онкобольная Антонина А. (65 лет): «Я уже очень плохо себя чувствовала: темпе​ратура, слабость, боли, живот вздут и очень плотный. Решили срочно опе​рировать».
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Истинного диагноза врачи не объявили, а дочь не решилась сказать ей правду. Боялась, что мать не перенесет правды. Наблюдательная женщина догадывалась, что ей чего-то недоговаривают, и вызвала дочь на откровенный разговор.

«О том, что у меня страшная болезнь, — пишет она, — я узнала только через месяц после операции. Оказывается, меня разрезали, удалили левую часть пече​ни и зашили».
Со слов дочери, мать изменилась во всем, после того как узнала истинный диагноз. Буквально преобразилась. Осознанно и спокойно рассуждала о конце жизни.

«Теперь мы с ней единомышленники во всем. У меня словно камень с души упал», — пишет дочь.

Из правды ложь не выбирают, потому что ее там нет. Ложью прикрывают правду.

Страшный диагноз — не радость для больного. Он его ввергнет в шоковое состояние на определенное время. Иногда сутки и более. Затем шок сменяется тревожной озабоченностью и мыслями о выходе из сложившейся ситуации. Неко​торых шок ввергает в бездействие и затяжную депрессию. Последнее характерно для психологически слабых людей, а также по следующим причинам: отсутствие веры в излечимость рака; отсутствие врача (целителя), в которого есть вера; не​информированность о методах самолечения и эффективных средствах эффектив​ного воздействия на рак.

Очень мешает, когда у онкобольного отсутствуют близкие, знакомые, способ​ные поддержать морально. Угнетают финансовые затруднения. Бывает, что боль​ной не желает лечиться (желание смерти).

Шока от правды бояться не следует. Правда чаще мобилизует, чем угнетает. В то же время не следует думать, что правда о диагнозе способна вылечить онкоболь​ного. Это всего лишь одно из условий, мобилизующих человека на борьбу за жизнь. Или тот случай, когда правда лечит.
Ищите причину заболевания

Кто выбрал систему официального лечения, тем заботиться о лечении нечего. Им будет сделано в онкоклинике все необходимое. Тем, кто встал на путь безлекарственного лечения, придется надолго забыть о покое. Им предстоит на​пряженный труд во благо своего здоровья. К тягостным обязанностям лечащегося добавятся обязанности лечащего. Больной становится домашним диагностом, психологом, диетологом, фитотерапевтом, магом и так далее. Надеяться ему можно лишь на собственные силы и помощь родственников.

Но труд этот не обременительный. Тем более если первые положительные результаты его проявятся быстро. Онкобольной становится участником процесса лечения, а не иждивенцем у медицины. Он сам организует этот процесс, загляды​вая иногда в письменные рекомендации, данные целителем. Ему наперед известны средства лечения, время их применения, диапазон действий в организме. Даже о возможных ощущениях, которые могут возникать после их применения, больной знает от целителя.

Он не будет бояться побочого действия лекарств, потому как ему не назначают​ся синтетические средства лечения. При обострении заболевания он вправе приос​тановить неприятную процедуру, перенести ее на более поздний срок, заменить на другую. В крайнем случае отменить вообще. У больного не возникнет тревоги по причине отсутствия в аптеке дефицитного лекарства, отсутствия денег на его приобретение.

Одно неудобно. Во время болезни врачи рекомендуют принимать больше ка​лорийной пиши: мяса, сала, бульонов, колбас. Целители, наоборот, не позволяют есть что хочется и сколько хочется, заставляют периодически голодать.

Правда, влияние альтернативной медицины на официальную медицину ши​рится. Отдельные врачи уже рекомендуют больным альтернативные методики питания. Все реже стали настаивать на потреблении онкобольными мяса и мясных продуктов. Рекомендуют даже методы безлекарственного лечения, не записывая об этом в историю болезни.

«Что меня больше всего удивило, — пишет из Львова онкобольная Надеж​да Б., — так это то, что, при посещении онколога, возле его кабинета висел стенд с рекомендациями по питанию от народной медицины, где назывались полезные овощи, фрукты и, самое удивительное, говорилось о вреде мяса. Рань​ше здесь такого не было».
Я утрирую, когда называю основной заботой онкобольного при самолечении мясную проблему. Достаточно тут и других хлопот. Решиться на самолечение может не каждый.

С чего лучше начинать самолечение?

1. Перепроверить установленный диагноз (в этой жизни всем свойс​твенно ошибаться).
После объявленного диагноза не следует впадать в депрессию, а лучше начать активные действия. Диагноз можно перепроверить на диагностической аппарату-

350
Ю.Батулин
ре (томографии, маммографии), если ранее этого не делалось. Сомнительные (под вопросом) результаты перепроверять необходимо обязательно. Лучше это делать не там, где ставился первоначальный диагноз. Последнюю инстанцию лучше не информировать о результатах предыдущего исследования, а объяснить необходи​мость диагностической процедуры своими наблюдениями и реальным состоя​нием.

В подобной ситуации можно обратиться в биодиагностический центр, где мож​но получить независимую экспертизу. Там также не следует» называть ранее уста​новленный диагноз. Не по причине недоверия к специалисту, а потому, что пред​варительно сообщенная информация может дезориентировать сознание диагнос​тирующего.

Обязательно дождаться результата исследования опухолевой ткани. Операция со вскрытием полости, ради определения диагноза, метод нецивилизованный (ес​ли не сказать хуже), компромегирующий современную диагностическую аппа​ратуру.

2. Разобраться в причинности заболевания (причина — всему начало).
Нижеприведенную методику самоанализа используйте как основу. При необ​ходимости туда можно ввести дополнительные данные для более углубленного анализа причин заболевания.

Вначале необходимо анализировать родовую карму. Уточнить через близких родственников наличие онкозаболеваний в роду. Если они имели место, продол​жить самоанализ. Надо помнить, что по роду передается предрасположенность к заболеванию, а не само заболевание. Это большая разница. Предрасположенность может не привести к заболеванию, если своевременно принять меры по его про​филактике.

Затем приступить к анализу собственной кармы.

Нарисуйте прямую линию и разделите ее на равновеликие отрезки по количес​тву прожитых лет. Над (под) каждой меткой расставьте цифры, начиная с первого года жизни. Запомнившиеся события (испуг, смерть близких, травмы, изнасило​вание, аборт, развод, стресс и другие) напишите над цифрой соответствующего года. Убедившись, что все события, всплывшие в памяти, зафиксированы, присту​пите к их анализу.

Сядьте удобно, успокойтесь. Закройте глаза и вникните в каждую деталь анали​зируемой ситуации. Начинать анализ лучше с ситуации, ближайшей к времени заболевания (в графике последняя). Она отчетливее других сохранилась в памяти. Не следует брать во внимание, как ситуация оценивалась вами до этого.

Можно начать анализ с детских лет. Как вам удобнее.

Обдумывать события необходимо самокритично, без стеснения перед самим собой. Прежде всего, надо осознать свою вину, если она имела место, и чистосер​дечно покаяться. Искренне покаяться. Наигранность и притворство здесь недо​пустимы. Просить прощение за себя и других, если вина последних в случившемся была.

Например, женщина согласилась на аборт под давлением мужа. Делавший аборт врач травмировал матку, что в последующем привело к другим заболевани​ям. Виновных в данной ситуации трое. Просить прощение необходимо за всех
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троих. Причем нельзя допустить мысленного упрека в их адрес, если даже вина их большая. В собственной карме больше нас самих никто не виновен.

Самоанализ должен вызывать радость, что нашлись силы разобраться в самом себе. Переходить к очередной метке не следует, пока до конца не будет рассмотрена предыдущая ситуация.

Откройте глаза. С огромным желанием сотрите метку около проанализирован​ного события. Порадуйтесь, что ваша жизненная линия начала освобождаться от кармических завязок*.

Точно так же проанализируйте остальные кармические завязки.

Дойдя до последней метки (первой по годам жизни), представьте себя в соот​ветствующем возрасте и «переживите» детские впечатления. Откройте глаза и сотрите последнюю метку на линии судьбы.

Если за один прием не удалось завершить анализ кармы (по причине душевного переживания), спешить не следует. Продолжить самоанализ можно тогда, когда очень захочется это сделать.

После проведенного самоанализа память может навязчиво возвращать вас к одной-двум ранее проанализированным ситуациям. Если подобное произойдет, вернитесь к этим ситуациям и вновь проанализируйте каждую из них в отдельнос​ти. Не исключено, что первый раз, при их обдумывании, было упущено что-то важное. Или вам не удалось быть до конца искренними.

После проведенного самоанализа можег возникнугь желание посетить церковь или храм.

Идите, не задумываясь, и исполните христианские обряды «за упокой» и «за здравие». Как правильно это делать, в церкви подскажут. Постойте в храме с закрытыми глазами, осознайте вновь свои жизненные ошибки. Далее поступайте по вере. Только не попадите под влияние верующих фанатов. Последнее время они активно преследуют тяжелобольных людей, отговаривая от любого лечения, кро​ме как молитвой. Молиться и больше ничего не делать для своего выздоровления такой же грех, как выполнять рекомендации Христа по очищению своего тела и не верить в их эффективность.

Помните, рак не любит промедления. Эта коварная болезнь не поддается и молитве. Тем более если верующим человек стал под страхом смерти. Честность нужна во всем. Особенно перед самим собой.

*      Термин парапсихологический.
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МЕТОДИКА САМОАНАЛИЗА
1. Диагноз установлен:
• врачом при осмотре,
• двумя врачами и более,
• на основании УЗИ, томографии, маммографии, других методов,
• на основании лабораторных исследований.
Самооценка:
а) ошибка в диагнозе исключена,
б) ошибка не исключена.
2. Известие о диагнозе:
• шокировало с отключением сознания,
• ввергло в неуправляемое состояние,
• вызвало серию истерик,
• привело к отрешенности,
• воспринято с сомнением.
Самооценка:
а) реакция свойственна мне,
б) реакция не свойственна для меня.
3. Страх в настоящее время:
• усиливается,
• ослабляется,
• становится временным,
• отсутствует совсем,
• сменился безразличием ко всему происходящему.
Самооценка:
а) закономерно для меня,
б) неожиданно для меня.
4. Страх возникает по причине:
• дальнейшей неизвестности,
• информации о неизлечимости заболевания,
• боязни скорого ухода из жизни,
• жалости к родителям, детям,
• незнания, что предпринять,
• отсутствия компетентного советчика,
• осознания, что никто и ничто не поможет.
Самооценка:
а) следует искать выход из ситуации,
б) не следует ничего предпринимать.
5. Предрасположенность по гороскопу:
• да,

• нет.
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(Повышенная предрасположенность к опухолевым заболеваниям у родивших​ся под созвездием «Рака» и «Рыб».)
6. Родовая предрасположенность:
• не известно,
• известно:
а) мать, бабушка, сестра;
б) отец, дедушка, брат;
в) другие родственники по женской линии;
г) другие родственники по мужской линии.
Самооценка:
а) передалась болезнь по роду,
б) не передалась болезнь по роду.
7. Перенесенный стресс:
• испуг в детстве,
• смерть близких людей,
• семейные неурядицы,
• аварии, катастрофы,
• социально-бытовые трудности,
• другие причины,
• не было вообще.
Самооценка:
а) могли стать причиной заболевания,
б) не могли.
8. Отношение к официальной системе лечения:
• верю, 

• не верю.
9. Отношение к альтернативному лечению:
• верю, 

• не верю.
10. Отношение к предстоящему лечению:
• не пугает, 

• пугает:
а) финансовыми затратами,
б) сложностью процедур,
в) опасностью для здоровья применяемых средств лечения рака,
г) бытовыми неудобствами,
д) реакцией родственников,
ж) бесполезностью лечения,
з) другими факторами (указать какими).
11. Вера в возможность избавления от рака:
• излечусь,
• не знаю.
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Наш Друг вспоминает: «Я с самого начала почувствовал, что рак является результатом, моих собственных поступков и действий. Я понял, что болезнь появилась не без моего участия, а значит, и в ее лечении мне предстоит сыграть главную роль. Приняв на себя ответственность за свое состояние, я ощутил себя хозяином положения. Я был уверен, что поправлюсь, если приму все необхо​димые меры. Осталось только выяснить, что именно я должен изменить в своей жизни и каким образом».
Кармическое исследование причинности заболевания — очень важный этап работы над собой. Лучше, если бы подобное исследование было проведено специ​алистом по карме. Но кармическое исследование подвластно не всем> в том числе и владеющим биоэнергетикой. Попадать на шарлатана онкобольному не жела​тельно. Основная масса их не способна сделать ни плохого, ни хорошего. Они лишь создают видимость. Но, уловив ситуацию, шарлатан способен надолго ис​портить настроение онкобольному надуманным прогнозом.

Информация к размышлению...
Мы живем в динамическом мире. Таинственная магия становится достоянием все большего круга лиц. Что вчера находилось под «замком» в семье мага, сегодня может стать достоянием многих, И не потому, что наступило прозрение в общес​тве, а в силу того, что все продается. Секретами начали кормиться. Их продают даже преступникам. Парапсихологов, владеющих тайной био- и псивоздействия, сманивают, нанимают, покупают. И часто не ради благовидных целей.

Больной с родовой кармической причиной заболевания крайне тяжело под​дается лечению. Иногда не поддается совсем. Пока не будет устранена кармическая «завязка» или не заблокировано ее дальнейшее действие, ему не поможет ни элит​ная медицина правительственных клиник, ни дорогостоящая медицина зару​бежья. Под родовой кармической причиной заболевания необходимо иметь в виду не какую-то конкретную болезнь, переходяш.ую по роду (например, гемофилию), а негативные проявления на полевом и генегическом уровне, ведупше к прежде​временной гибели рода или одной из родовых ветвей (мужской, женской) от несчастных случаев или опасных заболеваний.

Пример из практики
Онкобольная Надежда Б. (44 года): «Удалили родинку, которая превратилась в злокачественную теланаму. Когда удаляли родинку, предлагали делать опера​цию по пересадке кожи на ноге, но произошло заражение. Решили промыть рану и надрезали несколько швов. Потом я встала, и швы разошлись. В процессе заживления, несколько месяцев выходили нитки. От последующих опера​ций врачи отказались сами. Приняла 3 курса химиотерапии: декарбазин, белустин. Но образовалась новая опухоль за ухом. Обнаружили опухоль и на слюнной железе».
Лечение зашло в тупик. Больная была в отчаянии. Через прессу стала искать выход на альтернативную медицину. Встреча с ней состоялась по просьбе журна​листов. Началась она с исследования ее личной кармы. Результат исследования не дал ответа на вопрос о причинности заболевания. Пришлось «тревожить» родо-
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вую карму. Ее женская линия также не привела к разгадке. И лишь при выходе на мужскую ветвь рода сигналы стали нарастать: отец–дед–прадед. Явно прослежи​валась кармическая кодировка*.

Подобное в практике паранормальных исследований случается довольно часто.

Оказалось, что отец больной умер в раннем возрасте от рака, как и другие его родственники. Деда убила молния в молодом возрасте. Все они, как и больная с двумя ее детьми, оказались «помеченными» многочисленным количеством круп​ных родинок. Оперативное вмешательство в одну из них привело к многоочагово​му раку.

Результаты кармического исследования вернули больную в детство, и она вспомнила, что дважды слышала разговор взрослых о том, что прадед, по линии отца, убил ребенка. Было какое-то громкое дело. Родители от нее это скрывали.

В старину «проклятие» как метод мщения практиковалось часто. Делали это по заказу. Исполнителями были люди, владевшие приемами биоинформационного проникновения в ауру человека.

Неосознанное воздействие можег случаться в момент сильной напряженности (похороны убитого, суд над виновным, истерика матери над умирающим ребен​ком и другие). Биоэнергетика человека, находящегося в высшей степени отчаяния, концентрируется на объекте ненависти и поражает его биополе. Если последний подвержен страху или повышенной биополевой восприимчивости, его подсозна​ние (биополе) может оказаться пораженным биоинформационным кодом.

От конкретных методик воздержимся.

Как все это делается, рассказывать рано. Общество, в основе своей, не готово воспринимать подобную информацию. Даже этот пример может вызвать в адрес автора обвинения в шарлатанстве и суеверии, несмотря на результаты лечения больной, к которым еще предстоит вернуться.

Для парапсихолога кармическое исследование — процесс напряженный. Но желание отыскать причину заболевания не позволяет останавливаться на полпути. В данном случае сигнал остановился на прадеде больной по отцовской линии. Чтобы помочь ей, было необходимо как можно быстрей нейтрализовать причину кармического заболевания или остановить ее распространение на других членов семьи. Ликвидировать последствия применения химиотерапии и определить ин​дивидуальную методику лечения, с учетом кармической причины заболевания и послеоперационного состояния больной.

Информация к размышлению...
Методиками анализа кармы пользовались в веках.
Делалось это перед заключением видных браков, для распознания тяжелых неду​гов в роду, при планировании потомства, составлении исторических ветвей ди​настии. Носителями секрета кармических исследований во все времена были отдель​ные личности. Их труд в благополучные времена ценится, в смутные — объявляется

крамолой.
Отношение к людям, наделенным Природой паранормальными способностями, истории известны: от сжигания на кострах в средневековье до запрета их деятель-
*     По-научному — негативная информация» по-народному — проклятие.
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ностм в наши дни. Их пригодность обществу в старину определялась церковью, ныне — официальной наукой, слабо разбирающейся в механизме использования при​родной энергии.

Сжигать на кострах или держать в заточении «опасных людей» в цивилизован​ном мире стало неудобно.

В ходу оказался новый способ борьбы против них — длительное замалчивание наукой паранормальных явлений вообще. Настало время разобраться в тайнах веков и дать им научное объяснение. Не сделав этого в начале XXI века, к завершению столетия можно утратить многое.

Чем дальше отдаляется от нас жизнь предков, тем более высокую кармическую ответственность несем мы за сохранение всего того, что оставили они на Земле. Если мы отнесемся к предкам неуважительно, также поступят наши дети в отно​шении нас.

Механизм кармы*
Мне очень не хотелось через эту книгу посвящать Тебя в глубинные сферы парапсихологии. Эту сложную и противоречивую науку надо познавать с начала. Но вышеприведенный пример кармической причины онкозаболевания вызвал огромный интерес среди читателей, и я дал слово больным, из числа своих знакомых, что во втором издании обязательно затрону кармическую тему.

Многие задают вопрос: не в карме ли основная причина прогрессирования рака?

Основой нашего разговора будет диалог со слушателями в ходе публичного выступления по теме: «Можно ли изменить судьбу».

Почему карма человека для многих остается загадкой?

По двум обстоятельствам. В силу разного понимания данного природного явления и слабого знания основ парапсихологии.

Одни карму представляют как судьбу или рок, не в силах дать правильного объяснения ни тому, ни другому. Другие отождествляют ее с одним из самых тяжких грехов, совершенных в жизни. А кто впервые услышал о карме в связи с онкозаболеванием, начинают понимать суть кармы как трагедию, от которой никуда не деться.

Последнее небезопасно. Если на болезнь, вызывающую страх в обществе, «на​весить» еще ярлык таинственности ее происхождения, то онкострах среди людей можно довести до абсурда. Тем более что разъяснять кармическую причинность заболевания на официальном уровне пока некому. Там до сих пор многое из паранормальной сферы объявляется бредом невежд.

Чтобы понять суть кармы, надо вначале разобраться в основополагающих терминах парапсихологии. Сложно человеку представить дейсгвие природных законов, если он о них никогда не слышал. Если ему доподлинно известно, что законы придумываются людьми. Для начала наиболее сложные парапсихологи-ческие понятия желательно трактовать в упрощенном варианте, как бы подводя их под известную всем терминологию.

Думаю, не осудят меня сверху за вольную трактовку понятий тонкого мира ради благородного дела —изучения Природных явлений**.

Жизнь есть биоинформационный обмен между энергетической системой человека и Вселенной, в соответствии с Основным Законом.
Смерть —разрыв (прекращение) биоинформационной связи между человеком и Вселенной.
Жизнь на Земле — это порядок в рамках Вселенной, названный парапсихологами Основным Законом Вселенной (Космоса). Уровень
*      В первом издании отсутствует, В раздел вошли вопросы и ответы из диалога со слушателями в ходе публичного выступления.
**     Все определения в разделе авторские и могут отличаться от аналогичных понятий из других источников.
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отлаженного вселенского порядка научному объяснению поддается лишь частично.

Почему многие авторы упоминают Основной Закон, не раскрывая его сути?
Наверно, опасаются критики со стороны не согласных с ними. Но парапсихо​логия не может развиваться на намеках. Чем больше мнений, тем ближе истина. Вышеназванный термин является одним из основополагающих в парапсихологии.

Основной Закон Вселенной (03В)* — это природная гармония (баланс) везде, во всем и всегда.
Природные законы действуют, независимо от их восприятия человеком. Одни могут верить в их существование, другие —не верить. Одни могут придерживать​ся природных норм жизни, другие — игнорировать их.

Каждому по вере, каждому по пониманию.

Что регулирует Закон Вселенной в жизни человека?
Чтобы понять механизм действия 03В, необходимо иметь представление о процессе взаимодействия человека с Природой.

Жизнь человека протекает в двух сферах: плотной (материальной) и тонкой (энергетической). Назовем их мирами: земным и внеземным.

Плотный мир формирует и развивает физическую основу (тело), обеспечивая материальность существования человека. Тонкий мир формирует и контролирует энергетическую (полевую) основу человека, обеспечивая энергетический уровень его существования. Первая основа связана с земными процессами, вторая — с процессами космическими (см. приложение 1).

ОЗВ обеспечивает человеку нормальное существование на земле, путем поддер​жания природного баланса между физическим и энергетическим телом.

Остальной живой мир на земле живет вне Основного Закона?
Все живое на земле существует в рамках 03В. Только в животном мире баланс между физическим и энергетическим регулируется на уровне инстинктов. Проб​лем там значительно меньше, чем у мыслящего существа. Если бы человек не вмешивался в жизнь некоторых живых видов, они чувствовали бы себя еще луч​ше. По крайней мере, жили бы дольше.

Лев, тигр, волк, медведь, орел, прирученные человеком, быстро утрачивают природный инстинкт хищника. На физическом уровне зверь остается таким, ка​ким был (вес, цвет, строение тела, окраска), а его инстинкт (энергетический уро​вень) становится иным. У животных нарушается гармония существования. Ока​завшись после этого в естественных условиях, они погибают. Домашние кошки перестают реагировать даже на мышей.

*
Бывает, что одно и то же природное явление обозначается разными понятиями. Например: Вселенная, Природа, Космос, Абсолют — не ограниченная ничем бесконечность, из которой исхвдит все.

Бог, Высший разум. Основной Закон Вселенной (Космоса), как высшая форма организации жизни и порядка во Вселенной.

Важно не название, а правильное понимание вселенского явления.
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Почему так скупо поступает в общество информация о биоэнергетике?
По нескольким причинам.

Первая.

Современная наука в основе своей продолжает руководствоваться материалис​тическим пониманием мироздания, следовательно, основная масса ученых при​держивается позиции, что биоэнергетика —это выдумка идеалистов.

Вторая причина вытекает из первой.

В обществе нет научной парапсихологии, а значит, нет и официально подготов​ленных парапсихологов.

Третья причина лежит в области веры.

Как не легко поверить, так не легко и доказать то, что нельзя рассмотреть, потрогать, замерить. Современная наука на этом долго спекулировала. Ученые категорически отрицали наличие биополя у живого существа. Изворотливо вводи​ли в заблуждение общество, игнорируя энергетическую суть мироздания, что позволило отучить человека от следования природным канонам. Нельзя созна​тельно следовать тому, в существование чего не веришь.

От неверия человека биоинформационная связь его со Вселенной ни на минуту не прекращается. Цивилизованным людям не знать этого — плохо, не призна​вать — глупо.

Информация к размышлению...

С момента своего существования человек копировал Природу.

Придумать что-то выше и лучше ему не дано по банально известной причине: возможности головного мозга человека запрограммированы Природой. А значит, в своих мыслях и действиях он никогда не сможет превзойти Природу.
Каким бы. идеальным ни были государство и идеология, как бы много они ни значили для жизни общества, соперничать с Природой им не под силу. Природные нормы, жизнеобеспечения изначальны, объективны, вечны, нерушимы. Государствен​ные (идеологические) догмы — субъективны, непостоянны, спорны.
Это не означает, что идеологией человек, живущий в государстве, должен пре​небречь. Без нее общество может превратиться в неуправляемое стадо индивиду​умов с дикими инстинктами. Тем более если люди пребывают не в ладах с Природой. Однако политикам необходимо знать, что любая красивая идеология, принятая в противовес Основному Закону Вселенной, будет не жизненной. Не овладев основами парапсихологических знаний, политики могут внедрить в общество идеологию, тормозящую прогресс.
Нетрудно догадаться, что система государственной власти, зародившаяся в глубинах древней истории, «смонтирована» по вселенскому подобию.
Государство есть микровселенная, где «богом» является верховная власть. Власть пытается утвердить незыблемый порядок на территории государства, подобный порядку во Вселенной. Нормы жизнеобеспечения человека на земле опреде​ляет 03В, в государстве — Основной его закон (конституция).
Контрольная функция за выполнением Основного закона в государстве возложена на надзорные органы (прокуратуру, суды), во Вселенной — на карму. Там и там предусмотрены предупредительные меры. воздействия к нарушителям закона. В государстве — штрафы, тюремное наказание. В Природе — болезнь, неудача.
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За неосознание первого греха, повторное нарушение закона человек подвергается более строгому наказанию, как в государстве (вплоть до смертной казни), так и во Вселенной (преждевременная смерть).
Не игнорировать надо Природу, а присматриваться к ней..
Вселенная наделила человека головным мозгом с неограниченными возмож​ностями, обеспечила всем необходимым его существование. Может ли эта же самая Вселенная обидеть дитя, ею созданное? Конечно, нет.

Вместе с тем Природа не позволит человеку вести себя на земле так, как ему вздумается. Он обязан выполнять два незыблемых требования; правильно мыс​лить и правильно действовать. Установленный порядок существования на земле, как и в государстве, непозволительно нарушать ни царям, ни нищим. По крайней мере, так должно быть. Мыслительная деятельность и практические действия, не соответствующие ОЗВ, наносят вред гармонии существования на земле, а значит, не могут остаться безнаказанными, потому что от неправильных действий одного страдают другие. Контроль по выполнению человеком требований ОЗВ осущест​вляет карма.

Карма (в переводе санскрита — результат действия) — биоинформационный процесс, регулирующий соотношение мыслей и действий человека с Основным законом Вселенной.
По-народному: что посеешь, то и пожнешь.

Мысли и действия человека определяют его собственную судьбу, влияют на судьбу близких, рода, трудового коллектива, государства.

Парапсихологические службы анализируют карму государства?
За последнее время этому уделяется серьезное внимание.

Анализируется карма коллектива (правительства, парламента), общества (госу​дарства), человечества в целом. Делается это по заказу не только тех политиков и служб, которые верят в существование кармы, но и тех, кто пытаются козырнуть «необыкновенными» знаниями. Информированность общества о результатах та​ких исследований очень низкая, в силу самых разных обстоятельств: от секретнос​ти до неверия.

Как можно расплачиваться за грехи, совершенные до моего рождения?
Ни древняя религия, ни современные парапсихологи сами ничего не приду​мали.

Знания черпаются из старины. В древних цивилизациях человек знал многое из того, что мы только сейчас начинаем познавать. Знали тогда и про карму в не​скольких временных периодах.

Карма прошлого (зрелая) — комплекс исходных условий и долгов, передаю​щихся из Вселенной и сопровождающих земное существование человека.
В комплекс исходных условий можно включить все то, что определено инди​видууму Вселенной и не подвластно его свободному выбору. Это выбор родствен​ников по мужской (женской) линии, родового кода, пола, цвета кожи; места и времени рождения; генетической предрасположенности к заболеваниям. Сюда «пристегивается» комплекс поступков, судьбоносных событий, болезней, которые должны реализоваться в процессе земного существования человека.
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Информация к размышлению...

Жизнь человека, как процесс существования, начинается раньше, чем он появит​ся на свет. Однако отсчет жизни принято считать со дня его рождения. По-жи​тейски это правильно, и вот почему.
Во-первых, день рождения является одним из самых критических дней жизни: ребенок может родиться живым, а может — не живым.
Во-вторых, в день рождения подключается физическое тело новорожденного к энергетике Вселенной.
Механизм этого явления следующий.
Жизнь человека сопровождается космическими биоритмами: физическим, эмоци​ональным и интеллектуальным (может, и другими). У младенца, появляющегося на свет, они находятся в нулевой фазе. Его физическое тело продолжает оставаться на биоэнергетическом «обеспечении» матери. Каналом биообмена является пупови​на. Ее перерезание прерывает эту связь. Это момент запуска индивидуальных кос​мических биоциклов. Физическое тело младенца переводится на энергетику Вселен​ной. В систему жизнеобеспечения нового человека, помимо генетического кода, кода кармы прошлого, включается еще астрологический код соответствующей виб​рации,
К месту сказать, что следующий критический день (не случайный) будет через 58 лет после рождения человека плюс энное количество дней. Не называю точное количество дней, чтобы не кодировать подсознание тех, кто поддается влиянию опасной информации. В этот день все биоритмы человека вновь сойдутся на нуле.

Правда, что все родившиеся дети чем-то больны и закодированы?

Закодированы все, потенциально больны не все, но многие.
Думаю, мало кто боится своего астрологического кода или кода цвета кожи. На коде заболевания есть необходимость остановиться подробнее.

Родившийся младенец может оказаться запрограммирован на предрасполо​женность к определенным заболеваниям. Часть их может вселиться в него с кодом рода (генетика), часть может оказаться полученной в период его внутриутробного существования. Последние могут проявиться сразу после рождения. Карма прош​лого может реализовываться значительно позже. А может не проявиться вообще, еож код своевременно будет «расшифрован» и приняты меры по соответствую​щей корректировке кармы.

Во внутриутробный период жизни живой организм можег подвергаться разно​го рода влиянию. Головной мозг, нервная система плода реагируют на все проис​ходящее с его матерью в период беременности. Живой плод может чувствовать изменение погоды, может «смеяться» в цирке при виде клоуна или «плакать» на похоронах знакомого матери. На его состояние может отрицательно повлиять токсичное лекарство, принимаемое беременной, ее неразумное питание, пристрас​тие к курению, алкоголю, наркотикам. Тело плода может оказаться травмирован​ным в транспорте или побоями, нанесенными пьяным мужем беременной. Во внутриутробный период жизни могут возникнуть симптомы любого заболевания, в том числе онкологического.
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Представление о том, что новорожденный обязательно должен быть здоро​вым, неправильное. Это заблуждение часто используют молодые родителями для оправдания их неблаговидного поведения.
Развлекаясь спиртным, сигаретами, наркотиками в период зачатия и беремен​ности, молодые семьи сознательно отягощают свою карму, закладывают негативы в карму будущего ребенка, обрекают себя на безрадостную жизнь, а общество на увеличение армии психически заторможенных и больных детей. Многие родители задним числом догадываются, за что они расплачиваются на кармическом уровне, но, к сожалению, прозрение приходит с опозданием, когда исправить грех уже тяжело. Государство, медицина вынуждены исправлять и оплачивать ошибки родителей. В том, что детская заболеваемость повсеместно растет, виновны в первую очередь родители, а потом уже медицина.
От медицины разве можно что-то узнать о здоровье новорожденного?
Медицина выявляет небольшой процент от общего числа больных ново​рожденных. В основном, с выраженным физическим дефектом или явно прояв​ленным заболеванием. Не проявленные патологии (кармические особенно) могут проявляться позже. Порой довольно неожиданно, как для родителей, так и для врачей.
Можно подтвердить примером?
Пожалуйста.
Шестимесячный Никита К. (запись матери): «У сына дисплазия тазобедренных суставов, страшные язвы по всему рту. Врачи ничего полезного сказать мне не могут. Выписали восемь лекарств для приема внутрь и обработки рта, И это все шестимесячному ребенку! Уже 3 месяца не могу залечить эти раны».
Четырехлетний Максим (запись матери): «Заболело ухо — лечили. Стало хуже. Потом был поставлен диагноз; остеомиелит. Снова лечили. Затем ставили диагнозы; ревматоидный артрит, лейкоз. Последний диагноз, поставленный в онкоцентре; нейробластома 4-й ст. с первичным очагом в забрюшинном пространстве, поражением костного мозга. Провели два курса химиоте​рапии».
Четырнадцатилетняя Екатерина: «Болела отитом, бронхитом, ангиной, красну​хой, ветряной оспой, ОРВИ. С 5 лет состою на учете у эндокринолога по заболеванию щитовидной железы. Лежала в онкоцентре. Удалили две опухо​ли в брюшной полости. Прошла два курса химиотерапии (доксорубицин, цикяафосфан, платина). После второго курса почувствовала себя еще хуже. Есть не могла, сильно тошнило, болело во рту».
Детский организм к названному возрасту не мог нажить столько опасных пато​логий, даже при самой неблагоприятной окружающей обстановке. Они были «за​ложены» туда до его рождения и получили неожиданное развитие в силу сложив​шихся обстоятельств.
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Откуда у детей такие тяжелые заболевания?
Этот вопрос стал традиционным в любой аудитории. Обобщенно ответить на него невозможно.
Самое неразумное питание, антидетский образ жизни, разрушительная эколо​гия не могут привесги к подобным патологиям в организме малолетнего ребенка. Причину необходимо искать индивидуально. На поверхности она не лежит.
Кармическое исследование четырехлетнего мальчика, например, показало, что карма прошлого была отягощенной, но не до такой степени, чтобы проявиться так быстро и таким страшным заболеванием. Карма настоящего только начала скла​дываться. Ребенок оказался зависимым от отягощенной кармы родителей.
Мать и отец любили его, но каждый по-своему. В силу плохих личных взаимо​отношений на почве фанатичной приверженности к разным религиям, родители были не в состоянии осознать, что здоровье ребенка во многом зависит от их примирения, а что от этого зависит его жизнь, они вообще не верили. Работать над собственной кармой родители не могли, по причине биополевого несоответствия друг с другом, разногласий на религиозной почве.
Когда, в крайне критическом состоянии, мальчика отключили от химиоте​рапии, удалось сделать почти невероятное. Безлекарственными методиками, спе​циально изготовленным препаратом удалось не только остановить прогрессиро-пание болезни, но восстановить его иммунную систему, поставить ребенка на ноги, вернуть к жизнерадостному состоянию.
Несмотря на то что целитель и больной разъехались, мальчик в течение после​дующих 2 лет жил по его методике и без лекарств. Но кармическая причина заболевания была не снята, она продолжала действовать.
Что необходимо предпринимать в подобных ситуациях?
Не сбрасывать со счетов кармическую причину заболевания в детском возрасте.
Помните, что здоровье и нездоровье начинается с детства!
Чтобы ребенок с возрастом не оказался больным, его родители должны быть информированы о состоянии здоровья с его малолетства. Проводить медицинское обследование ребенка после проявления заболевания — практика несерьезная. Многие органы и системы могут оказаться уже больными, как случилось с выше​названным мальчиком.
В социально благополучном государстве не представляет труда иметь данные на всех двух-трехлетних детей, полученные путем компьютерного обследования. Ро​дители должны располагать точными данными о состоянии каждого органа у ребенка, функциональном отклонении их от природного состояния, особенно органов, слабых от природы (см. информационный раздел). В этом должна быть заинтересована и медицина.
Во-вторых.
Помните, что карма настоящего закладывается в детстве!
Имея результаты профилактического обследования ребенка, родители, посвя​щенные в кармическую науку, могут не допустить заболевания, к которому он предрасположен кармически. В крайнем случае, могут своевременно повлиять на симптомы заболевания.
Продуманной организацией жизни детей, в соответствии с природными нор​мами, можно не допустить отягощения кармы и самих родителей.
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В какой период жизни начинает действовать карма настоящего?
С развитием сознания, когда человек начинает совершать осознанные дейс​твия.

Карма настоящего (зреющая) —комплекс сознательных мыслей и действий человека в процессе земного существования, способных привести к нарушению его гармонии с Природой.
Только не следует думать, что наверху денно и нощно следят за поведением человека на земле и скрупулезно раскладывают по кармическим «полкам» его неправедные думы и действия.

Человек в силах научиться анализу кармы настоящего, облегчению ее, не ожи​дая пока за него это сделает Природа.

Наши думы тоже контролируются кармой?
В первую очередь.

Карма настоящего во многом определяется образом мыслей. 

Мысль материальна*.
 В природе земного существования человека важнее мыс​ли ничего другого нет. Мыслеформы могут как облегчать карму настоящего, так и отягощать ее. Все зависит от их направленности. Добрые мысли созидают, злые — разрушают.

Кармическое добро и зло, что два необъезженных коня, запряженных в одну упряжку. Один белый, другой черный, и каждый тянет в свою сторону. Который перетянет, туда и воз покатится.

Например, воспаленное обидой сознание «подталкивает» отомстить обидчику, а просветленное — «призывает» к терпению. Победит просветленный разум — произойдет примирение с обидчиком. Возьмет верх затемненное сознание — действия могуг оказаться непредсказуемыми: скандал, тюрьма, а может, чья-то смерть.

Мысли и действия человека подвержены кармической оценке. Вселенная гото​ва к приему чистых мыслей человека и не готова к приему мыслей злых.

Каким образом человек поддерживает связь с Космосом?
Все живое на земле не может существовать вне космической энергии.

Контроль окружающей действительности человек осуществляет через органы чувств (зрение, слух, осязание, обоняние, вкус, боль). Через органы чувств он способен контролировать нарушение температурного, светового, звукового ба​ланса. Через аппетит и голод может догадаться об изменении в ЖКТ, снижении массы тела, нарушении гармонии питания. То есть о материальном мире человек знает многое. Но все, как говорится, на ощупь, на глазок. О собственной энергети​ке он не знает почти ничего, потому что ее нельзя увидеть.

С Космосом взаимодействует энергетическое тело человека. Его структуру сос​тавляют биологически активные точки, энергетические центры (чакры), биоэнер​гетические каналы (меридианы). Клетки имеют собственное биополе.

Представим космический приемопередатчик, настроенный на связь с землей, где каждому человеку отведен канал на определенной (индивидуальной) частоте.

*      Последние достижения научной парапсихологии позволяют смелее говорить об этом. Однако материальность мысли не следует отождествлять с материальностью физической массы, которая имеет видимую массу, изменяемый вес, цвет и т. д.
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Приемопередатчиком человека является его энергетическая система, работающая в режиме приема энергии с Космоса. Взаимодействие протекает в виброчастотном режиме.

Физическое тело находится во «власти» человека, энергетическое — во «власти» Космоса. Это хорошо. Иначе человек довел бы и его до такого состояния, до какого доводит свое физическое тело. Природа не позволяет вмешиваться человеку даже в собственное биополе. Это дозволено посвященным.

Что означает посвящение?
Это открытие каналов познания Природы, в соответствии с уровнем мыс​лей и действий человека.
Посвящение базируется на незыблемой вере в Природу. 

Главный принцип посвященного: не навреди. 

Многие не прочь стать посвященными, но дано это не каждому. 

Это можно видеть по современной лекарственной медицине, представители которой не допускаются к энергетике человека, за исключением отдельных (пос​вященных) врачей, владеющих приемами воздействия на биосгрукгуру человека.

Неверие в природные методы лечения мешает другим врачам действовать в соответствии с Природой.

Где мостик, соединяющий мысли и действия человека?
Выше говорилось, что материальный мир контролируется человеком через органы чувств, энергетический — им не подвластен. Но материальный предмет, созерцаемый человеком, не будет «расшифрован», если не подвергнется «ревизии»

мысли (сознания).

Мостик между энергетическим миром человека (мысль) и физическим (дейс​твие) — двустороннего движения. Процесс может начинаться с любой стороны. 

Рассмотрим на примере механизм действия мостика: мысль — действие. 

Кармой прошлого мужчине определена предрасположенность к полноте. Пока его тело худое. Беседуя с холеным собеседником, мужчина даже не обратил внима​ния на его холеность. Сбалансированное сознание (без комплекса) не отреагирова​ло на созерцаемый объект, подсознание зафиксировало. 

Карма прошлого (тенденция к полноте) включилась. 

Мостик начал «возводиться» с энергетического «берега» к физическому. 

При повторной встрече мужчина неожиданно обратил внимание на холеное лицо собеседника. Подсознание выдало на сознание информацию, зафиксирован​ную на предыдущей встрече (холеность). Мостик начал функционировать.

• Мне нравится его холеная полнота. Могу ли я быть таким?

• Интересно, чем он питается? Мне тоже надо так питаться.

• Откуда он берет деньги на дорогое питание? Наверно, обворовывает своих клиентов? Мне тоже нужны деньги. 

И пошло-поехало. 

Если этот процесс не остановить, то будет этот мужчина и холеным, и больным.

Может, это не карма, а всего-навсего зависть или жадность?
Зависть и жадность ходят рядом. Они часто «подставляют» человека под удары судьбы. Метко сказано в народной поговорке: глаза завидущие — руки загребу-
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щие. С юридической точки зрения, несправедливо сказано по отношению глаз и рук. Они здесь ни при чем. Винить в зависти и жадности надо сознание.

Информация к размышлению...
В жизни достаточно юридических противоречий.
В некоторых странах преступнику отрубают руку за кражу. По-природному это не. справедливо. Лишается «жизни» орган, который невиновен в преступлении. Объектом осуждения является действие. По руки не украдут, если их на это не спровоцирует сознание (мысль).
В то же время в отношении умалишенных преступников справедливость иная. Их освобождают от ответственности за украденное, оправдывая действия боль​ным сознанием. Здесь объектом юридического внимания является сознание, а не действие человека.
Начало процесса может начинаться и с противоположного «берега» — физи​ческого.

Честный служащий банка имел просветленную карму прошлого, но, работая с документами, он по-рассеянности посгавил в счете лишний ноль. Получая деньги, обнаружил, что их сумма превышает расчетную в 10 раз. Разобравшись, откуда появились лишние деньги, расстроился. Зная, что за подобное будет уволен, он решил скрыть факт от начальника. Будучи честным клерком, долго переживал случившееся. Со временем случай забылся (стерся из памяти). Подсознание ниче​го не забывает.

Однажды в период работы с аналогичным счетом подсознание «напомнило» сознанию о прошлом факте. Сознание, в свою очередь, «напомнило» хозяину о лишней сумме денег, которая тогда очень пригодилась. Денег никогда не бывает много, их всегда не хватает. После долгих раздумий, клерк собственноручно доба​вил в счет два лишних ноля. До недавнего времени честный клерк оказался в тюрьме.

Карма прошлого здесь ни при чем. Началось отягощение кармы настоящего. За первую приписку он не понес кармического наказания, потому что совершенное им действие было неосознанным, второе — сознательным.

Мостик «сработал» в обратном направлении: действие изменило сознание.

Единственный факт неправильных действий отражается на карме?
Единичные факты могут быть судьбоносными.

Сознание человека может подтолкнуть к неблаговидному действию. Как и единичное действие может кардинально изменить сознание.

Биополевая структура человека, в зависимости от направленности мыслей и действий, может претерпевать изменения. Незначительные (по природным нор​мам) нарушения могуг накапливаться и отягощать карму настоящего, но не вызы​вать ощутимого сбоя в вибрациях на тонком уровне.

По мере дальнейшего затемнения сознания, повторения неблаговидных дейс​твий вибрации в системе «человек — Вселенная» будут ослабевать и «выпадать» из индивидуального диапазона. Аритмия (сбои) в функционировании энергетичес​кой системы человека ведет к деформации (патологии) биополя, где могут образо​ваться энергетические «дефекты» (дыры, впадины, выпуклости, истонченные зо-
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ны). В первую очередь это случается на уровне больных органов или органах, слабых от природы. Человек заболевает.

Механизм перехода заболевания с энергетического уровня на физическое тело изложен в других разделах.

Карма фиксирует только негативы?
Карма настоящего «фиксирует» все происходящее с нами.

Любые мысли и действия не останутся незамеченными, если они вызвали сбой суточных вибраций. Только положительное влияние кармы человек замечает ре​же, чем негативное, потому что хорошее мы часто путаем с обычным, а очень хорошее —с везением. Но не будь плохого, неоткуда появиться хорошему. Отсюда родилась народная мудрость: от добра добра не ищут.

Излишнее добро, не сбалансированное разумно с жизненной ситуацией, может обернугься своей противоположностью — злом. Это можно наблюдать, напри​мер, при проявлении безмерной любви родителей к ребенку. В народе называют это слепой любовью. Угодничество родителей перед детьми делает их злыми, эгоистичными, не способными ценить родительских чувств. В конечном итоге излишнее добро, как правило, оборачивается страданием родителей за неправиль​ные мысли и действия детей в зрелом возрасте.

Сильнее других положительное действие кармы ощущают тяжелобольные, когда начинают проявляться положительные изменения в организме, казалось бы не адекватные лечению. Это часто называют чудом. Подобное случается с теми, кто пересмотрел свое прошлое, осознал ошибки, покаялся в содеянном и сознательно встал на путь сближения с Природой, природными методами лечения.

Карма реализуется не так быстро, как об этом пишется.

Мысли, практические действия человека могут подолгу не резонировать (не согласовываться) с ОЗВ, а наказание за это не следует. Природа дает время на осознание собственных ошибок, потому что осознание содеянного — дело не легкое. Оно может прийти после мучительных сомнений, которые годами «дави​ли» на душу, провоцируя периодические недомогания и незначительные жизнен​ные неудачи. Иногда на осознание собственных ошибок уходят десятилетия. Не​которым вообще не удается познать себя. О таких говорят, что у них трудная

судьба.

Не судьба трудная, а человек трудный, особенно его характер.

Перед смертью каждому дано исправить карму настоящего?
Лучше это сделать задолго до смерти.

Жаль, что одни этого не осознают, другие не знают, как исправить, третьим — гордость (точнее, гонор) не позволяет. Не легко задним числом признавать, что жизнь не удалась по вине самого себя. Человек прошлого, уходя из жизни, успевал попросить прощения у всех, кого обидел, а также простить всех, нанесших ему обиды.

Не все же люди религиозны...
Это не религия, а одна из норм жизни наших предков, зафиксированная в религиозных писаниях.

Подробнее об этом говорится в разделе: «Жизнь без смерти не бывает».
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С сожалением приходится констатировать, что сейчас многие и умирают не по-человечески. Уходя из жизни от передозировки наркотиков, алкогольного опь​янения, вряд ли можно вспомнить собственные грехи и нанесенные кому-то обиды.
Смерть бывает разной. Разве можно людей винить в этом?
Конкретно судить нельзя никого. Но не грех напомнить, что не осознанную при жизни обиду, злость, ненависть придется отрабатывать другим.
Карма будущего (скрытая) — комплекс накопленных долгов человека, не реа​лизованных в период его земного существования.
После смерти физического тела карма настоящего в виде биоинформационно​го кода уходит в Единое информационное поле Вселенной (ЕИПВ). После соответ​ствующего очищения и трансформации код «вселяется» в одну из новых жизней. В парапсихологии называют это реинкарнацией (см. раздел о реинкарнации).
Реинкарнация (переселение душ) — это перемещение энергетики из одного живого существа в другое с сохранением кода (отдельных свойств) его сути.
Как современные парапсихологи объясняют эту гипотезу? 

Кармические долги — это нереализованные негативы, накопленные челове​ком в процессе земной жизни.
Если бы душа (энергетический код) не покидала умершего, а отправлялась вместе с телом в землю, то за тысячелетие земля превратилась бы в свалку негати​вов, накопленных человечеством, потеряла плодородие и не смогла кормить жи​вой мир. Потому, с момента отделения от физического тела, душа (с кармическим кодом о человеке) поступает в «распоряжение» ОЗВ.
Но если все энергетические негативы человечества осядут в Космосе, то прост​ранство превратится в скопище зла, ненависти, жадности и опасных болезней. Энергетика Вселенной, околоземное пространство окажется патологическим. Это​го «добра» уже достаточно накоплено на земле.
Человечество, не справившись с раком за столетие, получило СПИД —не менее опасную болезнь. Оба заболевания связаны с иммунным (энергетическим) дефи​цитом человеческого организма
Не стоит ли задуматься почему?
Посчитайте, сколько десятилетий человек заботился о собственном физичес​ком теле и игнорировал наличие энергетической системы жизнеобеспечения. Сколько десятилетий «покорял» Природу, «завоевывал» Космос, загрязнял их.
Вселенная предупреждает (катастрофами, катаклизмами, болезнями), что с кармой землян не все в порядке. Закон кармы уже не в силах справляться с очищением Вселенной от негативов, количество которых не уменьшается, а катас​трофически быстро растет. Слишком много грехов и зла скопилось на земле. Надеяться, что их простят из-за жалости к нам, не приходится.
Во-первых, жалеть такого человека не за что.
Во-вторых, природные законы — не государственные, в них не найти лазейку ни слишком умным, ни слишком изворотливым, ни слишком богатым.
Иисус Христос сказал: «Скорее небо и земля прейдут, нежели одна черта из закона пропадет» (Евангелие от Луки 16:17).
При реинкарнации (переселении душ) долги полностью не отрабатываются, по причине низкой информированности человека о карме. Если бы он четко предс-
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тавлял, что ему мешает жить, то нашел бы в себе силы избавиться от прошлых долгов, меньше бы отягощал собственную карму новыми грехами.
Карма прошлого и настоящего по отдельности не проявляется. Совокупность грехов становится причиной заболеваний, несчастных случаев, преждевременной смерти.
Долги человечества продолжают накапливаться и переходить из поколения в поколение, осложняя жизнь на земле. Разучившись понимать Природу, мы поте​ряли способность самокритично анализировать собственные мысли, контролиро​вать действия, порождающие жизненные негативы и тяжкие грехи.
Не обращая внимания на опасность собственных мыслей, не замечая неправед​ных действий, мы ищем виновных в своих неудачах на стороне. Обвиняем всех, кроме себя, хотя главный враг внутри нас — это затемненное (разбалансирован-ное) сознание. Оно мешает нам спокойно жить, воспитывать правильно своих детей, спокойно умирать.
Мы рушим гармонию в себе и мешаем жить другим.
Как понимать гармонию в себе?
Гармония (баланс) — это природная (разумная) соразмерность двух основ в едином целом.
Человек наделен возможностью жить и действовать. От характера его мыслей и действий зависит его жизнь. Если жизнь есть благо, данное Природой, следова​тельно, действия человека должны быть во имя жизни и во имя того, кто ему ее дал. Действовать в рамках ОЗВ в интересах всех и каждого. Посягать на гармонию собственного существования —значит посягать на собственную жизнь. Так могут поступать умалишенные и те, кто далек от понимания природного механизма кармы.
В сознании человека его величие и его ничтожество.
Природа наградила сознанием лишь человека. Видимо, это вселенский экспе​римент, от исхода которого зависит судьба цивилизации на земле. Если сознатель​ное существо сумеет гармонизировать свое сознание с Природой, мир расцветет. Если этого в ближайшее столетие не произойдет, существующий мир может по​гибнуть.
Гармония сознания имеет тенденцию к быстрому разрушению, потому что человеку кажется, что рушится мир вокруг него, а не в нем самом. Не хочет понять человек, что его внутренний мир есть неотъемлемая часть Вселенной. Разрушение внутреннего мира человека первично относительно окружающего его мира. Разбалансированное сознание провоцирует человека на неправильные действия, на​нося урон ему самому, семье, соседям, обществу.
Возвеличив себя над Природой, человек не смог как следует разобраться не только в природных канонах, но и в себе. Обезумев от мнимого величия, он перешел в атаку на Природу, внося хаос в гармонию жизнеобеспечения на земле. Подобные деяния не вписываются в рамки 03В.
Необходимо осознать содеянное. Покаяться перед Природой в неправильных действиях. Тогда будет легче анализировать собственную карму.
С чего лучше начать?
Прежде всего, самокритично спросить с самого себя за неустроенность собс​твенной жизни.
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Обвинять государство в своей бедности можно и нужно, но вначале лучше проанализировать, все ли было сделано нами, чтобы жизнь стала нормальной. Прежде чем обвинять соседа в злых помыслах, надо критически оценить свое отношение к нему. Жалуясь на заболевание от сглаза недоброжелателя, лучше признаться, что в каждом человеке видишь таковых и всех их боишься.

Если необоснованная тренога вызывает тахикардию, не следует спешить к вра​чу или аптекарю. Лучше самокритично проанализировать свою жизнь в последние месяцы, попытаться найти причину душевных переживаний. Самокритично ра​зобраться в них. Глядишь, и врач не потребуется.

Кармическая причинность заболевания лежит за пределами возможности со​временной медицины.

Обнаруженную опухоль на кишечнике хирург, несомненно, удалит, не задумы​ваясь, отчего она образовалась. Причину образования опухоли хирург не удалит. К тому же кишечник окажется уже травмированным. На этом месте или рядом опухоль может образоваться вновь. Химиотерапия несколько притупит боль, но обязательно нанесет поражение слизистой кишечника, печени, сердцу, почкам. В итоге все это усилит страдания и ускорит смерть, потому что причина заболевания

не будет обнаружена и устранена.

Зная о кармической причине заболевания, не следует перекладывать собствен​ный грех на врачей. Скальпелем и таблеткой не исправить собственную вину за сознательное злоупотребление спиртным и курением, неразумное питание, безраз​личие к излишней полноте.

Излишки караются кармой, а недостаток чего-то — нет?
Бели имеется в виду состояние тела, так одинаково спрашивается как за из​лишнюю полноту, так и за дистрофию.

Природа признает баланс и не терпит крайностей.

Но лишнее опаснее недостающего, потому что его легче сбалансировать.

Лишнее разрушает гармонию сознания, ведет к накопительству, жадности. Лишнее вызывает раздражение тех, у кого этого недостает, вызывает у них злость. Лишнее тяжело нести. Лишняя ответственность давит человека.

Если человек вовремя не осознает этого и не освободит себя от лишнего, его жизнь может стать неспокойной. За лишнее дорого платили во все времена. Такова карма.

Дальновидные законодатели пытаются уберечь обладателей лишнего от ударов судьбы путем назначения высокопроцентного налога с их доходов. Это государс​твенный метод изымания лишнего. Он оправдан свыше, потому что часть изъято​го идет тем, у кого его недостает. Высокие налоги облегчают не только карман богатого, но и его карму.

Безграмотные законодатели принимают трафаретные законы, предусматрива​ющие одинаковый процент изымания доходов со всех категорий граждан, чем угнетают и богатых, и бедных. Доводят общество до революционной ситуации. Богатый не освободится от лишнего, и его карма будет отягощаться. Бедный, под бременем налога, вынужден нарушать закон: обманывать, воровать, грабить.

Раньше богатые, чтобы не отягощать собственной кармы, вовремя делились с обществом частью лишнего. Они вкладывали деньги в сферы, к которым имели доступ все слои населения. Благодаря порядочности просветленных сознанием
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богатых на земле были построены уникальные храмы, церкви, картинные галереи, музеи, концертные залы, театры, памятники старины. Доходами состоятельных предпринимателей опосредованно пользовалось все человечество. И по настоящее время их имена на слуху людей.

Кто имел меньше, участвовал в благотворительности. Их средсгва вкладыва​лись в строительство больниц, домов престарелых, детских приютов, жилья, сто​ловых для бедных.

Люди с просветленным сознанием, не владевшие излишками, систематически делились своими средствами с нищими, содержали бродячих животных, несли кое-что в церковь.

Делать добро — значит творить благо, облегчать собственную карму. 

Многие новоявленные бизнесмены нашего времени, как и большая часть об​щества, не посвящены в это. Излишки, получаемые порой нечестным путем, пускаются на их преумножение, закапываются в землю, вывозятся в другие стра​ны, подальше от соотечественников. Подобное долго не продолжается.

Природой установлен допустимый предел дисбаланса в любом явлении. О надвигающейся опасносги карма предупредит неудачей в бизнесе, происшестви​ем, тяжелым заболеванием. Баланс будет восстановлен, например, путем изъятия у богатого лишних денег на его лечение, как правило бесполезное по результату. На лечение его близких.

Если и после этого просветления сознания не произойдет, можно ожидать более строгого оборота событий. Деньги могут оказаться этому человеку не нуж​ными по причине трагической случайности, о чем в последнее время часто сооб​щают СМИ. Миллион может радовать и просветлять сознание, а может вызвать отвращение, если приведет к трагедии. Особенно разочаровывает миллион, когда на него не могут «купить» здоровье.

Беседуя как-то с высокопоставленными чиновниками на эту тему, пришлось убедиться, что они не верят в карму. Пришлось сделать небольшой анализ и для убедительности подкрепить его прогнозом в отношении трех здравствующих биз​несменов, карма которых к тому времени была уже перегружена негативами. Один из них имел неплохую репутацию. Спустя некоторое время он трагически погиб. Следствие секрета не делало, что причиной смерти были большие деньги. Лишь тогда предсказание возымело действие на бывших собеседников.

Клич уголовника «делиться надо» тоже праведный?
Расхожая фраза не из криминальной среды.

Она заимствована из сгарины и носит далеко не уголовный смысл. 

Нарушители закона вряд ли знают, что за излишнее накопительство будут нести не меньшую кармическую ответственность, чем за насильственное изъятие излишнего у богатых. Может быть, и знают, но живут одним днем. 

Делиться надо осознанно, своевременно, не жалея о том, что отдано. 

Так сложилось, что первое издание книги приурочивалось к одной из междуна​родных конференций и готовилось в спешке. Спонсорами согласились быть вли​ятельные люди, пользовавшиеся моими услугами и, казалось бы, заинтересован​ные в дальнейшем сотрудничесгве. В необходимый момент они не выполнили своих обещаний. Помогла издать книгу женщина, с которой ранее я не был зна​ком. Не «ворочала» она большими деньгами, но интересовалась парапсихологией
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и светилась благотворительностью. Мечтала открыть столовую для 10-15 бедных, где бы было красиво, как в уютном кафе. Потратив деньги на издание книги, она помогла большому количеству больных. Имя этой женщины Екатерина, просто Катя.
Подобные действия просветляют сознание и облегчают карму. 

Неужели не все богатые знают, что, оставляя землю, кошелек не нужен.
Можно найти человека, карма которого не отягощается?
Таких быть не может, потому что все люди созданы по природному «трафаре​ту». Только у одних карма отягощена меньше, у других — больше. Один свою карму отягощает осознанно, надеясь на волю Бога, другой неосознанные грехи исправляет, прося прощения у Бога. Все зависит от просветленности сознания.
Любому присущи определенные черты характера.
Они едины и противоположны (см. схему). Например, щедрость —жадность. Какая из сторон проявится сильнее, зависит от сознания человека. Мысли и дейс​твия будут соответствующими. Золотая середина между двумя противоположнос​тями есть, но определить ее почти невозможно, потому что они находятся в динамике, по причине постоянного противоборства. Закон диалектики.
Информация к размышлению...
Теория — категория вечная. Это — не власть, ее в отставку не пошлешь. Она, как и все остальное идеальное, пребывает в спиралеобразном круговороте. Теория имеет право на триумф и забвение, на восхваление и опошление. Она не претендует на бессменное правление, потому что соответствует (резонирует) с определенной эпохой.
По итогам, международного рейтинга выдающимся деятелем мира признан Карл Маркс. И это в то время, когда коммунизм далеко не в моде. Многие ли современники знают, что в основу законов диалектики положены принципы ОЗВ.
Современные молодые политики, не имея фундаментальной политической те​ории, выглядят опустошенными дилетантами, не знающими, по какому ветру держать свой «нос». Не владея на должном уровне ни теорией научного социализма, ни теорией классического капитализма, они не улавливают изменений в настроении общества и вносят политический сумбур в его жизнь.
В связи с вышесказанным, будет неправильным делить людей на смелых и трусливых, щедрых и жадных, нежных и грубых. Это примитивно. В каждом человеке уживаются обе противоположности вышеназванных черт характера, только проявляться они будут в разной степени. В зависимости от сознания.
Верующим людям легче. Проявление положительных качеств они отождест​вляют с Богом, негативных — с дьяволом. Нарушат пост по собственной прихоти, а скажут, что бес попутал. Но это мелочи.
Иногда человек годами носит в душе зло, поступки его соответственны, а на людях выдает себя за ангела. Верит в тайну собственных мыслей и действий. Его вера сильная, но порочная. От окружающих людей утаить что-то можно, от кар​мы — нельзя, потому что моя карма во мне, а я в Природе.
«Нет ничего сокровенного, что не открылось бы, и тайного, что не было бы узнано» (Евангелие От Матфея 10: 26).
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Карма не требует письменного или усгного отчета за наши мысли и действия и не прощает безотчетности перед самим собой. Требует откровения всегда, везде и во всем. Карма стоит на страже соответствия наших откровений действитель​ности.
Как облегчить карму, если жизнь не позволяет быть откровенным?
Вопрос не простой. Путь к откровению у каждого свой. Каждый идущий по нему в конечном итоге проверяется верой в величие Вселенной, в правильность ее законов.
Вера — это стабильность вибраций между сознанием (мыслью) человека и объектом его внимания.
Вера — одна из категорий ОЗВ, предоставленная человеку в пользование. В зависимости от объекта внимания и обстоятельств вера относительна. 

Вера вдохновляет.

Если человек верит в свое будущее, он озаряется радостным ожиданием его приближения. Стремится учиться, трудиться, увеличивать потомство, переносить повседневные невзгоды, меньше болеть. Карма его не будет пополняться негати​вами. Она станет облегченной.
Между нами, по секрету...
Это камень в огород тех политиков, которые, не предложив обществу нормаль​ной жизнеутверждающей теории, с сарказмом порочат с трибун идеологию, ориен​тирующую человека верить в светлое будущее.
Вера убивает.
Человеку навязывают веру, что если он взорвет машину, начиненную взрыв​чаткой, у жилого дома, то его имя будег написано на вратах Аллаха. Поверив в это, человек идет на собственную смерть и убивает других.
Молодому человеку внушили, что, шагнув с балкона восьмого этажа, он обяза​тельно встретится с любимой девушкой, недавно ушедшей из жизни. И он делает это, забывая обо всем на свете.
Верой манипулируют.
Этим занимаются идеологии, религии, партии, секты, отдельные личности. И в этом нет ничего плохого, если программа воздействия на человека соответствует ОЗВ. Но жизнь показывает, что чаще бывает наоборот.
Карма изменяется через просветление сознания.
Что лежит в основе просветленного сознания?
Пугь к просветлению сознания лежит через любовь. 

Любовь — гармоничное слияние сознания человека с окружающим его миром.
Речь идет о любви как вселенской категории. Обрести верность чему-то или кому-то можно лишь через любовь, Любовь — вселенский механизм разрешения всех жизненных ситуаций. Без любви не может сложиться ни гармония создания, ни гармония развития. Истинную суть вселенской любви Природа человеку еще не открыла. Через любовь проверяется уровень гармонии человека с окружающим его миром. Любовь между мужчиной и женщиной всего-навсего малая составля​ющая большой вселенской любви.
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Пока на земле не восторжествует любовь, до тех пор не восторжествует и жизнь.

Путь к любви лежит через себя.

Без любви к себе не может быть любви к другим. Принижать собственную роль в жизни недопустимо. Восхищаясь кем-то, поднимай себя до его уровня, а не считай себя неспособным. Восторгаясь делами кого-то, не завидуй, а поднимай дела на должный уровень. Глупо ссылаться на недостаток собственного ума или силы воли. Если собственные ошибки не исправлять, а оправдывать своей сла​бостью, глупостью, неспособностью, значит, осознанно программировать себя на ничтожество. Считая себя болезненнее других, можно стать таковым в короткий срок. Самокодирование — дело незаметное, но в конечном итоге серьезное и способно привести к самовнушению. Это уже опасное заболевание.

Не менее глупо считать себя умнее всех.

Грех думать, что учиться уже нечему. Здравомыслящий человек не должен позволять подобного ни в великой мудрости, ни в глубокой старости.

А самого себя хвалить разве удобно?
Скромность поведения в обществе и скромносгь в оценке себя — не одно и то же.

Любовь к себе —не самолюбование, а самоутверждение. Не следует упиваться своей исключительностью, как не следует и возноситься над другими. Но ценить себя научиться следует, чтобы в жизни руководствоваться не эгоизмом, а любовью к другим. В этом суть просветления собственного сознания, облегчения кармы.

С чего начать облегчение кармы?
Вначале осознать, что такие действия необходимы. Затем приступить к разре​шению проблем, которые можно решить быстро. Остальное изменять в зависи​мости от обстоятельств и складывающихся условий. 

Основные направления облегчения кармы:
• Отрешиться от вредных привычек.

• Изжить негативы: агрессию, зависть, злость, жадность, жалость, обиду, гру​бость.

• Восстановить гармонию питания (см. предыдущие разделы). 

• Очистить тело от накопившихся шлаков (см. предыдущие разделы). 

• Полюбить собственное тело со всеми его недугами и особенностями. 

• Периодически анализировать прошлые мысли, поступки, действия, попы​таться определить причину собственного нездоровья.

• Радоваться каждому факту проявленной любви к окружающей действитель​ности.

Неожиданное появление любви к живому миру (людям, растениям, живот​ным) свидетельствует об открытии энергетических каналов восприятия Природы, расширяет уровень познания, объективносгь оценки познаваемого.

Радуйтесь, если при встрече с алкоголиком, вмесго прежнего раздражения, возникнет чувство сострадания, как к тяжелобольному. Радуйтесь, если брошен​ное кем-то животное вызывает жалость, которой ранее не наблюдалось.

Приобщение человека к любви (просветление сознания) не позволяет быть равнодушным к чужой беде и боли. Проявление сострадания вызывает порой удивление и даже осуждение тех, у кого сознание затемнено. Им тяжело понять,
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например, почему многодетная семья берет на воспитание детей из детского дома, одинокая женщина усыновляет ребенка с врожденным заболеванием.

В сознании многих не укладывается поведение известной кинозвезды, которая выступила против ношения шуб из меха, содержит десятки брошенных кем-то домашних животных. Таких людей называют даже не вполне нормальными. Они действительно другие относительно тех, кто не способен понимать Природу, лю​бить живой мир. Не вполне нормальным можно скорее назвать того, кому чужда любовь, не только к другим, но и к себе.

Какое место вера и любовь занимают в целительстве?
Многие знают врачей и целителей от Бога.

Под «крышу» Бога не прочь попасть многие. Но не всем это дано.

Как главному эксперту МАБЭТ*, мне приходится встречаться с людьми, жаж​дущими овладеть тайной целительства. Некоторые имеют медицинское образова​ние, окончили курсы экстрасенсов, владеют кое-какими приемами, а эффективно​го исцеления нет.

В то же самое время буквально творят чудеса некоторые специалисты, далекие от медицины. Диагностируют больных уникальными методами, работают на кар-мическом уровне, отслеживают изменения в больном органе по фотографии, убирают заболевания, не поддающиеся лекарственной медицине. Чтобы все это делать, им хватает знаний, которые они приобрели самостоятельно.

Секрет успеха в том, что эти люди, как правило, являются фанатами своего дела. Они оказывают помощь больным с любовью, а не по служебному долгу. Им присуща вера в собственные возможности, пациента, конечный результат его выздоровления. Несомненно, такие люди наделены природным даром, но получа​ют его и другие, у которых природный дар не реализуется в целительстве. О них говорят: им не хватает души.

Не высветив сознание до уровня любви, у целителя не откроются каналы восп​риятия энергетики больного, способности экстрасенсорного воздействия на забо​левание.

Любовь и вера обретаются по очередности?
Не следует разграничивать эти процессы.

Любовь и вера — категории разные, хотя во вселенском «табеле» о рангах стоят рядом. Одному человеку присуща любовь, но недостает веры, другому наоборот.

Любовь — явление более категоричное: она или есть, или ее нет. Истинную любовь невозможно обрести насилием над собственным сознанием.

Вера, в отличие от любви, явление более динамичное.

Вера может «посетить» человека и пропасть, а может вообще не появляться. Вера может быть незыблемой, необратимой, а может оказаться шаткой, колеблю​щейся. Опытные психологи путем целенаправленного влияния способны помочь человеку обрести веру во что-то, изменить неверие на веру.

При желании, веру и любовь можно «сблизить», но быстро сделать этого нель​зя. Тем более принудительно.

*      Международная академия биоэнерготехнолсч ий с центром в Киеве.
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Если все так просто, почему мы болеем?
Человек заболевает через биополевую структуру, через нее он и излечивается.

Жаль, что об этом не знает большая часть общества.

Состояние здоровья во многом определяется кармой. Карма — прос​ветленностью мыслей и праведностью действий, с которыми не все в порядке у человека. Многие не верят ни в вечную жизнь, ни в завтрашний день. Берут от жизни все что можно. Где лишь берут, но не отдают, о чистоте кармы говорить не приходится. Потому и надеются многие на его величество случай и судьбу. А судьба одинаковой у всех быть не может, потому что определяет ся кармой.

У больных, например, судьба не бывает счастливой. Им придется сетовать на тяжелую судьбу, пока они не научатся использовать природные методы лечения, резервные возможности собственного организма. Если они не в ладу с Природой, а живут ожиданием чуда от современной медицины, чуда исцеления не прои​зойдет.

Потому мы и болеем.

Одни — от незнания, другие — от неверия, третьи — от безразличия к тому и другому.

Судьба и карма — одно и то же?
Отождествлять карму с судьбой или роком не совсем правильно. 

Общая продолжительность жизни (судьба) определена человеку Природой. В зависимости от обстоятельств, на ней может быть много опасных завалов. Одни их преодолевают, ориентируясь на природные каноны жизнеобеспечения. 

Другие идут по жизни, не веря ни в карму, ни в природные каноны. 

Они обязательно споткнутся на первой трети пути. Если не обратят на это внимания, продолжат путь дальше, могут «упасть», получить «травму». Если и это не заставит их пересмотреть допущенные ошибки, разобраться в причине преды​дущего падения, они не дойдут до конца пути, определенного им судьбой.

Не следует верить тем, кто пытается доказать, что судьбу невозможно изме​нить, лишь потому, что она определена свыше. Свыше определено все земное, однако многое в процессе жизни меняется и подправляется в рамках ОЗВ. Нельзя

изменить лишь сам закон.

Человек не только может изменить судьбу, но даже обязан это делать, чтобы вовремя регулировать свои отношения с Природой. Судьба зависит от чистоты кармы, которая «послушна» праведным мыслями действиям человека. В этом весь секрет изменения судьбы.

Отстаивать теорию неизменности судьбы выгодно тем, кто не хочет избавиться от вредных привычек, неблаговидного поведения. Обладатель больного кишечни​ка, по причине злоупотребления пищей, будет убеждать, что в его роду все были полными. И обязательно посетует на судьбу.

Алкоголик будег оправдывать собственное пьянство тяжелой судьбой, но не личной распущенностью и безволием.

Сторонник лекарственного лечения видит причину ухудшения своего здоровья в низком качестве лекарств, но не в пристрастии кним. Ему невдомек, что Природа дала ему жизнь, чтобы он за нее боролся, устраивал ее как можно лучше; жил как можно дольше.
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Лишь на смертном ложе многие сожалеют, что смирились с судьбой и не боролись за собственное здоровье.

Все болезни носят кармическую причинность?
Далеко не все.

Нельзя каждую царапину и любое заболевание объяснять кармой.

Перечень причин заболевания был приведен выше.

Роль кармы в жизни человека опасно как недооценивать, так и преувеличивать. Неправильной трактовкой ее механизма можно поссорить родителей с детьми, вызвать обиду на предков, «столкнуть» между собой живущие поколения. Жаль, что подобное не учитывается некоторыми парапсихологами, которые в зависи​мость от кармы пытаются поставить мелочи жизни, семейные ссоры, возрастные выпады детей, простейшие заболевания. Обладая знаниями парапсихологии, де​лать это нетрудно. Опытный специалист на это не пойдет.

Почему?

Существует обратная связь.

Специалист, объясняющий все и вся через кармическую зависимость, вынуж​ден заниматься корректировкой кармы других. Незаметно для себя, он может оказаться в плену собственной теории и нанести вред своему здоровью. Внедрять​ся в карму человека, «править» ее нежелательно, и даже небезопасно.

Необходимо учить человека анализу собственной кармы, методам ее облегче​ния, осмысления и раскаяния. Собственную карму «править» необходимо. Но делать это должен сам человек, обученный парапсихологами. Кстати, многие это делают, даже не подозревая о существовании кармы.

Начальная методика работы над собственной кармой дана в одном из разделов. 

Рак заболевание кармическое?
Не каждый случай онкозаболевания имеет кармическую причинность. Но за​висимость этого заболевания от кармы большая. И странного в этом ничего нет.

Во-первых, потому что онкологическая ситуация на земле под стать общечело​веческой катастрофе. Даже стати стика, склонная к приукрашиванию обстановки, не в силах скрыть этого.

Во-вторых, рак не поддается современной лекарственной медицине, нанес ощу​тимый урон ее престижу Все это требует переосмысления. Рак на земле можно считать кармой человечества и лекарственной медицины.

Определенная доля карми ческой причинности есть и в других заболеваниях. Поэтому целесообразно анализировать не болезнь, поражающую человека, а его жизнь и поведение.

Разумнее поставить вопрос: не почему мы болеем, а что с нами происходит. 

На сегодня есть две сферы, от состояния которых всецело зависит судьба чело​вечества: здоровье планеты (экология) и здоровье человека (медицина).

Что необходимо делать, чтобы изменить сложившуюся ситуацию?
1. Повысить ответственность человека за собственное здоровье. 

Болезнь —явление индивидуальное. Больной должен знать о состоянии собс​твенного организма больше, чем знает о нем медицина.

2. Развернуть бескомпромиссную борьбу на уровне общества и государства с пьянством, курением, наркоманией.
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Хотелось бы нам или нет» но карма человечества (человека) «вынудит» это
сделать.
Ни в одной общественно-экономической формации не было подобного безраз​личия к массовой гибели людей по причине пьянства и курения, несущих рак и преждевременную смерть. Оправдывать невмешательство в названную сферу соб​людением человеческих свобод — бред курящих и пьющих руководителей. Эти пороки наносят обществу больший ущерб, чем эпидемии. Демократию, защища​ющую права деградированных элементов, закладывающих в будущие поколения пороки, иначе как патологической назвать невозможно.
В течение ближайших 20-25 лет отдельные нации, по вышеназванной причине, могут превратиться в нации дебильные. Дальнейший процесс их распада завершат кармические последствия.
3. Сделать проблему лечения рака общественно доступной.
Вклад в лечение болезни должны внести все, кто занимается проблемой, неза​висимо от принадлежности к медицине.
Для этого необходимо:
а) Снять монополию медицины с онкологии.
В XX веке это явилось серьезным тормозом в разрешении онкопроблемы.
б) Открыть дорогу онконоваторсгву.
Оно должно быть организованным. Ценные данные по лечению рака, имеющиеся в частных руках, на определенных условиях должны стать общес​твенным достоянием.
в) Иметь банки данных по лечению рака альтернативными методами.
В прошедшем веке общество оказалось лишенным информации о лечении рака альтернативными методами, представлявшими особую ценность в пери​од повсеместного прогрессирования заболевания.
г) Создать благотворительные организации (общества) по обучению онко-больных безлекарственным методам самолечения.
Здесь можно учить и отработке кармы. Эта помощь необходима тем, кто разочаровался в лекарственной терапии.
д) Иметь центры реабилитации безнадежных онкобольных по программе природного восстановления организма. Это туманно с любой точки зрения.
Человек самостоятельно способен выжить в контакте с Природой. На сегодня эта связь потеряна. По логике человек должен быть ревностным хранителем При​роды, а реально стал ее разрушителем. Если при виде зверя глаза пещерного человека загорались в предчувствии удовлетворения голода, то у цивилизованного человека горят они огнем наживы. Ради денег он способен отравить реку, выру​бить ценную породу деревьев, истребить редкое животное. Человек превратился в цивилизованного варвара,
Стоит ли удивляться ответным действиям Природы?
Чтобы сознание человека оказалось просветленным, потребуется время на пе​реосмысление прошлого, осмысление настоящего, приобретение веры в будущее. Ищущие веру обретут, не верящие ни во что — преждевременно уйдут из этой жизни.
Таков закон кармы.
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Между нами, по секрету...
В схеме о земном существовании человека показаны семь его энергетических тел. Это скорее дань уважения Древневосточной теории, нежели взгляд автора на энер​гетическую структуру человека. В своей практической деятельности я опираюсь на теорию двух структур. Это моя «выдумка», но она мне помогает.
Земля (наряду с другими планетами) создана по Закону Космоса. Оттуда органи​зовано и управление земным существованием. Налицо две сферы: высшая — косми​ческая и низшая — земная. Существование живого мира на земле определяется их функционированием.

Человек, как производная обеих сфер, является носителем двух структур (тел): физической и астральной.
Физическое тело связано с сознанием (отражением земной действительности), астральное — со сверхсознанием (отражением вселенской действительности). Дру​гих структур (тел) быть не может, потому как нет третьей сферы существова​ния.
Функционирование физического тела контролирует Земля, астрального — Кос​мос.
Физическое тело (как и Земля) созерцаемо, осязаемо, объемно, структурно, плот​но, Астральное тело (как и Космос) энергетично, неосязаемо, несозерцаемо, вибрационно.
Объединение физического и астрального тела — есть начало жизни человека на земле. Гармония астрального и физического тела — есть жизненный процесс чело​века на земле. Нарушение гармонии между физическим и астральным телом — есть заболевание. Разъединение тел — есть конец земного существования человека.
Отдельно одно от другого тела на Земле существовать не могут.
Физическое тело, вне астрального, — есть анатомический труп, превращаю​щийся в прах. Астральное тело, вне физического, — это сгусток энергии (душа), в виде энергетического кода, с «записью» сведений о земном существовании человека.
Началом смерти человека является момент разделения физического (при​земленного) и астрального (возносящегося) тела. Окончательная смерть — это перемещение астрального тела человека в космический астрал. На этом «договор», заключенный между Землей и Космосом, на земное существование индивида, теряет силу. Физическое тело (мертвое) забирает Земля. Космос (сверхсознание) забирает астральный код со всеми его вибрациями (положительными, отрицательными). Дальнейшей судьбой астрального тела (кода) распоряжается Вселенная (сверхсозна​ние),
Вселенское существование для человека является самым таинственным отрез​ком его жизни, потому что им не ведает сознание. Сверхсознание (подсознание) до уровня понимания вселенского существования развито не у всех, хотя такая возмож​ность дана Природой каждому человеку. Сближение с Природой — путь приобрете​ния таких возможностей (посвящение).
В древности правдивой информации о внеземном существовании было больше, потому что научных разночтений о Природе было меньше. Не следует думать, что это религиозные выдумки. Религия явилась всего лишь хранителем древних иапори-
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ческих документов, отражавших взгляд прошлых цивилизаций на мсизнъ. Религия отстаивала и продолжает отстаивать суть писаний. Человечество и наука долж​ны отдать ей за это должное.

Современная наука до сих пор не сделала ничего существенного в этом направ​лении, если не считать появления многочисленных теорий и гипотез, не подтвер​жденных практикой жизни. Посему в информации об этапе внеземного (вселенского) существования больше мистики, чем научного объяснения. Кармическое исследова​ние перспективы развития человечества показывает, что в середине XXI столетия начнется процесс активного посвящения землян в тайны Вселенной.

Случится это не за счет дальнейшего освоения Космоса, а в связи с развитием научной парапсихологии.

Несколько слов о наследственности

На уровне ДНК онкологией мне заниматься не приходилось. В этом не было необходимости, потому как борьба с наследственным и приобретенным ра​ком требуют-одинаковой настойчивости. Но карма есть корень наследственного дерева, поэтому, в период взаимодействия с больными, приходится сталкиваться с проблемой наследственности. Делюсь своим мнением не ради доказательств собственной правоты, а ради пополнения информацией, затронутой проблемы избавления от рака.

Чтобы иметь чистую наследственность, человек должен быть честным как перед предками, так и перед потомством.
Наследственную предрасположенность человека к любому заболеванию легче отслеживать методом иридодиагностики. Например, при обследовании матери, дочери и внука, на радужной оболочке их глаз можно увидеть одинаковые знаки, места их расположения, что позволяет судить о слабости органа, тенденции к наследственной предрасположенности заболевания. Хотя у одного заболевание может быть уже проявленным, у другого — симптоматичным, у третьего — в стадии зарождения.

Подключив к обследованию других родственников, можно составить неболь​шое родовое дерево, с явно выраженной предрасположенностью к конкретной патологии.

В моей практике наследственная «цепочка» опухолей чаще прослеживалась при заболевании молочной железы. Не исключаю, что это всего лишь совпадение.

Был пример, когда молочная железа была удалена у бабушки и ее дочери. А 19-летней внучке была уже проведена операция по удалению новообразования на молочной железе. Кармическое исследование показало, что ни у бабушки, ни у матери, ни у внучки онкозаболевания не было. Удаления молочной железы во всех трех случаях можно было избежать. Правда, все мы умны задним числом.

Встречалась злокачественная опухоль молочной железы у двух родных сестер, с разницей возраста в 7 лет. На возраст обращаю внимание, потому что у близнецов одинаковые заболевания встречаются чаще.

В последнее время чаще стал наблюдаться рак молочной железы в цепи: мать — дочь. Порой с повторением места опухоли (правая или левая грудь), ее локали​зации и формы. Хотелось бы нам или нет, но соглашаться приходится, что наслед​ственный рак имеет место.

«На счастье, наследственная форма рака груди является довольно редкой. Примерно 5-7% заболеваний приходится на случаи, когда могут болеть женщи​ны одной семьи во многих поколениях», — пишут американские исследователи Д. Михнович и Д. Клейн.

Процент невысок. Но не учитывать наследственную предрасположенность к заболеванию нельзя. Больные часто спрашивают: что необходимо предпринять, чтобы рак в роду не повторился?
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Во-первых, необходимо помнить, что при наличии рака в роду наследуется не онкоклетка, а генетический код, который может стать причиной опухолевого процесса, а может и не стать.

При наследственной предрасположенности к заболеванию необходимо дер​жать в поле зрения, прежде всего, органы, слабые от Природы (см. информацион​ный раздел), то есть предрасположенные к конкретной патологии от рождения. У каждого в семье они могут быть не одинаковыми, в силу разного времени рожде​ния и кармической зависимости.

Во-вторых, не следует ждать заболевания обязательно на том органе (системе), который был больным у родственника. Наследственная предрасположенность к заболеванию не означает, что все будет повторяться как по трафарету. Поэтому периодическое обследование всего организма, а не только того органа, который беспокоит родственника, может уменьшить психологическую настороженность. Снять проблему можно регулярной профилактикой заболеваний, о чем подробно

сказано в первых разделах.

Говоря о наследственных заболеваниях, нельзя сбрасывать со счета психологичес​кий фактор.
Как преданная собака следует за хозяином, так психика сопровождает наследс​твенный фактор. Мало того, что сопровождает, так и вперед вырывается, если онконаследственность проявится в роду или семье.

Где есть или был онкобольной, там психика расстроена у всех членов семьи.

Неудачное лечение больного в клинике, выписка его под наблюдение по месту жительства нагнетает обстановку. Со смертью больного, родственников поражаег шок, переходящий в страх больной наследственности. Страх, как уже говорилось, является одной из причин заболевания раком. Длительный стресс усиливает са​мовнушение. А это уже само по себе опасное заболевание.

Подобную причину заболевания называть генетической, думаю, не следует. Это психическая причина заболевания на фоне генетической предрасположенности. Если в семье был рак, психика остальных членов семьи на протяжении всей жизни может находиться в напряжении.

Пример из практики.
Больная Нина А. (35 лет): «Полтора года назад у меня умерла бабушка от рака шейки матки. То ли я себе внушила дурные мысли, может, что-то другое, однако появилось сильное желание сходить к врачу-гинекологу и обследо​ваться».
При обследовании у больной обнаружили опухоль на матке и правой молочной железе. Диагноз перепроверялся дважды. В несколько недель психика больной оказалась подорванной воспоминаниями о мучениях бабушки в период лечения в онкоклинике. Она стала бояться больницы. Потому, не дожидаясь официальной госпитализации, решилась на безмедикаментозное лечение.

Психологическую причину заболевания необходимо снимать как можно быс​трее. В противном случае лечение может затянуться на длительный срок. Это одно из главных условий успешного лечения наследственного рака. Психическое рас​стройство, полученное с известием о повторном раке в роду, прогрессирует быст​ро, а устраняется медленно. Поэтому любыми методами необходимо убедить (до-
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казать) больного, что процесс заболевания остановлен и что его развитие не похо​же на тот процесс, который наблюдался у родственника, ушедшего из жизни.

С этой целью вышеназванной больной был проведен курс целенаправленного биоэнергетического воздействия. После третьего сеанса было рекомендовано вновь пройти официальное обследование. Такой шаг был предпринят, чтобы как можно быстрее вывести ее из стресса и остановить прогрессирование заболевания. Контрольных проверок такие больные боятся. По их признанию, они боятся услышать, что опухолевый процесс в динамике. Их пугают даже стены онкоцент-ра, где им был объявлен диагноз.

«Долго смотрели и совещались врачи и дали заключение следующего содержа​ния: в груди "без динамики", на матке опухоли нет».
Целителю очень важно обнадежить больного в успешном начале лечения, что​бы потом не тратить месяцы и годы на приведение его психики в нормальное состояние. Расшатанная психика не позволяет остановить онкопроцесс, мешает лечению, изменяет процесс в худшую сторону. Здесь на вес золота любая об​надеживающая информация, пусть поначалу и незначительная. Спешить с обсле​дованием не в пользу целителя, если не будет получено хоть какого-то положи​тельного результата.

«Такой счастливой я никогда не была. Все люди вокруг мне казались такими красивыми. Но на этом я не останавливаюсь — продолжаю выполнять реко​мендации. Чувствую себя прекрасно, меня ничто не беспокоит. Лекарств не принимала никаких».
С подобным настроением больной воспримет любое назначение для закрепле​ния лечения. Это уже не тот больной, который пришел на первый прием. С такими пациентами работать легко. У них радостное настроение, огромная вера в целите​ля, метод лечения.

Больная Нина Е. (46 лет): «Боль не утихала, чувствовалась слабость, недомога​ние, пропал аппетит. Очень похудела. Я забеспокоилась. Похожее состояние былоумоейматери. Умерла отрока кишечника. На УЗИ было обнаружено два образования на печени: одно — 1 см, другое — меньше».
Заболевание развивалось по той же схеме, что и у вышеназванной больной — самовнушение рака, перешедшего по наследству. За 7 дней до стационарного лечения в институте больная обратилась за помощью. Мне очень хотелось «поло​мать» картину опухолевого состояния на печени больной, зафиксированную на снимках. Приходилось спешить.

С целью остановки опухолевого процесса было проведено 4 биоэнергетических сеанса и назначено фитолечение.

«После второго сеанса самочувствие улучшилось, номнеуже было назначено лечение в институте. При поступлении туда мне снова провели УЗИ, Врачи очень внимательно искали образования и в заключение записали — образова​ния исчезли. Лечение в институте отложили».
По рассказу больной, вновь сделанный снимок вначале рассматривал врач. Затем позвал своего коллегу, и они долго сравнивали оба снимка. Пригласили
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начальника отделения. Снимки, сделанные с интервалом в 10—12 дней, показывали совершенно разную картину на печени. Никто из врачей не догадался спросить, что предпринимала больная в последние дни перед поступлением в институт. Но не это главное.

Была снята психологическая зависимость от страха за наследственный рак.

«До этих встреч я боялась, что у меня опухоль и я не излечима. Сейчас появи​лась уверенность, настроение улучшилось, страх прошел, хороший сон, работо​способность. Лекарствами не пользовалась».

Оба примера из списка удачных в моей практике. Сами по себе они не представ​ляли большой сложности, но позволяют убедиться в необходимости оперативного изменения обстановки в организме больного с расшатанной психикой.

Прошло 6 лет. Рецидива заболевания у вышеназванных женщин не было. Обе научились жить без лекарств.

Наследственно-психологическая причинность заболевания раком растет по​всеместно. Специалистов-онкопсихологов во многих странах не готовят. В стенах медицины продолжает бытовать мнение, что рак — заболевание локальное.

Почему одним больным удается помочь быстро, а другим вообще не удается?

Когда разбирали с врачами и целителями вышеприведенные факты, многие считали, что обе женщины были моими пациентками и безоговорочно верили мне. Нет. Ни одна из них ранее со мной не встречалась. Веры ни у той, ни у другой не было не только ко мне, но и к альтернативному лечению. Одна об этом даже указала в своем отчете.

Успешному их лечению сопутствовал случай. Опухоли были вовремя диагнос​тированы. Больных не успели оперировать, химизировать, облучить. Организм их не был перегружен большим количеством лекарств. В таких ситуациях больные органы и психику восстанавливать легче. Других секретов в лечении не применя​лось. Если не считать секретом биоинформационное воздействие.

Теперь попробуйте представить, сколько было бы пролито слез, затрачено нервов, передумано мрачных дум за время лечения лекарственными средствами вышеназванных женщин. Неизвестно, как повела бы себя болезнь, не останови ее биоэнергетическим воздействием в самом начале.

Пара) 1сихологи не зазывают онкобольных к себе.

Но становится обидно, когда много лет, не зная ни покоя, ни отдыха, спасаешь, как можешь, погибающих от рака, а тебя еще третируют те, кто за всю свою жизнь не спас ни одного больного, но попал на руководящую должность в медицинское ведомство.

Плохо, когда не знают безграмотные руководители, что избавиться от их «опе​ки» дело трех-четырех вечеров. Спасает их от биоинформационных санкций поря-дочносгь парапсихологов. Но терпению любого сдержанного человека когда-то может прийти конец.

Следует ли онкобольным бояться метода биоинформационного воздействия?

Никогда. Ни при каких обстоятельствах.

Онкобольные должны быть информированы обо всех методах воздействия на организм. Их психологическая уверенносгь в излечении снижает страх перед на​следственной предрасположенностью к заболеванию, зависимость от официаль​ной системы лечения рака.
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Чем лучше вооружен человек, тем увереннее он себя чувствует в опасной ситу​ации.

Если мы заговорили о родовом и семейном раке, уместно сказать о передаче заболевания бытовым путем, чего опасается кое-кто. Не исключено, что офици​альная медицина имеет иные взгляды на это, однако в моей практике случаев передачи рака бытовым путем встречать не приходилось. Как не приходилось слышать об этом от врачей или целителей.

И все же бытовые меры предосторожности должны быть соблюдены. Не ради предохранения здоровых от больных, а наоборот. Ослабленный организм онко​больных восприимчив к инфекции, простуде, болезни. Чтобы не допустить их передачи онкобольным, нужна предосторожность в общении, пользовании посу​дой, полотенцем.

Курение и рак

Нет смысла винить X. Колумба за информацию, доставленную на континент, о туземцах, «пускавших загадочный дым из ноздрей». Нельзя винить и фран​цузского посла в Португалии Жана Нико за приобщение к курению Европы. Не мог он найти лучшего подарка для королевы Екатерины Медичи, нежели «дико​винные» листья, которые португальцы нюхали. Не предвидел посол, что по его фамилии назовут опасный канцероген «никотин».

Россия долго противилась распространению табака. Царским указом предпи​сывалось: «вино в бочках у польско-литовских купцов рассекать, выливать, а табак весь без остатку сжигать».
Но пристрастился Петр I к курению в Голландии и отменил в 1697 году указ о запрете ввоза табака.

Курение — один из самых опасных факторов риска заболеть раком. Это под​тверждено как жизнью, так и научными исследованиями.

Табак — ядовитое растение. Наибольшую опасность представляет радиоактив​ный полоний-210, содержащийся в никотине. Как свойственно радиоактивным элементам, полоний-210 дейсгвует путем накопления в организме (органе). Чаще всего это случается в месте патологии (язва, эрозия, опухоль) или в органе, слабом от рождения. Накопившись сверх допустимой дозы, опасный элемент может стать причиной злокачественного процесса. Доза индивидуальна. Полоний-210 способ​ствует разрушению здоровых клеток и образованию злокачественных.

Многие десятилетия истинные данные о составе никотина не попадали в печать по субъективным обстоятельствам. Без гавайской сигары во рту трудно было увидеть У. Черчилля. Без курительной трубки — И. Сталина, без сигареты — Л. Брежнева.

Представим судьбу журналиста или ученого тех лет, который бы решился обна​родовать в прессе, что Сталину грозит опасность из-за пристрастия к курению. К тому же в папиросах «Герцеговина Флор», которые курил Сталин, вряд ли находи​лось столько опасных вещества, сколько их содержится в современных сигаретах.

Известный ученый А. Р. Довженко (Украина) писал: «По своим ядовитым свойствам никотин не уступает синильной кислоте, особо опасен радиоактив​ный полоний, который обладает способностью накапливаться в бронхах и других органах».
Курящим не грех знать, что природное самоочищение их легких затруднено, по причине подавления никотином слизистых оболочек. Что из организма некуря​щих выбрасывается естественным путем (микробы, шлаки, химические вещест​ва), у курящих оседает и наслаивается на слизистых.

Неспособны отказаться от вредной привычки три категории людей.

Дети, не осознающие пока опасности курения для здоровья. Те, кто не верит, что курение опасно. И те, кто это знает, но безвольные по характеру люди. Все три категории — потенциальные больные.
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Механизм действия никотина
Проникая внутрь организма, никотин сужает кровеносные сосуды головного мозга и сердца, замедляет в них ток крови. Чем глубже затяжка сигаретой, тем судорожнее сокращение сосудов. В зависимости от зашлакованности сосудов и интенсивности курения, спазматическое состояние сосудов удерживается от 20 до 40 минуг, после чего сосуды начинают расслабляться и возвращаться в нормальное состояние. Но курящий в это время начинает ощущать потребность закурить.

И так раз за разом, каждый день, годами. Сосуды такого человека не успевают выходить из спазматического состояния. Они обречены на склероз, закупорку вен, гипертонию, стенокардию, рак.

Очень дорогое «удовольствие».

Пример из практики.
Онкобольпая Галина Ж. (29 лет): «Отец умер от заболевания легких, брат мате​ри — от рака легких. Я курю с 14 лет».
Причиной рака легких молодой женщины было курение. Официальное лече​ние результатов не давало. Истинный диагноз знала лишь мать больной, что очень мешало лечению. Больная не могла осознать всю опасность ситуации. Никотино​вую зависимость удалось снять биовоздействием. Отказ от лекарств, введение индивидуальной методики лечения с применением специально приготовленного препарата позволили изменить ситуацию и отвести опасность. Больная научилась жить без лекарств.

«Состояние нормализовалось. Гемоглобин в норме, поправилась на 8-9 кг, Чувствую себя свободней, ушли тревоги, страх и тяжесть».
С улучшением состояния начали возвращаться прошлые привычки. Через 7 месяцев больная сообщила: «неожиданно возобновилась тяга к курению, как бы против моей воли».
Предыдущая зависимость от никотина сделала свое дело. Никогда бы этого не случилось, если бы она знала свой диагноз.

О курящих женщинах необходимо сказать подробнее.

В 30-39-летнем возрасте они подвержены инфаркту со смертельным исходом в 3 раза выше, чем некурящие женщины. Обнаружена опасная несовместимость курения и приема противозачаточных таблеток. В этих случаях возрастает риск коронарной болезни у молодых женщин в 11 раз, а в возрасте 40–55 лет — более чем в 50 раз.

Курящая мать, кормящая грудью ребенка, поражает его неокрепшие легкие, слизистые рта, горла> глаз. Пассивное курение не менее опасно для детей. Бывает, что безвольный мужчина, не способный бросить курить, приучает к этому люби​мую женщину, чтобы с ее стороны было меньше упреков в его адрес. Не задумы​вается, что замахивается на здоровье двоих: жены и ребенка.

Курящие папы и мамы, если вам дорог ребенок, наберитесь «мужества» и откажитесь от курения! Если вам дороже привычка, не заводите ребенка.

Сигарета способна за 2-3 года сделать с красотой женщины то, что не сможет сделать возраст за десятилетие. Голос грубеет, кожа становится бледной, а по​рой — с синим оттенком. Со временем волосы становятся ломкими и непривлека-
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тельными. От волос и кожи курящих женщин исходит запах, не подвластный воздействию современных парфюмерных средств. Если к этому еще добавить потерю здоровья (бесследно курение не проходит), то перспектива курящих жен​щин унылая. Расплачиваться все равно придется.

Проведенные исследования онкобольных в США показали, что никотин я вился причиной заболевания раком у 30% курящих.

Английские ученые, совместно с экспертами Королевского центра исследова​ния рака и Всемирной организации здравоохранения, исследовали проблему смер​тности от курения в развитых странах. Их вывод неутешителен. К 2020 году от курения в мире будет ежегодно погибать 10 миллионов человек.

По результатам исследования на территории бывшего СССР ежегодно погиба​ет от курения 457 тысяч человек. Табак повинен в смерти каждого второго мужчи​ны, заболевшего раком в самом расцвете сил.

Результаты исследований потрясли в США многих. Государство незамедли​тельно отработало механизм эффекгивного противодействия курению. Самая ку​рящая в недавнем прошлом страна к 2000 году обязалась иметь первое поколение некурящих. Аналогичные меры приняты и в других сгранах.

В Финляндии за несоблюдение установленных правил курения можно попасть в тюрьму (до 2 лет). В Италии — быть оштрафованным на сумму до 125 долларов. В Англии подземные сооружения объявлены запретной зоной для курильщиков. Во Франции введены строгие ограничения на курение в ресторанах. В Сингапуре можно попасть под штраф (до 625 долларов) за брошенную на улице пачку от сигарет.

Во многих странах «отучают» курить путем введения высоких цен на сигареты. В Дании, например, стоимость пачки сигарет превышает 5 долларов.

Одна из итальянских газет, по поводу строгих запретов на курение, с сарказмом писала: «В Великобритании сердечникам-курильщикам отказывают в хирурги​ческой операции, дескать, они все равно умрут. В США увольняют служащих предприятия, если проведенные анализы показывают, что персонал курит в нерабочее время. Отказывают в усыновлении детей женщинам, которые выку​ривают в день 5 сигарет. В Германии увеличивают зарплату только тем тру​женикам, которые не у впекаются никотином».
Какие бы перегибы ни допускало государство в отношении курильщиков, в конечном итоге они будут оправданы здоровьем нации. Хочу предложить гуман​ную меру борьбы с курением в международном масштабе. Международным (евро​пейским) организациям не оказывать гуманитарной и финансовой помощи тем государствам, где не принимается надлежащих мер по борьбе с никотиновой опасностью.

И второе. На пачках с сигаретами иметь надпись: кури — быстрей умрешь!

Методика избавления от рака по Бройсу

В основу методики положено очищение организма длительным голоданием с одновременным приемом овощных соков, почечного чая (травяного настоя) и настоя шалфея.

Полный курс лечебного голодания может составлять до 42 дней. Количество принимаемых соков в дни голода не должно превышать 0,5 литра в день. Настои трав принимаются строго по методике.

Способ приготовления овощных соков:
• сок из 300 г свеклы, 100 г моркови, 100 г корня сельдерея, 30 г черной редьки и одной сырой картофелины (в кожуре) средних размеров смешать, проце​дить через плотную ткань, чтобы не осталось в жидкости волокон.

Способ приготовления почечного чая:
• тщательно перемешать полевого хвоща —15 г, крапивы — 10 г, спорыша — 8 г, зверобоя — 6г. Щепотку смеси (захват большим, указательным и сред​ним пальцами) залить 1 чашкой (250 мл) горячей воды и настоять 10 минут. Воду отцедить. Траву вновь залить 2 чашками горячей воды и кипятить на малом огне 10 минут. Процедить и смешать обе жидкости вместе.

Способ приготовления настоя шалфея:
• одну-две чайные ложки травы шалфея всыпать в 0,5 литра кипятка и кипя​тить 3 минуты. Процедить. В настой добавить по щепотке мяты, зверобоя, мелиссы. И настоять еще К) минут. Процедить.

Порядок приема соков и настоев:
• Утром натощак выпить 0,5 чашки почечного чая. Через 30-60 минут выпить 1 чашку настоя шалфея. Спустя 30-60 минут выпить маленький глоток овощного сока, предварительно пополоскав им во рту. Через 15-30 минут снова выпить глоток сока, и с таким интервалом пить сок глотками.

• В середине дня вновь принять 0,5 чашки почечного чая и через опре​деленные интервалы продолжать пить глотками сок. За день желательно выпить овощного сока от одной чашки до 0,5 литра. При отсутствии жела​ния или отвращении сок не пить. Или пить как можно реже. Будет достаточ​но 20–30 глотков в день. В первой половине дня сока желательно выпить больше, чем во второй. Сок принимается глотками в течение дня между приемами травяных настоев.

• Второй раз принять настой шалфея во второй половине дня, после второго приема почечного чая, где-то через 30-60 минут. Количество то же, что и утром: 1 чашка. Теплый настой шалфея пить маленькими глотками.

• В третий раз почечный чай (0,5 чашки) принять на ночь.

• Методика приема овощного сока и травяного настоя на протяжении всего курса голодания одинаковая. Дополнительно можно принимать настой красной герани, особенно тем, кто облучался.
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• Щепотку герани настаивать в чашке горячей воды 10 мин. Пить глотками в течение дня.

• При запорах рекомендуется делать клизмы с настоем ромашки, пить легкий слабительный чай или вводить в прямую кишку кусочек твердого сливочно​го масла.

• Для поддержания сердечной деятельности, если это необходимо, принимать настойку боярышника (аптечную) от 20 до 40 капель утром.

• Больным сахарным диабетом можно не прекращать приема инсулина, но при лечении данной методикой лекарство будет малоэффективным.

Данный метод лечения применим и при питании, но эффективность его на​много ниже.

«Лучше совсем не есть, — пишет Бройс. — Если не придерживаться моих указаний, результаты могут заставить себя ждать гораздо дольше, более того, эффективность лечения вообще может оказаться под вопросом».
В период лечения данной методикой не следует прекращать активного труда, меньше лежать, а больше двигаться. Не пугаться потери веса (5-15 кг). Самочувс​твие онкобольных в период лечебного голодания, как правило, намного лучше, чем при приеме пиши.

Необходимо строго соблюдать порядок выхода из голода (см. предыдущие разделы).

Первые дни после голода лучше провести на овощных и фруктовых соках. Затем перейти на кашу, приготовленную на воде без большого количества соли и консервантов. Перед употреблением каши, другой легкой пищи рекомендуется принимать по половине чашки соков. Для более быстрого восстановления физи​ческих сил после голодания, в течение 1-2 месяцев можно принимать по 1 чайной ложке биопрепарата 3 раза в день. Или по 2 таблетки дрожжевого биопрепарата 3 раза в день.

Ослабленным больным, а также тем, кто не в силах осилить чувство голода, предлагается периодически принимать луковый суп, который восполняет часть белка, недостающего в это время организму.

Способ приготовления лукового супа:
• среднего размера луковицу вместе с кожурой мелко изрезать и поджарить на растительном масле до золотисто-коричневого цвета. Жареный лук залить 0,5 литра холодной воды и варить на малом огне до тех пор, пока лук не разварится полностью. Затем можно добавить какого-нибудь растительного бульона и перемешать. Бульон процедить. Принимать только прозрачную жидкость.

При раке печени и желчного пузыря луковый суп принимать осторожно. Луч​ше по 1 столовой ложке не более 10 раз в день. При названных заболеваниях дополнительно рекомендуется пить по 1 чашке настоя полыни в день. Щепотку полыни настаивать в горячей воде 10 секунд (не более), а через 5-6 дней приема уменьшить время настоя полыни до 3 секунд.

Дополнительно к основной методике лечения:
Опухоль головного мозга. В одном стакане горячей воды настоять 1 чайную ложку (с верхом) мелиссы. Принимать по 1-2 стакана холодного настоя в день.
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Рак глаза. Одну чайную ложку травы очанки настоять в стакане горячей воды 10 минут. Выпить настой в течение дня маленькими глотками.

Рак кожи. Пораженные участки кожи смазывать свежим соком чистотела. Боль​шие участки смазывать по их краям, захватывая здоровую кожу вокруг них. Открытую рану смазывать нельзя. Одновременно пить теплый настой чистоте​ла. В стакане горячей воды настоять 10 минут 1 чайную ложку травы.

Рак груди, яичников, матки. Смешать поровну траву манжетки и яснотки. Взять 1 чайную ложку смеси и настоять 10 минут в стакане горячей воды. Выпить глотками за день.

Рак ротовой полости (нёба, губы, языка, гортани). Одну чайную ложку из​мельченного корня бедренца кипятить 3 минуты в стакане воды. После чего 1 столовую ложку настоя разбавить 3-4 столовыми ложками кипяченой воды. Полоскать ротовую полость в течение дня как можно чаще и глотать настой.

Рак кости (саркома), легких, туберкулез. Смешать в равных количествах траву подорожника, медуницы, будры, коровяка, фенхеля. Одну ложку смеси насто​ять в стакане горячей воды 10 минут. Пить в любом количестве (чем больше, тем лучше). При туберкулезе дополнительно принимать по 1 чайной ложке в день семян подорожника, запивая их водой или настоем. Настой можно гото​вить и при отсутствии одной из трав.

Рак желудка. Выпить в течение дня небольшими глотками одну чашку холодного настоя полыни или золототысячника. Щепотку травы настоять в стакане горя​чей воды 3 секунды.

Если расстройство желудка произошло на нервной почве, то необходимо пить по 1 чашке настоя валерианы и полыни. Половину чайной ложки корня валериа​ны кипятить 3 минуты в стакане воды. Затем в отвар валерианы влить настой полыни, приготовленный по вышеуказанной методике.

Рак селезенки, поджелудочной железы. Пить не менее 1 чашки настоя шалфея (теплым или холодным) в день. Одновременно делать компрессы из отвара (настоя) полевого хвоща, сена или соломы. Сено настаивается. Полевой хвощ и солома варятся 10 минут.

Рак печени. Пригоршню сырой картофельной шелухи варить в 2 стаканах воды 3-4 минуты. Отвар (теплым или холодным — по желанию) выпить в течение дня глотками. При раке печени и желчного пузыря дополнительно пить по 1 чашке настоя полыни вдень. Первые 5-6 дней настаивать щепотку травы 10 секунд, затем не более 3 секунд.

Рак простаты, яичка. Выпить глотками в течение дня два стакана настоя кипрея. Щепотку травы настоять в 1 стакане горячей воды 10 минут.

Рекомендации Бройса онкобольным:
• необходимо знать о своем заболевании,

• должна быть решимость выздороветь,

• отгонять мрачные мысли, укреплять веру в себя,

• анализировать свое состояние,

• ни слова об унылом,

• знакомиться с людьми, излечившимися данным методом,

392
Ю. Батулин

• лучше день без соков, чем пить их без желания,
• убрать из квартиры нафталиносодержащие вещества,
• проверить квартиру на патогенные зоны,
• не курить.
Обрати внимание, как схожи повседневные рекомендации онкобольным, исхо​дящие от разных авторов. Они не придуманы. Их выработала жизнь. 

Методика Бройса проверена на практике.
Автор не стал придумывать чего-то нового, а сложил собственную систему лечения рака на основе отдельных методик безлекарственного лечения. Бояться этой системы не следует.
Это одна из самых коротких (по времени) методик лечения рака. Сложность ее не в системе лечения, а в готовности онкобольных решиться на длительный голод. Но практика показывает, что онкобольные, прошедшие курс безуспешного лече​ния в онкоклинике, хватаются за метод Бройса как за спасительную соломинку и продлевают себе жизнь на многие годы.
«Я обратила внимание на большой плотный желвак в правой груди. Врач направил на операцию. Но я знала о лечении рака соками по методу г-на Бройса, Отказавшись от оперативного вмешательства, провела курс лече​ния. Через 3 недели опухоль исчезла, а спустя 6 недель после начала лечения от опухоли не осталось и следа».

«В течение 5 недель мою мать рвало после приема пищи. Консультировались с тремя врачами, которые подозревали рак, однако не исключали абсцесса поджелудочной железы. Через неделю лечения по методу Бройса заметили небольшое улучшение, утихла рвота. Спустя 4 месяца мать была, к удивле​нию врачей, здорова».
«У меня на железах и горле было три затвердения, без сомнения раковой природы, потому что ранее была проведена операция по по воду рака нижней губы, а после операции проведено 25 сеансов облучения. В течение всего курса лечения по методу Бройса чувствовал себя очень хорошо. Через 4месяцауже видны были первые результаты. Спустя 5 недель губа зажила, а утолщения рассосались. Через неделю после окончания курса лечения я возобновил свою работу и чувствовал себя хорошо как никогда».
«Рудольф Бройс вылечил меня отрока гортани, несмотря намой 72-летний возраст. Меня долго мучила хрипота. Обследование установило рак гортани. Врач посоветовал срочно оперироваться. После очередного обследования оказалось, что надо удалять всю гортань. На такую операцию я не могла согласиться, Вразговоре с соседкой я услышала о человеке, которого вылечил господин Бройс, Я отправилась к нему, и он назначил лечение соками. После завершения лечения я чувствую себя снова здоровой, у меня хороший аппе​тит, я в состоянии работать, несмотря на мой 72-летний возраст».
«Диагноз: рак матки. Проведен полный курс лечения. Я еще никогда так хоро​шо себя не чувствовала, как после этого лечения. Кровяное давление и сахар,
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а также состав крови оказались такими же, какими они были раньше толь​ко после действия таблеток. Во время лечения была настолько трудоспособ​ная, что с легкостью справлялась с любой работой».

Метод представляет большую ценность для профилактики и лечения рака, анемии, артрита, артроза и других заболеваний. Заслуживает внимания, дальней​шего анализа и проверки в практике лечения.

Методика лечения рака по Ниши

Базируется на теории о трех причинах возникновения рака:
• накопления в организме излишней окиси углерода,
• недостатка витамина С,
• зашлакованносги организма.
Накопление в организме излишка окиси углерода происходит по причине кис​лородной недостаточности крови. Это ведет к неполному сгоранию шлаков и нарушению обменных процессов в организме. При нормальном пищеваритель​ном процессе излишняя углекислота вреда не приносит. При нарушенном кислот​но-щелочном балансе и зашлакованносги организма ее излишки превращаются в яд.
Витамин С не синтезируется в организме, попадая в него с пищей. Необходим для окислительно-восстановительных процессов. Дефицит витамина обусловлен малым потреблением растительных продуктов питания. Уровень витамина в ор​ганизме снижается за счет термической обработки растительной пищи, ее консер​вирования. Зашлакованность организма является результатом неправильного пи​тания.
Предлагаются пути устранения вышеназванных причин заболевания:
1. Удаление из организма излишней окиси углерода.
2. Обеспечение организма витамином С.
3. Очищение организма на клеточном уровне, через регенерацию кровеносных
сосудов.
Для этого необходимо:
• восстановить функцию кожи,
• удалить шлаки с внутренних стенок кишечника,
• ликвидировать запор,
• восстановить нарушение циркуляции крови и лимфы, очистить их,
• восстановить прямую осанку.
1. Удаление окиси углерода.
Данная проблема решается путем воздействия на кожные покровы воздушны​ми процедурами (обнажением) и принятием контрастных ванн. Через кожу выво​дятся шлаки, токсины, излишки мочевой кислоты. В обратном направлении (че​рез открытые поры) в организм поступает кислород и азот, превращая там из​лишнюю окись углерода в углекислоту.
Система процедур:
а) Лечение обнажением.
На восходе солнца (можно до 10 утра) или вечером (на закате солнца) пол​ностью раздеться и обнаженным побыть определенное время в комнате (с откры​тыми окнами) или на балконе (см. таблицу). Обнажившись, сложить обе руки на больном месте.
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Через определенное время (см. таблицу) надеть теплую одежду. Она должна быть теплее той, которая носится повседневно. Перейти в теплое помещение и полежать на твердой постели без подушки. Лучше на полу. При согревании тело не должно покрываться потом.
Процедура раздевания и одевания, в зависимости от состояния больного, дол​жна быть проведена от 6 до 11 раз. Время можно изменять по состоянию, но начинать обязательно с 20-секундного обнажения. После нескольких процедур на отдельных участках кожи может появиться почесывание или зуд. Это признак начала выхода токсинов и ядов через кожу. В области отдельных органов могут быть болевые ощущения.
Беспрерывный курс лечения обнажением 30 дней. После 3-4-дневного переры​ва курс можно повторить. Далее по необходимости.
В общей сложности, курс лечения обнажением должен быть не менее 3 месяцев. Чем больше, тем лучше. При плохой переносимости прохладного воздуха проце​дуру обнажения можно начать в дневные часы, когда воздух прогреется. Затем перейти на время, установленное методикой.
Таблица временных показателей при обнажении и согревании
Порядковый номер   Время обнажения (сек.)   Время согревания (в сек.)
1                   

20                     

1-2

2                            
30                                
 1

3                          
40                               
 1

4                     

50                       

1,5-2

5                                 
60                                     
1,5

6                           
70                               
 2                

7                        
80
                              2

8                           
90
                              2

9                         
100
                              2

10                         
110
                              2

11                        
120                        поспать одетым

б) Лечение контрастными водными процедурами.

Прием контрастных ванн, предусмотренный методикой, возможен при на​личии двух ванных емкостей. Ввиду того, что доступно это не всем, речь далее пойдет о контрастном душе.

Душ желательно иметь на гибком шланге. Воздействие водой на кожуначинать со ступней ног, постепенно поднимаясь вверх по телу. Наибольший лечебный эффект происходит при приеме горячего душа температурой 42-43°, с последую​щим снижением температуры воды до 14-15°. К низким температурам воды необ​ходимо подходить постепенно (см. таблицу).
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	Температура горячей воды

	Температура холодной воды

	Количество дней


	39

	35

	3


	40

	30

	3


	41

	25

	2


	42

	20

	2


	43

	14-15

	2



Далее ванну (душ) принимать ежедневно.

Порядок приема душа: начинать процедуру с горячей воды, а заканчивать обязательно холодной. Чередовать воду попеременно: горячая —примерно 1 ми​нута, холодная — 1 минута. И так далее. Время определять интуитивно. Согрев тело горячей водой, переходить к холодной.

Лечебное воздействие будет недостаточным, если будет произведено менее 5 смен воды, и эффективным, если воду чередовать 11 и более раз.

Закончив процедуру, растереть тело полотенцем. После чего побыть об​наженным от 6 до 30 минут. Время зависит от переносимости: худым на обнажение времени требуется меньше, полным — больше.

Контрастные водные процедуры необходимы для закаливания организма, про​филактики онко заболевания, ревматизма, болезней кровообращения, сосудистых заболеваний сердца и головного мозга, сахарного диабета, венерологических бо​лезней.

2. Пополнение организма витамином С.
Основным поставщиком витамина С в организм являются продукты расти​тельного происхождения. Особой ценностью обладают соки из пяти (любых) овощей, выжатых одновременно. Или сырые салаты (морковь, капуста, свекла, петрушка, яблоки, клюква, репа, брюква, турнепс, горошек, морская капуста, цит​русовые). Салаты и соки должны составить не менее 60% дневного рациона онко-больного.

Питьем могут служить травяные настои или чай из шиповника (плоды, лист), черной смородины, хурмы, финиковой сливы.

Подробнее о витамине С смотрите в информационном разделе.

3. Очищение организма на клеточном уровне.
Для очищения организма от шлаков предусматривается лечебное голодание.

Голод — самый доступный и эффективный способ благотворного воздействия на все системы и органы человека. Этим способом можно остановить патологичес​кие процессы.

Особо опасным симптомом является запор — предвестник скорого появления рака. Рекомендуется лечить запор очистительными клизмами, теплыми компрес​сами на живот, приемом теплых ванн (28 градусов) в течение 10-15 минут. Все это делается на фоне измененной диеты, приема слизистых настоев из овсяной крупы, отвара трав, контрастного душа. Кроме того, утром натощак, вечером перед сном съедать по одному яблоку. После каждой еды принимать 1 чайную ложку меда.

Очищению жидкостей в организме помогает питание натуральной пищей и питье чистой воды.

Обязательным условием лечения является выполнение шести правил здоровья.
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Шесть правил здоровья
1. Твердая постель.
Кровать должна быть не прогибающейся, ровной и твердой. Это необходимо для исправления неровностей на позвоночнике, равномерного расслабления мышц, стимулирования функции кожи, сосудов, печени, кишечника.

Расслабленность тела обеспечивает хороший сон.

2. Твердая подушка.
Вместо мягкой подушки рекомендуется использовать валик. Его рекомендует​ся сделать из дерева и обтянуть ватой или материей. Валик подкладывается под шею так, чтобы 3-й и 4-й шейные позвонки во время сна размещались на нем.

Твердая подушка нормализует состояние носовой перегородки, выправляет подвывихи шейных позвонков. Эти заболевания ведут к воспалению шейных и затылочных суставов, атеросклерозу сосудов головного мозга.

3. Упражнение «золотая рыбка»,
• Лечь спиной на пол, руки заложить за голову, локти развернуть в стороны. Ноги вытянуть, ступни расположить под прямым углом к телу, как бы подтягивая пальцы ног к коленям. Тело плотно прижать к полу.

• Со скрещенными руками на 4-5-м шейных позвонках начать вибрацию телом, подобно плывущей рыбе в воде. Колебания совершать справа налево. Позвоночник стараться удерживать неподвижно, прижав к полу. Вибриро​вать должны ступни ног, голова и руки, соединенные на шее. Упражнение делать утром и вечером в течение 1-2 минут. Регулярное его выполнение позволит исправить искривленные позвонки, избавиться от сколиоза, устранить перенапряжение позвоночных нервов, нормализовать кровообращение и нервную систему.

4. Упражнение для капилляров.
Выполнять его необходимо утром и вечером.

• Лечь на спину, положив под голову подушку-валик. Вытянуть руки и ноги вверх. Ноги должны занять вертикальное положение к туловищу, а ступни ног параллельно полу.

Вибрировать ими в течение 1—3 минут.

Упражнение способствует улучшению кровообращения, за счет стимулирова​ния тонуса капилляров и движения лимфы.

5. Упражнение «смыкание ладоней и стоп».
• Лечь на спину, сомкнуть ладони рук и ступни ног. Колени развести. Разжав ладони, оставить соединенными подушечки пальцев рук, надавить ими. Рас​слабить и снова надавить. Повторить 10 раз. Затем 10 раз нажать ладонью на ладонь.

• Пальцы сомкнутых ладоней повернуть по направлению к ногам. Двигать руки, не размыкая пальцев, снизу вверх от лобка до пупка (10 раз).

• Сомкнутые руки вытянуть от себя вверх и опустить их, как бы рубя топором (10 раз).

• Сомкнутые ладони установить на груди, а сомкнутые стопы ног двигать (вперед-назад) до предела, не размыкая их, насколько возможно (10 раз).

• Одновременно двигать сомкнутыми ладонями и стопами ног (вперед-на​зад), как бы растягивая позвонки (от 10 до 60 раз).
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• С сомкнутыми ладонями рук и стопами ног оставаться в покое 5-10 минут. Колени развернуть, насколько можно. Упражнение способствует улучше​нию кровообращения, нормализации функции внутренних органов и мышц, координации движения правой и левой половины тела. Помогает беременным в восстановлении кровообращения в тазовом отделе. Облегчает роды.

6. Упражнение для спины и живота.
• Сидя на стуле, поднимать максимально вверх плечи и опускать их в исходное положение (10 раз).

• Наклонять голову вправо 10 раз, затем влево 10 раз, с возвращением головы в исходное положение.

• Наклонять голову вперед 10 раз, затем назад 10 раз.

• Повернуть голову вправо до отказа 10 раз, затем влево до отказа 10 раз.

• Вытянуть руки вперед и повернуть голову вправо 1 раз, влево 1 раз.

• Поднять обе руки вверх параллельно одна другой и повернуть голову вправо 1 раз, влево 1 раз.

• Опустить руки до уровня плеч, согнув их в локгях, и, отведя как можно дальше назад, вытянуть вверх подбородок.

Выполнив вышеуказанные приемы, расслабиться. Положить руки на колени и выпрямить тело, сохраняя равновесие на копчике. Затем начать раскачивать тело вправо и влево, одновременно втягивая и выпячивая живот.

Упражнения для спины и живота координируют функции симпатической и парасимпатической нервной системы, регулируют деятельность кишечника, спо​собствуют благотворному влиянию умственной энергии на тело.

Выполнив все упражнения, свести ладони рук на груди, а ступни ног соединить. С закрытыми глазами полежать 10 минут. Мысленно отметить, что каждая трени​ровка улучшает самочувствие.

Мое мнение о методе Ниши.
С точки зрения современного целительства она специфична. Отличается от других систем более глубокой научной обоснованностью и приверженностью вос​точным традициям. Сторонниками альтернативной медицины, тем более офици​альными медиками, не все в ней воспринимается однозначно. Особенно шесть правил здоровья.

Их нередко понимают как физические упражнения, а не как комплекс биоэнер​гетического, психического лечения и стимулирования иммунной системы.

Метод безлекарственный. В основу положен принцип восстановления организ​ма, а не традиционного лечения локальной опухоли. Отдельные пункты методики применимы при профилактике и лечении заболевания самостоятельно.

Между нами по секрету...
Давно зная систему здоровья Ниши, голосуя за нее двумя руками, ни разу (в полном объеме) не рекомендовал ее своим пациентам. Почему?
Она рассчитана на интеллектуалов, знакомых с оздоровительными теориями питания, медитации, восстановления органов. Мне приходилось иметь дело с обы​вателем, незнакомым ни с альтернативной медициной, ни с системами восстанов​ления организма.
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Менталитет японца, и славянина не одинаков.
У японцев ниже уровень заболеваемости раком, иное восприятие онкозаболева-ния, меньше страха перед болезнью, больше веры в природное лечение. Даже пред​ставление о смерти там иное. Сказывается влияние древневосточных традиций.
На пространстве СНГ отношение общества к лечению другое.
Здесь не верят ни врачам, ни целителям, ни себе. Многие введены в заблуждение информацией, хлынувшей с Запада. Им кажется, что там лечат все и на высшем уровне, а в своем отечестве крайне плохо.
Профессионализм врачей и целителей в странах СНГ не ниже, чем на Западе. Если последних, хотя бы на год, поставить в условия, созданные нашим медикам, то неизвестно, какое мнение о медицине сложится у больных Запада.

Но славянский менталитет уникален.

Он себя еще проявит во всех областях жизнеобеспечения. На Руси во все века самым большим уважением в народе пользовались врачи, учителя и офицеры. Врач и учитель были образцом образованности и профессионализма. Офицер — образцом чести и преданности государству.

Славяне приучены к доброте в отношении больных и раненых, взаимопомощи друг другу в тяжелую годину, уважению к врачу. Славян не сломили, они шокированы национальной обособленностью. Но шок скоро пройдет, утраченные нравственные ориентиры будут восстановлены и, без сомнения, преумножены.

Лечение рака по Моэрману

Несмотря на то что автор метода — врач по профессии, его методика лечения исключает применение медикаментов. Основу методики составляет из​мененное питание и использование повышенных доз витаминов и минералов.
Диетой предусматривается исключение (сокращение) продуктов питания, в которых содержатся вещества, вредные для здоровья и способствующие развитию раковой опухоли.
На фоне измененной системы питания вводятся 8 витаминных и минеральных компонентов, существенно влияющих на изменение химико-биологической обс​тановки в организме, повышение иммунитета, нормализацию обменных процес​сов.
Продукты, запрещенные диетой:
• мясо, мясные бульоны, животные жиры;

• рыба, рыбные бульоны;

• алкогольные напитки, сигареты;

• кофе, чай с содержанием кофеина;

• грибы, грибные бульоны;

• пшеничная мука и все из нее (хлеб, пироги, бисквиты);

• маргарин (любой);

• растительные масла, приготовленные горячим способом;

• сыры соленые, жирные;

• сахар рафинированный, шоколад, напитки, конфеты;

• пищевые красители, химические консерванты;

• соль йодированная;

• картофель (любой);

• фасоль, чечевица, финики, ревень, инжир, виноград сладкий;

• капуста (кислая, белокочанная, краснокочанная);

• яичные белки.
Продукты, требующие ограничения в употреблении:
• капуста (цветная, брюссельская, китайская);

• петрушка кудрявая.
Рекомендуемые продукты:
• хлеб ржаной из муки грубого помола;

• макароны из муки грубого помола;

• отруби (пшеничные, ячменные, овсяные);

• рис (лучше не шлифованный);

• соки овощные, фруктовые (особенно морковный, апельсиновый, свеколь​ный, лимонный);

• масло сливочное, оливковое;

• майонез без уксуса;
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• кисломолочные продукты (молоко кислое, творог, брынза несоленая, смета​на, пахта, йогурт, кефир, сливки);
• молоко обезжиренное;
• сыр плавленый;
• овощи любые (кроме овощей запрещенных);
• фрукты любые (за исключением фруктов запрещенных);
• хлопья (кукурузные, пшеничные);

• мед;

• чеснок, лавровый лист, мускатный орех, перец черный (редко);
• травяные чаи;
• яичные желтки;
• соль морская (как можно меньше).
Рекомендованные продукты разрешается употреблять в любых сочетаниях и соотношениях, с обязательным соблюдением рекомендованных правил их приго​товления.
Овощи и фрукты есть лучше сырыми или приготовленными на пару, не доводя их до кипения. Приготовленные на пару овощи можно употреблять с фруктами, хлебом грубого помола, зеленью. Сухофрукты необходимо замачивать на ночь. По возможности не употреблять овощей, выращенных в теплицах. Пишу готовить только на один прием. Нельзя готовить пищу в алюминиевой посуде.
Напитками могут служить пахта, обезжиренное молоко, травяные чаи, но луч​ше всего соки.
Строгое соблюдение диеты — необходимое условие. При лечении витаминами и минеральными веществами онкобольной не должен одновременно употреблять высококалорийную, жирную и соленую пищу.

Приступая к лечению диетой, нужно соблюсти три обязательных условия:
• хорошо пережевывать пищу;
• не есть больше, чем хочется;
• готовить продукты, не доводя их до кипения.
Принимать пищу предлагается не менее трех раз в день.
Объясняет доктор это тем, что в период обострения и чистки организм онко-больного отказывается принимать пищу, а насиловать его — значит ухудшать общее состояние.
Между нами по секрету...
Кто-то может удивиться такой постановке вопроса.
Онкобольные иногда не. в силах раз в день принять пищу, а врач говорит про минимум три раза.
Необходимо учитывать менталитет голландцев. По их традиции, основная масса населения привержена обязательному первому завтраку, второму завтраку, ленчу, обеду, ужину и кое-чему на ночь. Первое блюдо (горячее) там едят вечером.
Не мог Моэрман посягнуть на традицию государства и построить свою методи​ку на голоде или резком сокращении питания. Он предоставил больным право выби​рать удобный режим, но в соответствии с его рекомендациями.
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Методикой предусматривается ежедневное употребление в пищу 1-2 сырых яичных желтков взрослым и одного — детям. Исключение составляют больные с заболеванием печени или желчного пузыря. В яичных желтках содержится комп​лекс витаминов, в то же время они являются носителями холестерина. При забо​леваниях печени и желчного пузыря излишний холестерин ни к чему.
Взрослым и детям ежедневно требуется выпивать сок трех лимонов или сьедать их.
У кого потребность в слабительном, можно принимать по 1 столовой ложке оливкового масла 3 раза в день. При упорных запорах дозу увеличить в 2 раза.
Группа рекомендованных витаминов и минералов:
• витамин А, 

• витамины группы В, 

• витамин С, 

• витамин Е, 

• железо, 

• сера, 

• йод, 

• лимонная кислота.
Методикой предусматриваются как средние суточные дозы приема витаминов и минералов, так и максимальные. Первые — для больных с меньшим количест​вом опасных признаков, вторые — для тяжелых больных.
Рекомендованные дозы не вписываются в установленные нормы и могут быть оспорены врачами. Установлено строгое время приема витаминов и минералов. 

Витамин А принимать обязательно утром, чтобы меньше откладывалось его в печени ночью. 

Витамины группы В принимать после завтрака со стаканом фруктового сока. Натощак не принимать.

Витамин С можно принимать в течение всего дня, желательно через равные временные интервалы.
Для детей доза витамина Сустановлена отдельно:
• до 4 лет — 250 мг в день,
• до 8 лет — 500 мг в день,
• до 12 лет — 750 мг в день,
• до 16 лет — 1000 мг в день.
Предпочтение отдается естественным витаминам, содержащимся в натураль​ных продуктах питания, а не аптечным (фрукты, цельное зерно, цельные крупы, овощи сырые).
Порядок приема витаминов и минералов указан в таблице.
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Дозы витаминов и минералов

	Принимаемые элементы


	Доза средняя


	Доза максимальная



	Витамин А (утром 1 раз в день)


	50 000 МЕ (международных единиц)


	До 100 000 МЕ



	Витамины группы В (2 раза в день)


	2 таблетки


	2 таблетки



	Витамин С (по 250 мг 5 раз в день)


	1250мг


	до 5-10 грамм



	Витамин Е (по 80 МЕ 5 раз в день)


	400 МЕ


	до 2200 МЕ



	Железо (по 1 ч/л 3 раза в день)


	3 чайные ложки раствора


	3 чайные ложки раствора



	Сера (по 500 мг 2 раза в день утром натощак и перед сном)


	1000 мг


	1000 мг



	Йод (по 1 ст/л 3 раза к день)


	3 столовые ложки раствора


	3 столовые ложки раствора



	Лимонная кислота (по 1 ст/л 3 раза в день)


	3 столовые ложки раствора


	3 столовые ложки раствора




Примечание:
• Принимая витамин А при пониженном кровяном давлении, необходимо посоветоваться с врачом.

• Порошок очищенной серы (0,5 г) смешать со сливочным маслом.

• Раствор йода: 1-3 капли 3% спиртового раствора смешать с 300 мл воды или красного сухого вина.

• Лимонной кислоты 10-15 г растворить в 300 мл воды.

Суточная доза витаминов группы В.
	Витамины гр. В


	Средняя доза


	Повыш. доза



	В1 (тиамин)


	50мг


	до 100 мг



	В2 (рибофлавин)


	50мг


	до 100 мг



	В3 (ниацинамид)


	40мг


	до 100 мг



	В5 (пантотеновая кислота)


	50мг


	до 200 мг



	В6 (пиридоксин)


	20мг


	до 100мг



	В8 (биотин)


	0,01 мг


	до 0,20 мг



	В9 (фолиевая кислота)


	0,10 мг


	до 0,80 мг



	В12 (кобаламины)


	20 мг


	до 100 мг




Личное мнение о методе Моэрмана
Составляющие методики вписываются в теорию лечения рака пугем восста​новления организма.

Одно это означает, что методика безопасна и не идет ни в какое сравнение с официальной системой лечения рака.

Исключение из рациона онкобольного опасных продуктов питания, примене​ние ударных доз витаминов и минералов гарантирует быстрое изменение химико-биологической обстановки в организме за счет повышения иммунитета и норма​лизации обменных процессов.

Методика не сложна в применении. При отсутствии аптечных витаминов в сельской местности можно сделать перерасчет на овощные и фруктовые соки.

С чем можно не согласиться?
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С исключением из рациона отдельных продуктов питания, эффективность воздействия на рак которых подтверждена практикой многих целителей.
Например, капуста, сок капусты необходимы при некоторых видах рака желуд​ка и молочной железы. Точно как и картофельный сок и картофель. Финики необходимы при восстановлении организма как заменитель рафинированного сахара. Ревень многими целителями применяется при лечении опухолевых заболе​ваний.
Но это мнение со стороны.
Автор методики лучше знал свое изобретение. Не соглашаться с чем-то из его методики можно, брать под сомнение систему — некорректно.
Метод российского ученого*
Меня часто спрашивали, почему, поддерживая целителей из дальнего зару​бежья, я обошел вниманием метод лечения рака Шевченко из России. Тем более что метод Шевченко широко был разрекламирован в СМИ. По меркам обывателя, это не иначе как предательство своих.
В парапсихологии заведено: непонятое —исследовать заново и перепроверять. Это необходимо потому, что информация парапсихологов принимается в общес​тве более настороженно, чем информация официальных ученых. Необходимо постоянно быть бдительным, тем более когда являешься главным экспертом Меж​дународной академии биоэнерготехнологий.
Методику Шевченко я не рекомендовал никому из больных. Но никого и не отговаривал от ее использования в лечении. Каждому по пере. Настороженность к ней была вызвана непрофессиональным объяснением механизма действия лечеб​ных компонентов на опухоль, слабой научной и целительской обоснованностью метода. И самое главное, некомпетентностью автора в эффективности биоинфор​мационного влияния на онкобольного.
Оговаривать человека, на основании собственных исследований, некорректно. А чтобы говорить правду, ее необходимо знать. Потому в первом издании я просто умолчал о данной методике, хотя она теоретически вписывалась в систему безле​карственного лечения рака.
Между нами по секрету...
В очередной раз помогла пресса.
Она уникально профессиональна. Может на голом месте возвеличить бездаря до небес. Л может так «зарыть» в землю талант, что его с «нюхательной» собакой не обнаружат. Может обойти молчанием то, о чем будет гудеть вся округа. А может поведать такую небылицу, что даже у откровенного лгуна уши покраснеют. Спаси​бо прессе, что держит нас в режиме бдительности.
Молодой инженер Н. Шевченко, представленный отдельными СМИ как автор оригинальной методики лечения рака водкой и растительным маслом, на самом деле никакого отношения к ней не имел.
Одна из российских газет в связи с этим писала: «К сожалению, прогрессивный метод был попросту похищен. Газета приносит извинения тем, кто был не​вольно введен в заблуждение ловким и предприимчивым махинатором».
Истинным автором вышеназванного метода, запатентованного в 1981 году, является ученый и изобретатель В. С. Павличенко. Исходные данные для методики получил от бабушки по линии отца. Спасла она, в свое время, от рака этим методом своего сына.

*      В первом издании отсутствует.
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Методика из уст автора звучит убедительно, потому что в ней сходятся концы с концами.

Павличенко считает, что рак излечим и что его можно предупредить у всех. Кстати, в своих выступлениях он чаще говорит о профилактике, чем о лечении. Понять его можно: лечить запущенную болезнь намного тяжелее, чем профилак-тировать. Обязательным (предваряющим) условием профилактики и лечения ра​ка ученый считает очищение организма от шлаков уриной и ферментами молоч-но-сывороточных бактерий.

Урина — лекарство не из приятных.

Понимая это, автор методики призывает преодолевать психологический барь​ер следующим образом: «Представьте себе, что вам предстоит выпить непри​ятное лекарство, но выпить его надо обязательно, ибо оно принесет большую пользу. Сразу запивайте урину приготовленной водой и заешьте помидором, бананом или натертой морковкой».
Принимать урину рекомендуется в течение месяца.

После чего сделать перерыв на 2-3 месяца и приступить к дальнейшей очистке организма ферментами молочно-сывороточных бактерий, выращенных на траве чистотела. Об этом рассказано в разделе о профилактике и лечении желудочных заболеваний.

После выполнения очистительных методик Павличенко рекомендует через ме​сяц приступить кпроцедуре ликвидации «отдельных раковых клеток, блуждающих в организме, и небольших новообразований» настоем травы чистотела и смесью растительного масла с водкой.

О порядке приготовления настоя травы чистотела упоминалось выше.

В целях профилактики, настой чистотела рекомендуется принимать 2 дня под​ряд ежемесячно. По 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды. Автор методики уверяет, что у людей, проводящих пробную профилактику, рак не воз​никнет. При этом восстанавливаются защитные силы организма больного.

Лечебным компонентом методики является смесь растительного масла со спир​том (водкой).
Спирт должен быть винным, водка — хлебная. Самым эффективным из масел считается масло льняное, за ним — подсолнечное масло светлого цвета, не рафи​нированное.

МЕТОДИКА
Смешать до образования однородной массы 30-40 мл растительного (льняно​го) масла и 15-20 мл питьевого спирта (водки). Три раза в день за 15-20 минут до еды выпить смесь, не отрываясь от стакана. Через 7-10 дней сделать перерыв на 3-5 дней, «чтобы погибшие раковые клетки и образовавшиеся шлаки вышли из организ​ма естественным путем».
Последующие 7-10-дневные циклы лечения (с перерывами) повторить не​сколько раз, до выздоровления. Лечение должно проходить на фоне измененного питания и соответствующего режима. Онкобольной должен быть огражден от стрессовых ситуаций, от приема спиртных напитков и масла. Нельзя курить. Если в ходе лечения расслабится стул, необходимо уменьшить разовую дозу масла и водки или принимать смесь по одному разу в день.
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«Во время профилактического приема моего лекарства, — утверждает автор методики, — уничтожаются отдельные блуждающие раковые клетки, зарож​дающиеся мелкие раковые опухоли и метастазы. Восстанавливаются иммун​ная и эндокринная системы. Нормализуется соотношение гормонов в организме и водно-солевой обмен. Снижается уровень холестерина в крови и артериальное давление».
Автор методики утверждает, что она эффективна при лечении атеросклероза, ишемической болезни сердца, аденомы предстательной железы, лейкоплакии шейки матки. А также для очищения печени от холестерина, нормализации соста​ва крови, вывода песка из почек.

«Все это происходит, — заявляет он, — параллельно с профилактикой рака».
Личное  мнение о методе

Названный метод настораживает своей простотой и противоречивостью ком​понентов, его составляющих.

Главному эксперту Международной академии биоэнерготехнологий не к лицу ограничиться лишь его констатацией, потому как он многими онкобольными взят на вооружение. Их интересует профессиональное мнение. Самим больным сделать правильную оценку не под силу.

Для онкобольных любой метод лечения — находка. Но не поняв его сути, вряд ли можно приобрести в него веру. А лечение без веры — не лечение, а сомнение. При первом обострении, даже закономерном, у онкобольного может появиться страх, а значит, ухудшится состояние. Как говорилось выше, я этого метода боль​ным не рекомендовал, следовательно, результатами его применения не распола​гаю. Помочь больным в данной ситуации можно более подробной информацией о лечебных свойствах компонентов, входящих в методику.

Кое-что о водке
Водка — не природный продукт. А значит, разобраться в ее происхождении без истории* невозможно.

Научная медицина на Руси пробивала себе дорогу долго.

Столетиями на обширной территории Руси бытовала практическая медицина. Подразделялась она на две разновидности: медицина «правильная» и «неправиль​ная».

«Правильная» медицина базировалась на церковной базе. Лечебницы (больни​цы) многие столетия считались церковными учреждениями. Врачевателями там были служители церкви, монахи.

«Неправильная» медицина держалась на знахарях, травниках, костоправах из простонародья, унаследовавших, как правило, языческие обычаи и обряды.

Но была особая категория врачевателей (волхвы, ясновидцы, колдуны), кото​рых тайно уважали за умение излечивать недуги, которые не поддавались другим врачующим. И в то же время их побаивались как в церкви, так и в народе за владение «страшной тайной».

*      Подробное описание исторических условий, применительно к отдельным продуктам питания и средствам лечения, позволяет больному окончательно утвердиться во мнении относительно их исполь​зования в дальнейшей жизни.
408
Ю.Батулин

Между нами по секрету...
Названная лечебная структура существует и в наши дни, но в более цивилизо​ванном обличий. «Правильная» медицина —это государственная (лекарственная). «Неправильная» — народная (безлекарственная). Особая медицина — биоинформа​ционная (энергетическая). Над «правильной» медициной властвует государство. Две другие никому не нужны.

Церковь, поддерживая своих врачевателей, преследовала остальных.

Из грамоты Троице-Сергиева монастыря: «Не держати в волостяхни волхвей, ни баб ворожей, иначе с сотского и с каждых 100 человек взять пени 10 руб, волхва же и бабу ворожею, бив да ограбив, выбивати из волости».
Качество лечения монастырских врачевателей мало чем отличалось от лечения знахарей, но стоило дороже. Монастырские врачеватели чувствовали себя незави​симыми от власти и часто злоупотребляли этим.

«Никон говорил, что надобно священным маслом все уды (органы) помазы​вать, и в тайный уд, где животворящим крестом не загорожено, бес вселился. К нему приходят женки и девки, будто для лекарства, а он с ними сидит один на один, обнажает их донага, будто для осмотра больных язв. Поит их допьяна, а в слободу отвозит на монастырских подводах замертво».
Первые ученые медики на Руси стали появляться в бытность правления Ива​на III. Это были заезжие врачи из Англии, Богемии, Германии. Вера двора к ним (кроме «жидовинов»*) была огромной. Наверно, умели они что-то делать не так, как русские врачеватели. Позже Царский двор стал получать из Генуи европейскую новинку, в виде белой жидкости, о которой на Руси не было известно.

Но царский двор — не вся Россия. Простонародье об этом не знало. Многие века Русь довольствовалась винами и брагой. Потому на рассекречивание горючей жидкости ушло несколько десятилетий.

Вместе с тем слово «водка» на Руси было известно. Но оно не имело никакого отношения к спиртным напиткам. Водкой называли лечебные (пищевые) настои на воде корней, ягод, трав, цветов.

Кто архитектор спиртовой водки?

Несомненно, это был древний алхимик. Но разве можно узнать его имя, если даже год появления спирта вряд ли кто может назвать. Многое хранилось в тайне. Иногда изобретение терялось на века, потом вновь появлялось.

Сохранилась древняя запись известного арабского ученого Разеса (860-940 гг.), проливающая свет на процесс изготовления спирта: «Возьми что-то сокровенное в количестве, которое пожелаешь, и разотри так, чтобы сделать тесто; ос​тавь затем бродить в течение дня и ночи; наконец положи все в перегонный сосуд и дистиллируй».
Назвали дистиллированную жидкость вначале aqua vitae (аква-вита) — вода жизни. Затем бытовало множество других названий (око-вита, горелка, горелное вино и др.), пока не утвердился современный термин «спиритус вини», который и лег в основу изготовления лекарств.

*      За обращение к «неверному» лекарю — «жидовину» могли даже отлучить от церкви.
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С появлением спиртовой основы название лекарства на Руси не изменилось. Его продолжали называть водкой. Позже по-научному (латынь) водный настой трав стали именовать декоктами, а спиртовый — тинктурами.

Кто первым натолкнулся на лечебные свойства водки, тоже не известно.

Но всего вероятнее, что началось это с обезболивания и обработки рубленых, колотых, стреляных ран, которых в старину было предостаточно после рукопаш​ных боев и обыкновенных драк. Затем водка стала применяться против заражения крови, с целью наркоза. Со временем были выявлены ее антисептические и тера​певтические качества, общеукрепляюище, сосудорасширяющие, слабительные, мочегонные, желчегонные, стимулирующие свойства.

Вначале спирт хранился и продавался только в аптеках. Это было очень дорогое удовольствие. Достаточно сказать, что при царе Михаиле Федоровиче в России была всего лишь одна «оптека». Лекарство (водка) отпускалось по просьбе имени​тых людей, с личного разрешения царя. Вот текст одной из таких просьб: «Вели, государь, мне дать для моей головной болезни из своей государственной аптеки водок — свобориновой да финиколевой».
Сейчас спирт продолжает оставаться основой производства многих лекарств, и в то же время он прочно утвердился в сфере питания и отдыха, деловой сфере. О спирте на Руси узнали позже других, но быстрее других к нему пристрастились. Спирт был введен в увеселительный и развлекательный атрибут здоровых членов общества. Начал продаваться в торговой сети. Если бы спиртом не злоупотребляли любители выпить, то отношение к спиртному в обществе было бы иным. Спирт, как и в старину, остался бы в одном ряду с ценностями.

Из истории известно, что на первых порах целебной жидкостью дорожили как состоянием. Ее хранили в золотых, серебряных и хрустальных сосудах, откуда и пошла мода — украшать бутылки со спиртным. Сохранилось завещание богатого венецианца, в котором бутыль «воды жизни» стояла за драгоценностями и русски​ми мехами.

Для лечения каких заболеваний можно использовать водку? Любых.

Водка способствует временному изменению некоторых состояний и ситуаций в организме, но самостоятельно не восстанавливает больной орган. Ее лечебная сила в содружестве с природными (растительными) компонентами. Водка не толь​ко доставляет лечебные компоненты к больному органу, но и значительно усили​вает их действие. Потому повелось на Руси спиртовую водку для питья делать только на травах и кореньях. Ныне нечистый спирт нечистой водой разбавляют. Есть разница?

Целителю в процессе лечения отведена роль знатока. Он должен уметь подоб​рать под заболевание конкретное растение, знать, какая его часть будет наиболее эффективно взаимодействовать с водкой и что из этого получится в итоге. Сколь​ко суток, в каких условиях они будут активно взаимодействовать. После чего определить дозу больного, время приема настойки. Это уже не водка, а лекарствен​ное средство.

Может ли быть исключением в соединении с водкой (спиртом) растительное масло?
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Кое-что о растительном масле
Об использовании в лечении подсолнечного масла уже говорилось. Но затро​нутая тема заставляет подробнее остановиться на его лечебных свойствах.

Подсолнечное масло — это вытяжка (выжимка) из семян подсолнуха. Самая ценная его составляющая. Семена подсолнуха богаты растительными белками и углеводами, содержат фитин, дубильные вещества, каротиноиды, фосфолипиды, энзимы, глицериды девяти кислот. Подсолнечное масло издревле служило осно​вой для приготовления лекарственных препаратов. В то же время оно само явля​ется лекарством.

Целители подсолнечное масло используют для лечения ран, ожогов, кожных заболеваний, воспалений ЖКТ, как слабительное и желчегонное средство, средс​тво против атеросклероза и желчно-каменной болезни. В ходу у целителей метод лечения путем сосания растительного масла.

МЕТОДИКА

Одну столовою ложку растительного масла взять в рот и сосать 10-15 минут, как леденец, перегоняя его во рту спереди назад. Когда пропадет ощущение вязкости и масло во рту станет жидким, как вода, выплюнуть его. Выбрасываемая жидкость должна быть цвета молока. Если она будет иметь желтоватый оттенок, то на следующий раз необходимо увеличить время сосания масла. Выплюнув масло, тща​тельно прополоскать рот водой 3-4 раза. Стараться, чтобы остатки масла не попали внутрь организма, потому как в нем. может оказаться скопище, болезнетвор​ных микробов.
Процедуру сосания масла вначале можно проводить один раз — перед сном, а со временем и утром натощак.

В ходе процедуры в организме будут налаживаться обменные процессы, уси​лится газообмен, улучшится сон. Это один из действенных методов борьбы с инфекцией, где бы она ни «поселилась». Практика показывает, что этим методом можно эффективно воздействовать на заболевание желудка, кишечника, сердца, головную боль, тромбофлебит, опухолевые заболевания, женские болезни, пара​лич, фронтит и заболевание крови. Особенно необходим этот метод послеопера​ционным больным.

Не следует удивляться простоте методики. Все гениальное просто. Кто испыта​ет процедуру на себе в течение месяца, сможет убедиться в ее эффективности. В моей практике были пациенты, которые, оправившись от тяжелых заболеваний, годами не применяли других средств лечения, кроме указанного метода. Некото​рые из них проводили ежедневно по две процедуры. Их организм был устойчив к инфекции.

Я бы порекомендовал всем больным испробовать метод на себе. А здоровым это делать периодически ради профилактики заболеваний. В период гриппозного бума эту методику не грех освоить и детям.

Подсолнечное масло применяется для очищения печени.

Древнекитайские врачеватели задействовали его при лечении крапивницы, ме​нингита, сепсиса. Йога-терапия при лечении анемии рекомендует ежедневно перед принятием ванны все тело растирать разогретым подсолнечным маслом. Исполь​зуют подсолнечное масло для лечения и на Западе.
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Кто-то вправе возразить, сославшись на отдельных зарубежных авторитетов по безлекарственному лечению, исключивших все жиры (растительное масло тоже) из рациона онкобольных. Доктор Моэрман, например, запрещает прием подсол​нечного масла, приготовленного методом горячей обработки.

Я не разделяю подобного подхода, потому как применением растительного масла удается решать многие проблемы в процессе лечения. Потому в предыдущих главах рекомендовано онкобольным смелее использовать растительные масла вместо животных жиров. О количестве говорить не будем: все излишнее опасно. Если водка зарекомендовала себя как разрушитель психики и физического здо​ровья, то относительно растительных масел, применяемых в лечении онкоболь​ных, негативных примеров не имеется.

Или зарубежные авторитеты излишне категоричны к жирам, или мы излишне сердобольны к онкобольным, боясь оставить их без жиров.

Личное мнение о методе

Подготовка онкобольного к применению основного метода лечения не вызы​вает сомнения. Об очищении организма клизмами, уриной, маслом, кислыми ферментами чистотела известно давно. О пользе растительного масла в лечении только что сказано.

С позиции лечения рака, в вышеназванной методике настораживает водка. Лечение рака (цирроза) печени, поджелудочной железы применением спирта, по понятию,  укоренившемуся в нашем сознании, факт недопустимый. Жизнь приучила нас видеть в водке только опасность.

Информация к размышлению...

Не лишним будет намекнуть, что медицина располагает данными об опасности лечения водкой тех заболеваний, которые были получены в результате злоупотреб​ления ею. Вместе с тем имеется достаточно фактов, когда случайно (с горя) спир​том излечивали язву, рак желудка, кишечника. Признаюсь, что располагаю методи​ками лечения (зарубежными в том числе) других заболеваний, применением расчет​ных доз спиртного. Распространяться о них нет смысла. Любители выпить могут истолковать их в свою пользу.
Не исключено, что общество, относительно продуктов спирта, информировано не объективно. Наука не задалась целью всестороннего изучения положительных свойств спирта, натолкнувшись на его негативное проявление в жизни.
В старину не хуже нас были осведомлены о пагубном воздействии на организм излишне принятой водки. Но и не меньше нас знали о ее лечебных свойствах, потому как полки «аптек» не были завалены тысячами видов химических лекарств.

Официальные лечебники старины трактуют:

«Сила вина состоит в следующем: оно стрекочет, возбуждает и натягивает гибкие части отверстия желудочного. Производит оно сначала теплоту, бодрость, и охоту к еде. Укрепляет и ободряет в единый миг человека, утрудившегося в дороге или от какой-нибудь тяжкой работы. Оно выгоняет в стужу урину, а в теплоте —пот. Оно разрушает гнезда глист, производит аппетит. Согретое на огне, в случае ушиба, разгоняет скипевшуюся кровь, а холодное стягивает перерезанные сосуды в ранах. Подкрепляет отнявшиеся места и члены, унимает в свежих ранах
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кровь. Но оно жидит и портит, питое натощак, желудочный сок. И потому надле​жит принимать оное после кушаний, когда желудок не пуст, а имеет в себе пищу».

Многие соотечественники делают наоборот; пьют водку на голодный желудок, а потом закусывают.

Вторая мысль вокруг методики.
Основной удар по онкоклеткам (если таковой действительно бывает) наносит не фракция спирта и не фракция масла, а третья составляющая, полученная от тщательного их смешения. Данный состав необходимо тщательно изучить. Если он окажется безопасным для организма, методику можно запускать в дело. Но это удел науки, а не целителей.

Третье.
Если при научном изучении вышеназванной смеси не будег получено об​надеживающего результата, то можно сделать вывод, что «удар по онкоклеткам» наносит не смесь, а предварительно примененные компоненты: урина и молочно-сывороточные бактерии чистотела.

В целом метод заслуживает внимания и дальнейшего изучения. 

Поблагодарим российского ученого Владимира Павличенко за посильную по​мощь онкобольным.

Между нами, по секрету...

Уважаемые любители спиртного, не пытайтесь данную информацию тракто​вать в выгодном вам ракурсе. Не ориентируйте себя и близких на те моменты, которые трактуют лишь целебные свойства водки. Не оправдывайте ими прист​растие к выпивке. Лучше обратите внимание, что разовая доза спиртного, предус​мотренная методикой лечения, мизерная — 15 мл, а дневная — всего-навсего 45 мл.
С какой нормой можно ее сравнить?
В одном из старинных медицинских трактатов сказано: «Человеку не питуху и не охотнику до вина можно всякий день выпить обыкновенного вина от 2 до 4 лотов (25-50 г)».
Как видите, лечебная доза далека от тех доз, которыми злоупотребляете вы ежедневно на протяжении многих месяцев, а то и лет. Дозы спиртного, принимае​мого вами, к восстановлению здоровья не имеют никакого отношения, хотя некото​рые пытаются собственное пьянство оправдать лечением. Этот трюк не нов.
Во второй половине XIX столетия в Москве доктор Куряев удивил москвичей собственной методикой лечения больных исключительно водкой. Это было тогда ново. 
А все новое привлекает внимание любопытных. В короткий срок Куряев при​обрел известность в кругу интеллигенции, знатных людей, чиновников, офицеров, некоторых служителей церкви. Многие так увлеклись лечением, что через некото​рое время у некоторых стали краснеть носы.
Один из таких пациентов, доставленный в участок в хорошем подпитии, на упрек околоточного о пьянстве в доме доктора недоуменно воскликнул: «Что вы, батюшка, — не пьем, а лечимся!»
Слова эти стали известным афоризмом, которым уже два века пытаются оп​равдывать спонтанные выпивки и организованные пьянки, домашние застолья и официальные банкеты.
Избавление от рака методом сыроедения

Это один из самых эффективных методов лечения любого заболевания, в том числе и рака.
Метод основан на принципах природного восстановления организма за счет длительного поступления в организм исключительно растительной пищи, что приводит к кардинальному изменению обстановки на клеточном уровне: в тканях, крови, сосудах. Подобного влияния на физическом уровне другими методами достичь невозможно.
Есть необходимость обратить внимание, что во всех других системах альтерна​тивного лечения рака обязательно присутствуют элементы сыроедения.
Переход онкобольного на сыроедение обеспечивает:
 • остановку процесса зашлаковывания организма термически обработанной пищей, обедненной витаминами и минералами;

• прекращение поступления в организм тяжелых белков и животных жиров, питающих раковые клетки;

• выведение ядов и излишней воды из тканей, самораспад жировых клеток;

• перевод пищеварительной системы в состояние, препятствующее дальней​шему распространению онкопроцесса;

• поступление в организм повышенных доз питательных природных веществ, способствующих восстановлению функции клеток;

• возрастание энергетической активности больного за счет очищения орга​низма от шлаков,токсинов, ядов.
Сыроедение обеспечивает самоочищение органов и организма, восстановление нарушенных химических, биологических, обменных процессов, восстановление иммунной системы.
Почему тогда метод сыроедения не в ходу? — спросите вы.
Во-первых, он оказался забытым в связи с засильем лекарственной терапии, как и многие другие методы природного лечения.
Во-вторых, онкобольных пугали раньше и до сих пор пугают опасностью иск​лючения из системы питания животных белков.
В-третьих, многие больные, в силу укоренившейся жизненной привычки, не способны отказаться от термически обработанной пищи.
На сыроедение решится не каждый онкобольной, по причине неверия, что на фоне фанатичной веры в современные лекарственные средства рак можно изле​чить такой простой методикой. Даже осознав, что сыроедение может стать послед​ней надеждой на избавление от рака, многие больные не могут отказаться от вареной, жареной, тушеной, горячей пищи.
Но больше всего мешает отсутствие правдивой информации о лечении сырое​дением.
Современный человек оказался образованным и просвещенным во многих научных областях, кроме самой необходимой — области здоровья. Цивилизация ревностно оберегала систему калорийности питания и медикаментозного лечения,
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обоснованную современной наукой. Все остальные системы питания и природно​го лечения были отнесены к антинаучным, дедовским методам. Сыроедение было отнесено п область индивидуального чудачества.

И напрасно.

Причиной многих заболеваний является длительный дисбаланс в организме основных элементов, поддерживающих жизнь. Если из пиши в процессе терми​ческой обработки удаляются полностью или частично питательные вещества, она не может быть здоровой пищей и становится опасной для здоровья. Со временем организму начинает недоставать основных элементов, несмотря на то что пищи принимается достаточно. Одновременно увеличивается зашлакованность орга​низма от такой пищи. В конце концов все это оборачивается заболеванием.

Дефицит природных витаминов и минеральных веществ, помимо зашлакованности организма, ведет к дегенерации части клеток. Они утрачивают способность противостоять инфекциям, сопротивляться заболеваниям. Если пища будет пос​тупать в былом режиме, без изменения качества и количества, организм не спра​вится с пагубным ее воздействием. Часть клеток может прекратить выполнение природной функции и стать инородными, злокачественными. Довольствуясь жа​реной и вареной пищей длительный срок, человек «выращивает» вначале злока​чественные клетки, а затем опухоль.

Если сказать, что мы варвары по отношению к себе, то этого будет мало. Человек часто через собственное питание и невоздержанность в еде превращается в самоубийцу.

«Всякая невоздержанность в еде есть зачаток самоубийства; это невидимый поток под домом, который рано или поздно подмоет его фундамент», — писал в ХК веке английский философ Д. Блэкки.

Я не призываю к сыроедению всех, хотя оно полезно многим. Не являясь классическим сыроедом, не могу призывать к этому других. Тем более вызывать в свой адрес лютый гнев любителей жареной и вареной пищи.

Но тем, кого больно ударила судьба, настоятельно рекомендую этот метод для лечения. Проверить эффективность сыроедения очень просто. В течение 2-3 ме​сяцев испробовать его на себе — и дальнейшей агитации не потребуется.

Практика работы с онкобольными показывает, что сыроедение и лечебное голодание являются самыми эффективными средствами воздействия на рак. Но если длительное голодание можно рекомендовать не каждому онкобольному, то сыроедение подходит здоровым для профилактики заболеваний, больным — для лечения.

Более простого пути избавления от рака на сегодня нет и быть не может. Это нетрудно доказать.

По данным ученых, внутренние органы у сыроедов работают на 1/4 их потен​циальной возможности. Они никогда не бывают перегруженными, следовательно, значительно снижается «износ» слизистых желудка и кишечника, печени, сердца. Исключается необходимость стимулирования пищеварения слабительными, ук​репляющими, разгружающими, повышающими аппетит средствами.

Сыроед лечится природными средствами и не нуждается в аптечных препа​ратах.
Учу жить без лекарств
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На клеточном уровне не может происходить перегруженности организма шла​ками и токсинами в связи с отсутствием в рационе питания «мертвой» пищи. Клеткам обеспечивается долголетнее существование и сохранение энергии.

Сыроедение на 100% соответствует принципу природного питания и природ​ного восстановления организма.

Однако процесс перехода на сыроедение не так прост, как кажется поначалу. Вначале человек не чувствует радости и удовлетворения от сырых продуктов пита​ния. Многие из них ему кажутся невкусными, не утоляющими голод.

В то же время необходимо учесть, что ослабленные болезнью онкобольные принимают пищи очень мало, а периодами не могут ее принимать совсем. В таком состоянии перегружать больной организм тяжело перевариваемыми продуктами опасно. Энергетически ослабленный организм может растратить остатки жизнен​ной энергии на переваривание тяжелой пищи.

Онкобольному необходимо разъяснить механизм действия сыроедения на ор​ганизм и убедить его в необходимости включения его в систему лечения.

При первых признаках улучшения состояния прекращать сыроедение нельзя. Можно сорвать начальный процесс успешного лечения. Подобное случается чаще всего под нажимом сердобольных родственников и некоторых врачей, не верящих в излечимость от рака.

Онкобольным больше импонирует опыт практиков, чем теоретическое увеще​вание. Иногда один удачный пример из жизни позволяет изменить собственный взгляд на систему лечения.

Аршавир Тер-Аванесян, армянин из Ирана, до 50 лет жил и питался как все. Любил вареную и жареную пищу, острые приправы, шашлыки и вино.

«В результате потребления мяса и других вареных продуктов, — пишет он, — в течение 52 лет я потерял силу и не мог подняться на две ступеньки, не почувствовав одышки. Мое сердце было в таком состоянии, что трагическая развязка казалась неминуемой. Не было сил поднять простое ведро воды. Запор, несварение, сердечные боли, бессонница, хронический бронхит, гемор​роидальные узлы и частые простуды сопутствовали моей жизни. По несколь​ку раз в год болел гриппом».
Семейные традиции в питании, как правило, один к одному передаются детям и внукам.

«Причиной смерти моих 10-летнего сына и 14-летней дочери явилось ненату​ральное извращенное питание. Огромное число медицинских исследований, проведенных не только в Иране, но и во Франции, Германии, Швейцарии не могло диагностировать их болезнь.
Под предлогом улучшения пищеварения и укрепления пищеварительных орга​нов лечащий врач запретил им есть сырые фрукты, порекомендовал компо​ты и «питательные трапезы» вместо этого. Позднее, оказавшись лицом к лицу с аутоинтоксикацией и аутоинфекцией, прописал огромное количест​во различных лекарств, современных антибиотиков, чем лишил детей пос​ледней оставшейся в них энергии.
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Потребление несметного количества лекарств, которыми их усиленно кор​мили, привело к трагической развязке».
Безуспешное лечение детей в европейских клиниках, закончившееся трагедией, открыло глаза больному отцу на опасность лекарственного лечения.
«Такой доктор может быть по праву обвинен в наиболее отвратительном преступлении, несмотря на то что делал он все это неумышленно. Если все лекарства, которые мои дети приняли за 14 лет, оказались так бесполезны, то не будет ли разумным полностью уничтожить их?»
После смерти детей больной отец решил увековечить их память и принести пользу человечеству. Не имея отношения к официальной медицине, ему удалось проникнуть в ее тайны, разобраться в положительных и негативных сторонах. Результаты его восемнадцатилетнего труда были изложены в двух больших томах.
Судьбе такой не позавидуешь, но больной нашел в себе силы и мужество, чтобы изменить ее.
«Тот факт, что в возрасте 60 лет я имею возможность писать, вытекает из сыроедения. Благодаря сыроедению я освободился от всех имевшихся бо​лезней.
Давление снизилось со 180-200 до 130, пульс с 80-90 ударов до 58-60. Без признаков усталости я могу легко пройти расстояние в 24 километра за четыре часа, легко подняться на гору, подобно козлу; таскать тяжелые чемоданы или совершать прогулки на 12 км, когда хочу освободиться от засасывающей ежедневной рутины. Не имею даже признаков простуды в течение последних нескольких лет, хотя сплю на открытом воздухе круглый год».
Иногда слушаешь или читаешь автора метода и чувствуешь, что до конца он не откровенен. Особенно если касается использования его методики на себе, семье, друзьях.

Тер-Аванесян не из таких. 

Его любовь к детям безмерна. Казалось бы, происшедшее с ними наложит табу на откровение вокруг этой темы, но Тер-Аванесян не скрывает своего горя, не боится поведать о радости.
«Сейчас я воспитываю своего третьего ребенка на сыроедении. Дочери уже скоро 7 лет, но она никогда не брала в рот даже кусочка дегенерированной пищи. Ее здоровье — верх совершенства. 

Теперь-то я вижу, насколько легче воспитать сотню детей-сыроедов, чем одного ребенка-блюдомана. Никогда не приходится беспокоиться о таких детских заболеваниях, как простуда и насморки, поносы и запоры, или о том, достаточно поел ребенок или нет.

Моя девочка весела, как птичка, и всегда имеет возможность подойти к столу и взять то, что ей хочется съесть. Она играет, поет и танцует весь день, без устали, без слез, без капризов. Спит мертвым сном до шести утра.
Учу жить без лекарств
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Когда другие дети в детском саду сидят за своим завтраком, поедая бутерб​роды с сыром, хлеб с маслом, кондитерские изделия, она спокойно достает принесенную из дама сумочку с фруктами и ест. Когда мы навещаем друзей, она с полным безразличием смотрит на сервированные к чаю столы. Она никогда не выражает желания или хотя бы любопытства попробовать что-нибудь из всего этого».
Сторонники рациональных систем питания знают, как тяжело отказаться, нап​ример, от мяса, если в семье есть его приверженцы. Или как нелегко ограничить больного в жареной пище, если по квартире витают запахи жареного. По этому поводу А. Тер-Аванесян вспоминает.
«Моя жена, которой я не навязывал своих взглядов, постепенно изменила свою систему питания из-за любви к дочери и ее здоровья.

Когда девочка немного подросла, жена все еще оставляла в своем питании вареный картофель, но вскоре и это прекратилось, когда однажды дочь спросила: «Чем это так невкусно пахнет, мама»?
Ныне моя жена своими глазами видит замечательное действие сыроедения на своем организме и неудивительно потому, что она полностью отказалась от вареных продуктов. Когда в доме нет запаха вареной пищи, сыроедение становится очень простым делом. Это тот самый путь, которому должны следовать все родители, любящие своих детей и желающие им здоровья».
Спасибо автору этих строк за откровенность.
Человек, переведя режим питания на сыроедение, приближает себя к Природе. Он приобретает способность быть свободным от всех болезней и может смело смотреть вперед, предвидя свое здоровье и деятельное будущее, свободное от постоянной необходимости лечения.
Система питания сыроедов проще других систем. Из обилия растительной пищи есть можно все, что хочется и когда хочется. Отсутствие строгих ограниче​ний в подборе сырых продуктов, их приготовлении и употреблении, сокращает время на все это и делает метод сыроедения удобным для больных. Им нет смысла придерживаться традиционных завтраков, обедов, ужинов. Нет необходимости готовить первые, вторые, третьи блюда. Больные могут питаться по «зову» орга​низма.
Подготовка продуктов питания к употреблению не требует большого труда.
Зерновые, бобовые продукты питания необходимо размачивать в воде до 2 суток, пока не появятся ростки. После чего их используют в пищу 3-4 дня, со​храняя в прохладном месте. Перед приготовлением их можно размельчить в кофе​молке или пропустить через мясорубку. Приправами к ним мбгут служить орехи, изюм, финики, ягоды, мед, зелень, овощи и фрукты.
Активнее должна использоваться сезонная пища.
Весной очень полезна для здоровья первая огородная зелень, крапива, щавель, зеленый лук, редис и другие растения.
В сезон ягод — больше есть ягод, джемов, киселей, пить напитков из них. Некоторые ягоды можно замораживать на зиму. В арбузный и виноградный сезон использовать чаще эти дары.
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Для зимы незаменимыми в питании сыро еда являются сухофрукты, а также заготовленные с лета овощи и фрукты. Многие из них присутствуют на прилавках торговых точек круглый год.
Лакомством для сыроедов является смесь из грецких орехов, миндаля, фиста​шек и других добавок. Их растирают, замешивают в натуральном виде, приправ​ляют по вкусу ванилью, кардамоном, шафраном. Употребляют смесь с зеленью.
Напитками могут служить компоты из настоянных в воде фруктов или ягод, вода с медом и лимонным соком.
О лечебных свойствах сырой пиши в старину знали. Сейчас забыли.
Удалось как-то помочь молодой женщине из Украины избавиться от тяжелого заболевания щитовидной железы, которое довело ее до измененного психического состояния. Может, и забылся бы тот случай, если бы не слова ее матери, позвонив​шей через год по поводу рождения дочкой второго ребенка: «Вы вылечили мою дочь тем, что мы топчем ногами в своем огороде».
Как только заходит речь о лечении сыроедением, сразу возникает масса вопро​сов и сомнений: как жить без горячего, без мяса, без кофе. Больной начинает сомневаться, что не сможет отказаться от любимого им блюда. Он не хочет реаль​но оценить перспективу своего состояния. Не исключено, что скоро придется отказаться от всего этого, но с большими жертвами для здоровья.
Растения, используемые в пищу при сыроедении

Огородные культуры:
• арбуз, артишок посевной, баклажан, батат (сладкий картофель), брюква, бобы (любые), горох (любой), дыня, капуста (любая), кабачки, картофель, кресс-салат, каперсы колючие, лук (любой), морковь, огурец, огуречная тра​ва, пастернак, перец (любой), петрушка, подсолнечник, помидор, портулак огородный, редька, редис, ревень, репа, салат посевной, салат-латук, свекла, сельдерей, соя, спаржа, топинамбур (земляная груша), тыква, укроп, фасоль, хрен, цикорий, чеснок, чечевица, шпинат.
Злаковые культуры:
• кукуруза, овес, просо, пшеница, рожь, ячмень.
Плодовые культуры:
• абрикос, айва, алыча, ананас, апельсин, авокадо, банан съедобный, вишня, груша, гранат, грейпфрут, лимон, манго, маслина, папайя, персик, слива, унаби, финики, хурма, черешня, яблоко. 

Ягоды:
• боярышник, брусника, бузина, виноград, голубика, ежевика, жимолость, земляника, инжир, калина, клюква, кизил, клубника, крыжовник, костяни​ка, лимонник, малина, морошка, облепиха, рябина, смородина (любая), черемуха, черника, шелковица, шиповник.
Орехоплодные растения:
• арахис (земляной орех), буковый орех, грецкий орех, каштан съедобный, кедровый орех, лесной орех (лещина), пекана орех. 

Травянистые растения:
• гречиха, зелень (свеклы, репы, моркови), иссоп лекарственный, крапива, кориандр посевной, лен посевной, люцерна, лебеда садовая, мелисса, мята,
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настурция большая, одуванчик, подорожник большой, тмин, фенхель, ща​вель обыкновенный.
Завершая разговор об использовании в питании сырых природных даров, не​обходимо еще раз обратить внимание на их энергоемкость. Жизнь живых существ на Земле обеспечивается природной энергией, содержащейся в растительном ми​ре. При термической обработке (47-54 градусов и выше) жизненная энергия рас​тения исчезает, оставляя его материальную основу без энергии. Энергетически истощенному организму больного от такой пищи пользы не много. Ему необходи​ма энергоемкая пища для восстановления утраченных защитных свойств организ​ма.
Мясом и синтетическими лекарствами ослабленный иммунитет не восстано​вить.
Дополнительные сведения о лечении рака*
Если Ты ждешь от меня собственной методики лечения онкозаболеваний, не жди.

Во-первых, потому что цель моих теоретических наработок и практических ис​следований в поиске резервных возможностей человека в экстремальных си​туациях, а не в поиске методики избавления от конкретного заболевания.

Во-вторых, моя теория об индивидуальности заболевания противоречит поиску методики лечения, общей для всех. Если рак индивидуален по причинности его возникновения, то индивидуален и по излечимости. Единая методика лечения, даже самая оригинальная, не подойдет для каждого онкобольного.

В-третьих, психологическое восприятие одной и той же методики лечения боль​ными разное. Во что верит один, другой в этом сомневается, третий — вообще не верит.

Даже качественное зерно, брошенное в неподготовленную почву, может не дать всходов.

Не исключено, что в ближайшие десятилетия официальная наука откажется от существующей ныне единой системы лечения онкозаболеваний. Мое предположе​ние основано на том, что большое число ученых уже пришли к выводу: лечить надо причину заболевания, а не следствие. Рак многопричинен, следовательно, одним методом все их не устранить. В остальном я готов Тебя выслушать и дать ответы на интересующие вопросы.

Правда, что не удается иногда спасти онкобольных по причине сопутствующих раку заболеваний?
Это правда.

Остановлюсь на двух обстоятельствах: состояние сердца и гормональный фон больного.

Очень часто удается остановить у больного процесс прогрессирования рака в последней стадии. Затем стабилизировать его общее состояние. Запустить обрат​ный опухолевый процесс. И вдруг приходится приостанавливать активное наступ​ление на онкозаболевание, вводить щадящую методику воздействия на опухоль, по причине сердечной или сердечно-легочной недостаточности.

В зависимости от интенсивности сердечных приступов приходится изменять рекомендации, которые начали давать положительный эффект. Исключать из методики восстановления организма эффективные лечебные средства.

Складывается впечатление, что в ходе «наступления» рака на организм сердце стойко «стояло» на защите организма от опасности. С началом «отступления» рака сознание больного недопустимо быстро теряет «бдительность» и позволяет рас​слабиться защитной системе организма. Тонус сердечно-сосудистой системы так​же резко снижается. Необходимого количества жизненной энергии для его повы​шения не хватает. Она оказалась растраченной на изнурительную длительную

*      В первом издании отсутствует.
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борьбу со страхом смерти, побочным действием убийственных по силе лекарств, таких, как облучение, цитостатики, гормоны. Сердце сдает.

В ходе лечения любого типа рака в поле постоянного внимания должно быть состояние сердца.

Зависимость лечения от гормонального баланса
Особого контроля требует гормональный фон, особенно в организме женщины.

Невозможно, например, достичь успеха в лечении рака молочной железы при​менением единой методики к двум больным с противоположным гормональным фоном.

В крови одной больной могут скопиться излишки гормонов женской груп​пы —эстрогенов*, у другой — гормонов мужской группы — андрогенов**. Склон​ность к гормональному дисбалансу у женщин, как правило, врожденная. В какую сторону —должно показать медицинское исследование.

Отслеживать гормональный фон у онкобольных в клиниках не любят. Видимо, не верят в зависимость исхода лечения рака от гормональной зависимости. Сами больные по данной проблеме информированы не достаточно. Многие целители также не словоохотливы. Одни по причине некомпетентности в данной сфере, другие из-за боязни быть раскритикованными врачами за вмешательство в тон​кости медицины.

Целитель из Литвы Анатолий Маловичко пишет: «Избыток или недостаток поло​вых гормонов вызывает специфические болезни, К 40 годам гормональный фон увеличивается в 6 раз, В основном, с этого возраста нас и начинают мучить болезни из-за сдвига в ту или иную сторону гормонального фона».
Не согласиться с этим может лишь тот, кто не знаком с проблемой.

Исследовать гормональный фон многим женщинам необходимо чаще, чем они это делают. Не следует дожидаться появления тревожных симптомов. Онкоболь-ным (особенно при раке молочной железы и яичников) необходимо требовать обязательного клинического исследования гормонального фона, потому как изли-шек (недостаток) половых гормонов может стать как причиной обострения забо​левания груди или репродуктивных органов, так и причиной появления рака.

Медикаментозное подавление «прыгнувшего» вверх гормона, как это заведено в медицине, не всегда оправдано. Создаются благоприятные условия для быстрого скачка противоположного гормона. В заболевании могут произойти временные изменения, но прогрессирование его не снизится. Через определенное время вновь может проявиться гормональный дисбаланс, но уже в противоположную сторону.

Восстанавливать гормональный фон лучше методом «выравнивания вверх» того гормона, которого в крови меньше. Например, если в крови установлен избыток мужского гормона (тотестерона), то мер по его снижению лучше не принимать, а сделать все возможное, чтобы поднять на этот уровень эстрогены. Баланс, достигнутый путем «выравнивания вверх», оправдан практикой: гормо​нальные органы избавляются от гипофункции. Не нарушается биоэнергетический

*   Особенно опасен шестчадцатиуглеродистый атом. 

**   Наиболее активным является тотестерон.
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баланс. Между гормональным и биополевым равновесием в организме существует прямая зависимость.
Биоэнергетическим воздействием на гормональные органы удается восстанав​ливать гормональный фон быстрее, чем искусственными гормонами. Восстанов​лению гормонального баланса способствует измененное питание, применение природных средств лечения.
Список средств, рекомендуемых для восстановления гормонального баланса, дан в информационном разделе.
Индивидуальные методики лечения не повторяются?
У Тебя может сложиться представление, что каждому больному я рекомендую совершенно новую методику.
Не так. Как случаются похожие состояния у разных больных, так могут случать​ся и совпадения в методиках лечения. Но все равно это не дежурная методика для всех.
Она составляется под конкретный диагноз, организм, его состояние, психику, социальные условия больного. Методики разные, но в рамках единой системы.
На чем строится Ваша система?
На принципе восстановления больного организма безлекарственным методом. Я далек от мысли, что в Природе нет других систем избавления человека от рака. Но их необходимо еще искать, а меня устраивает существующая. Ее основными принципами пользуются врачеватели многих стран, нарабатывая собственные методики лечения онкозаболевания.
Основными составляющими безлекарственной системы восстановления орга​низма являются:
• приобретение психологической устойчивости и веры онкобольного в полное излечение от рака,
• переход больного на разумную (по состоянию) систему питания,
• очищение тела (органов, систем, межклеточного пространства, клеток) от шлаков и токсинов,
• отказ от применения синтетических лекарств.
Заметь, методики лечения рака канадской медсестры Р. Кайсс, австрийского электрикачцелителя Р. Бройса, голландского доктора К. Моэрмана, японского инженера С. Ниши, приведенные в предыдущих главах, вписываются в вышеназ​ванную систему. По тем же принципам избавились от рака методом самолечения американка Л. Хей, россиянка Л. Одыница, фермер из Австралии Я. Гоулер, укра​инец И. Третяк.
Стоит ли искать чего-то новое, если есть под рукой проверенное.
Но в каждом методе есть что-то новое...
Попробую удовлетворить Твой интерес некоторыми подробностями.
Почему некоторыми?
Потому что многое, из применяемого мною, находится в сфере парапсихо​логии и может оказаться непонятым без познания основы.
Назову все пункты системы восстановления организма, применяемые мною в процессе взаимодействия с пациентами.
Учу жить без лекарств
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1. Диагностирование организма и опухоли
Проводится методами кармического и биоинформационного диагностирова​ния, по радужке глаза (иридодиагностика), по фотографии, другими методами.
2. Введение в систему разумного питания
Начинается, как правило, на второй день после встречи с больным и предусмат​ривает:
• исключение из рациона отдельных продуктов питания. Их перечень зависит от локализации опухоли, степени рака, веса тела, общего состояния больного и приверженности его еде. Мясо, животные жиры, свежий пшеничный хлеб, жареное, острое, копченое, соленое исключаются в любом случае;
• введение овощной и фруктовой диеты;
• совмещение овощной и фруктовой диеты с другими продуктами, необходи​мыми для лечения (например, желатиновыми, йодированными);
• переход на овощные и фруктовые соки (для тяжелобольных, неспособных принимать твердую пищу);
• переход на режим индивидуального питания, голод (в крайне тяжелых сос​тояниях);
• введение сыроедения (хотя бы на 1 месяц).
Жесткого принуждения в питании методикой не предусматривается. Пациен​ты ориентируются на соблюдение основных требований системы разумного пита​ния, но в своих желаниях ограничиваются не сильно.
3. Очищение организма
Начинается не по классической схеме, а с органов, которые можно очищать без ущерба для текущего состояния больного. Перерыв между очищением некоторых органов иногда может достигать нескольких месяцев или года. Спешить с очище​нием внутренних органов, ради соблюдения утвердившейся в целительстве схемы, не всегда обоснованно. Начинать очищение приходится с очищения кишечника. Или параллельного очищения носоглотки, кишечника и почек. Не восстановив очистительную функцию этих органов, нежелательно приступать к очищению желудка, печени, суставов, сосудов.
При опухолевом заболевании печени, например, непосредственное ее очище​ние проводить нежелательно в течение длительного времени. Интенсивный выб​рос холестериновых шлаков может заблокировать печеночные ходы и желчные пути, спровоцировать резкое увеличение печени, повышенный уровень интокси​кации. До процедуры полного очищения печени, периодически (по 10-15 дней) принимать по 1 столовой ложке оливкового масла и лимонного сока.
При опухолевом заболевании лимфосистемы, к очищению ее лучше присту​пать после неоднократного очищения печени и хотя бы однократного очищения Других больных органов.
Подробности методик очищения изложены в соответствующих разделах.
4. Психокоррекция (психолечение)
Является обязательной составляющей методики лечения любого онкоболь​ного.
Применяются два способа влияния на психику больного:
• непосредственное,
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• опосредованное.
Психологическое взаимодействие целителя на больного ведется с первой встре​чи и до окончания взаимодействия.
Опосредованное влияние на психику онкобольного идет через телефон, маг​нитную запись, встречи его с онкобольными, ранее излечившимися у целителя. А также через родственников онкобольного, периодически посещающих целителя. Целенаправленно используется информация о деятельности целителя, прошед​шая через прессу, радио, телевидение, в том числе информация из настоящей
книги.
Применяется психокоррекция, при необходимости —гипноз. Рекомендую по​сещать церковный храм по месту жительства для приобретения навыков церков​ной медитации и разрешения кармических проблем.
5. Биоэнергетическое (псиэнергетическое) воздействие
Одно из основных направлений методики. Это эффективный (на мой взгляд) метод воздействия на онкобольного, позволяющий остановить (затормозить) опухолевый процесс. Выиграть время для изменения психического состояния больного, подготовки индивидуальной методики восстановления организма.
Используется два способа влияния:
• контактный (при непосредственной встрече с больным),
• бесконтактный (на расстоянии).
В ходе контактного взаимодействия применяются все способы влияния на больного, имеющиеся в арсенале целителя: биополевая коррекция тела, целенап​равленное воздействие на орган, опухоль, зону, точку. При необходимости приме​няется гипноз, медитация.
Бесконтактное биовоздействие — прием вынужденный. Это своего рода палоч​ка-выручалочка, когда исключена возможность непосредственного контакта с он-кобольным по причине его нетранспортабельности, плохого самочувствия. Когда требуется оказать экстренную помощь больному, находящемуся в другом городе или государстве. Псивоздействие* может быть проведено по телефону и без теле​фона, по фотографии и по другим предметам. Метод непростой. Но он существу​ет.
Им пользуются не только в Украине, но и в других странах, где обстановка с лечением не лучше, чем у нас. Альтернативная медицина еще только пробивает себе дорогу в страны с развитой официальной медициной.
На Западе многие не знают ничего о резервных возможностях собственного организма. Здесь больше надеются на лекарственную медицину, чем на природное лечение. В силу высокой прибыльности навязчиво рекламируются медицина и лекарство, умалчивается о безлекарственной терапии. В лечении лекарствами здесь меньше таинственной магии, а больше откровенности, заодно и обмана.
В США, например, с их развитой медицинской системой, очень больное насе​ление.
Мне нередко приходится проводить дистанционное воздействие по просьбе больных из Америки. Многие из них не представляют, что такое исследование организма по фотографии, воздействие мыслью на больные органы с расстояния.
*      Метод воздействия мыслеформой на расстоянии.
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Американцы не умеют жизнь без лекарств. Однажды прочувствовав это, они просят о дальнейшем взаимодействии. 

Сошлюсь на пример.
Но просьбе больной женщины из Чикаго было проведено 3 лечебных сеанса из Киева. Раньше она никогда не имела дела с биоэнергетикой, тем более с таких расстояний. Еще не все ученые верят в подобное, и меня удивило исключительно тонкое понимание женщиной происходящего во время сеансов и вера ее в новый метод.
«Первые минуты чувствовала пульсацию в голове, немного в желудке. Кашель и хрипота прошли через 5 минут. Дышать стало легко... Впервые за послед​ние два годаработы в пятницу я чувствовала себя энергичной и жизнерадос​тной, До этого нервное перенапряжение сваливало с ног, не хотелось ничего...»
Не случайно в конце письменного отчета она просит:
«Очень хотелось бы иметь Ваши сеансы регулярно. Например, три-пятьраз в 2-Э месяца длялечения нервов и установления баланса с природой».
Поможем богатой, но больной Америке!
В целях более полной информированности общества пришлось дважды высту​пить с докладом по данной проблеме на международных научно-практических конференциях и на многочисленных примерах показать реальную возможность применения псиэнергии на большие расстояния в лечебных целях, привести фак​ты негативного воздействия на людей.
6. Уринолечение
Назначается по мере необходимости, как самостоятельный метод восстановле​ния организма, так и в системе с другими методами. Последнее чаще.
Иногда приходится запрещать онкобольным, ратующим за уринолечение, при​нимать урину в силу неготовности организма (полиартрит в острой форме, боль​шое количество слизи в бронхах и легких, большое количество слизи в почках и другие патологии).
Использование урины на компрессы рекомендуется всем больным в любой период лечения.
Пусть простят меня сторонники уринолечения в излишней осторожности. Но то, что можно исправить в организме приемом урины при других заболеваниях, не всегда удается сделать при раке. Прием урины онкобольным лучше начинать после предварительного удаления излишней «грязи» из основных органов и вос​становления функции почек. Тем более после применения химиотерапии, облуче​ния, гормонов.
После соблюдения названных условий урина может быть включена в индиви​дуальную методику любого онкобольного.
7. Лечебное голодание
Вначале предусматривается не длительное, где-то 5-7 дней, с согласия больного. Применяемые способы:
• полное голодание — на дистиллированной воде, урине, настое шиповника (других настоях);
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• неполное голодание — на овощных или фруктовых соках (индивидуально подобранных).
При любом раке, кроме рака желудка, могут предусматриваться более длитель​ные сроки лечебного голодания.
Используется монопитание. Это длительный прием в пищу одного продукта, подобранного индивидуально.
Многим больным рекомендуются разгрузочные дни на кефире, настоях трав, яблоках, арбузах, других продуктах.
Система лечебного голодания дана в специальном разделе.
8. Соколечение

Используется всеми онкобольными, особенно когда затруднено питание по причине тяжелого состояния. Наиболее ходовыми являются овощные соки: све​кольный, морковный, томатный, сок сырого картофеля, капусты. Морковный и свекольный соки применяются в первую очередь, если отсутствуют противопока​зания.
Фруктовые — лимонный, апельсиновый, яблочный, сок грейпфрута.
При отдельных патологиях рекомендуется (от нескольких капель и выше) сок чеснока, сельдерея, редьки, крапивы, чистотела (на спирту), огуречный.
Практикуется прием сока как из отдельных растительных продуктов, так и смешанный. Количество принимаемых соков от 1 стакана до 0,5 литра в день.
9. Фитотерапия
Обеспечивает онкобольному возможность самостоятельного восстановления организма в домашних условиях.
Каждое растение что-то лечит. Недостатка в растениях для лечения заболева​ний (рака в том числе) пока нет. Недостает знаний для определения растения под то или другое заболевание.
Рак лечится почти всеми растениями. Я не оговорился.
Если, конечно, считать это заболевание комплексным. При лечении онкоболь-ного требуется влиять не только на опухоль, но и на психику, больные органы, железы, иммунную систему, кровь, клетки. При подобном раскладе вряд ли можно найти растение, которое в лечении онкобольного не принесет пользы.
Для примера сошлюсь на абрикос, который не значится в списке противоопу​холевых средств.
В абрикосе (свежем, сушеном) содержится:
• лимонная, яблочная, винная, салициловая кислоты;
• естественная сахароза (в большом количестве), пектин, каротин, крахмал;
• витамин С, В1, В2, В15, Р;
• многочисленные микроэлементы, главными из которых являются калий, железо.
Содержание большого количества железа делает плоды абрикоса уникальным средством лечения заболевания крови (малокровия). Калий необходим при сер​дечно-сосудистых заболеваниях. Прием плодов абрикоса благотворно влияет на нормализацию пищеварения, разжижение слизи в бронхах и легких. Действует как легкое слабительное и мочегонное. Думаю, мало кто усомнится в утверждении, что абрикос необходим при лечении рака.
Учу жить без лекарств
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В подборе растительных средств онкобольные пользуются рецептами врачевателей старины и современных целителей, определивших эмпирическим путем перечень растений, способствующих лечению рака. Медицинская наука отстала от целительства в этом направлении, потому что многие десятилетия при лечении рака надежда возлагалась на цитостатики, радиационные лучи, наркотики.
В медицинских справочниках, литературе по альтернативному лечению не многие растения отнесены к противоопухолевым средствам. Это не излишняя осторожность авторов, равно как и не свидетельство бедности растительного ми​ра. Многие растения не внесены в категорию противоопухолевых не потому, что они не являются носителями противоопухолевых элементов, а по причине скуд​ности официальных данных.
Нельзя не сказать о применении ядовитых растительных компонентов, таких, как болиголов, чистотел, мухомор. Многие ядовитые растения применимы в ле​чении, но требуют большой осторожности и опытного руководства по изготовле​нию и приему препарата. Например, передозировка болиголова опасна для печени и может способствовать развитию онкопроцесса. Чистотел менее опасен, но его лучше принимать короткими курсами по 7-10 дней. Мухомор применим только для наружных процедур.
Методика биоинформационного определения соответствия растения заболева​нию, изложенная в книге, вызвала среди читателей огромный интерес. Однако некоторым больным оказалась не под силу. Поэтому в информационном разделе дан перечень лекарственных трав и продуктов питания, оказывающих влияние на рак различной локализации.
10. Дополнительные методы и средства, используемые при восстанов​лении организма онкобольного:
• восточная рефлексотерапия — применяется по необходимости, путем воз​действия на биологически активные точки, болевые зоны (особенно в облас​ти позвоночника) с целью устранения отдельных патологий;
• лечение продуктами пчеловодства (апитерапия).
Мед, пыльца, маточное молоко, прополис, воск, пчелиный яд может рекомен​доваться всем онкобольным, если нет аллергических проявлений. Конечно, мед должен быть натуральным.
Натуральный мед — природный продукт с широким спектром воздействия на клетки организма. Легко усваиваясь, мед является уникальным источником жиз​ненной энергии, получаемой за счет насыщения организма природной глюкозой и фруктозой. Через 20 минут после потребления, мед поступает в кровь. Необхо​дим мед всем онкобольным, если прием его не вызывает аллергию. Применим мед как отдельный продукт лечения, так и в комплексе с другими лечебными средства​ми. Например, лечение опухолевого заболевания предстательной железы лекарс​твенными растениями при активном использовании прополиса (свечи, экстракт) значительно эффективнее.
О полезных свойствах меда смотри в информационном разделе.
Между нами, по секрету...
Продавцы меда знают, чем разбавлять мед, идущий на продажу. Следовательно, покупатели должны знать, как проверить качество меда.
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Несколько грамм меда разбавить небольшим количеством дистиллированной воды. Добавить туда 5 капель йода. Если мед приобретет синюю окраску, значит, в меде есть мука или крахмал, а может быть, то и другое.
Добавить в мед с дистиллированной водой несколько капель уксусной эссенции. Если мед зашипит (выделяется углекислый газ), значит, в мед добавлен мел.
Бывает и такое.
Лечение продуктами животного происхождения
После запрета мяса и мясных продуктов питания эти рекомендации могут вызвать у Тебя удивление.
В информационном разделе приведен перечень продуктов живых существ, которые иногда приходится рекомендовать для лечения рака, потому что их при​менение приносит пользу. Названы там лишь те живые виды, которые использо​вались при лечении на Руси. Врачеватели же Востока используют и другие виды живого мира, которые европейцами могут восприниматься с брезгливостью.
Например, мясо собаки — при общей слабости. Саранча —при бронхиальной астме и коклюше. Мясо черепахи и каракатицы — при истощении организма длительной болезнью. Мозг свиньи — при неврастении и мигрени. Мясо кош​ки —при анемии и ревматизме. Половой член и яички оленя — при шуме в ушах и женском бесплодии. Мясо воробья —при импотенции и сперматорее.
• Металло-магнито-минералотерапия используется выборочно при лечении опухолевых заболеваний на некоторых органах. Медь — в виде аппликаций применяется на опухолевую область молочной и поджелудочной желез, простаты, лимфоузлов. Магнитные аппликации — при опухолевых заболе​ваниях головного мозга. Минералы используются чаще при лечении заболе​ваний горла, щитовидной железы, свищей. 

· Железо — порошок с поверхности прокаленного железа смешать с вос​ком (ладаном, медом, свиным внутренним жиром) и прикладывать в виде аппликации на марле к опухоли или язве. 

· Коралл (красный) — порошок смешать с морской солью и делать аппли​кации. Можно самостоятельно.
· Пемза — измельчить, смешать с медом и прикладывать к прощупывае​мой опухоли (например, молочной железы). Также можно поступать с порошком меди, олова или другого минерала, подобранного для индиви​дуального лечения биоинформационным способом.
· Смола (пихты, сосны, ели) —измельчить в порошок и принимать неболь​шими дозами внутрь при всех видах рака.
· Янтарь — измельчить в порошок и вдыхать при заболевании горла, рото​вой полости и щитовидной железы. Носить на шее, в виде амулета.
• Дыхательная гимнастика (упражнения) — рекомендуется всем онкобольным, при раке легких — обязательно. Подробности смотри в разделе о про​филактике легочных заболеваний.
• Водолечение — рекомендуется многим онкобольным, но с учетом их воз​можности и пристрастия к тому или иному способу использования воды. Рекомендаций по водолечению в настоящее время в литературе достаточно.
Учу жить без лекарств
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• Обследование жилья на наличие патогенных зон — мною не проводится, в силу отсутствия времени. Больным, их родственникам даются рекомендации как можно организовать обследование применительно к условиям прожива​ния.
Не следует удивляться, что так много природных методов лечения использует​ся при восстановлении организма.
Во-первых, организм человека не прост. Найти подходы к его восстановлению нелегко, потому приходится выбирать из арсенала средств воздействия, на​копленных человечеством.

Во-вторых, не все средства включаются в индивидуальную методику каждого онкобольного. Из общего количества отбираются наиболее необходимые.
В-третьих, не все природные средства воздействуют на организм одинаково эф​фективно.
Относительно онкозаболеваний их можно подразделить на группы.
1. Лечебные средства, не имеющие непосредственного воздействия на злокачест​венную опухоль. Они выполняют лишь очистительную функцию. Их приме​нение в начале лечения открывает возможность для введения более активных средств воздействия на опухоль.
2. Средства, способствующие остановке онкопроцесса (продукты питания расти​тельного происхождения, растительные средства — носители витаминов и минералов, природные минералы).
3. Средства, разрушающие опухолевую структуру (лечебные травы и продукты питания противоопухолевой направленности).
В лечении онкобольного все это необходимо учитывать. Опережающая роль отводится средствам, очищающим организм от токсинов, шлаков, лекарственных средств, химии. В этот период нет необходимости в применении противоопухоле​вых средств. В условиях загрязненного организма они не эффективны. На этапе остановки онкопроцесса важную роль играет система разумного питания, способ​ная поддержать чистоту в организме, достигнутую в ходе его очищения. Огром​ную роль может сыграть лечебное голодание, в ходе которого злокачественные клетки лишаются подпитки, опухоль не растет, условий для образования метастаз нет. Лишь после этого можно начинать непосредственное наступление на опухоль. Здесь нужны средства непосредственного воздействия на рак.
Таков механизм ликвидации опухоли под контролем целителя.
В моем понимании, конечно.
Как лучше действовать при самолечении?
Истинным самолечением следует назвать процесс лечения больного без учас​тия врача или целителя. Когда больной по интуиции, медицинской литературе, слухам приступает к лечению конкретного заболевания или состояния. Такие действия могут быть оправданы, если больной является опытным специалистом в сфере народных методов лечения. Самолечение наугад опасно.
Самолечением по рекомендации врача (рецепт приема лекарства), целителя (рецепт лечения настоем) занимаются все. Это не опасно, если точно соблюдать рекомендации.
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Я под самолечением имею в виду длительное выполнение больным рекоменда​ций целителя, самостоятельное приготовление лечебных средств по его рецепту, манипуляции этими средствами в рамках рекомендованной методики. Это до​машнее задание дисциплинированному и сообразительному ученику.

Но существует еще самопрофилактика заболеваний. Это процесс очищения органов и систем, восстановления их функций до природного состояния. Этот вид самолечения необходим всем. Пойти на него может каждый.

Начинать лучше с перехода на систему разумного питания и очищения кишеч​ника.

Еженедельно (при запорах чаще) очищать кишечник и не прекращать этого делать до нормализации стула.

Каждое утро начинать с приема 0,5 стакана кипяченой воды, небольшого ку​сочка сухаря и ломтика лимона. Это необходимо для запуска желчи, после ночного ее застоя в желчном пузыре, активизации процесса пищеварения. После этого в течение одной минуты «потоптаться» ногами в холодной воде, налитой в ванну по щиколотку. Вытереть ноги, надеть носки и минут 15 активно походить по квар​тире.

К приему утренней пиши приступать только после опорожнения кишечника естественным образом. Неважно, сколько придется ждать.

Вечер заканчивать приемом 0,5 стакана кипяченой воды со столовой ложкой меда.

Ввести еженедельное полугорасуточное голодание. Например, с вечера в воск​ресенье — до утра во вторник.

С началом самолечения ежедневно осваивать медитацию и биоинформацион​ное исследование предметов. Это поможет восстановить психическое равновесие и овладеть методом определения лекарственных растений, продуктов питания, необходимых при лечении.

По мере готовности сознания пойти на пробное сыроедение, для начала на неделю. С введением новых методик восстановления организма, очищения орга​нон необходимо не спешить. Если применяемые методы приносят облегчение и улучшают состояние, с введением новых методик и очищением органов можно не спешить.

Синтетические лекарства лучше исключить сразу. При больном серди,е оста​вить один препарат, применявшийся до этого. Его прием постепенно сокращать или компенсировать препаратом из растительных средств.

Между нами по секрету...
При отходе ко сну, открыть флакон с настойкой валериапового корня. Закрыв пальцем ноздрю, сделать открытой ноздрей глубокий вдох запаха лекарства. Затем, все это повторить второй ноздрей. Сделав по 5 вдохов каждой ноздрей, лечь спать. Делать это надо регулярно, не ориентируясь на свое состояние. Через некоторое время сердечные капли могут не потребоваться вообще.
От рафинированного сахара рекомендую отказаться всем здоровым. Тем более тем, у кого атеросклероз, сердечная недостаточность, нарушен обменный процесс, излишний вес тела, желудочно-кишечные нарушения.
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Ввести в рацион ежедневное употребление чеснока (1-2 зубка).

При недомоганиях, эпидемии гриппа, заболевании, ради поддержания имму​нитета на должном уровне чаще использовать проросшие зерна злаков.

Чем они полезны?

Бытует легенда. Несколько веков назад судно транспортировало пшеницу. В пути моряки заболели тропической лихорадкой и умирали один за другим. Не заболел лишь капитан, который имел привычку, стоя у штурвала, жевать зерна пшеницы, разбросанные на палубе и проросшие от воздействия влаги. Прибыв к месту назначения, своей догадкой он поделился с друзьями. Узнали об этом и врачеватели.

Спраутс —так называют проросшие зерна злаков, содержащих большое коли​чество витаминов и минералов, способствующих лечению заболеваний.

В проросших зернах содержится большое количество витаминов группы В, в том числе элемент ауксен. Это один из компонентов, стимулирующий иммунную систему, повышающий жизненную энергию в организме. Содержатся там повы​шенные дозы витамина Е, крайне необходимого при онкозаболевании, а также комплекс минеральных веществ (см. таблицу в информационном разделе).

Проросшая пшеница необходима взрослым и детям, больным и здоровым. Больным — ради выздоровления, здоровым — ради профилактики хронических заболеваний. Поддаются лечению ростками проросших злаков органы дыхания (бронхит, пневмония, туберкулез), ЖКТ (язва желудка и двенадцатиперстной кишки, кишечные заболевания), заболевания крови; кожные заболевания (осо​бенно экземы). Имеются практические наработки по восстановлению зрения, омоложению организма, предотвращению раннего поседения и выпадения волос, восстановлению сил после перенесенной операции.

Онкобольным проросшая пшеница необходима. Особенно после применения облучения, химиотерапии, гормонов, передозировки антибиотиков. Замечено, что в ходе длительного приема проросшей пшеницы тяжелобольными полностью снималась восприимчивость к простудным заболеваниям.

«Как правило, у лечащихся людей любого возраста, — утверждает ученый Р. Шмидт из Швейцарии, — после приема в пищу проросших зерен пшеницы в течение первой, второй недели наступало явное улучшение состояния здоровья, а затем полное выздоровление».
Ссылка в литературе лишь на целебные свойства пшеницы не всегда оправдана. Ими наделены проросшие зерна ячменя, кукурузы, проса, овса. В сборе нескольких злаков еще больше целебной силы. Не бойся экспериментировать на себе.

О порядке приготовления проросших зерен рассказано в информационном разделе.

Чем можно отвлечь онкоболъного от мыслей о болезни?

Несколько слов о повседневных «мелочах» в жизни онкобольных.

В квартире должна звучать музыка, приятная больному. Постель (и подушка) должна быть твердой.

Больной не должен бояться своего заболевания. Думать, говорить, рассуждать о нем. Без страха должен произносить слово «рак», не выделяя его из списка других тяжелых заболеваний. Не пугаться обследований организма, реально оценивать их результаты, сравнивая их с предыдущими.
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Но основным показателем должно быть его самочувствие. На улучшение само​чувствия в полную силу должен работать как целитель, так и больной. Работать всеми доступными и возможными методами. С изменением самочувствия в луч​шую сторону стараться не думать о существовании опухоли. Реже ее прощупы​вать.
Найти для себя увлечение и заполнить им свободное время. Необходимо отда​вать себя любой работе. Если ее нет вне дома, необходимо искать посильную работу в доме. Приемлемы любые виды художества, музыка, стихи, столярное дело, ремонт аппаратуры, шахматы. Любые коллективные игры, в том числе доми​но и карты. Нельзя увлекаться длительным просмотром телевизора, компьюте​ром, вязанием.
Не следует уединяться. Надо ходить в гости и приглашать гостей. В их кругу можно выпить фужер красного виноградного вина типа «Кагор», «Каберне» или рюмку коньяка. Это позволительно и при длительном отсутствии аппетита, па​дении жизненного тонуса.

Необходимо жить полноценной жизнью и параллельно лечиться. 

О Надежде Б. из Львова было рассказано в первом издании. Прошла она курс безуспешного лечения в онкоклинике (2 операции, 3 курса химиотерапии) и была отправлена по месту жительства. Но время идет, появляется новая информация. Как она лечилась и жила, можно узнать из ее письменных отчетов:
«Я почувствовала, что становлюсь сильнее в душевном плане, меньше стала бояться своего заболевания. Знакомая сказала, что ярасцветаю... И это все без лекарственных препаратов, которых, кстати, я начала даже бояться» (ноябрь 199б г.).
«Чувствую себя хорошо как физически, так и духовно. Насколько мне стало легче и спокойнее жить! (декабрь 1997 г.)
«Не удалось скрыть свой день рождения. Поздравляли на работе, приходили домой сотрудники и знакомые. Так что и пела, и плясала. Даже свой пост нарушила» (март 1998 г.).
«Я романтическая натура. Сейчас весна, оживает природа. Так приятно видеть неописуемую ее красоту. Хочется впитать все в себя. Хочется жить!" Скажу по секрету, что начала осуществлять свою юношескую меч​ту —учусь водить автомобиль. Хотя это и ни к чему, своего-то нет» (апрель 1998г.).
«Недавно со своими сослуживцами ездила в горы. Очень красивые места виде​ли, а шум водопада до сих пор слышится. Ходила с ними везде и не отставала, была полна энергии и сил» (июнь 1998 г.).
«Чувствую себя хорошо во всех отношениях. Езжу в лес собирать грибы. Надумала организовать работу по застеклению балкона» (сентябрь 1998 г.).
«Знакомы мы и работаем уже пятый год. Во мне за это время изменилось многое. Самое главное, я перестала бояться. Панически бояться своего забо-
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левания. В настоящее время физически себя чувствую отлично. Лекарств за это время никаких не принимала. Больной себя не ощущаю» (декабрь 2000 г.).
Если откровение оптимистки прибавит сил кому-то из онкобольных, потеряв​ших веру в избавление от рака, буду благодарен первой и рад за вторых.
Очищение организма методом голодания

Об использовании метода голодания в лечении заболеваний известно с глубо​кой древности.

Как повествуют писания, Иисус Христос голодал сорок дней. Этот срок голода применялся и в Древнем Египте для очищения души и тела. Натуропаты, буддисты Индии, других стран Востока применяют систему оздоровительного голодания ради просветления разума и открытия биоэнергетических каналов.

Нам будет ближе теория голодания нашего современника П. Брэгга. Есть необ​ходимость обратить внимание, что все современные мировые теории оздоровле​ния голодом есть не что иное, как интерпретации теории Брэгга.

«Голодая по-научному, человек может обрести неувядающую молодость», — писал он.

Усомниться в суждениях П. Брэгга нельзя. Он не только обосновал метод лечения голодом, но и проверил его на себе.

От рождения Брэгг был больным ребенком. Первые четыре месяца врачи боро​лись за его жизнь. Сдавало сердце. В восемь лет развился ревматизм с высокой температурой. Более 10 дней мальчик находился на грани смерти. В 16 лет он погибал от туберкулеза с диагнозом «безнадежен». По причине заболеваний он отстал в развитии от сверстников. Впоследствии у него развились астма, синусит, бронхит...

В девяностолетнем возрасте он ходил в горы, занимался теннисом, гантелями, плавал, совершал ежедневные кроссы по 3-5 км. Работал по 12 часов в сутки и не знал усталости.

«Я здоров 365 дней в году,уменяне бывает болей,усталости,уменяне дряхлое тело», — писал он о себе в эти годы.

Ушел из жизни П. Брэгг в 1976 году. Во время катания на доске (серфинг) у побережья Флориды его накрыла огромная океанская волна.

После вскрытия патологоанатом подтвердил правильность слов, сказанных Брэггом при жизни: «мое тело не имеет возраста». Сердце, сосуды, внутренние органы при вскрытии оказались не больными и не одряхлевшими.

Когда есть хотя бы один достойный пример для подражания, незачем искать другие.

Голодание не просто действие, а часть жизненной философии.

Голодание бывает разным:

• вынужденное — по причине отсутствия пищи;

• из-за каприза — в детском возрасте;

• ради доказательства твердости характера;

• ради протеста;
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• с радостью, то есть ради здоровья.

Последнее дано не каждому. Даже тяжелобольные, понимающие необходи​мость лечебного голодания, под разными предлогами пытаются обойти данный метод лечения. Сложившееся представление о необходимости трех-четырехразо-вого питания прочно укоренилось в сознании многих. Человек находится в плену у привычек. Не он управляет ими, а они им. И порой так жестко, что делают сильного человека безвольным.

Разъясняя метод Брэгга, постараюсь не интерпретировать его и не объединять с методами других натуропатов.

(Далее слова Брэгга выделены и заключены в кавычки).

«Когда мы. голодаем, прекращаем есть — вся жизненная энергия, ранее использу​емая для усвоения пищи, теперь тратиться на выведение ядов из организма».
В данной фразе заложена суть голодания. Тебе уже знаком механизм перевари​вания пищи и энергетических затрат на это, механизм загрязнения и зашлаковы-вания организма, остается лишь понять процесс голодания.

«Довольно часто я бываю вынужден есть, что нахожу в данный момент, хотя знаю, что большая часть этой пищи насыщена ядохимикатами. Вот поэтому я и голодаю по 24 или 36 часов еженедельно, а также четыре раза по 10 дней в течение года».
Для начинающих названных сроков достаточно. Они обеспечивают постепен​ное очищение организма, а следовательно, профилактику заболеваний, в том чис​ле онкологических.

«Заведите правило еженедельно проводить полное голодание продолжитель​ностью от 24 до 36 часов, с употреблением только дистиллированной воды. Л в остальные дни ешьте натуральную не отравленную пищу».
С приобретением опыта количество дней голодания может быть увеличено.

«Поголодайте четыре дня... Ничего не должно попасть в ваш организм за эти дни, кроме дистиллированной воды, которую можно пить сколько угодно.
Вы будете хотеть есть. Но это не настоящий голод, это просто привычка организма получать пищу в определенное время.
Помню свое первое четырехдневное голодание. Я боролся тогда с туберкулезом. Мой доктор велел мне ежедневно делать анализ мочи. Каждый день я брал пробу мочи и хранил ее в бутылках. По мере охлаждения и выпадения осадков я мог видеть, как чужеродные вещества выводились из моего организма».
Очень важно знать, что можно есть при выходе из голода.

«Как только я закончил голодание, меня целиком посадили на щелочную диету, состоящую в основном из сырых овощей и фруктов, а также вареных овощей».

Выход из голода требует особого внимания к пище и контролю над желаниями. Иногда голодание может быть прекращено до окончания намеченного срока. Это необходимо делать при следующих проявлениях:

• возрастающей неуверенности в пользе начатого голодания;

• ухудшении общего самочувствия в ходе длительного голода (7 дней и более);

• методическом повышении температуры тела;

• неожиданно сильной стрессовой ситуации.
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Один из моих дисциплинированных пациентов, пристрастившись к голода​нию, неоднократно просил разрешение на увеличение срока голода до 21 дня. Я ему не разрешал. Организм больного мог попасгь в сложную ситуацию.

Не следует стремиться к увеличению длительности голодания ради проверки своей силы воли. Кто голодал 7 дней, тот, при необходимости, сможет не есть 12 дней и более. Но это можно делать лишь по мере надобности.

Лучшим показателем очищения организма являегся цвет языка. Если было намечено голодать 10 дней, а на восьмой день язык стал чисто розовым, без налета, голодание необходимо прекратить.

В любом деле должен преобладать разум, а не погоня за временными показате​лями.

При досрочном прекращении голода режим выхода из него остается прежним. Необходимо исключить спиртные напитки, пиво, мясо, рыбу, грибы (бульоны из трех последних продуктов), бобовые, соль, сахар, шоколад, кофе, чай, молокопро-дукты, острые приправы и блюда, жареную и консервированную пищу, теплый свежий хлеб, дыню, минеральную воду, лекарственные препараты.

Один из вариантов выхода из лечебного голода Ты найдешь в информацион​ном разделе.

Начинающих всегда интересуют ощущения во время голодания и по выходе из него.

«Примерно через две недели после первого голодания я испытал такое чувство облегчения, какого не испытывал никогда в жизни. С того времени здоровье мое стремительно улучшалось».

П. Брэгг часто вспоминает о щелочной диете. Повышенное артериальное дав​ление, атеросклероз, налет на языке, приливы крови к лицу, раздражительность он называл сигналами опасности, требующими щелочной реакции крови.

«При первых сигналах опасности переключайтесь с картошки на помидоры, с сыра — на фрукты. Большинство людей едят слишком много. Им долгие годы внушали, что пищу надо принимать по часам. Они привыкли плотно завтракать, независимо от того, голодны или нет, поглощая ветчину, бекон, яйца, горячие булочки, торты, желе, мармелад, жареный картофель, свиную колбасу, кофе, чай, шоколад.
У организма не хватает жизненных сил, чтобы переварить тяжелые завтраки и удалить тяжелые остатки».
Сам Брэгг не завтракал более 50 лет. Утро посвящал физическим нагрузкам. В 11 часов ел немного фруктов, не считая их за еду. Около 12 часов принимал первую пищу из свежего салата (капуста, морковь, редис, сельдерей). Иногда добавлял в салат бобы и половину авокадо. Мясо он почти не употреблял, рыбу ел редко. Своим пациентам Брэгг не навязывал подобного питания, но требовал не увле​каться жирными, жареными, печеными и консервированными продуктами. Кто не мог жить без мяса, он разрешал есть его не более 3-4 раз в неделю, а не по 3 раза в день. Яиц — не более 2-3 в неделю. Не рекомендовал злоупотреблять молоком, сыром, животными жирами.

Не подготовив себя психологически, нет смысла начинать голодание. Вначале лучше отказаться от завтраков, затем сократить количество приемов пищи днем. После чего можно пойти на короткое голодание. После удачного короткого голода также не следует форсировать события.
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В моих методиках не предусмотрено длительных сроков голодания. Это не опасение за непредсказуемость состояния пациента, а попытка ограждения тяже​лобольных от нежелательных случайностей. Дело в том, что в ходе длительного лечения сосуды, слизистые, лимфа, суставы переполняются токсинами, шлаками, липоидными отложениями. Длительное поступление в организм синтетических лекарственных средств, цитостатиков (химиотерапия), радиоактивных элементов (облучение), искусственных гормонов в несколько раз усиливают естественное загрязнение. Тело превращается в запущенный склад, где чистое смешалось с гниющим, живое с разлагающимся, естественное с химическим.

Если в подобной ситуации «посадить» больного на длительный голод, может произойти бурное отторжение токсинов и ядов. Сосуды и отдельные органы могут не выдержать этого процесса, и кровь окажется смертельно отравленной.

Как объяснить тогда 40-дневный голод Христа? — вправе спросить Ты.

Письменные источники древности, дошедшие до наших дней, акцентируют внимание на длительных (максимальных) сроках голодания. Ни в одном из них не говорится о малых сроках голода, как и методике подготовки и выходу из него. Можно предположить, что подобные мелочи в то время знали все.

На 40-дневном голодании (шестинедельном) некоторые современные целите​ли делают «погоду», объявляя метод чуть ли не своим научным открытием и панацеей от всех болезней. Особенно опасно, когда это «открытие» применяется к онкобольным без предварительного изучения их состояния.

Я не противник длительного лечебного голодания, но только после полной готовности организма к нему и под наблюдением (от начала до конца лечения) целителя, который рекомендовал этот метод. Применимо голодание и при само​лечении, но лишь знатоками альтернативной медицины, способными контроли​ровать свое состояние.

П. Брэгг к длительному голоданию относит 7-10-дневный срок.

«Не следует сразу голодать более 10 дней. В своей практике я добивался наиболь​ших успехов короткими курсами голодания. После четырех месяцев еженедельных голоданий человек готов к семидневному. К этому времени большее количество токсических веществ уже. удалено из организма.
Первое семидневное голодание дает чудесный результат».

На период длительного голодания необходимо отключиться от важных дел, житейских проблем, попытаться освободиться от всякого рода тревожных мыс​лей. Утром и вечером необходимы прогулки, ходьба на большие расстояния, пре​бывание на воздухе. Желательно принимать ежедневные горячие (38-^0 градусов) ванны продолжительностью 10-15 минут.

П. Брэгг рекомендует в эти дни ни с кем не встречаться, чтобы не вызывать отрицательных эмоций.

Пить лучше дистиллированную воду. Можно принимать родниковую, талую или водопроводную, очищенную через фильтр. Пить воду в период голодания необходимо регулярно, через каждые 40-60 минут, мелкими глотками.

В какие периоды года лучше применять длительное голодание?

«Я голодаю по 7-10 дней 4 раза в год. Обычно начинаю голодание в начале января. Иногда оно длится 7 дней, я чувствую, что этого срока будет достаточно для полноценной очистки всего организма».
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Не надо забывать, что П. Брэгг занимался коротким голоданием еженедельно на протяжении многих лет. Поэтому его организм в период длительного голода​ния очищался от того, что не очистилось в периоды короткого голодания. Капи​тальная «уборка» в организме проводилась раз в 3-4 месяца.

«Следующее голодание я начинал ранней весной. Весеннее голодание продолжалось 10 дней, так как я хочу после зимы тщательно вычистить свой дом».

Третий период голодания Брэгг провопил в середине лета, как правило, во второй его половине — июле или августе.

«Мое осеннее, голодание, как правило, приходится на конец октября или на но​ябрь».

Если по системе Брэгга жить в течение многих лет, то внутренние органы возвращаются в первозданное состояние.

«Представьте, какой физиологический отдых я даю системе пищеварения, воз​держиваясь от еды в общей сложности 75 дней в году. Отдыхают печень, желчный пузырь и гормональная система. Поджелудочная железа обильно выделяет инсулин. То же касается и желудка, который после голода выделяет много соков, помогающих лучше переваривать пищу. В ротовой полости вырабатывается больше слюны. Вы можете почувствовать сладкий вкус во рту. Ваше дыхание становится чище. Чем дольше Вы голодаете, тем меньше запахов исходит от Вас».
Помимо профилактических целей голодание может применяться при всех за​болеваниях, кроме, анемии, язвенных заболеваний и болезней, связанных с исто​щением организма, типа туберкулеза.

Длительное голодание опасно для больных с низким артериальным давлением (болезненной гипотонией). Короткое голодание приемлемо для всех. Оно ведет к обновлению клеточной структуры и омоложению организма.

При очищении организма, в период голодания может появиться специфичес​кий запах изо рта, боли в суставах и других органах, налет на языке. Это признаки интенсивной очистки организма. Бояться их не следует. Как не надо бояться и потери веса в первые дни голодания до 1 кг в сутки.

Не жалей потерянных килограммов — они мешают здоровью. Похудение за​кончится в момент наступления природного баланса между ростом и весом. Не удивляйся, если узнаешь, что у некоторых худых к концу правильно организован​ного голодания вес прибавляется. Бывает такое, когда организм приходит в норму.

Голод лучше начинать в 18-й день луны. Астральное тело в этот день не нужда​ется в большом количестве энергии. Нельзя начинать голод в 5-й день луны, когда энергия, получаемая из пищи, идет на подпитку астрального тела.

Лучшей очистки организма, чем голодание, в Природе не существует.

Голодай на здоровье.

Профилактика и лечение уриной

Однажды интеллигентная женщина, не верящая в народную медицину, но довольно больная, спросила после проведенного диагностирования, чем ей лучше лечиться. Я откровенно сказал, что при ее состоянии лучше всего мочой. Реакция была неадекватной ее интеллигентности. Побойтесь Бога, это же шарла​танство, раздраженно заявила она.

Бог против не будет, ответил я, и зачитал ей библейское изречение: «Только тот живет долго, не болея, кто научился пить влагу из собственного сосуда». Не поверила она и этому. Если бы только она?

Противников уринотерапии (мочетерапии) достаточно. Особенно среди пред​ставителей официальной медицины, которым, казалось бы, надо знать о назван​ном методе больше, чем людям, несведущим в медицине.

Правда, за последние годы, благодаря усилиям прессы и печатных изданий, число сторонников старинного метода лечения выросло.

Метод уринолечения пришел к нам с Востока, где и в наши дни применяется успешнее, чем на Западе. У некоторых сложилось мнение, что уринолечением там занимаются от бедности. Это заблуждение.

Премьер-министр Индии Шри Марадиш Дезай в 82 года обладал удивительной работоспособностью, завидной физической и интеллекгуальной бодростью.

Другой премьер-министр Шастри — врач-биолог по профессии, заступил на государственный пост в 75 лет и успешно управлял страной.

Айятола Хомейни до 89-летнего возраста руководил Ираном, не нуждался в медицинской помощи, обладал завидной памятью и умственными способнос​тями.

Секрета своего долголетия и высокой работоспособности они не скрывали, потому что его не существовало.

Доктор Шастри, например, начинал свой день с приема стакана коровьей мочи (священное животное в Индии) и объяснял, что он в 10 раз меньше других ест и в 10 раз больше других работает.

Хомейни пил по утрам стакан собственной мочи и на завтрак съедал 3-4 грец​ких ореха. На вопрос журналистов, почему, как другие мусульмане, он не лечится коровьей мочой, заявил, что уже более 20 лет не ест мяса и животных продуктов, следовательно его моча чище, чем моча коровы, пасущейся на президентском лугу.

Противники уринотерапии могут парировать, что это примеры самолечения отдельных лиц с Востока, где метод в моде.

Применяли мочелечение и на Руси.

Во «Врачебной газете» № 45 — 1915 г., № 18 — 1917 г., № 8 — 1926 г. опублико​ваны обширные материалы о лечении больных методом впрыскивания собствен​ной стерильной мочи. Был достигнут немалый успех в лечении легочных заболева​ний. Особенно крупозного воспаления легких.

Российский врачеватель князь Парфений Енгалычев лечил уриной не только простой люд, но применял уринолечение к знатным особам.
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Военврач Я. Здравомыслов официально применял методику уринолечения к раненым офицерам и солдатам.

Профессор М. А. Ромоданов в 1931 году описал сто случаев лечения больных методом подкожного введения мочи.

Первый НИИ уринотерапии бьм создан в 30-х годах в Москве. Возглавлял его известный в России доктор А. Замков. Впервые на научном уровне им было уста​новлено, что с мочой из организма выбрасывается множество ценнейших гормо​нов и антител. Из мочи беременных женщин (у них больше всего названных веществ) доктор выделил препарат — гравидан. А. Замкову удалось вплотную приблизиться к проблеме лечения мочой преждевременной старости, детского рахита, полового бессилия, гормональных нарушений.

Затравили его коллеги-врачи, обвинив в знахарстве и шарлатанстве. С целью его дискредитации в препарат мочи, предназначенной для 53 больных, была под​мешана серная кислота. Катастрофы удалось избежать, но инфаркт профессор получил и вскоре умер. Институт бьм закрыт.

Экскурс в прошлое понадобился больше не для Тебя, а для тех врачей, которые безапелляционно утверждают, что уринолечение является выдумкой невежд.

Не грех знать об уринотерапии и больным, чтобы при необходимости вспом​нить о самом дешевом, но эффективном лекарстве.

Прежде чем использовать урину для лечения, необходимо знать методику ее применения, вхождение в метод. Слепое копирование чьих-либо рекомендаций не желательно. Необходимо осознанное восприятие урины как телесного лекарства, понимание механизма воздействия ее на организм.

Надо знать как о положительном воздействии урины на организм, так и о негативном.

Начнем с последнего.

Необходимо признать, что противники уринолечения частично правы. Метод не эстетичен и не каждому может понравиться. В урине иногда могут присутство​вать продукты интоксикации и шлаки. Вредными компонентами урины могут являться излишки мочевины, мочевой кислоты, азотистых ферментов. Это быва​ет, когда потребляется в пищу большое количество мясных продуктов, животных жиров, молока.

Механизм уринолечения в официальной медицине изучен недостаточно, пото​му что его там не применяют. На этом основано его неприятие. А то, что мочой лечились наши предки, мало кого интересует.

Попробуем разобраться в методе уринотерапии.

Моча — это продукт выделительной системы человека. Не надо только пони​мать, что организм выделяет из себя все то, что ему не нужно. Доказать это не трудно, путем проведения лабораторного анализа мочи.

В нормальной (здоровой) урине насчитывается около 200 различных веществ. Среди них микроэлементы — калий, кальций, натрий, фосфор, железо и другие. Аминокислоты — аспарогиновая, глютаминовая, Пронин и прочие. Есть в ней витамин С, витамины группы В. Присутствуют гормоны, необходимые для окис​лительно-восстановительных процессов. Урина является носителем фермента урокиназы, способствующего разжижению и растворению тромбов, что улучшает кровоснабжение сердца.
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Тебе известно, что многих из вышеназванных элементов организму, как прави​ло, недостает.
О химическом составе мочи Ты можешь узнать из информационного раздела.
Моча — сильное антитоксическое, бактерицидное, болеутоляющее, противо​воспалительное, антиаллергическое средство. Она нейтрализует вредные кислоты в теле, чем существенно снижается его зашлакованность.
Урина, в ходе химических реакций, способна стимулировать биоэнергетику органов и всего организма, путем частотного резонирования сними. Она является носителем информации о химико- биологическом состоянии организма. Структу​рированная вода урины, как компьютер, способна долго удерживать информацию обо всех болезнях в теле человека.
Урина не панацея от всех болезней, но при правильном ее применении превос​ходит многие синтетические лекарства. Это многоцелевой препарат комплексного воздействия.
Излишнюю загрязненность урины снять легко. Стоит 2-3 дня питаться овоща​ми, фруктами, безмолочными кашами — и урина станет светлой и без запаха.
Несмотря на высокую лечебную эффективность урины, применение ее показа​но не всем и не всегда.
Пример из практики.
Больная Лариса И. (36 лет): «Было несколько выкидышей. Недавно обнаружили полип 2 см. Назначили операцию. Купила книгу Г. Малахова «Очищение орга​низма» и решила заняться уринотерапией.
Принимала 9 дней на основе голодания. Выпивала всю дневную мочу. Чувство​вала себя хорошо на протяжении 10 дней. Потом выпила стакан яблочного сока и начала понемногу есть. Урину уже не принимала. Почувствовала себя плохо. Стало болеть в боку слева. В груди не хватало дыхания, резало внизу живота. Боли продолжались, и я решила очистить клизмами кишечник и снова заняться уринотерапией.
Сделала первую клизму с уриной. Утром натощак выпила урину 200мл. Ночью стало плохо. Ныли руки, ноги не держали, меня вытащили на улицу, где я пришла в себя».
Больная Наталия И. (28 лет): «В детстве болела менингитом. Год назад — воспа​лением легких. Увеличена щитовидная железа. Решила принимать мочу. При​нимала 9 дней и почувствовала одышку, слабость. Сделала перерыв. Потом снова 2 недели принимала урину и обливалась холодной водой. Почувствовала слабость, и еще больше стало давить в груди. Ночью снились кошмары».
Начинающие сторонницы уринолечения были сестрами. Они допустили гру​бые ошибки с начала лечения. Не подготовив как следует организм, пошли на длительное уриноголодание, не представляя механизма действия урины на их больные органы. Даже клизмы с уриной делали не так, как требует методика. Начавшийся процесс активного очищения органов вызвал болезненные состоя​ния и обоснованно испугал сестер. Пришлось сделать все возможное, чтобы сестры не потеряли веры в метод уринолечения.
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Вначале надо учиться, а потом лечиться.
Любой автор, публикуя методику лечения, стремится вложить в нее больше фактуры. Новички в лечении, стремясь взять из книги лишь необходимое для них, часто упускают самое важное. Книгу о лечении заболеваний через страницы читать нельзя.
Данный материал рассчитан на несведущих людей в уринолечении и преследует цель — научить разумному вхождению в метод, не опасаясь при этом за свое
состояние.
Начинать освоение уринолечения лучше с психологической подготовки себя. Не веря в полезность метода, настроиться на лечение уриной тяжело, тем более ожидать положительного эффекта.
Положительное психологическое воздействие на начинающих уринолечение оказывает книга английского автора Джона Армстронга «Живая вода». В ней не много теории, но достаточно примеров излечения больных с тяжелыми заболева​ниями. На конкретных примерах автор показывает лечебный эффект урины, ее положительное воздействие на восстановление и профилактику организма.
Российским Армстронгом можно назвать целителя Г. Малахова, чьи книги внесли огромный вклад в развитие уринотерапии.
Поверив в метод, необходимо выбрать время для начала лечения. Оно индиви​дуально и зависит от многих факторов: режима работы; наличия в этот период юбилеев и праздников, где не обойтись без обильной еды и спиртного; месячных у женщин; медикаментозного лечения. Начинать уринолечение желательно в на​чале лунного цикла. Женщинам —лучше спустя несколько дней после окончания месячных.
От первого восприятия урины во многом зависит последующее отношение к методу лечения. Поэтому есть необходимость соблюсти некоторые обязательные условия.
Несколько дней до начала лечения питаться легкой вегетарианской пищей. Лучше побыть на фруктово-овощной диете. Исключить спиртное. Не принимать синтетических лекарств.
Известны два основных способа применения урины:
• внутренний — питье,
• внешний — массажи, компрессы, втирания, закапывания, микроклизмы.
Осторожным, сомневающимся, брезгливым лучше начинать лечение с приме​нения внешнего способа урины.
Ежеутренне промывать уриной глаза, втирать в кисти рук, лицо. Мужчинам применять урину после бритья. Положительного влияния от всего этого ждать долго не придется.
Мочу называют летучей уриной. Часть ее быстро впитывается в кожу, часть улетучивается, не оставляя запаха. Через 40-60 минут после втирания урины мож​но умыться холодной водой без мцла, применить парфюмерию.
К месту будет напомнить, что при производстве дорогих питательных кремов для лица и рук, других видов парфюмерии используются гормоны мочи, собирае​мой у доноров. Армстронг писал, что наиболее дорогие сорта мыла производятся на основе мочи.
Перед сном полезно втирать урину в ступни ног. Делать это можно в 2-3 приема с интервалами в 1-2 минуты. Особенно это необходимо жениошам при подготов-
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ке к переходу на летнюю обувь. Но делается это не ради красоты. Известно, что биологически активные точки органов находятся на кистях рук и ступнях ног. Уриномассаж кистей рук и ступней активизирует функции соответствующих ор​ганов тела.

Через 7-10 дней внешнего применения урины можно приступить к одной из самых необходимых очистительных процедур.

Набрав утреннюю урину в ладонь, втягивать ее вначале одной ноздрей (вторая закрыта пальцем), затем второй. И выплевывать. Не способным на такие «подви​ги» взрослым, а также детям вначале можно потренироваться с подсоленной водой, настоем ромашки.

Освоившие этот прием не пожалеют о затраченном времени. Насморк, гаймо​рит, отеки слизистых носа и горла, простуды, носовое кровотечение, полипы, синусит, инфекции поддаются лечению применением данного способа. Можно закапывать урину по 7-8 капель в каждую ноздрю (особенно детям), но лечебный эффект будет несколько ниже, чем при втягивании ее через нос.

Освоив способы внешнего применения урины, легче перейти к приему урины внутрь.

Принимать урину внутрь необходимо натощак.

Первые 10 дней можно пить по 100 мл утренней урины. Один раз в день. На период привыкания один-два глотка сырой воды снимут вкус выпитой урины. Желательно урину пить, не отрываясь от посуды. Разрыв в приеме нарушает целостность биоэнергетической структуры урины.

Начав прием урины внутрь, не следует прекращать внешнего способа ее приме​нения. Комплексное использование повышает способ ее воздействия на организм. По мере привыкания довести утреннюю норму приема до одного стакана (200 мл).

Утренний прием одного стакана урины на протяжении длительного времени может существенно поправить здоровье, остановить патологические процессы в организме, предупредить возникновение заболеваний.

При лечении застарелых недугов, хронических заболеваний, помимо утренней порции урины со временем можно принимать 2-3 раза в день по 100-150 мл свежей (текущей) урины. Для начинающих достаточно.

Более интенсивное манипулирование дозами необходимо проводить под кон​тролем целителя или по рекомендованной им индивидуальной методике, с учетом заболевания и состояния больного. Иногда дозы принимаемой урины могут уве​личиваться вплоть до приема всей урины, выделяемой в течение дня. Запускается уриновый кругооборот. Как правило, делается это на фоне частичного или полно​го голодания, в сочетании с приемом воды. И только с ведома и под наблюдением целителя.

В классическом смысле, урина не лечит больные органы и системы. Она их очищает и восстанавливает. По Армстронгу урина «сначала очищает организм, затем устраняет все препятствия и закупорки в нем и наконец восстанавлива​ет жизненно важные органы и протоки после того, как они были разрушены болезнью».
Поэтапным воздействием на организм объясняется необходимость длительно​го ее применения.

Учу жить без лекарств
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Как правило, излечившиеся от заболевания уриной не хотят прекращать ее прием. Они продолжают принимать урину ежеутренне, ради профилактики забо​леваний.

Об особенностях приема урины.

В одном из древнейших источников по мочетерапии «Шивамбукальпа» гово​рится, что лучше принимать лишь среднюю порцию урины. Начальная струя содержит излишки желчи, конечная струя содержит мало желчи, а средняя содер​жит оптимальное ее количество. Многие лечащиеся уриной этого не соблюдают. Считаю, что ничего страшного в этом нет.

Система уринолечения, пришедшая к нам из древности, современные наработ​ки специалистов позволяют судить о возможное™ лечения уриной многих забо​леваний. Начинающие сторонники уринолечения верят больше старинным источ​никам, поэтому обратимся и мы к ним:

«Помогает от геморроя; снижает зуд с любого зудящего места; с рук снимает онемение; удаляет ссадины и трещины; излечит болезни глаз, укрепляет зрение;

она хороша против глухости, шума в ушах; хорошо помогает от водянки и желту​хи; лечит свежие раны; очищает внутренности. Применение мочи в течение трех месяцев полностью и окончательно уничтожает все болезни».

Согласись, обнадеживающие рекомендации.

Использование урины (мнение авторское и может отличаться от дру​гих методик).
1. Внутреннее применение:

• питье (по рекомендации целителя);

• клизмы уриновые (до 0,5 литра). Можно в соединении с водой: на 1,5-2 литра кипяченой воды 0,2 — 0,5 литра урины;

• микроклизмы по 100-200 мл на ночь ежедневно или через день. Из упарен​ной урины объем остается таким же, но через день.

2. Внешнее использование:

• втирание (в больные места, волосяной покров);

• закапывание (в глаза, уши, нос);

• примочки (на раны, язвы);

• компрессы (на больные зоны);

• спринцевание, микроспринцевание (текущей уриной, упаренной, пополам с водой или травяными настоями);

• полоскание (при заболевании десен, горла, ротовой полости).

Используемая урина:

• собственная (в основном);

• детская или родственников (в отсутствии собственной);

• утренняя (в основном);

• текущая (при необходимости);

• настоянная сутки (для компрессов и других процедур);

• упаренная (для компрессов, микроклизм, тампонов, растираний).
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Порядок приготовления упаренной урины:
Набрать урины за день, например, 0,5 литра. Залить ее в эмалированную или медную посуду, типа салатницы. Карандашом или губной помадой отметить на посуде верхний уровень жидкости. Кипятить на малом огне, пока урина не испа​рится хотя бы до половины. Индийская методика рекомендует до 1/4. Можно добавить по щепотке ромашки, зверобоя или другой противовоспалительной тра​вы для уменьшения запаха при кипячении. Слить в банку. Урина готова к приме​нению для компрессов, втираний, микроклизм, тампонов. Применять можно в течение 2–3 суток.

Конкретные рекомендации онкобольным по лечению уриной даны в последу​ющих разделах.

Тобой сделан очередной шаг в познании науки о здоровье. Очищение организ​ма — это комплекс мер по избавлению от пестицидов и гербицидов, солей тяже​лых металлов и радиоактивных отходов, продуктов обмена и ядов. Это природное восстановление угнетенного тела и ликвидация причин его заболевания. Организм самоочищается. Но он не справится с этим без Твоей помощи.

На заметку от специалиста
Из книги «Тысяча замечательных вещей», изданной в Англии, Шотландии и Ирландии в начале XIX века:

«Лей мочу в течение 9 дней по утрам — и она залечит цингу, сделает тело радостным, и легким».
«Мочу хорошо использовать против водянки и желтухи».
«Теплой мочой мой уши — она хороша против тугоухости, шума и других нару​шений в области уха».
«Мой и массируй мочой руки — и она снимет онемение, удалит трещины и ссадины, расправит суставы».
«Мой собственной мочой больные глаза — и она излечит их, очистит, укрепит зрение».

«Обмой мочой свежую рану — она способствует ее заживлению». 

«Обмой мочой любое место, которое свербит, и она снимет зуд». 

«Мой мочой нижнюю часть тела — она хорошо помогает от геморроя и других болячек».
Из старинной книги «Английский врач Соломона», изданной в 1695 году:
«Применяется внутрь против закупорок в печени, селезенке, в желчных прото​ках, а также против водянки, желтухи, чумы и всевозможных злокачественных лихорадок, при нарушении менструального цикла уженщин. Теплая или свежаямоча применяется наружно для очищения кожи и смягчения ее путем умывания. Очища​ет, врачует и осушает раны, даже в случае ранения отравленным оружием. Излечи​вает перхоть, при наложении на пульс снижает жар. Отлично помогает против трясучки, онемения, паралича, при наложении на область селезенки облегчает боли в ней».
Впереди у нас очень важный разговор об избавлении от рака.

Можно ли лечиться керосином*
О лечебных свойсгвах керосина известно давно. На Руси керосин применяли как натирание при ревматических заболеваниях, для смазывания горла при ангине, при дефектах кожи. Ангину керосином лечат и в наши дни.

Русский исследователь Г. Маслова писала: «В Костромской губернии ломоту в ногах лечили растиранием керосина с солью».
Русский врач Г. Попов свидетельствовал о применении керосина для лечения коросг у маленьких детей, а также других кожных заболеваний. Он упоминал и о применении керосина внутрь: «Для прерывания беременности из внутренних средств наиболее распространенным является питье керосина».
Других сведений о приеме керосина внутрь в русской литературе отыскать не удалось.

Повышенный интерес к лечению керосином за последнее десятилетие возник почти одновременно во многих странах.
На чем он базировался?
Один из журналистов из бывшего СССР, побывав в загранкомандировке, опуб​ликовал небольшой материал о жене тирольского мясника Пауле Кернер (кое-где —Геннер), якобы излечившейся от безнадежного рака кишечника, после неу​дачно проведенной операции по удалению 75 см кишки. После выздоровления Паула стала лечить онко больных.
Небольшое сообщение не привлекло внимания многих, но и не осталось неза​меченным. Спустя определенное время в российской, украинской и польской прессе появился газетный материал за подписью доктора Корчинской. В нем, слово в слово, пересказывалась вышеназванная статья журналиста. Существует доктор Корчинская или нет, мне не известно. Если да, то было бы этично указать ее имя или хотя бы инициалы. Но ни в одной из газет этого сделано не было.
Информация выводилась кем-то на повторный круг с явной ориентацией на онкобольных. Замысел удался. Ее стали перепечатывать в многочисленных изда​ниях, связанных с лечением больных. Идея лечения керосином стала овладевать сознанием многих больных. Не заставили долго себя ждать негативные факты.
Редакция одной из российских газет напечатала вышеназванный материал за подписью доктора Корчинской. Больные восприняли его как очередную сенса​цию, и многие приступили к самолечению керосином. Негативные проявления не заставили долго ждать. На газету подали в суд.
«Вы занимаетесь проблемой рака и испытывали керосин, —писал мне главный редактор. — Объясните, пожалуйста, может, необходимо делать на нем какие-то
настои или вытяжки?»
На керосиновый бум должны были отреагировать официальная медицина и фармацевтика проведением дополнительных исследований свойств керосина. Но кроме грозных окликов в адрес представителей альтернативного лечения и нега-
*      Раздел дан по просьбе знакомого ученого, заявившего, что поступают письма больных с просьбой объяснить, можно ли использовать керосин в лечении.
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тивного мнения о лечебных свойствах керосина, дело дальше не пошло. Быстрее других отреагировали частные аптеки в Польше. Там была организована продажа дистиллированного керосина. Надо признать, отличного качества. Продавали его по довольно высокой цене. Но, как всегда, в ходу оказался керосин любого качес​тва. Им начали торговать, спекулировать.

Лекарственными свойствами обладают все нефтесодержащие жидкости, добы​ваемые из-под земли. Они наделены уникальной природной энергетикой, синте​зированной из древних растительных пород. Об истинной полезности этих про​дуктов известно немного, потому что они изучаются лишь в топливо-транспорт​ной сфере, где не интересуются лечебными свойствами. Вспомни, пожалуйста, про бишофит. Его свойства еще не были изучены, а препарат уже успешно использо​вался для лечения суставных заболеваний.

Сегодня что-либо узнать о применении керосина онкобольному неоткуда. Официальной медициной керосин в лечении не используется. Медицина обосно​ванно не идет на применение сомнительных средств лечения. Упрекать ее в данном случае нельзя.

Но когда вопрос ставится о лечебных свойствах очищенного (дистиллирован​ного) керосина, медицина заслуживает упрека за свою инертность в исследовании керосина. Ссылка на то, что лечение керосином — есть очередная выдумка шарла​танов, никого не удовлетворяет, потому что имеется немало случаев успешного использования очищенного керосина в излечении заболеваний.

На голом месте новые факты не рождаются.

В международных справочниках по гомеопатии можно прочитать, что керосин (Petroleum) используется для лечения головной боли, мокнущей и сухой экземы с трещинами, фурункулеза, ипохондрии и других недугов.

Г. Шторх — известный немецкий гомеопат отмечает возможность применения петролеума для лечения наружного отита, атрофического ринита, хронического фарингита, гастрита, хронического поноса, тошноты, рвоты беременных, обморо​жений, озноба и других заболеваний.

Неорганизованный (сумбурный) процесс самостоятельного использования ке​росина больными в последние годы выявил положительное воздействие его на психические патологии, заболевания в ЖКТ, опухолевые заболевания, в том числе и злокачественные.

Основное действие керосина распространяется на кожу и ее переходы в слизис​тую оболочку, а также на слизистые верхних дыхательных путей и пищеваритель​ного тракта. Считаю необходимым обратить внимание на изучение воздействия керосинов (их много) на сосуды и нервную систему. Заверяю, что результаты могут оказаться неплохими.

Хочется акцентировать внимание врачей и целителей еще на одну из особен​ностей керосина, давно эксплуатируемую мною в практике. Керосин — прекрас​ный носитель лекарственных средств. Он способен глубоко и быстро проникать вглубь тканей.

Как известно, лекарственными носителями являются вода и спирт. Вода не​плохой носитель лекарственных средств, но значительно снижает их лечебные свойства в ходе продвижения по ЖКТ из-за активных внутрикишечных про​цессов.

Учу жить без лекарств
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Спирт также неплохой носитель лечебных средств, но обладает повышенным свойством осушителя тканей (слизистых особенно) и подходит не всем больным. Вглубь тканей спиртовые носители проникают слабо.

Керосин обладает повышенной возможностью проникновения в живые ткани. Он не теряет свойств носителя на любом маршруте движения крови. Обладает способностью растворять заторы в сосудах и проникать в их глубь. В межклеточ​ное пространство опухоли «доставлять» нужное лекарственное средство тяжелее, чем внутрь здоровых тканей. Потому керосин применяется иногда как носитель природных средств лечения, целенаправленно заложенных в него.

Какими жидкостями нейтрализуются опасные примеси в керосине?

Чего и сколько закладывается в керосин для лечения конкретного заболевания?

Как готовится препарат?

Это составляет тайну тех, кто изготавливает препарат для лечения.

Исследование керосина ведется энтузиастами, как от науки, так и от практики.

Опыты на животных (обезьянах, мышах, крысах, кроликах) в одном из рос​сийских институтов позволили отвести опасение об опасной токсичности керо​сина.

Профессор биологии А. Маленков (Россия) отмечает: «Токсический интервал препарата был примерно 250-300. Это значит, что лишь при увеличении во столько раз дозы приема могла возникнуть опасность. Но ведь это так у большинства аптечных средств».
Говоря об изготовлении лечебного препарата, речь может идти лишь о дистил​лированном (очищенном) керосине. Бытовой, технический керосин опасен, иног​да даже в небольших дозах. Ссылка на прием авиационного керосина, как самого чистого, неуместна. Чтобы предостеречь больных и целителей от опасности, сде​лаем экскурс в технологию авиационных керосинов.

Керосин — авиационное топливо для реактивных двигателей. Он может быть чистым по техническим нормативам и в то же время опасным для здоровья. Это сложное соединение ароматических углеводородов, парафинов, фактических смол, общей серы, мыла нафтеновых кислот. В керосине большое содержание йода. Одним из показателей фракционного состава является йодистое число — количество йода в граммах на 100 г топлива. Для разных марок керосина оно может составлять от 0,5 до 3,5. Не для каждого такие дозы безопасны. Могут быть в керосине и канцерогены, опасные для здоровья.

Авиационные керосины не одинаковы по фракционному составу. Многое за​висит от температуры его перегонки. Для керосина высшей категории температура начальной перегонки должна быть не ниже 135 градусов. Замечу, что П. Кернер в своем интервью журналисту подчеркнула, что керосин для лечения был дистилли​рован при температуре 100-160 градусов.

Если добавить, что при достижении температуры 165-175 градусов отгоняется всего лишь 10% чистого керосина, а при температуре 195-225 градусов — 50%, то любому станет ясно, что процесс изготовления идеально чистого (по лечебным меркам) керосина очень сложный.

Кое-кто пытается очищать керосин в домашних условиях. Эта затея насколько бесполезная по конечному результату, настолько и небезопасная в противопожар​ном отношении. Авиационный керосин также опасен антиокислителями и проти-воизносными присадками.
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Запретом и запугиванием процесс самолечения неочищенным керосином оста​новить нельзя. Недобросовестные торговцы любой керосин называют очищен​ным. Приобрести дистиллированный керосин многим не под силу. Государство могло бы позаботиться о больных. Но информация государственных чиновников базируется на мнении официальной медицины, отвергающей лечебные свойства керосина.
Онкобольные информированы, что в аптеках некоторых европейских госу​дарств продается очищенный керосин. Они не прочь проверить на себе его лечеб​ные свойства, но, не имея возможности его купить, приобретают керосин, подвер​нувшийся под руку. На этом наживаются недобросовестные торговцы. Потому правдивая информация об опасных свойствах керосина необходима как для боль​ных, так и для тех, кто им торгует.
Добровольный прием керосина больными показывает, что его переносимость не у всех одинакова. Жидкость не имеет специфического вкуса, но запах воспри​нимается не всеми однозначно. После первых приемов керосина (препарата) обя​зательными являются периодические отрыжки. У некоторых больных запах вызы​вает тошноту и рвоту. Это не опасно, потому как является положительной реакци​ей ЖКТ на лечебное воздействие керосином.
По признанию больных, одним прием керосина не помогает. Другим — прино​сит ухудшение общего состояния. Правда, надо признать, что основная часть больных не смогла отличить эти состояния от обострений, которые свидетельству​ют о начале очистительного процесса на больном органе. В то же время имеется много случаев, когда прием керосина (препарата) помог больным избавиться от тяжелых состояний и заболеваний. Такие факты должны изучаться и обобщаться.
Удается иногда достичь уникальных результатов в лечении рака. Но не кероси​ном, а препаратом, изготовленным с применением других жидкостей и раститель​ных компонентов. Готовится препарат индивидуально, с учетом особенностей протекания заболевания и состояния сосудистой системы. Препарат должен впи​саться в общую методику лечения онкобольного.
Примеры из практики.
Больная Нина С. (30 лет): «Принимала препарат по 30 капель. Вначале не замеча​ла никаких улучшений, продолжала давить щитовидна, тахикардия. Потом все это утихло. Стал меньше болеть желудок, даже перестал колоть яич​ник. Раньше у меня не было энергии. Сейчас я ощущаю прилив сил. Лекарств не принимала, к врачам не обращалась. На работе сказали, что у меня изме​нились глаза: раньше были грустные, а сейчас веселые».
Онкобольной Анатолий Ш. (58 лет): «За время лечения препаратом и другими средствами самочувствие мое значительно улучшилось. Практически от​сутствуют боли в животе. Могут появляться только после неправильного приема пищи. Лекарственные средства не применял, В поликлинику не обра​щался, Болей нет. Сдал анализ крови: РОЭ — 4, гемоглобин — 110. Настроение улучшилось. Сон стал крепче. Боли в животе чувствуются иногда только днем».
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Онкобольная Людмила А. (61 год): «В ходе лечения препаратом у меня пропал бронхит, с которым я мучилась с 8-го класса, геморрой. Пятнадцать лет я не могла спать палевой стороне из-за сердца. Все это ушло при лечении. Остео​хондроз тоже прошел».
Несмотря на такие результаты, некоторым больным препарат не назначался, даже по их настоятельной просьбе. Необходимо четко знать, кому он подходит.
В ближайшие годы медицина вынуждена будет сделать новый заход по изуче​нию лечебных свойств таких природных средств, как урина, керосин, ядовитые растения. При неумелом применении вышеназванными средствами можно отра​виться, а при грамотном — успешно лечиться.
Жизнь требует пересмотра прежних взглядов, если они сложились на основе предвзятого мнения и поверхностного изучения отдельных природных средств лечения, применяемых в обществе.
Глина лечит *
В первом издании книги я не рассказал о лечебных свойствах глины, посчитав, что об этом уже многим известно. Меня не так удивил интерес читателей к методу глинолечения, как желание узнать мнение автора о его эффективности в лечении опухолевых заболеваний.

Видимо, интерес к глине подогревают в нас гены. Первого человека, как гово​рится в писаниях. Бог слепил из глины. Не следует удивляться, что многие ученые древности пристально изучали этот природный материал. Авиценна (ок. 980-1037) в трактате «Канон» описал лечебные свойства глины и обосновал возмож​ность лечения глиной некоторых заболеваний человека и домашних животных.

Спустя столетия, священнослужитель из Германии Себастьян Кнейп, извест​ный целительством водными процедурами, писал:

«Способность глины поглощать все виды внутренних ядов, обезвреживать и выводить все патогенные микробы привела меня к мысли лечить глиной больных, заболевших волчанкой и раком».
В начале прошлого столетия врачеватели из России, Франции, Болгарии, Югос​лавии, Германии, Южной Америки не боялись использовать глину для лечения больных, особенно во фронтовых критических ситуациях. А известные русские медики С. Боткин и А. Покровский использовали глину в официальной медицине.

В наши дни глина используется для лечения больных в отдельных официаль​ных клиниках Болгарии, Германии, России, Украины, Франции.

В известном швейцарском курорте Давосе, например, наряду с другими при​родными средствами, глиной лечат тяжелые формы легочных заболеваний.

Для чего я Тебе это рассказываю?

Во-первых, ради укрепления веры в природные средства лечения.

Во-вторых, чтобы эта информация в нужный момент помогла защититься от запрета тех врачей, которые не желают признавать ничего, кроме синтетичес​ких лекарств.

Глина — природный элемент, следовательно, является носителем опре​деленных свойств, полезных живому миру. Официальной наукой глина изучена на уровне производства керамики. Медицинской наукой глина, как и керосин, изуче​на недостаточно.

Какие заболевания поддаются правильному применению глины? 

Абсцессы (гнойные), анемия, боли (головы, спины). Воспалительные процессы разной локализации (позвоночник, другие органы). Заболевания желудка, кишеч​ника, по причине отравления ядами и токсинами, холера. Разного рода изъязвле​ния (локальные), особенно патологии ротовой полости. Туберкулез и другие

*      В первом издании отсутствует.

**
Данные собраны из разных практических источников. Автором глина применялась больше при опухолевых заболеваниях.
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легочные заболевания. Различные виды рака, лейкемия. Функциональное рас​стройство почек, печени, желчного пузыря.

Пусть Тебя не настораживает ограниченность моей методики по применению глины. Являясь сторонником комплексного лечения тяжелых заболеваний, я убе​дился, что одним, даже самым хорошим методом воздействия на организм боль​ного не поднять. Потому я не вел исследования по воздействию глины на отдель​ные органы и заболевания. Доверяю информации, например, известного целителя И. Йотова (Болгария).

Член Международной академии биоэнерготехнологий ученый Я. Гиндис (Укра​ина) в книге «Энергология — наука о здоровье» существенно продвинул вперед практику применения глины в лечении, подкрепив теоретические положения практическими исследованиями.

Информация к размышлению...
К сожалению, в среде целителей еще бытует профессиональная ревность к прак​тике. коллег.

Допускаются некорректные нападки на методы лечения, не понятые, другими. Эта болезнь присуща и довольно известным целителям. Я не случайно назвал это болезнью.

Неаргументированное отрицание (невосприятие) чужой информации может перерасти в заболевание психики. Механизм этого заболевания лежит в области информационной.

Любая информация, получаемая человеком, есть часть общей информации ин​формационного поля Вселенной. Она подсознательно «примеряется» к собственному пониманию проблемы. Индивидуальные каналы восприятия информации могут «пропустить» ее в сознание, а могут задержать и не пустить туда.

Проявление информации в сознании зависит от степени открытия каналов восприятия.

По этой причине ценную информацию коллеги можно необоснованно посчитать никчемной, несмотря на то что она будет резонировать с информацией более высокого уровня.

Информация не оценивается «с листа». Определенное время она должна нахо​диться в поле сознательного контроля и подвергаться критическому осмыслению или проверке на практике. Проверка практикой действует на сознание убедитель​нее длительного осмысления информации.
Спустя определенное время сознание даст оценку полученной информации. Оцен​ка может оказаться правильной, ошибочной или частично ошибочной. Ценная (воспринятая) информация попадет на подсознание, ошибочная будет подвергнута стиранию из памяти, нейтральная периодически будет напоминать о себе.
Утверждение ошибочной информации на подсознании — явление нежелатель​ное, потому что повлечет за собой ошибки в практике.
Но еще хуже слепая вера в непогрешимость собственной информации. Она может привести к самовнушению об истине в последней инстанции, породить непоколеби​мость собственного убеждения, ложное превосходство относительно любой другой информации. Постепенно каналы восприятия информации извне заблокируются. Снижается возможность дальнейшего познания Природы. Практика «заморажива-
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ется» на достигнутом уровне, далеко не соответствующем передовым технологи​ям. Объем информации, ранее использовавшейся в лечении, станет утрачиваться, потребность к самосовершенствованию —снижаться Лишь на сознательном уров​не по-прежнему будет бытовать убеждение в собственной непогрешимости в ле​чении, хотя на самом деле эффективность воздействия на больного будет далеко не соответствовать умозаключению целителя.
Эта болезнь присуищ тем, кто посчитал, что достиг уже всего.
Вернемся к глине.
Для меня важнее не перечень болезней, которые можно лечить глиной, а ее лечебные свойства, необходимые для восстановления больного организма.
Глина обладает высокой энергоемкостью.
Это одно из уникальных ее свойств, из которого необходимо «выжимать» максимум полезного для больного. Энергоемкость глины базируется на энергии земли и воды, которые активизируют ее элементы. Глубина залегания глины обес​печивает длительное сохранение как земной энергии, так и энергии подземных вод, проходящих через глину. Недостает глине солнечной энергии (магнетизма), но поправить это можно путем непродолжительной выдержки ее на солнце (свету).
Правильно подобранная глина (длина информационной волны 8м и более — по Йотову) в процессе лечения действует по принципу энергетического донора, а больной орган (зона, клетка) — по принципу энергетического вампира. На кле​точном уровне между ними возникает биорезонансный процесс.
Разбалансированное биополе больного органа (зоны, клетки) «тянет» на себя энергию глины, которая отдает телу часть своей энергии и, через определенное время, оказывается энергетически разряженной, неэффективной для дальнейше​го использования. Назовем такую глину пустой.
Скорость и степень разряженное™ зависит от качества глины, способа ее при​менения, тяжести заболевания и времени соприкосновения с телом. Пустая глина не должна передерживаться на больном месте, во избежание обратного энергети​ческого процесса.
Новая порция глины, как очередной донор, способна пополнить энергетику больного органа. Держать очередную порцию на теле можно чугь дольше, так как ее разрядка будет происходить медленнее, чем в первом случае. И так раз за разом, пока не будет достигнут природный энергетический баланс на больном органе.
Важно понять, что энергетический баланс устанавливается в системе человек — Вселенная, а не в системе человек — глина. Глина в процессе лечения играет роль энергетического посредника между человеком и Природой. Потому и необходим расчетный курс лечения.
«В каждом конкретном случае следует определить оптимальные условия глино-лечения», — пишет ученый-биоэнерголог Я. Гиндис (Украина).
Не так просто это сделать людям, не владеющим радиэсгезией. Читателям книги в этом поможет методика, предложенная в одной из глав.
Глина обладает противовоспалительным действием. Если учесть опасность по​бочного действия на организм медицинских противовоспалительных препаратов, то глина приемлема при лечении многих заболеваний, сопровождаемых воспали​тельным процессом. Но не всех.
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Одной из больных (саркома бедра) пришлось отменить начальное применение глиняных аппликаций, потому что не удалось вызвать резонирование глины с воспалением. Глина не нагревалась вообще, но вызывала сильную боль.
Глина является уникальным интоксикатором. Разумное применение ее позво​ляет снизить (убрать полностью) интоксикацию крови, а это уже путь к избавле​нию от многих других заболеваний.
Об антибактериальном свойстве глины знали в Древнем Египте. Ее использова​ли при бальзамировании, строительстве саркофагов. Глина обладает как абсорби-руюпщм (всасывающим) действием (для вредных веществ), так и адсорбирую​щим (поглощающим) действием (для газов). Как и под землей, она прекрасно справляется с этими функциями в организме человека. Собирает на себя ядовитые вещества, токсины, лекарственную химию, болезнетворные микробы, скопивши​еся газы и выводит их из организма естественным путем. Это свойство особенно характерно для белых глин (каолины).
Как и другие элементы подземного происхождения, глина является носителем радиоактивности. Более других элементов в ней содержится радиоактивного ра​дия. Содержание его, как правило, колеблется в пределах безопасных для здоровья доз. Однако в местах соприкосновения с урановыми (другими) залежами, глина может быть подвергнута наведенной радиации. На это редко обращают внимание. И напрасно. Известно много случаев, когда песок, щебень, глина, добытые в неп​роверенных карьерах и использованные при строительстве жилья, впоследствии оказывали на жильцов опасное воздействие посредством наведенной радиации.
Необходимо помнить, что насколько хорошо глина берет на себя нуклиды из организма больного, настолько хорошо она может брать их из радиоактивных пород, окружающих ее. Не учитывать это опасно, особенно при лечении глиной онкозаболевания.
В состав глины входят калий, кальций, железо, медь, цинк, магний, кремнезем, азот и другие необходимые организму микроэлементы. При приеме глиняной соды внугрь они «работают» на здоровье.
Целители иногда отдают предпочтение глине белого и зеленого цвета. Связано это с большей энергоинформационной активностью этих глин. Но не все больные имеют возможность выбирать. Можно пользоваться жирной глиной любого цве​та, не разбавленной другими породами и поддающейся лепке. Главное, чтобы она была из проверенных источников: вблизи кирпичных заводов, предприятий изго​товляющих керамическую посуду, строящегося метро. Глина есть и в собственном саду на глубине 1–2 метра.

Методика наружного применения глины
Поверхность глиняного комка очистить от посторонних примесей и подержать на солнце (дневном свете) до высыхания. Можно подсушить у какого-то источни​ка тепла. Измельчить и провести более тщательную очистку от посторонних при​месей (песок, камни, трава, корни). Измельченную массу в эмалированной (мед​ной, глиняной, деревянной) посуде залить холодной (не кипяченой) водой до полного ее покрытия. Выдержать, пока глина не пропитается водой.
Руками больного или человека, желающего ему выздоровления, размять комки и довести массу до вязкого, эластичного состояния. Глину, готовую к применению, держать на солнце (дневном свете). До нужной консистенции доводить путем
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добавления воды. Проследить, чтобы к приготовленной глине не было доступа людей, враждующих с больным (негативно настроенных), а также других больных, ослабленных энергетически. Не допустить контакта глины с другими больными на полевом уровне. Это индивидуальный лечебный компонент с высокой степенью биоинформационного обмена.

Приготовленную глину слоем в 2-3 см наложить на плотную ткань (без синте​тики). Площадь ее прилегания к телу должна превышать площадь больной зоны.

Лечь. Наложить глину на голое тело тканью вверх. Можно накладывать на марлю, расположенную на теле, ночную рубашку. Эффективность взаимодейс​твия между глиной и телом в таком случае будет ниже. Ученый-исследователь Я. Гиндис утверждает, что синтетические бинты, марля, материал рубашки неред​ко сами оказываются носителями разного рода негативов.

Плотно прижать глиняный комок к телу. Особенно если глина накладывается на неровную поверхность: область уха, подмышечной впадины, горла, колена. После чего глиняную пластину надежно закрепить на больном месте и утеплить сверху.

Держать глиняную плитку на больном месте лучше по индивидуально рассчи​танным нормативам. Но это под силу целителю, а не больным. Поэтому сошлюсь на средние временные показатели.

Практика показывает, что наиболее оптимальная продолжительность эффек​тивного взаимодействия энергетики глины с энергетикой тела в пределах 1-3 часов. Зависит это от многих условий. Но больше всего от тяжести заболевания и состояния больного.

Например, при сильном локальном воспалении глина быстро становится су​хой, не эластичной, перегретой, следовательно, энергетически пустой. При тяже​лом заболевании глиняные аппликации лучше ставить одну за другой, пока не наступит заметного улучшения состояния больного или исчезновения (снижения) боли или опухоли. В таком случае первую аппликацию следует держать не более 1,5 часов, вторую —несколько дольше, потому как часть воспаления будет уже снята, а часть энергии восстановлена первой процедурой. Чем продолжительнее курс лечения, тем дольше надо держать глину на теле.

При хронических, запущенных, вялотекущих процессах аппликации необходи​мо ставить на 2-3 часа. После нескольких процедур больной интуитивно сможет определить время «разрядки» глины, необходимость ее замены на новую.

Сняв глину вместе с тканью, кожную поверхность протереть теплой водой, чтобы удалить глиняные крошки. Больное место утеплить на 15-30 минут. Ис​пользованную глину выбросить обязательно. Ткань хорошо постирать и помес​тить в холодную (не кипяченую) воду, хотя бы на 1 час.

Авторы отдельных методик предлагают активизировать использованную гли​ну методом подзарядки на солнце, заземления, смешения с неиспользованной глиной и активными жидкостями. В экспериментальных условиях это приемлемо. При самолечении делать этого не рекомендую. Можно навредить.

Глину можно накладывать одновременно на несколько больных органов (зон), особенно тем, кто осведомлен о биополевой структуре человека, расположении энергетических чакр и меридианов. Из предыдущих глав Тебе известно, что голов​ная боль, например, часто провоцируется ненормальностью в толстом кишечнике, а опухоль на молочной железе —гормональной патологией на яичниках. Воздейс-
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твуя глиной одновременно на яичники и молочную железу, легче убрать опухоль. Накладывая глиняные аппликации на область ниже пупка и затылок, легче изба​виться от головной боли.

Действие глины не регламентируется нашим желанием: лечить то, что болит. Ее энергетика вступает в резонанс с биополевой структурой всего тела. Положитель​ный результат-на больном органе человек действительно ощущает в первую оче​редь. Это происходит по двум обстоятельствам.

Во-первых, потому, что его психика сконцентрирована на больном органе. Больной орган находится в сфере постоянного внимания больного.

Во-вторых, биополе этого органа более разряжено и деформировано, чем ос​тальные части тела. Оно «тянет» из глины на себя намного больше энергии.

Глиняная аппликация на больном органе может оказывать положительное влияние на весь организм.

Методика приготовления глины для внутреннего применения

На весь первый курс лечения желательно подготовить глину одного цвета (образца). В последующем можно применять иные глины. Лучше подходит для лечения жирная глина, где меньше песчаных примесей.

Одну чайную ложку измельченной и очищенной от примесей глины раство​рить в 200 мл холодной (не кипяченой) воды. Процедить через многослойную стерильную марлю. В течение двух-трех дней принимать раствор по 0,5 стакана (небольшими глотками) 3 раза в день, за 20–30 минут до еды.

Первый прием — натощак, последующие — на голодный желудок. Остальной курс лечения можно сопровождать приемом глиняной воды по стакану за прием.

И. Иотов (Болгария) рекомендует принимать глиняную воду внутрь 10-20 дней. Мои методики рассчитаны на 5-7 дней приема, с последующим перерывом на 10 дней, в ходе которого анализируется обстановка в организме. Затем курс лечения может быть продолжен на более длительный срок, в зависимости от обстановки в организме больного и индивидуальной переносимости процедуры.

Удачно подобранная методика приема глиняной воды внутрь позволяет влиять на восстановление функции органов ЖКТ путем поглощения клетками глины ядов, токсинов, шлаков, гнилостных газов. Все это позволяет положительно воз​действовать на кровь, а через кровь —на сосуды тела. Поэтому не следует бояться приема глиняной воды внутрь при заболевании пищевода, желудка, кишечника, почек, крови, кожных и лимфатических заболеваний.

При лечении глиной необходимо соблюдать некоторые  меры предосторожности:
• Не применять глинолечение на фоне длительного голодания.

• Не греть глину ради удобства в применении.

• Не ставить глиняные аппликации сразу после еды.

• Не ставить глиняные аппликации при ознобе, предварительно не утеплив больного, не согрев его тело.

• При аппликациях через нижнее белье последнее должно после процедуры тщательно стираться.

• На время лечения глиной заболеваний ротовой полости, зубов, десен не отходить от детей и стариков, способных потерять контроль над собой и заснуть с глиной во рту.
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• Прекратить лечение, если после первых процедур состояние больного нача​ло заметно ухудшаться.
Вместе с тем стоит заметить, что локальное обострение на больном органе, особенно после первых процедур с глиной, возможно, и свидетельствует об актив​ном начале ее воздействия на патологию.
Целители — выходцы из врачей нередко рекомендуют глинолечение «усили​вать» параллельным приемом химических и лекарственных препаратов, особенно при заболеваниях, связанных с лекарственной интоксикацией или интенсивной химиотерапией. Не имею права подвергать сомнению мнение других, но и не могу безропотно согласиться с тем, что вызывает недоверие.
Если до применения глины лекарство не дало положительного эффекта, а вместе с глиной вдруг «заработало», то это говорит не о чудесном его превра​щении, а об эффективном воздействии глины на ослабленный организм больного. Глина нейтрализует действие лекарства и поднимет энергетику больного, что он и чувствует. Я подобных экспериментов не провожу, зная механизм воздействия лекарств на организм человека.
Если после применения лекарства больному становится легче, есть ли смысл назначать глину? Если лекарство не помогло, а применение глины заметно улучша​ет состояние больного, зачем назначать лекарство?
Не следует использовать параллельно с глиной ядовитые травы, хотя глина резонирует со многими растениями. Даже с такими растениями, как крушина, лен, сенна, настолько усиливается абсорбирующее действие глины, что организм ос​лабленного больного может не выдержать.
О совместимости глины с уриной.
Несмотря на то что оба средства природные, не следует рисковать. Тем более когда методика лечения не рекомендована опытным целителем. При наружном использовании глина с уриной иногда совместимы. Урину можно втирать в зону заболевания перед применением глины, смачивать ею марлю, на которую ложится глина. Последнее делается для усиления влияния глины и нейтрализации на марле возможных негативов.
Перед применением глины нельзя растирать уриной грудную клетку при астма​тических синдромах. Не рекомендую принимать урину внутрь при внутреннем применении глиняного раствора. Кто пытается форсировать лечение природными средствами, вопреки проверенным методикам, как правило, затягивают его и в конечном итоге проигрывают.
Опыт применения глины подтверждает ее эффективность в лечении человека, животных и деревьев отдельных пород. Ею лечатся те, кто в нее верит.
Высшая и разумная энергия отделяется от человека не для того, чтобы совершить нечто отрицательное, но она устремляется на помощь находящемуся в затруднении.
А. Клизовский, исследователь теории мысли

ЧАСТЬ 4
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Биоэнергия на службе Здоровья

Введение в звездную медицину

Астрологическая медицина оказалась забытой, как и многое другое из старины.

В Британском музее хранятся астролого-медицинские трактаты, относящиеся к 669-628 годам до н. э. Они свидетельствуют, что в глубокой древности человек считался частицей Вселенной, связанной с ней энергетическими нитями.

Древние астрологи сделали расчеты о зависимости новорожденного от волно​вых вибраций, исходящих с соответствующих планет. Обосновали, что разное расположение планет вокруг Солнца, расстояние их от Земли влияют на самочув​ствие землян. Рассчитали периоды, когда человек получает заряд бодрости, здо​ровья, психической стабильности. И наоборот, когда планеты испускают энергию негативного влияния, способную нарушить энергетический баланс в организме и вызвать заболевание на физическом уровне. По датам рождения человека древние астрологи определяли его наиболее слабые органы, вероятные заболевания.

Информация к размышлению...
Цивилизованный человек от предков получил информацию, необходимую для жизни на земле. От него требовалась верить предкам и правильно пользоваться полученной информацией. Но потомки и на это оказались не способны. Если орто​доксальная медицина отнеслась бы к медицине древности с таким же доверием, как она доверяет современным таблеткам, то лечение больных не оказалось бы в плачев​ном состоянии.
Каждому сегодня интересно знать данные о собственных органах, слабых от природы. Эти сведения могут быть использованы как при профилактике заболева​ний, так и при лечении. Представим, что в роддоме новорожденному прикрепили на руку красивую бирку с текстом:
«Уважаемые родители, примите поздравление с рождением сына (дочки)!
Позвольте напомнить, что наиболее слабыми органами от Природы у него (нее), согласно гороскопу, могут быть... (перечисляются)».
Труд невелик, а польза большая. И память на всю жизнь. Подробнее о звездной медицине см. в информационном разделе.

О суточных биоритмах

Жизнь — это биоэнергетический взаимообмен между Природой и человеком. Полевая структура человека получает энергию из Космоса, аккумулирует (накап​ливает) ее, трансформирует по телу, использует на жизнеобеспечение и отдает обратно в Космос.

Если бы этот цикл проходил хаотически, сумбурно, то околоземное пространс​тво было бы ввергнуто в энергетический хаос. Благодаря биоритмам, этого не происходит.
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Живой мир, кроме человека, воспринимает природные ритмы инстинктивно. Одна часть суток вызывает у них активность, другая — сон. Сове, например, ни к чему иметь часы, чтобы не пропустить свою ночную стихию. Перелетные птицы не нуждаются в календаре с указанием сроков их перелета в теплые края.

Сознательное существо постепенно теряет природный инстинкт. Приобщен​ный к календарю и часам, человек так привык к суточным ритмам, что не замечает своего сходства с ванькой-встанькой.

Одни ритмы человек замечает, о других догадывается, об остальных не знает ничего. Четче других в организме действуют те ритмы, в которые человек не в силах вмешаться. Функционирование внутренних органов, систем, клеток подчи​нено ритмичности не по замыслу и желанию человека, а в соответствии с ОЗВ. Человеку порой кажется, что прожитый им день был расписан по его желанию и усмотрению. На самом деле все происходило по природному расписанию.

В Природе все ритмично.

Утро сменяется днем, весна летом, за рождением человека обязательно следует его взросление. Существуют временные ритмы вращения земли, движения пла​нет, морских приливов, затмений небесных светил. Эмпирическим путем опреде​лены чередующиеся фазы физического состояния человека (23 дня), эмоциональ​ного (28 дней), интеллектуального (33 дня).

Зная ритмологию*, многое можно предвидеть наперед, предупредить не жела​емые события, удачно спланировать предстоящие.

Объектом нашего внимания будут суточные биоритмы, которые легче просле​дить в ходе повседневной жизни. Сбой суточного биообмена в организме может явиться пусковым механизмом конкретного заболевания на физическом уровне.

Доктор философии из США Ч. Эрет рекомендует при сбое внутренних «часов» в организме планировать дела между 8 и 17 часами, но не позже. Принимать белковую пищу за завтраком и обедом, но не на ужин. Отказаться от вечернего кофе. Вести более подвижный образ жизни. Чаще бывать на природе.

Это важно для тех, кто принимает лекарство.

Например, человек с больным сердцем должен учитывать время наибольшей вероятности возникновения инфарктов. Начало работы ему лучше планировать позже 9 утра, а завершать обязательно до 17 часов. На ночь обязательно пригото​вить сердечные препараты. Эффективность принимаемых лекарств и фитопрепа-ратов будет выше, если принимать их в период минимальной энергии в меридиа​не, соответствующем больному органу, и минимальной активности этого органа.

Подробнее о суточных биоритмах рассказано в информационном разделе.

*     Наука о ритмах.
Место биоэнергии в системе лечения
Как парапсихолог, не могу обойти молчанием биоэнергетическое лечение. Био​терапия основательно внедряется в систему альтернативного лечения, ее бу​дущее многообещающее. Об этом вправе знать как здоровые, так и больные. Первые — ради познания возможностей биолечения, вторые — ради лечения заболеваний.
Уже говорилось, что человек живет энергией, получаемой из Космоса. Энерге​тическую связь человека с Космосом обеспечивает энергетическая система челове​ка, составляющие которой Тебе известны.
Хочется лишь добавить, что в организме функционирует 12 парных меридиа​нов, расположенных вдоль тела, и два непарных: переднесрединный и заднесре-динный. Свои названия меридианы получили по тем органам, с которыми связаны энергетически. Движение энергии по меридианам подчинено суточной циклич​ности: максимальный набор, обеспечение организма, спад энергетического уровня.
Каждый меридиан набирает энергию в течение 2 часов. В течение 12 часов она расходуется до минимального уровня. Потому человек чувствует себя в разное время суток неодинаково.
Чакры (центры) расположены вдоль позвоночного столба, с проекцией на переднюю часть тела. Это своего рода накопители энергии. Основных чакр семь.
На меридианах расположены биологически активные точки с проекцией на кожу. Количество точек на каждом из меридианов разное.
Энергетическая система обеспечивает энергией органы, сосуды, ткани, жидкос​ти, клетки.
Каждый орган окружен энергетической оболочкой (биополем) с определенной частотой, плотностью, направлением перемещения энергии. Биоэнергетический баланс обеспечивает нормальную функцию органа на физическом уровне. Энерге​тический дисбаланс может привести к органической патологии.
Энергетический процесс в организме протекает по природным канонам и не подвластен человеку. Нарушение процесса может вести к энергетическому исто​щению органа (гипоэнергофункции) или затору (скоплению) энергии на одном из участков меридиана (гиперэнергофункции)*. Отразится это и на состоянии био​поля человека.
Термин «биополе» впервые был введен в науку советским ученым-биологом из Полтавы А. Г. Гурвичем.
Жизнь на Земле обеспечивает озоновый слой, жизнь человеку — его биополе.
Биополе человека образуется за счет «благотворительной» акции здоровых внутренних органов. Они отдают часть своей энергии для создания энергетическо​го резерва тела, на случай экстремальной ситуации (болезни). На поверхности тела находится надводная часть биополевого «айсберга», а его основная (большая)

*     Термины не медицинские.
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часть остается внутри тела, в «распоряжении» органов. Чем здоровее органы, тем лучше биополе человека.
Здоровый орган, отдав часть энергии на поверхность тела, не теряет с ней контакта. В случае заболевания (удар, опухоль, операция, воспаление, отравление) энергия органа расходуется быстро. На ее восполнение начинает поступать энер​гия с общего биополя человека.
При обострении заболевания биополе больного органа может «стягивать» на себя энергию с окружающих его органов. Организм подвергнется гипоэнергофун​кции. Энергоистощенность других органов и общего биополя будут расти. Заболе​вание организма приобретет опасный характер. Дальнейшее падение энергетики организма может привести человека к гибели. Это тот вариант, когда онкобольные иногда умирают в считанные месяцы. Лекарствами этого процесса не остановить. Таблетки и уколы энергию человека не восстанавливают.
Чтобы остановить этот губительный процесс, необходимо восстановить био​энергетический (иммунный) баланс. Теоретически эту задачу можно решить дву​мя путями.
Иметь лекарство, способное восстанавливать природную энергетику человека. Второй — научить больного методам природного восстановления биоэнергети​ческого баланса в собственном организме.
Первый путь на сегодня не реален. Второй — успешно претворяется в жизнь опытными парапсихологами и биоэнергологами. Они выступают в роли посред​ников между природной энергией и биополем больного.
У здорового человека биополе больше по величине, равномерное, «плотнее» по структуре. У больного, наоборот, может быть еле уловимым, малым по величине, разряженным.
Опытный экстрасенс способен обнаружить в биополе больного патологию (дыру, выпуклость, горб). Располагаются патологии, как правило, на уровне боль​ных органов (зон).
Найдя полевой дефект, биоэнерголог может устранить его путем равномерного распределения биоэнергии по телу или целенаправленно пополнить энергией больной орган. При необходимости, энергетически можно стимулировать весь организм. Это ощущает почти каждый больной. В ходе экстрасенсорного воздейс​твия (спустя некоторое время) у больных появляется чувство облегчения и радос​ти, прилив жизненной энергии, повышение работоспособности. Иногда эффект биовоздействия превосходит все ожидания, как у пациента, так и у экстрасенса.
Пример из практики.
Больная Рашида Т. (40 лет): «После второго сеанса почувствовала себя легкой, будто я вновь родилась. Во мне прибавилось столько энергии, что я почувс​твовала ощущение легкости в печени, желудке, у меня открылся аппетит. Я преображаюсь. Мои близкие говорят, что я стала живая и красивая».
Если биополевое нарушение случилось недавно, то для его исправления требу​ется меньше времени (сеансов). Когда оно переросло в заболевание, требуется более длительное экстрасенсорное воздействие по восстановлению деформиро​ванного биополя. Одним магическим движением руки экстрасенса здесь не обой​тись, хотя этого ждут многие больные.
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Иногда «чудеса» встречаются. Но бывает это чаще перед зрителями и по сгово​ру с пациентом. Делают это не биоэнергологи, а шарлатаны, играющие под них.

Для истинного парапсихолога чудес не бывает. Любой успех предсказуем и объясним. Часто удача случается там, где ее не ждут. Бывает, что опухоль удается убрать (уменьшить) в процессе 1-2 сеансов.

Примеры из практики.
Больная Людмила К. (44 года): «После первых посещений исчезла опухоль елевой груди — мастопатия».
Больная Наталия С. (27 лет): «Вся левая сторона от груди до живота горела, потом я почувствовала тяжесть и лишь после этого почувствовала опу​холь, Она меня потрясла. На втором сеансе стало намного легче. Уплотнение начало гореть. Когда прикоснулась Ваша рука, я почувствовала, что опухоль полностью в Ваших руках и вытянулась в трубочку».
Больной Евгений К. (6 лет) – запись матери: «Опухоль на семенном канатике исчезла после первого сеанса. Заключение врача после проверки на УЗИ: пато​логии не обнаружено».
Подобное случается при ранней диагностике опухоли, когда заболевание не перешло в хроническую фазу, а организм не поражен другими заболеваниями.
Энергетический уровень индивидуума зависит от многих жизненных факто​ров. Он может быть слабым от рождения, а может истощиться в ходе заболеваний:
психических, инфекционных, ревматических, онкологических. Влияют на биопо​ле природные катаклизмы, такие, как магнитные бури, озоновые дыры над местом проживания, патогенные зоны в местах длительного пребывания. Нельзя сбрасы​вать со счетов и человеческий фактор.
Часто можно слышать о негативном воздействии одного человека на другого. Подобное в Природе существует. Негативное воздействие может быть как умыш​ленным, так и неосознанным. По мере посвящения в основы экстрасенсорики большей массы людей, данный фактор будет проявляться в обществе все заметнее. Негативное информационное влияние (в народе — сглаз) является причиной большого количества психических расстройств и заболеваний. Государственная медицина «отмахивается» от заболеваний, полученных биоинформационным путем, а спрос на экстрасенсов растет, независимо от отношения к ним государства и общества. Не пора ли задуматься почему?
Несколько слов про сглаз*.
Сглаз — это истощение энергетического потенциала человека способом взаимовлияния.
Раньше этому были подвержены больше люди пожилого возраста. В настоящее время контингент зависимых от сглаза помолодел. Защиты у экстрасенсов и лже​экстрасенсов ищут молодые и пожилые, женщины и мужчины, которых тяжело обвинить в необразованности и средневековом невежестве. Защите от негативных энергетических влияний на государственном уровне не учат. Несмотря на то что

*      В литературе можно встретить «так называемый сглаз» или термин берут в кавычки. Такая неопре​деленность ни к чему. Сглаз имеет место в прямом смысле этого слова.
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государственные чиновники разных рангов нередко являются объектами негатив​ного воздействия. В некоторых странах защите населения от негативного биоин​формационного воздействия в последние годы стало уделяться больше внимания. Федеральный закон принят в 1995 году и в России.

В то же время врачи продолжают отговаривать больных от биолечения, уверяя их, что полученные положительные результаты — явление временное. Можно подумать, что медицина научилась убирать болезни раз и навсегда.

Кому дано понять метод биоэнергетического лечения, поймут его. Кто не верит в силу биоэнергетики, пусть лечатся синтетическими лекарствами. Нет смысла агитировать всех лечиться биоэнергетическим методом, как нет смысла и отгова​ривать от него. Каждый способен разобраться самостоятельно.

Биовлияние на человека можно оказать, используя кармические каналы прош​лого и настоящего, энергетические меридианы и чакры, зоны головы и органов. А также через ушную раковину, подошвы ног и кисти рук, биологически активные точки тела (аккупунктура). Восстановить нарушенный энергетический баланс можно методом иглоукалывания, прижигания, аппликаций металлическими плас​тинами и минералами.

Некоторыми методами человек может овладеть сам. Например, методом аку-прессуры, основанном на использовании биоэнергии пальцев рук, можно снимать боль, нервные нагрузки, ликвидировать энергетические «заторы», приостанавли​вать прогрессирование заболевания.

В местах досягаемости рук метод доступен каждому. При воздействии на недо​сягаемые зоны можно использовать помощь родственников или знакомых. Под​готовительная работа не требует больших усилий. Необходимо изучить необходи​мую литературу*, потренироваться на себе или своих близких.

Доктор Ф. Хаустон (Канада) пишет: «Если орган, участок тела или железа не в порядке, то связанная с ней точка будет болезненной, а это и указывает на утечку энергии в этом месте».

Методика.
Определить на ощупь (по схеме) болезненную точку над больным органом (мес​том).
Наложить на нее кончик (подушечку) указательного или среднего пальца, слегка надавить и подержать. Если боль сосредоточена не в точке, палец можно передви​гать. Для усиления давления средний палец можно наложить на указательный. Где удобно, надавливать большим пальцем. Надавливание на больную точку прекраща​ет передачу энергии с периферии к больному органу и включит обратный процесс, что приводит к восстановлению энергетического баланса.
Восстановление баланса определяется:

• появлением внутреннего тепла в органе,

• снижением болевого эффекта в точке,

• снижением болевого эффекта на соответствующем органе,

• полным исчезновением боли.

*     Ф. Хаустон, «Исцеление с помощью акупрессуры»; Т. Намикоши, «Шиацу — японская терапия надавливанием пальцами».
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Для большего эффекта лучше делать небольшие круговые движения пальцем по коже, как бы массируя больную точку.
Положительный результат воздействия на отдельные точки может оказаться неожиданно быстрым, а на других, наоборот, проявится не сразу.
В первую неделю (десятидневку) сеансы проводить ежедневно, во вторую — через день, затем через 2-3 дня. Потом 1 раз в неделю или по самочувствию. При хрони​ческом заболевании лучше воздействовать ежедневно, по нескольку раз в день.
Продолжительность воздействия на одну точку от 1 до 5 минут. Положение тела: сидя или лежа на спине, при полном расслаблении мышц. Метод акупрессуры безопасен. Воздерживаться от ее проведения необходимо в период беременности, при раздражении кожи в местах воздействия, сильном переутомлении.
Чтобы подтвердить эффективность методов биоэнергетического лечения, сошлюсь на конкретный пример из практики.
Биоэнергетика в практике лечения *
В наше время, возможно, уже никто не будет отрицать сверхобычные возмож​ности биоэнергетики. И все же противоречия в целесообразности ее примене​ния в медицинской практике не утихают. Мнения ученых, практиков, да и паци​ентов, все еще остаются диаметрально противоположными. Это закономерно. Тяжело видеть реальное в ирреальном. Но я хочу рассказать о случае исцеления с помощью биоэнергетики, который и заставил обратиться к этой теме. Несколько дней тому назад в редакцию пришла красивая пара.
— Мы приехали из Белой Церкви, чтобы поблагодарить вас, так как благодаря газете узнали про биоэнерголога и попали к нему на прием, — сказал муж больной.
После рождения сына у Ангелины сместились диски. Это стало началом ее страданий. Неоднократно лечилась в больнице, объездила всех, кого только реко​мендовали. Но облегчения были кратковременными. С годами становилось все хуже, ни согнуться, ни разогнуться. Десятки повседневных дел, которые мы вы​полняем автоматически, не задумываясь, превратились для Ангелины в испыта​ния. Например, чистить зубы и умываться приходилось на полусогнутых ногах, а стирать белье на коленях. Каждое утро начиналось с обдумывания, каким образом сегодня лучше сползти с кровати (именно сползти, ибо нормально подняться она не могла), как повернуться, какую ногу первой спустить, чтобы жгучая боль не пронзила тело.
Состояние Ангелины резко ухудшалось, стало тяжело даже руками двигать. Был установлен диагноз: «межпозвонковая грыжа, онемение левой ступни». Левая нога стала усыхать, уменьшилась на полтора сантиметра. Предложили операцию. И тут муж принес вырезку из газеты, в которой рассказывалось об исцелении Юрием Батулиным онкобольного.
— У меня родилась надежда, — вспоминает Ангелина. — Начались поиски этого человека. И вот я на приеме...
О том, что сеанс начался, я поняла не сразу. Не могла поверить, что от человека, который сидит за 3 метра, на меня идет такая сильная волна тепла. Она спускалась от шеи вниз по спине. На пояснице волна остановилась, будто что-то ее не пускало. И неожиданно прорвалась и пошла вниз по ногам. Появилась тошнота. Я хотела что-то сказать и не смогла. Возникло чувство, что мои руки и ноги будто что-то тянет в разные стороны. Родственник, что привез меня на сеанс, рассказывал потом, что страшнее зрелища не видел. Мое тело билось в конвульсиях, худших, чем эпилептические.
С усилием открыла глаза. Когда увидела целителя, стало хорошо и спокойно. Никакой боли.

Попросилась снова на сеанс. В ходе второго сеанса я расслабилась и почувство​вала приятное состояние — в глазах сполохи из разноцветных кругов. Неожидан​но ощутила, что сижу в такой позе, в какой давно не могла сидеть, — спина согнута, голова наклонена набок.

*      Публикация из Медицинской газеты Украины «Ваше здоровье» №72,1997г.
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На третьем сеансе я все слышала и все понимала. Домой вернулась в чудесном настроении. Самая больная точка в ноге исчезла и больше не появлялась, я могу сидеть, закинувши нога на ногу, а когда чищу зубы, больше не приседаю, а накло​няюсь, как здоровый человек. Я забыла, что необходимо беречь спину. Как прият​но ощущать это. Настроение чудеснейшее, сама не знаю, откуда берутся силы.
За три сеанса Ангелина забыла болезнь, которая мучила ее 13 лет? Тяжело поверить. Но это факт. Что это — фокус, чудо?
Объяснить это попросили самого целителя.
— На протяжении многих лет врачи лечили у Ангелины видимую патоло​гию —позвонки, диски, грыжу. Причина же ее тяжелого состояния была в голове. Там скопилась негативная энергия по причине непроходимости ее по позвоночни​ку.
Примененный метод лечения был не медицинским. Медицинской наукой он мог бы квалифицироваться как шарлатанский...
Вопреки своим же традициям, я не стал проводить иридодиагностику больной, осматривать позвоночник, чтобы не прикасаться к ней. С трехметрового расстоя​ния был нанесен биоэнергетический удар в область межпозвонковой грыжи, с целью открытия энергетического канала и выведения вниз негативной энергии, скопившейся в головном мозге...
Больная отключилась на несколько секунд от действительности. Наблюдавшие за сеансом ее родственники были удивлены, а может, и испуганы. Но делалось это специально в их присутствии. Необходимы были свидетели, способные подтвер​дить, что на позвоночник больной не оказывалось физического воздействия. Кста​ти, больная даже не раздевалась.
Дальнейшее лечение пациентки было направлено на восстановление больных органов и пораженного диска. По взглядам официальной медицины деформиро​ванный позвоночный диск восстановлению не подлежит. Мы с Ангелиной взялись за его восстановление безлекарственным путем.
Время покажет результат.
Книга была сверстана без вышеприведенной публикации. Она не вписывалась в онкологическую тематику, а углубляться в парапсихологию замысла не было. Но читатель оказался невольно втянутым в биоэнергетическое начало. Потому ничего не оставалась, как показать пример из практики псивоздействия на расстоянии.
Чем показателен вышеприведенный факт?
Межпозвонковая грыжа — тяжелое заболевание, как по переносимости, так и по его финалу. Как правило, больные становятся инвалидами или пациентами клиник на всю оставшуюся жизнь. Медицинская наука и практика единодушны во мнении, что межпозвонковую грыжу убрать нельзя, кроме как оперативным путем. Но операция часто не спасает от инвалидности, наоборот, — ускоряет процесс ее получения. По сути дела, это очередное заболевание человека, внесен​ное в перечень неизлечимых лекарственным путем.
В-третьих, межпозвонковая грыжа, при соответствующих обстоятельствах, со временем может стать причиной опухолевого заболевания позвоночника, спинно​го мозга или спинномозгового нерва. Следовательно, не так и далека эта тема от онкологии.
Все вышесказанное диктовало необходимость рассказать читателям о факте избавления от межпозвонковой грыжи без операции. Наличие грыжи у больной
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было зафиксировано в официальных медицинских документах: «заднебоковая грыжа Ь5 межпозвонкового диска — стадия протрузии. Р. Г. в двух проекциях — выявлена спина Бифида — секралис медиалмина С1 позвонка».
Официальное заключение играет немалую роль. При достижении положитель​ного результата лечения, исключается возможность врачу сослаться на допущен​ную ошибку в диагнозе.
Ты вправе спросить: к чему такие предосторожности?
Мне и больному это не нужно. На подобные шаги толкает необходимость хоть как-то подтвердить, что материальные новообразования поддаются биоинформа​ционному лечению. Без этого можно вмиг оказаться шарлатаном.
Спустя какое-то время больная решилась на компьютерное обследование. 

«Сделав снимок, врач сказала: зря вы заплатили деньги. Но не беда, теперь будете точно знать, что у вас признаки остеохондроза. Я попросила прове​рить еще раз. Но мне ответили, что КТ не ошибается. Выслушав их, я доста​ла из сумочки выписку с диагнозом от 1995 года. Внимательно прочитав ее и сверив со снимком КТ, врачи сказали, что они очень рады за меня. Состояние свое описать не смогу, слов не хватит».
Заключение центра компьютерной томографии от 27.4.98: «КТ — признаки остеохондроза поясничного отдела позвоночника».
Куда пропала грыжа?
Медицинскую науку и лечебную медицину это мало интересует. Меня — тем более. Данный механизм мне известен, но я не имею отношения к официальному лечению. Следовательно, пользу от нового метода могут извлечь лишь больные. Они оценят это без научной полемики, на которую затрачивается много времени и сил.
Врач и целитель не должны давать оценку результатам лечения, пусть лучше сделает это сам больной. Даже временное улучшение его состояния может харак​теризовать правильность начатого лечения. Дальнейшие корректуры в оценку метода лечения могут вводиться в соответствии с состоянием больного. Такой подход в конечном итоге удовлетворит как больного, так и лечащего. У больного появится вера в выздоровление, следовательно, откроются энергетические каналы по положительному восприятию новых рекомендаций лечащего.
Многие думают, что улучшение состояния автоматически вселяет веру больно​го в целителя. Далеко не так. «Вылечить» веру больного труднее, чем вылечить его тело. Это самый длительный процесс в лечении. Больным приходится часто разъяснять, что основной процент успеха в их излечении принадлежит им самим. На долю целителя приходится не более 10-15%.
К вышеназванной больной вера не пришла с первым сеансом.
Честно признаюсь — не было у меня большой веры. Ведь медики говорили, что грыжа исчезнуть в ходе лечения не может. И это говорил не один врач, и не один год».
Вера в избавление от хронического заболевания и целителя приходит с положи​тельными результатами. Выше результаты — выше вера.
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«Вы помогли мне поверить в себя, в свои силы. Я стала не только как робот выполнять сказанное, а стала чувствовать свой организм. С вашей помощью научилась лечить себя».
Информация о неизлечимости то одного, то другого заболевания, словно же​лезные гвозди, вколачивается современной медициной в сознание больных. Если бы так настойчиво вселялась им вера в выздоровление! Создается впечатление, что больных готовят не к выживанию, а наоборот. Они постепенно перестают верить в эффективность любого лечения. И если появляется действительно обнадежива​ющая информация, они долго воспринимают ее с недоверием.
В успех лечения Ангелины у меня сомнений не было. И дело не в результатах обследования, подтвердившего факт излечения грыжи. Радовало повседневное состояние больной, долгие годы лишенной полноценной жизни.
«Была на море. Плавала по часу и более. Одним словом, я здорова. Все в ра​дость: друзья, уборка, стирка. Живу и сама себе завидую».
Здоровье «заразило» женщину. Ее возможности по самореализации открылись достаточно быстро. Она научилась жить без лекарств. Если дело так пойдет и дальше, она может стать очередным идеальным «больным» по программе «Воз​можности человека».
Вместе с тем есть необходимость предостеречь больных от необоснованной эйфории в легкость излечения межпозвонковой грыжи биоэнергетическим мето​дом. Не каждому обеспечен такой успех, как Ангелине. И зависит это от многих условий.
На приеме оказалась молодая женщина, закончившая мединститут, у которой шел активный процесс образования двух межпозвонковых грыж. Не желая вник​нуть в суть альтернативного метода лечения, она пыталась демонстрировать свою осведомленность в проблеме. Ссылалась на мнение знакомого невропатолога по данному вопросу, который никогда не занимался биолечением. Напрашивался однозначный вывод — больная должна была лечиться у него, потому что ему верила.
Таких больных не следует переубеждать. Они не станут лечиться альтернатив​ными методами. Это тот вариант, когда взаимоотношения целителя и больного должны быть прекращены немедленно, чтобы не отбиралось дорогостоящее вре​мя друг у друга.
Иногда лечение межпозвонковой грыжи лучше начинать осторожно, без нане​сения первичного биоудара. На первых сеансах необходимо облегчить тяжелое состояние больного, позволить ему почувствовать результат воздействия, пове​рить в возможность обойтись без операции.
Пример из практики.
Больная Наталия В. (34 года): «Четыре года меня мучили радикулиты. Потом заболела левая нога. Появились тянущие, ноющие боли. Я не могла присесть, наклониться. Двухнедельный курс лечения ничего не дал. Мне сделали МРТ. Оказалось, что у пеня грыжа 8,9 х 8,1.

Был проведен курс рефлексотерапии и физиотерапии. Почувствовала ухуд​шение. Усилились ночные боли. Спать могла только на правом боку. Сделать
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три шага было уже пыткой, сидеть тоже помогла. Я боялась вставать на ноги, так как боль доводила меня до отчаяния».
Больная была доставлена на прием с посторонней помощью. Активному био​лечению препятствовал излишний вес больной и сильная боль.
«На первом сеансе почувствовала облегчение в позвоночнике и крестце, как будто там что-то раздвинулось. После второго сеанса я стала еще ровнее, но стоять долго еще помогла. На третий сеанс я приехала уже ровная, а после четвертого — впервые за последние четыре месяца самостоятельно смогла сварить обед и вымыть посуду».
Биоэнергетический метод воздействия позволяет за 4-5 сеансов облегчить сос​тояние тяжелобольного, открывает путь для последующего интенсивного лечения межпозвонковой грыжи. Эффективность воздействия выше, чем после 4-5-ме​сячного медикаментозного лечения.
«На сеансах была 5 раз. Сделали снимки. До сеансов грыжа была 8,9 мм, после — 6,8мм. Целитель помог мне поверить, что можно и нужно обойтись без операции».
На ведение системной работы по дальнейшему исследованию данной пробле​мы нет времени. Интересные наработки появляются в ходе редких экспериментов с отдельными больными. Имеются положительные результаты по безмедикамен​тозному лечению двух межпозвонковых грыж, как у мужчин, так и женщин. Удачно закончился эксперимент лечения межпозвонковой грыжи названным ме​тодом моей ученицей, которая ранее никогда этим заболеванием не занималась.
Считаю, что методики альтернативного лечения надо принимать проще и оперативнее. Они могут быть взяты на вооружение, если будут отвечать следую​щим требованиям:
• известен принцип (схема) воздействия на больного (лекарство, биоэнергия, фитопрепараты, урина).
• примененный метод оказал на больного положительное влияние (улучше​ние состояния, исцеление).
• конечный результат лечения зафиксирован диагностической аппаратурой. К сожалению, парапсихологи редко работают совместно с официальной нау​кой. Причины разные. Об одной из них настало время поговорить откровеннее.
«Шарлатаны» служат народу
Станет ли серьезный человек работать на структуру, где ему не верят? Тем более если он владеет чем-то таким, что имеет в обществе большой спрос. Любой согласится — не станет.

Огульное обвинение парапсихологов, эксграсенсов, целителей в шарлатанстве отталкивает их от активного сотрудничесгва с официальной политикой, экономи​кой, социологией, научной и лечебной медициной, биологией, вирусологией.

Шарлатан, согласно толковому словарю, это невежда, грубый обманщик, выда​ющий себя за знатока.

Такого типа людей достаточно много в политике, экономике, банковской сис​теме, торговле, науке, медицине, силовых ведомствах и других структурах. Есть шарлатаны и в большой политике. Биоэнергетика и целительство исключения не составляют.

Почему они вызывают раздражение больше других?

Магия, биоинформационное влияние на человека во все времена были окутаны таинственностью. Это самая загадочная сфера в жизни человечества. Она нова для общества, уникальна в своем проявлении, доступна не многим. Против этого не легко устоять обывателю. Многим хочется стать сильными, посвященными в природные тайны. Но не всем это дано. Поэтому вокруг феноменов всегда много подражателей. А среди подражателей немало талантливых виртуозов, которых непросто уличить в шарлатанстве.

Экстрасенс — это человек, наделенный сверхчувствительностью к природной энергии.
Только и всего.

Отождествлять всех экстрасенсов с целительской деятельностью нельзя. Одни из них наделены способностью запоминать цифровые ряды, другие — находить спрятанные вещи, третьи —диагностировать руками больные органы. В целители стремятся, как правило, те, у кого проявилась способность диагностировать чужое биополе. Но и они еще — не целители, а всего лишь экстрасенсы.

Целитель — это практикующий многопрофильный специалист, основательно владеющий одним или несколькими направлениями альтернативной медицины (биотерапевт, фитотерапевт, специалист по восточной рефлексотерапии и т. д.). Это фанаты, посвятившие себя комплексному освоению природных основ восста​новления организма без применения современных лекарств.

Вокруг них всегда много подражателей.

Американский «экстрасенс» работал в переполненных залах. Он поражал осве​домленностью о биографических и медицинских данных отдельных зрителей. Оказалось, что информация о них заранее собиралась всеми доступными метода​ми и передавалась «экстрасенсу» из-за кулис его женой по миниатюрной радиоап​паратуре, встроенной в его ухо.
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Во многих странах демонстрируют мастерство лжехилеры, искусно «удаляю​щие» больные внутренние органы без скальпеля. Гадалки на улицах обманывают людей «ясновидением» их будущего.

И в то же самое время настоящие ясновидящие способны многое сказать о человеке путем получения необходимой информации из Информационного поля Вселенной. Посвященные целители справляются с тяжелыми болезнями, не при​бегая к помощи лекарств. Истинные филиппинские хилеры действительно делают операции методом концентрации биоэнергии. Это зафиксировано (протокольно) компетентными международными экспертными группами.

Истинные парапсихологи и целители не могут быть шарлатанами. Владея, не обманывают.

Шарлатаны не могут стать экстрасенсами, потому что не наделены экстрасен​сорными способностями.

Для чего некоторые причисляют себя к экстрасенсам?

Модно.

Интерес общества к паранормальным явлениям, истинным парапсихологам и целителям до того велик, что толкает многих на обман.

Парапсихология ничего общего с обманом не имеет. Ее морально-этической основой является правда о Природе, а основой для практики — умение управлять природной энергией.

Парапсихологам, больше чем кому-либо другому, мешают шарлатаны, потому что своими действиями они подрывают авторитет феноменов в обществе. Для шарлатанов основную опасность представляют парапсихологи, потому что лишь они могут их разоблачить профессионально.

Официального разоблачения шарлатаны не боятся.

Во-первых, потому что официальные структуры не готовят парапсихологов, следовательно, компетентно разоблачать некому. Во-вторых, официальное разоб​лачение шарлатанства было не выгодным во все времена, не выгодно и теперь. Шарлатанство удобно используют в борьбе против неугодных течений в науке, медицине, искусстве. Особенно если течения новые, перспективные и представля​ют опасность старому, консервативному, бесперспективному. Видимость борьбы с шарлатанством помогает бездарным надолго удерживаться в научных креслах.

Механизм борьбы с шарлатанами отработан в веках.

Возможности науки во все времена использовались государством и обществом.

Возможности феноменов использовались царями и правителями для предска​зания будущего, судьбоносных событий, разгадывания тайн. Наиболее уникаль​ные личности (ясновидящие, врачеватели, гипнотизеры) состояли на службе при царских дворцах, сыскных ведомствах, церквах. Услугами менее одаренных га​дальщиц, шаманов, прорицателей пользовались в народе.

Со временем сильные личности становились опасными для царских дворов, потому что много знали. Тогда их объявляли шарлатанами и сжигали на кострах. Не ради устрашения других, а ради успокоения власть имущих. Колдунов, прори​цателей, предсказателей боялись и после их смерти. В старину знали, что энергети​ка сильного человека не перестает работать после его захоронения. Она способна передаваться через предметы, амулеты, мысленные коды (проклятия). Высокая температура (сверхэнергия) справляется с био- и псиэнергией. Потому тело ведьм предавали огню, а их личные вещи и жилище сжигали.
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«Охота» на ведьм* характерна для всех эпох, государств, религий.
Прилюдные казни за колдовство, шарлатанство совершались: в Англии — до 1684 года, Америке — до 1692, Германии — до 1775, во Франции последняя казнь состоялась в 1745 году. Дольше всех не могли найти иного метода «перевоспита​ния» инакомыслящих в Испании. Там казнили за ясновидение и колдовство до XIX столетия.
Сколько ни жгли ведьм и шарлатанов, сколько ни сажали их в тюрьмы, а они не перевелись.
Живучие они, что ли?
Не маги живучи, а природная энергия неиссякаема. Не бесы вселяются в тела посвященных, а Природа наделяет их уникальными способностями.
История тому свидетельство.
Логин Кочкарев в январе 1789 года, проходя мимо дома купца Ахлопкова в Замоскворечье, остановился и бросил снегом в окно. «Пожар будет в этом до​ме», — предупредил он вышедших хозяев. Его арестовали за распространение страхов. А через день дом купца сгорел.
Узнав об этом, генерал-губернатор Москвы приказал доставить арестованного к нему.
— Как ты узнал, что сгорит дом?
— Я и сам не знаю, — ответил Кочкарев.
— Можешь сказать, что меня ожидает?
— Вас ожидает большая радость. И не далее как завтра.
Ждать было недолго. Арестованного вернули в тюрьму.
На другой день губернатор был жалован золотым портсигаром с портретом императрицы. Насколько он обрадовался, настолько и встревожился. Кочкарев предрек ему, помимо хорошего, кое-что плохое. Странника перевели на содержа​ние в секретную камеру. О случившемся губернатором было доложено императ​рице.
«Сей человек, при всей его проницательности и дивном даре познания будуще​го, пагубные последствия создать может, ибо предсказал, что в 1812 году в Россию вторгнутся несметные вражеские силы и возьмут Москву, от которой не останется камня на камне. От сего предсказания может произойти великое смятение в умах».
Ясновидящий становился опасным власти. Его с охраной доставили в Петер​бург, где он был обследован врачами. И если бы не личный интерес к нему импе​ратрицы, неизвестно, чем бы все кончилось.
Императрица по данному факту писала: «Кочкарев человек необыкновенный. Он и нам предсказал, что в 1812 году будет война с разорением Москвы и что война сия окончится нашей победою. Он предсказал еще войну в начале XX столетия со многими народами».
Таких «шарлатанов» беречь надо, использовать во благо общества, а не губить в тюрьме. О таких людях в Агни-Йоге сказано: «Люди с запасом психической энергии должны составлять сокровище государства».
Жаль, что этого не понимают многие.
*     Не заключаю в кавычки многие термины потому, что они издревле в ходу. Современная парапсихология должна ими оперировать открыто.
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Джин Диксон из Вашингтона проявила экстрасенсорные способности в детс​ком возрасте. Мать возила ее к феноменам. Одна из цыганок, обладавшая экстра​сенсорными способностями, разглядела в девочке природный дар и подарила ей хрустальный шар для развития ясновидения. Известность Джин росла.
В ноябре 1944 года с ней пожелал встретиться президент Рузвельт. Она была потрясена мужеством этого человека в инвалидной коляске. Он спросил у Джин, сколько ему осталось времени, чтобы доделать задуманное им.
— Шесть месяцев или даже меньше, — ответила Джин.
— Как будут развиваться отношения Америки с Россией?
Она долго всматривалась в хрустальный шар и ответила, что в конце концов эти страны станут союзниками пред угрозой со стороны «красного» Китая, кото​рый станет коммунистическим. Но второй головной болью для Америки будет Африка.
Рузвельт умер через 5 месяцев после этой встречи.
В 1953 году состоялся прямой эфир посла США в СССР Дэвиса и Джин.
— Долго ли Маленков будет премьер-министром? — спросил посол.
Джин ответила, что года через два, а может и раньше, его сменит на этом посту «человек с овальным лицом, зелеными глазами и небольшой бородкой» .
Расхохотавшись, посол заявил, что в России премьеры в отставку не уходят — они или умирают, или их расстреливают.
Джин не смутилась, вгляделась в хрустальный шар и добавила: «Бородатый будет править недолго. Его сменит невысокий лысый толстячок . Причем еще раньше в космос поднимется серебристый шарик , который облетит вокруг Земли и, подобно голубю, сядет на голову русскому лидеру».
Современнику не представляет большого труда вспомнить исторические собы​тия тех лет, чтобы убедиться в правильности предсказания ясновидящей из США.
Думаю, достаточно даже этих исторических факгов, чтобы заставить покрас​неть тех ученых, которые утверждают, что биоинформационное ясновидение и предсказание — выдумки шарлатанов. Этими учеными придумано, что ясновидя​щими, предсказателями, экстрасенсами называют себя нечестные люди в смутные времена, чтобы вносить смугу в общество. Подобные заявления вызывают улыбку даже у обывателя.
Во-первых, смутные периоды Природа не создает. Их создает человек, неспо​собный организовать гармоничное развитие общества. Во-вторых, феномены бы​ли во все времена, а смутные периоды — явление временное. Внутри других живых видов, обитающих на Земле, смутных периодов не бывает. Они связаны с мысли​тельной деятельностью человека.
Чтобы исключить из жизни общества смутные периоды, необходимо экономи​ку строить на основополагающих принципах природной справедливости, то есть в гармонии с социально-экономическими потребностями человека. Тогда и в медицине не будет смутных периодов. Человек сможет иметь возможность под​держивать собственный организм на природном уровне питания, профилактики,

*      Н. Булганин.

**     Н.Хрущев.

***    Первый искусственный спутник Земли.
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самолечения. Объектом внимания медицины останутся лишь последствия отступ​ления человека от природных норм жизни (аварии, травмы, врожденные де​фекты).
Феномены постоянно обитают в обществе. В тяжелые периоды жизни их спо​собности становятся более востребованными обществом, следовательно, более видимыми. Это не монстры, несущие вред и насаждающие зло, а люди, наделенные отдельными уникальными способностями. Согласно карме, способности, данные человеку свыше, необходимо реализовать во благо жизни на земле. Их грех уно​сить в могилу, не передав кому-то при жизни...
Народный врач СССР Н. Касьян (Украина) возродил мануальную терапию.
Вопреки противодействию научной медицины, он перенял метод от отца, стряхнул с него все наносное и облачил в современную научную мантию. Родилось подвижничество мануалыциков, прижившееся во многих странах.
Руки целителя помогли уверенно встать на ноги десяткам тысяч больных, страдавших заболеванием позвоночника и суставов. Больные радовались новшес​тву. Им открывалась перспектива попасть к Касьяну на прием. Излечившиеся больные его именем называли новорожденных. Ему посвящали стихи. Природа торжествовала — еще один метод безлекарственного лечения стал достоянием современного человека...
Не торжествовала официальная медицина.
Ее руководство не пожелало признавать метод, где нет места лекарству. Уни​кальные природные способности доктора во внимание не брались. Не были взяты во внимание и тысячи больных, получивших к тому времени исцеление. Касьяна обвиняли в некомпетентности. Высокие медицинские чиновники требовали у над​зорных органов прекращения его лечебной деятельности: санитарный врач не имеет права лечить больных.
«Мы усматриваем в деятельности Касьяна незаконное врачевание», — писал в прокуратуру один из высокопоставленных чинов.
«Уровень медицинской помощи, которую оказывает доктор Касьян, не соот​ветствует его профессиональной подготовке», — писал другой.
Разбираться в уникальном методе лечения медицинские чины не желали. Не верили они, что в Природе существуют методы биоэнергетического диагностиро​вания и лечения позвоночника и суставов. Один из профессоров столичного орто​педического института даже через много лет после того, как феномен Касьяна был признан везде, продолжал называть его шарлатаном.
В вину целителю ставили «шарлатанский» метод диагностирования позвоноч​ника.
«Главным его диагностирующим приемом, — возмущались руководители, — является восприятие прикасанием, когда он проводит рукой вдоль позвоночника и суставов».
Кстати, в мировой медицинской практике тех лет метод биодиагностики ус​пешно применялся. Но особенно не нравился некоторым профессорам метод безоперационного вправления межпозвонковых дисков, лечения суставов руками.
«Как можно вставить выпавший межпозвоночный диск без хирургического вмешательства?» — писал прокурору представитель медицинского ведомства.
Надо быть предельно наивным, чтобы думать, что такие ученые, оставаясь во властных структурах, позволят развиваться биоэнергетическим и другим методам
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альтернативного лечения. Они сделают все возможное, чтобы целителей и экстра​сенсов продолжали относить к шарлатанам. Правда, среди профессоров медици​ны нашлись и те, кто встал на защиту мануальной терапии.
Жизнь учит людей разбираться, где и кто лечит лучше.
«Шарлатан» Николай Касьян продолжает свою благородную деятельность.
О даре А. Кашпировского (Россия) бесконтактно влиять на людей написано много.
Его эксперименты тех лет обещали прорыв в нескольких научных направлени​ях. Спрос на феномена был огромен. Кашпировского называли человеком из будущего. Его выступления с огромным интересом слушали в ООН. Под него организовывали международные конференции, телемосты. Ролик о телеопераци​ях, проведенных с его участием, на конкурсе сенсационных сюжетов в Монте-Кар​ло занял первое место.
Лишь в родных пенатах не нашли спроса паранормальные способности фено​мена. Здесь не смогли понять, какую перспективу (научно-материальную) обеща​ло претворение в жизнь основной идеи Кашпировского: управлять телесной «ап​течкой».
Первые массовые выступления врача в научных кругах были восприняты неод​нозначно. Ученые не могли смириться с новым методом влияния на человека. Он мог оказаться успешным. Научно анализировать его никто не собирался. Слова Кашпировского: «я знаю, как управлять толпой» были восприняты с большой радостью. Их возвели в ранг политической опасности для новой демократической власти. В стране, где учились управлять, управление с расстояния посчитали делом небезопасным.
В действие был введен план разоблачения «шарлатана». Кашпировского кину​лись шельмовать все, кому только было не лень. Начался активный сбор компро​мата, как на его метод, так и на него самого. В прессе о нем было больше сплетен, чем научного анализа метода. Об организации экспериментов в академических условиях не могло быть и речи.
Объявив уникальные способности Анатолия Кашпировского шарлатанством, наука «списала» его за счет смутного времени. В очередной раз бездарность празд​новала победу над уникальными природными возможностями.
Мальчик Максим (Украина) попал под ток в 28 тысяч вольт.
Несколько коллективов врачей трудились, чтобы вернуть его к жизни и восста​новить 50% сгоревшей кожи на его теле. Через какое-то время у мальчика стали проявляться паранормальные способности, как было когда-то с болгаркой Вангой после перенесенного ею удара молнии.
Максим предсказывал отдельные события, видел внутренние органы у людей, визуально определял больные места на теле человека.
Под руководством старших сел он за изучение медицинской и парапсихологической литературы. У дома Максима выстраивались очереди больных, желающих узнать о состоянии собственного организма.
Убедившись в наличии паранормальных способностей у мальчика, журналис​ты обратились к авторитетному столичному психиатру с просьбой: порекомендо​вать им опытного парапсихолога для профессионального объяснения, произо-
476
Ю. Батулин

шедшего с Максимом. На что психиатр ответил: «Их надо собирать по всем отде​лениям психиатрической больницы».

Казалось бы, ученые от психиатрии, психологии должны в первую очередь интересоваться подобными фактами. Любому интересно пообщаться с таким че​ловеком, пронаблюдать особенности его развития, изучить психику. Это их «хлеб». Тем более что обвинить мальчика в шарлатанстве невозможно. Рано еще.

Помогать феноменам некому, разоблачать их не прочь многие. Ждать объек​тивной оценки от таких «экспертов» не следует.

Информация к размышлению...
В Петричах (Болгария) еще при коммунистическом правительстве была пос​троена комфортабельная многоэтажная гостиница. Там размещали приезжих по​сетителей к слепой Ванге. Ее природным даром пользовались великие мира сего и обыватели, миллиардеры и нищие, представители разных религий. И ни один из многотысячных посетителей не обвинил ее в шарлатанстве. При жизни Ванга была национальной целительницей. Уйдя из жизни, она осталась национальной гор​достью Болгарии,

Ури Геллера в Англии знают все. Его паранормальные способности уникальны. Бесконтактно, собственной энергией, гнет он металлические ложки и вилки, запус​кает или останавливает часы. Взглядом передвигает предметы*. Для выступлений ему предоставляют каналы государственного телевидения. Англичане гордятся па-рапсихологом.

Почему одни национальным достоянием гордятся, других оно раздражает?

Появление феноменов регулируется Природой. Словно свечи во тьме, загорят​ся они где-то, привлекут к себе внимание и исчезнут, осгавип после себя подража​ющих, ищущих, сомневающихся. Так было, есть и будет в будущем. Анализ кармы человечества показывает, что особенно щедрыми на рождение человека с паранор-мальными способностями будут 2005 и 2008 годы.

Молодые, планируйте потомство на эти годы!

Уникальные парапсихологи, целители несут в общество природный дар. Веря​щие в них люди пользуются их даром. Неверящие — обвиняют их в шарлатанстве. Это объяснимо.

Между живыми объектами существует полевая совместимость или несовмес​тимость. По этой причине не каждый биоцелитель способен оказать помощь любому больному. Как не каждый пациент способен положительно воспринять биоэнергию любого целителя. Если при первой их встрече одна из сторон почувс​твовала биополевую несовмесгимосгъ, необходимо отказаться от дальнейшего контакта. В этом нет ничего зазорного или обидного. Восприятие энергетики зависит от открытия интеллектуальных каналов, приобщения человека к При​роде.

Есть необходимость начать разговор об использовании биоэнергии в профи​лактике и лечении онкозаболевания.

*     Данный метод в парапсихологии называют телекинезом.
Медитация как метод самолечения

Медитация является составной частью восточной философии о резервных возможностях человека. Это сложная система работы над собой, открываю​щая путь к здоровью. Механизм медитации пришел в цивилизацию из глубокой древности. Им пользовались при отправлении религиозных культов, мистических ритуалов, обучении восточным единоборствам. Медитацию и здоровье связало учение Древнего Востока.

Медитация — это сознательная отрешенность от окружающей действитель​ности и сосредоточенность (рассредоточенность) в себе. Цель медитации: привес​ти собственный организм в гармоничное равновесие с Природой.

Медитацией снимается стресс, психическое раздражение, снижается боль, вос​станавливается настроение, организм пополняегся энергией. Медитация способс​твует восстановлению иммунитета, поддержанию иммунной зашиты организма на необходимом уровне.

Медитировать желательно научиться каждому, но лучше это сделать смолоду.

Вокруг медитации в последнее время немало кривотолков. Медитацию чернят, как правило, те, кго не хочет признавать парапсихологию в целом. Не зная меха​низма, они выискивают в природном процессе опасность. Опасной иногда может быть даже ложка с супом. Стыдно перед предками, использовавшими медитацию в целях здоровья.

Вспоминая первые шаги по избавлению от рака, наш Друг пишет: «Мне удалось увидеть, как под действием медитации изменилась к лучшему моя жизнь, а также многих знакомых мне людей. Медитация является могучим средством, которое поможет всем выздороветь и жить полноценной жизнью».

Успешной реализации любого замысла должны предшествовать необходимые условия. Иначе начатое дело не приведет к желаемому результату.

Медицина — не исключение.

Хирург, например, не может срастить сломанную кость. Это под силу только Природе. Врач создает для этого условия: соединяет сломанные косги, гипсует конечность.

Обязательным условием для медитации является релаксация (мышечное рас​слабление).

Луиза Хеи пишет: «Недавно я испытала адскую боль в плече, которая продол​жалась день или два. Я пыталась не обращать внимания, но она не исчезала. Тогда я спросила себя: "Что происходит, в чем дело? Что меня раздражает?" Я не могла найти ответа. Положила две большие подушки на кровать и стала изо всех сил лупить по ним. После двенадцатого удара я точно знала, что меня раздражает. И я стала бить подушки еще сильнее и таким образом освободила себя от чувства раздражения. Закончив, я почувствовала себя намного легче, а на следующий день боль совершенно исчезла».
Скованность мышц — это результат жизненных переживаний, эмоций, нерв​ных напряжений.
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В некоторых странах руководители фирм заказывают для сотрудников резино​вые куклы со своими чертами лица. Получив сгресс от общения с руководителем, сотрудник может отвести «душу» на кукле.

Больной должен учиться релаксации.

МЕТОДИКА РАССЛАБЛЕНИЯ

1. Сесть на стул и расправить спину. Позвоночник прижать слегка к спинке стула. Расслабленные ноги расставить в стороны. Руки положить на колени и рассла​бить их. Плечи слегка прижать к спинке стула или несколько наклонить вперед. Голову свободно откинуть назад. С этой целью стул надо поставить ближе к стене.

Закрыть глаза и мысленно (вслух) повторить: «Мне легко. Мои мышцы расслабляются. Тело отдыхает. Меня ничего не тревожит». Назовем это сло​весной формулой.

Повторять ее необходимо несколько раз, одновременно контролируя про​цесс расслабления тела или отдельных мышц. В дальнейшем словесные фор​мулы можно составлять самостоятельно, применительно к обстановке. Ими сопровождать все тренировки.

2. Встать прямо. Опустить руки и расслабить их насколько можно. Закрыть глаза. Несколько раз резко сжать пальцы рук в кулак, с последующим их разжима-нием. После чего встряхнуть резко руками от плеч до кистей, не напрягая их. Расслабить мышцы шеи, головы. Сделать головой (если не трудно) несколько круговых движений в обе стороны. Затем свободно наклониться (насколько можно) вперед, опустить расслабленные руки и хорошо ими потрясти. Вы​прямиться, подвигать мышцами живота, радуясь свободному его движению в сторону позвоночника и обратно.

3. Лечь на жесткую постель. Положить под голову твердую подушку или валик. Кому удобно, можно лежать без подушки. Закрыть глаза. Мысли должны быть только о сне. Расслабиться и приступить к мысленному обозрению тела, вдавливающегося в постель. Отметить расслабленность мышц, их мягкость, приятную тяжесть рук и ног. Подтянуть мысленно одну ногу под себя и резко отбросить ее на прежнее место. При этом представлять, что она куда-то исчез​ла. Затем повторить то же со второй ногой и руками. Мысленные движения рук и ног сопровождать словесной формулой: «Правая нога исчезла. Не чувс​твую ноги» и так далее.

Потом словесная формула может иметь общий характер: «Все тело рас​слаблено... Засыпаю... Засыпаю».

После этого лечь на правый бок, слегка подогнуть под себя правую ногу, а левую вытянуть. Данная поза расслабляет позвоночник, спинной мозг, позво​ляет быстрее уснуть. Приведенные выше методики можно применять по-разному:

• сидя на стуле (в кресле) — днем, ради лечения;

• стоя — перед отходом ко сну;

• в постели — непосредственно перед сном.

Учу жить без лекарств
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После нескольких тренировок на релаксацию потребуется не более 8-10 минут. Жалеть времени ради здоровья не следует. Через 1-2 недели затраты его окупятся легкостью в теле. В освоении методов релаксации особенно нуждаются онкоболь-ные. Приведенные варианты под силу даже лежачим больным.

Релаксация является физиологическим мостом между физическим телом и психическим состоянием человека. Релаксация —преддверие в медитацию.

МЕТОДИКА МЕДИТАЦИИ
Осваивать ее лучше по этапам.

Визуальное созерцание предмета.
Для тренировки выбрать какой-нибудь предмет: монету, карандаш, обручаль​ное кольцо, икону, картину, домашнее растение яркого цвета, яркую точку на обоях. Объект созерцания должен быть расположен на уровне глаз или выше. Расслабиться. Не моргая, долго смотреть на предмет. Рассматривая его, отвлечься от посторонних звуков: шума с улицы, разговоров из соседней комнаты, радио​передачи.

Созерцая предмет, изучить его ширину, длину, глубину, цвет.

Например, в обручальном кольце можно рассмотреть внутреннюю окруж​ность, толщину ребра, овальность наружной стороны. Затем рассмотреть неров​ность металла. На первое созерцание предмета будет затрачено 3-5 минут, а с натренированностью потребуются секунды. Если в ходе созерцания предмета са​мопроизвольно закроются глаза, не открывать их, а продолжать фантазировать с закрытыми глазами.

Глубинное созерцание предмета.
Если после длительного сосредоточения на предмете устали глаза, закрыть их. Предмет может представиться в виде фотографического негатива. Попробовать рассмотреть его детали с закрытыми глазами. Представить его параметры, особен​ности, которые были видны при открытых глазах.

Когда изображение пропадет, открыть глаза и сконцентрировать внимание на предмете снова. После чего закрыть их и продолжать внутреннее созерцание пред​мета. И так продолжать до 5-7 раз, пока предмет и его структура не станет просмат​риваться при закрытых глазах.

В этом заключена суть внутреннего созерцания.

Тренировки проводить лучше вечером, когда меньше посторонних помех. Приобретенный опыт созерцания закреплять можно где угодно. В вагоне метро можно выбрать для визуализации металлическую головку шурупа на противопо​ложной стене вагона. В ожидании приема к врачу или клерку можно разглядывать ручку на двери. Лежа на диване, анализировать рисунок на потолке.

После чего сосредоточить взгляд закрытых глаз на точке между бровей. Можно различить цветность исследуемого предмета или фон вокруг него. Цвета могут меняться. Радуйтесь любому из них. Это уже успех в достижении цели. Можно подыграть видению.

Например, при появлении фиолетового цвета представить себя в поле среди васильков. При созерцании зеленого яблока или лимона, помимо цвета, вы можно представить кислый вкус во рту. Это очередной успех. При правильной работе и глубокой вере в метод возможно многое.

480
Ю.Батулин

Пространственное воображение.
Научившись созерцать предмет и его особенности, нетрудно овладеть про​странственным воображением. Например, продолжая созерцать золотое кольцо, попробуйте рассмотреть качество металла, его плотность, полости внутри кольца, вкрапления в золото других металлов. Если дело пойдет неплохо, продолжите исследование. Представьте место в земле, где залегал золотой самородок. Он мог быть потускневшим, грязным и неровной формы. Рядом с ним могли быть другие минералы, песок или глина. Развивайте созерцание, фантазируйте.
Созерцая кедровую шишку, представьте, как она росла на ветке величественно​го кедра. Рассмотрите кедр от корней до его верхушки. Почувствуйте запах хвои. Расширяйте пространственное воображение. Кедр стоит в тайге на склоне горы. Внизу склона протекает бурная таежная река. Дальше «рисуйте» картинку сами.
Мысленно уединитесь в горах. Представьте горный ручей с галькой на дне и холодной водой. Потрогайте воду рукой и ощутите ее прохладу. Ступите ногами в ручей, прочувствуйте реакцию организма.
Попробуйте совершить небольшое «путешествие» по берегу моря, рассмотреть окрестности.
«Медитация оказывает свое воздействие постепенно, — пишет наш Друг. — Приносимая ею польза естественно и почти незаметно входит в нашу жизнь. Чтобы получить максимальную пользу, достаточно только регулярно заниматься и проявлять терпение».
Механизм медитации должен быть отработан на предметах и после этого пере​несен в сферу самолечения. Не освоив вышеназванных приемов, трудно добиться успеха в избавлении от заболеваний биоэнергетическим методом.
В ходе медитации организм может претерпевать такие преобразования, что удивляет порой как больного, так и биоцелителя. Спешить с тренировками не следует. Необходимо осваивать все по порядку, а не то, что лучше получается.
МЕТОДИКА САМОЛЕЧЕНИЯ
Расслабьтесь. Войдите в медитативное состояние. Представьте больной орган и опухоль на нем. Не пытайтесь подгонять свое представление под медицинское описание органа или реальное его состояние.
Ваше представление всегда будет правильным.
Опухоль представьте на той части органа, где, по вашему представлению, она находится. Раковые клетки можно представлять какими угодно: белыми, черны​ми, грязными точками или вкраплениями неровной формы.
Представляемая вами форма роли не играет.
Главное, чтобы в нужный момент они отчетливо представлялись.
Раньше вы боялись думать о раковых клетках, не то чтобы представлять их форму и цвет. Теперь представьте их без страха и не гоните видение от себя. Они же ваши, как и все остальное в теле.
Включите пространственное представление.
Представьте, как под воздействием медитации и биоэнергии здоровые клетки (розового цвета), окружающие опухоль, пришли в движение. Они пытаются про​никнуть внутрь опухоли и разъединить раковые клетки (белые, черные). Разделив опухоль на части, здоровые клетки поглощают (перекрашивают) раковые клетки.
Наступайте, наступайте — и вы победите.
Учу жить без лекарств
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Онкобольному не до веселья. Но многим больным помогает так называемая игра в кино.
Здоровые клетки, вторгшись в опухоль, переходят в наступление на раковые клетки. Разбавляют их скогшение своей массой. Онкоклетки (белые) слабеют и превращаются в здоровые (розовые) клетки.
Онкоклетка — это переродившаяся здоровая клетка. Помните?
Следовательно, избавиться от нее можно путем удаления из организма. Или путем обратного ее превращения (перекодирования) в здоровую клетку. Первому иногда способствует операция, второму — медитация и биоэнергетическое пере​кодирование.
Больные по-разному созерцают процесс обратного превращения раковых кле​ток под воздействием биолечения.
Наиболее характерные варианты видоизменения онкоклеток:
• видоизменяется по форме,
• уменьшается в размере,
• меняет начальный цвет,
• теряет злокачественные свойства,
• растворяется в горячей энергии, подобно жиру в воде,
• превращается в здоровую клетку (специфическое видение),
• исчезает с больного места,
• другие.
Освоение онкобольным просгранственного представления — большая победа.
Наш Друг вспоминает: «Раковые клетки можно представить в виде куска мяса, на который набрасываются собаки (белые кровяные тельца) и пожирают его без остатка».
Он занимался ветеринарной практикой. Представление его, видимо, ассоци​ировалось с животным миром.
С каждым сеансом медитации необходимо совершенствоваться. Каждый раз стараться видеть опухоль измененной. Как уменьшается она в диаметре и по высоте, становится более мягкой и ослабленной. Как ее края разрываются здоро​выми клетками, заполняются ими, зарубцовываются, сравниваются с поверх​ностью органа.
Но спешить не следует.
Подгонять пространственное представление под желаемый результат — зна​чит торопить Природу и получать искаженную картину опухолевого процесса. Необходимо помнить, что человек лишь создает условия для лечения, а лечит Природа. Ясновидящие, например, фиксируют видение, но никогда не вмешива​ются в него.
Освоение медитации приоткрывает дверь в тайну Природы. Вы становитесь кандидатом в феномены. И это не пустые слова. Завершив чтение книги, вы сможете убедиться в достоверности сказанного.
Не веря в возможность медитации, заниматься ею не следует.
Практика ради забавы или доказательства, что медитация не то, за что ее выдают, может привести к обратному результату в лечении.
Вновь обратимся к опыту нашего Друга: «Мне довелось наблюдать такой случай своими глазами. Женщина, которой удалось добиться стабилизации своего состо​яния исключительно при помощи диеты и медитации и остановить рост опухоли
482
Ю.Батулин

на 18 месяцев, проявила нетерпение, ей хотелось, чтобы опухоль пропала совсем. Она боялась, что рак возобновится в активной форме. Она усилила визуализацию, но образы ее не были однозначно положительными. Больной пришлось после этого обратиться к классическим методам лечения».

При кармической причине заболевания даже простой метод природного лече​ния иногда может оказаться неподвластным больному. В таком случае необходимо вернуться к самоанализу причинности заболевания и более глубоко проанализи​ровать личную карму.

Не следует пугаться, если после нескольких сеансов медитативного лечения вдруг начинают проявляться состояния, которых раньше не было: усиленный выброс шлаков из кишечника и печени, рвота остатками пищи, принимаемой давно, и другие. Эти явления положительные, потому что очищают организм и свидетельствуют о положительных процессах, начавшихся в теле.

Правда, бывает и наоборот. Быстро появляется легкость в больном органе и организме. Повышается аппетит, желание веселиться, на что ранее не было и намека. Повышается работоспособность, желание делать домашнюю работу, причем с большой радостью и удовольствием.

Медитация помогает усвоению лечебных средств.

Принимая настои из трав, необходимо расслабиться, закрыть глаза и предста​вить, как целебная жидкость по сосудам и клеткам приближается к опухоли, обволакивает ее. Как злокачественные клетки, под воздействием настоев, начина​ют превращаться в нормальные, видоизменяются. Желательно создать механизм перестройки опухоли (клетки) под воздействием настоя. Чем отчетливее это будет сделано, тем положительное будет результат воздействия настоя. Так же надо поступать и при приеме обезболивающих лекарств. Боль необходимо представ​лять в виде косгра (угля), затухающего под воздействием лекарства.

Кое-что про боль

Представьте улыбающегося экстрасенса, который, стоя перед зрителями, про​тыкает кожу руки стальной спицей. Теперь представьте больного и кровати, сто​нущего от боли, которому никто не делает больно.

Первый демонстрирует то, о чем второй и мечтать не может. А люди, казалось бы, одинаковые.

Дело в том, что экстрасенс не боится боли, а больной ее очень боится. Следова​тельно, экстрасенс имеет дело с болью физической, а больной — с болью физичес​кой и психической. Но самое главное состоит в том, что экстрасенс умеет медити​ровать, а больной — нет.

Боль — это страх перед чем-то. Нет страха — не будет боли.

Онкобольным боль воспринимается совершенно иначе, чем другими больны​ми. Даже легкий ее приступ воспринимается как прогрессирование рака, прибли​жение смерти.

Этот же онкобольной, проколов иголкой палец, через минуту забудет о случив​шемся. Но если более слабая боль появится в области опухоли, реакция на нее будет сопровождаться страхом. Когда в процессе осознания боли появляется страх, больной тревожно прислушивается к состоянию больного органа, напряженно ждет каких-то изменений в организме. Подобные ожидания здоровью не способ​ствуют.
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Страх подталкивает больного к приему лекарства, хотя необходимости в этом нет.

Принятое лекарство на время притупляет чувствительную функцию головного мозга. Но с прекращением его действия боль возобновляется, и потребность в новых дозах обезболивающего растет. Через определенное время организм к дан​ному лекарству адаптируется, и то, что до недавнего времени спасало больного от боли, перестает приносить облегчение. Вместо данного лекарства назначается дру​гой препарат, более сильный, а значит, и более опасный для организма. Последним средством обезболивания являются наркотические средства, не обладающие ле​чебными свойствами. Они блокируют чувствительную функцию головного мозга и временно отключают больного от действительности. Наркотик, нанося организ​му разрушающее действие, ведет к более быстрому «разрешению» ситуации.

Боль — это физиологический сигнал с больного органа на центральную нерв​ную систему о происходящих там изменениях. Боль может быть физической (реальной) и психической (мнимой). Объединенные воедино, они становятся опасными вдвойне и мешают выздоровлению человека.

Физическая боль менее опасна, чем психическая. Первую может перенести любой человек. Вторая выражена комплексом психических переживаний, веду​щих к мышечному перенапряжению, изменению химического состава крови, на​рушению артериального давления, общему ухудшению самочувствия.

Освоение медитации позволяет снизить болевой порог, убрать боль совсем. Медитация препятствует «передаче» боли в компетенцию психики.

Если релаксация позволяет значительно снизить мышечную боль, то трениров​ки по визуализации и развитию зрительно-пространственного представления по​могают избавиться от психической и физической боли.

Наш Друг до заболевания, по его признанию, был не из смелого десятка и боялся боли. Но страшная болезнь заставила его искать пути обезболивания без применения лекарственных средств.

«Моя форма рака очень болезненна, — пишет он, — а о способах утоления боли без лекарств я тогда даже не подозревал. Научился справляться с болью опытным путем — путем тренировок. Благодаря таким тренировкам я освободил от страха огромную область своей жизни. Я больше не боюсь боли, неоднократно зашивал свои раны без наркоза и всякий раз поражался тому, насколько «натуральная» физическая боль неболезненная».

Под натуральной болью Ян понимает боль физическую.

«Прежде всего, нужно понять боль и принять ее как данность, — советует он. — К боли необходимо подходить без лишних эмоций. Нет необходимости поднимать из-за нее переполох».

При лечении боль — явление неизбежное. Это должен знать каждый. Даже прием лечебных средств может вызвать болевой синдром в больном органе. Это не сигнал бедствия.

Например, выброс из легких скопившейся слизи предваряется болью и повы​шением температуры. Как и воздействие травяного настоя на язву желудка. Ин​тенсивное очищение от шлаков сосудов головного мозга, сердца, ног, как правило, сопровождается болью.
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Примеры из практики.
Больная Наталия В. (37 лет) — рассеянный склероз: «Начала принимать препарат, Сначала в голове были стуки, но затем они стали ослабевать. Последние трое суток нет вообще».
Больная Светлана Л. (61 год) — цирроз печени: «Перешла на чайную ложку препа​рата иуринотерапию. Была сильная реакция всего организма. Были желудоч​ные боли, боли в области сердца, сильные головные боли, но болей в области печени не чувствовала. Затем я почувствовала, как начала крепнуть, стала поправляться. Вот уже 4-й месяц, как я не принимаю мочегонных средств. Моча отходит нормально. Нет отечности, появилась сила, стала бодрой и активной».
Онкобольная Татьяна М. (39 лет): «Начала принимать препарат по 15 капель. Чувство боли и сжатия в груди, боли под лопатками, в ключицах. Стала отходить мокрота. Потом стала чувствовать себя хорошо. Нет усталос​ти, легко дышать».
Вышеназванные больные не принимали медикаментов. Они без труда перенес​ли боль от лекарственного препарата, потому что были готовы к ее появлению.
Больные иногда слабую физическую боль усиливают психическими эмоциями, чтобы вызвать жалость к ним со стороны родственников. Это синдром ребенка, получившего травму во время игры. Если рядом не окажется сочувствующих, он поморщится от боли и продолжит игру. Но если в этот момент к нему бросятся родители, детских слез будет предостаточно.
МЕТОДИКА СНЯТИЯ БОЛИ

1. Расслабьтесь. Закройте глаза. Представьте больной орган, болевую зону на нем. Утвердите себя в мысли, что боль временная — неожиданно пришла, неожи​данно и уйдет. В ваших мыслях не должно оставаться места для вопроса: «А если...»
Продолжайте заниматься тем, чем занимались до возникновения боли. Похвалите себя за выдержку:
«Мне не было больно. Я могу перетерпеть и не такую боль. Я становлюсь выносливее и сильнее».
2. Представьте боль в виде пленки (лейкопластыря), прилипшей к больному органу (месту). Не связывая ее с заболеванием, начинайте медленно снимать пленку. Делайте все так, как бы вы делали это в действительности. Вначале захватите аккуратно кончик пленки и медленно оттягивайте его, освобождая от нее больное место. Не спеша стягивайте пленку миллиметр за миллимет​ром. Когда останется последний миллиметр, сдерните ее полностью. Расслабь​тесь и порадуйтесь успеху. Продолжите дело, которым занимались. Желатель​но включить музыку или, работая, петь любимые песни.
3. Войдите в медитативное состояние. Анализируйте больной орган или больное место. Приступите к снятию боли путем анестезии (замораживания). Для этого «обложите» больное место кусками льда или на него «положите» кусок
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льда. Представьте, как подо льдом ткани вначале покрываются инеем, затем начинают замораживаться, а боль постепенно исчезать. Обезболивание мож​но почувствовать в виде онемения больного участка. Особенно хорошо под​дается методу анестезии зубная боль. Можно проверить эффективность обез​боливания уколами иглы.

4. Лечь или сесть. Закрыть глаза и представить больной орган. Дыхание спокой​ное и ритмичное. На вдохе наберите полные легкие жизненной энергии. Пред​ставьте, что она вливается в организм непосредственно из Космоса. На выдохе целенаправленно направляйте ее в больную зону (точку). «Окугайте» энергией болевой участок и постепенно вытесняйте боль из организма в удобном на​правлении. Выдох должен быть медленным, длительным по времени. Упраж​нение повторите до 7 раз, если боль не исчезнет раньше.

5. Закройте глаза. Визуализируйте больное место. Пальцы правой (у левши — левой) руки слегка разведите и расположите над болевой зоной на расстоянии 5-10 см от тела. «Захватите» пальцами боль, как свободный конец нити на катушке. По часовой стрелке (по отношению к органу) начинайте медленно наматывать ее на руку. Сужая вращательные движения, довести их до точки. В ходе данной манипуляции боль будет уменьшаться. «Оставшийся» конец нити из больного места выдернуть рывком. Боль исчезнет. После сеанса руки обязательно подставить под струю холодной воды. После этого займите себя какой-то работой. Прекратите вслушиваться в организм. Сеансы проводить до исчезновения боли. Если сразу не удалось ее уменьшить. Через какое-то время к упражнению необходимо вернуться вновь, чтобы снять боль оконча​тельно.

«Из всего, чему научил меня рак, — пишет наш Друг, — пожалуй, самое об​надеживающее — это знание, что боль не болезненна».

Кто-то может не поверить Яну. Но об этом пишут и другие бывшие онкобольные. Методики снятия боли у них могли быть разными, но метод общий — меди​тация.

Луиза Хей вспоминает:

«Почувствовав боль, я начинаю успокаивать сама себя. В этом состоянии я мысленно представляю себя среди своих любимых цветов, чувствую их сладкий аромат. Ощущаю ласковое прикосновение теплого ветерка. Я сосредоточиваюсь на расслаблении каждого мускула в моем теле».

Не трудно догадаться, что Луиза снимала боль комплексным методом: релакса​ция — пространственное воображение, доведенное до восприятия природных яв​лений и ароматов.

Каждый волен выбирать то, что ему больше по душе. Потому я предложил несколько методик.

Освоение медитации открывает путь к самореализации.

При желании, домашнюю медитацию можно усилить медитацией церковной.

Следует ли идти больному в церковь?

Отношение больных к религии —их личное дело. Вмешиваться в эту сферу мне права не дано. Я могу лишь рекомендовать пациентам: посещать церковь или нет.
Рекомендую: посещать.
Больных, не верящих никому и ни во что, избавить от рака невозможно. Для приобщения больного к лечению все средства хороши. Метод церковной меди​тации в системе лечения один из самых эффективных. Он проверен в веках и основан на вере. Верующий онкобольной уже приобщен к лечению через веру и церковную медитацию. Неверующему — придется все это осваивать в процессе лечения, а значит, будет потеряно много времени.
При церковной медитахщи способствует успеху место ее проведения.
Храмы, церкви построены вне патогенных (вредоносных) зон. Их строитель​ству предшествует проверка местности лозоходцами, ясновидящими, другими знатоками Природы. Церковная архитектура, с позолоченными куполами, спо​собствует концентрации природной энергии внутри помещения. Атрибуты церк​вей, особенно иконы великих мастеров, несут целебное биополе. Они усиливают благотворную энергетику храмов.
Постоянные прихожане готовят себя к церкви. Они очищают душу и тело соблюдением постов и христианских заповедей. Биополе верующей старушки не​большое по величине, но чистое и вписывается в энергетику церкви. Вокруг груп​пы истинно верующих прихожан образуется коллективное биополе. Оно способно «выровнять» нарушенную полевую структуру стоящих рядом нервного мальчика или больной женщины. Вера прихожан, чистота их мыслей, возгласы во время моления резонируют с энергиями внутри церкви. Находясь в медитативном сос​тоянии, они неосознанно вовлекают в церковную медитацию и вновь пришедших сюда.
Энергетические каналы и чакры пришедшего в храм человека открываются и очищаются за счет мышечной релаксации, концентрации мысли на больном орга​не (месте), создании зрительно-пространственного воображения, самовнушения.
Если бы все это предварить безопасным диагностированием прихожан, безле​карственным лечением, избавить их от излишнего религиозного догматизма, то церковная медицина сегодня вправе претендовать на лидирующее положение в системе лечения человека. Больные лечатся в храме верой в собственное выздоров​ление. Они заряжаются природной энергией, что полностью соответствует прин​ципу природного восстановления организма, следовательно, и моим взглядам на безмедикаментозное лечение рака и других заболеваний.
Для избавления от рака недостаточно одной церковной медитации, необходи​ма индивидуальная методика лечения. Но посещение церкви и приобщение к церковной медитации есть неплохое начало для больного, способствующее изме​нению опасной ситуации, ориентации его на путь природного лечения. Потому советую онкобольным идти в церковь за верой в Бога и верой в себя.
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Необъективная информация о неизлечимости рака сделала веру онкобольного ущербной. Он очень хочет излечиться и одновременно не верит в успех. Его вера уступает обстоятельствам, а надо, чтобы она взяла верх над ними. За жизнь необ​ходимо бороться, вопреки любым прогнозам медицины, и не соглашаться на
отсрочку смерти.
Если, поддавшись врачебной информации, не настроиться на полное избавле​ние от рака, то сознание настроится на самое малое: «стало бы немного лучше», «не было бы боли». На заданную программу настроится весь организм, его энергети​ческая система, подсознательные каналы. Мыслеформа (самовнушение) о частич​ном улучшении состояния таит опасность неизлечимости заболевания. Это не программа избавления от рака, а временная стабилизация текущего онкопроцесса. Пока онкобольной не придет к твердому убеждению (вере) в полное избавление от рака, обратный процесс не включится.
Это не игра больного со своим сознанием, а переворот в сознании. Практика показывает, что сделанные заявления больного в исцеление не изменяют обста​новку к лучшему, если за словами стоит подсознательное сомнение в избавлении от болезни. Даже методом внушения и гипноза не всегда удается внедрить в подсознание больного веру в полное избавление от рака.
Механизм приобретения веры, укрепления ее не отработан ни в одной из общественных или государственных структур лучше, чем в церкви. Не случайно в сисгеме альтернативного лечения существует метод лечения молитвой. Есть и примеры излечения им раннего рака. Я отношу этот метод к лечению рака через психику. Но есть достаточно фактов необоснованно быстрой гибели онкобольных, увлекшихся молитвой и отказавшихся от других методов природного ле​чения.
Современному обществу еще недостает понимания необходимости веры, осво​божденной от излишних религиозных суеверий, отталкивающих многих от церк​ви. Как недостает и правильного понимания смысла жизни на земле, осво​божденного от материалистических взглядов, согласно которым религиозные ве​рования объявлены мистикой, вредной для человека.
Мудрая религия с ее средневековой таинственностью и умная цивилизация с ее научными открытиями, далекими от истинной жизни, оказались неспособными найти пугь сближения ради живущих на Земле людей. Религия не смогла доступно объяснить цивилизованному обществу, что такое Бог. Цивилизованная наука, по-своему объясняя происхождение жизни на Земле, «придралась» к слову, напи​санному с большой буквы, не вникая в его смысл.
Жизнь требует единения и взаимопонимания, добра и любви, а земляне, как и тысячелетия назад, раздираются противоречиями. Религия «переманивает» у ци​вилизации разочаровавшихся в светской жизни людей. Цивилизация «радуется», когда люди разочаровываются в религии. А люди, всего-навсего, хотят нормально прожить свою короткую жизнь. Им не много дано и не много надо. Они хотят вернуться к Природе, как малое дитя к матери. И пока этого не произойдет, общество будет раздираться противоречиями. Не помогут здесь ни государствен​ные идеологии, ни церкви.
Как человек будет называть Вселенную, это его дело: Богом, Всевышним Разу​мом, а может, как-то по-другому. Дело не в названии, а в вере. Лишь бы человек любил Природу, а она его понимала и обеспечивала его жизнь. Вера не насаждает-
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ся, она приходит к каждому осознанно. Современный человек достаточно образо​ван и развит, чтобы разобраться в своих чувствах и состояниях. Пора прекратить пугать его как божьей карой, так и атомной бомбой. Человек не обидится, если его лишат возможности пугаться, но не отберут возможность жить. Примирению будут рады все, лишь бы оно состоялось на природной основе. Это не грех понять как материалистам, так и идеалистам.

Если по вселенским канонам религия и цивилизация действительно прогрес​сивны, то они должны обеспечить человеку свободу выбора во всем: профессии, вере, идеологии. Человека не следует агитировать, пугать, зазывать. На его жизнен​ном пути не должно быть агитационных пунктов, как в виде церкви, так и в виде идеологического учреждения. Человеку будущего, с его просветленным сознани​ем, для приобретения веры не потребуется ни то, ни другое.

Сам я верующий атеист.

Моим жизненным идеалом является Иисус Христос. Не как Бог, а как реальный человек, живший в свою эпоху и наделенный Природой высочайшей энергетикой, моралью и нравственностью, недосягаемой для нас. В мировой парапсихологии Его называют суперэкстрасенсом. Практические результаты биоцелительсгва Христа — наглядное подтверждение, что лечит не лекарство, а Природа и вера человека в нее. Думаю, простит меня Христос, что я нарушил Его заповедь и сотворил себе кумира. В нынешней жизни сотворить кумира не из кого.

Евангелие оцениваю так, как понимаю.

Считаю, что это не религиозный трактат, а один из самых ценных философско-исторических документов современности, дошедший до нас благодаря стараниям религии. По Евангелию можно сверять современность. Насколько вперед продви​нулось человечество за 2000 лет в социальном, научном, образовательном, техни​ческом уровне развития. И насколько отстало в духовности и понимании При​роды.

Стою на позиции приоритета духовности в жизни общества и человека, не отождествляя это только с религией. Считаю, что воспитание духовности в общес​тве — дело не религиозных учреждений. Духовность общества и его религиоз​ность — далеко не одно и то же. В условиях межрелигиозных разногласий, сопро​вождающих человечество всю его жизнь, в обществе никогда не было единства, не бьмо и духовности.

Общественная духовность должна исходить от системы жизни, экологии, вос​питания, обучения, культуры, искусства, общественной психологии. К высокой духовности должны стремиться все, потому что истинный перечень ее ценностей соответствует Основному Закону Вселенной. Несет разумное начало, поддержива​ющее жизнь, а не разрушающее ее.

Не являясь верующим фанатом, придерживаюсь православной морали и нрав​ственности, а по вопросам происхождения жизни на Земле — сторонником вос​точных воззрений. Не умею креститься, и не страдаю от этого. За дефицитом времени, к сожалению, редко бываю в церкви. Если иду, то больше с целью отдохнуть, подумать, понаблюдать за психологической атмосферой среди прихо​жан. Верю настолько, насколько позволяет сознание. В таком серьезном деле, как вера, посредников не приемлю.

Сказанное выше — личное мнение. Обидеть кого-то своими суждениями я не хотел.

Биоэнергетика укажет, чем лучше лечиться

Лучшие лекарственные средства не умствованием врачей, неупотреблением простолюдинов открыты были», — писал в 1784 г. русский натуралист И. И. Лепехин.

Траволечение, вытесненное лекарственной терапией, после долгих лет забвения набирает силу под современной вывеской «фитотерапия».

В последние годы фитотерапия существенно изменилась. Под нее подводится научная основа, изучается эффективность применения гомеопатических доз ле​чебных трав. Целители (фитотерапевты) учатся владеть методиками волнового (резонансного) подбора растений под заболевание, индивидуальную восприимчи​вость больного.

Для онкобольных овладение такой методикой — огромное благо. Лечебных растений на аптечных полках достаточно. Среди них находится и ваша травка. Ее надо только уметь найти. Любые лечебные средства (травы — не исключение) можно подбирать соответственно заболеванию и индивидуальной переносимости организма. Но любой процесс должен быть хорошо подготовлен и обеспечен.

Материальное обеспечение поиска лечебных средств недорогостоящее. Груз весом 5—10 грамм из металла, дерева, камня, хрусталя прикрепить к нити длиной 20—30 сантиметров. Перевязать нить в 2-3 местах узелками, чтобы груз не вращался. На верхнем конце нити сделать петлю для пальца. Пока не будет изго​товлен специальный отвес, можно использовать обручальное (другое) кольцо.

МЕТОДИКА РАБОТЫ МАЯТНИКОМ
Надеть петлю на мизинец правой руки. Нить пропустить снизу безымянного и среднего пальцев и обогнуть ею указательный палец сверху. Нить с грузом, спуска​емым вниз, необходимо придерживать большим пальцем.

Заранее обусловим, что раскачивание маятника «вперед-назад» (в отношении тела) означает утвердительный ответ «да». Раскачивание «вправо-влево» будет означать отрицательный ответ «нет».

Если маятник вращается по часовой стрелке (вправо), то это означает «да». Вращение против часовой стрелки (влево) означает «нет».

Бывает, что маятник застывает вертикально (нейтрально) и не движется ни в одну из сторон. В этом случае необходимо прекратить тренировку, а через некото​рое время начать ее вновь.

ПРИНЦИП ИССЛЕДОВАНИЯ
Основан на биолокационном эффекте (БЛЭ). На желание получить ответ в форме «да» или «нет» в организме исследователя формируется условный рефлекс. Движение маятника, если все выполнено правильно, не следствие сознательного движения руки, а бессознательная функция, реакция на мысленную сосредоточен​ность на маятнике и поставленном вопросе.
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Исследователь осознанно проникает в энергоинформационное поле предмета и снимает с него конкретную информацию. В соответствии с ней, бессознательное
движение мышц руки приводит в движение маятник.
Процесс может показаться сложным, если вдаваться в подробный его анализ. Когда все делается автоматически, сложности никакой нет. Но необходима вера в
метод.
МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ
1. Сесть, расслабиться и настроиться на работу. Руки и ноги не скрещивать. Положить перед собой какой-либо предмет или продукт питания. Например, яблоко. Остальные предметы из поля зрения необходимо убрать. Маятник закре​пить в руке, как указано выше. Сосредоточиться на исследуемом объекте и зак​рыть глаза. Представить яблоко растущим на дереве.
Открыть глаза. Правую руку с маятником расположить над яблоком или между ним и телом. Уравновесить маятник и четко сформулировать вопрос: «Передо мной лежит лимон?» Вопрос можно задать вслух, можно мысленно.
В сознании должно быть полное безразличие к результату исследования. Ябло​ко это или лимон вас как будто не интересует. Смотрите на маятник, удерживая в голове заданный вопрос.
Вначале могут последовать слабые колебания маятника. Затем явно обозначит​ся направление его движения. Уверенное колебание маятника можно считать ответом на заданный вопрос.
Если пришел ответ «нет», остановите маятник. И задайте новый вопрос: «Пере​до мной лежит яблоко?»
Ждите ответ.
Довольствуйтесь полученным ответом, потому что это независимая эксперти​за. На первых порах в исследовании могут случаться сбои, но потом все стабили​зируется. В вашем доме начнется тотальное исследование всего, что подвернется под руку. Интерес будет непредсказуемым.
Ошибки, которые могут быть получены по вине исследователя:
а) сознание заранее зафиксировало желаемый ответ на поставленный вопрос. Этим страдают даже многие профессионалы. Тем более когда исследованию подвергаются проблемы, в которых исследователь крайне заинтересован.
б) сознание (внимание) исследования незаметно переключилось с заданного вопроса на что-то другое. Например, во время обследования яблока исследователь
вспомнил про невыключенный утюг.
в) рука дрожит и мешает процессу исследования. 

Для ее стабилизации необходимо слегка прижать локоть к телу. 

Ошибки могут быть вызваны и природными явлениями. Например, наличием аномальных зон, расположенных рядом с исследователем, непосредственно под ним.
2. Положить перед собой растение, выбранное для лечения (таблетку, траву, корень). Если нет необходимой травы, положить перед собой картинку с ее изоб​ражением. Проделать все точно так же, как делалось при исследовании яблока. Лишь вопросы формулировать в соответствии с исследуемым объектом.
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Получив утвердительный ответ, что исследуемая трава действительно является таковой, задать следующий вопрос: «Лежащая передо мной ромашка поможет мне в лечении горла»?
Получив отрицательный ответ, ищите другую траву, которая подойдет для лечения.
Допустим, больной выбрал для лечения 4 растения и ему необходимо устано​вить, какое из них лучше принимать первым. В данном случае исследование необ​ходимо вести методом исключения. Вначале проверить любые две травы.
Вопрос: «Из двух лежащих передо мной трав первой принимать траву лежа​щую слева от меня?»
Допустим, получен ответ «нет».
Продолжить исследование травы, находящейся справа.
«Из этих двух трав первой принимать траву, лежащую справа от меня?»
Получив желаемый ответ «да», отложите эту траву в сторону.
Затем, таким же образом, исследовать две оставшиеся травы. После чего про​вести финальное исследование из двух трав.
Этот метод применим для определения совместимости трав для приготовления настоя.
Вопрос: «Зверобой и ромашка совместимы для лечения моего горла?»
Освоив энергоинформационный метод исследования, не представит большого труда определить соответствие аптечного лекарства, назначенного для лечения.
Результаты биоинформационного исследования показывают, что у каждого врача есть лекарства, которым он доверяет больше, к которым относится насторо​женно. Лекарство, понравившееся врачу, не всегда подойдет больному. Оно может быть нейтральным по воздействию. А может нанести побочными действиями больше вреда, чем пользы его лечебными свойствами.
Предлагаемый метод исследования позволяет разобраться в деталях.
«Данное лекарство эффективно для лечения моего горла?»
«Побочные действия этого лекарства нанесут мне вред?»
«Одноразовая доза этого лекарства для меня должна составлять одну таблетку?»
Если на последний вопрос пришел ответ «нет», исследование необходимо про​должить до получения утвердительного ответа.
Информация к размышлению...
Уважительно относясь к научной медицине, хирургии и экстренной помощи, парапсихологи и целители Востока и Запада не щадят лечебную медицину. Просты​ми методиками диагностирования и лечения они наносят ощутимые удары по престижу лекарственного лечения.
Несмотря на то что в распоряжении специалистов альтернативной медицины нет институтов и кафедр для проведения исследований, они проникают в тайны науки, обогащая ее новыми методиками, принимаемыми больными. В их распоря​жении нет стационаров, где бы. можно было проследить эффективность этих методик, но целители ухищряются вести исследования в стенах собственных квар​тир. На них не работают фармацевтические заводы по изготовлению природных лекарств, и они вынуждены учить больных методикам их изготовления в домашних условиях.
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При надлежащей организованности и организации труда представители аль​тернативной медицины сегодня способны составить серьезную конкуренцию офици​альным методам лекарственного лечения и потеснить официальную медицину.
Тем, кто овладеет природными методами лечения, научится управлять природ​ной энергией, принадлежит будуиуе.
Вышеприведенная методика исследования — одна из универсальных природ​ных тайн, не поддающаяся современному научному обоснованию. Начиная с XVI пека разгадкой ее (периодически) занималась официальная наука во многих стра​нах. Убедительного научного обоснования не дано до сих пор. Хотя объективность существования эффекта рамки (маятника) официально подтверждена научными исследованиями, проведенными экспертом ЮНЕСКО и ООН, профессором С. Тромпом.

Если бы на уровне биоэнергологов методом биолокационного исследования владели ученые, врачи и больные, пользы от этого было бы куда больше, чем от лекарств. В последние годы парапсихологам удается заманивать в сферу парапси​хологии ученых, врачей, представителей других профессий. Помогают нам в этом разного рода «чудеса» и простые, но эффективные методики лечения.

Доктор медицинских наук, хирург по профессии Ю. Левинсон (Россия) пишет:

«Для обычного врача, даже вполне опытного, выбор основного лекарственного средства и подбор правильного сочетания комбинации лекарств является непрос​той задачей. В практической работе нами успешно апробирована биолокационная методика выбора лекарственных препаратов. Данная методика может быть успеш​но использована в практической работе обычного врача, если он владеет основами экстрасенсорики. Во многих случаях это поможет избежать нежелательных побоч​ных реакций и существенно повысить эффективность лекарственной терапии».

Чтобы научиться владеть биоэнергией, в ее эффективность необходимо верить.

Примитивный исследовательский атрибут, в виде маятника или рамки, спосо​бен сделать переворот в сознании тех, кто верит в метод биоинформационного исследования. Неверящие правильных результатов не получат. Им не стоит тра​тить время на тренировки.

Природа помогает тем, кго с ней откровенен.

Фитотерапия — наука древняя и сложная. В старину пользовались травяными сборами тех целителей, которые владели секретами их приготовления, полученны​ми в наследие. Сборы, как правило, предназначались для начального воздействия на выявленную патологию. Затем подключались настои из одной или нескольких трав.

Не все работали честно и в старину. Обманом, «надувательством больных» занимались в древнегреческих храмах Асклепия.

Сбором большого количества трав часто маскировались неопытные врачевате-ли древности. Не зная, чем лечить заболевание, они назначали травяной комплекс, потому как неудачное назначение одного лекарственного растения могло быстро выявить некомпетентность врачевателя.

Правда, существовал и другой подход.

В странах Древнего Востока опытные врачеватели, не зная происхождения болезни, применяли метод лечения травами наугад. Больному назначался комп​лекс из 20–30 трав, растущих в той местности, где он проживал (желательно

Учу жить без лекарств
493

соблюдать это и ныне). При поступлении в организм отвара из разнотравья не все, но несколько трав могли совпасть по резонансу с заболеванием и улучшали само​чувствие больного. Метод неплохой и приемлем в экстренных случаях в наше время. Тем более если больной находится далеко от медицинского учреждения.

Назначение комплекса трав онкобольным не всегда оправданно. Особенно в начальном периоде лечения. Помимо онкозаболевания, у одного из них может быть гипертония, у другого — гипотония; у одного камни в почках, а у другого камни в желчном пузыре. Принимать сбор из многих трав, купленный в аптеке, не всем безопасно.

При онкозаболевании необходим щепетильный контроль действия на орга​низм каждого применяемого компонента ради выявления как положительного, так и побочного влияния. Необходимо это и для уверенного использования дан​ного растения в последующем лечении. Онкобольной должен знать особенности действия на организм каждой применяемой травы, потому что ему предстоит готовиться к длительному самолечению.

По выходу из критического состояния оправданно применение и травяных сборов.

При овладении методом биолокационного исследования вышеназванные сложности с подбором лекарственных растений отпадают.

Современная наука квалифицировала растения по воздействию на организм: жаропонижающие, противовоспалительные, патогенные, слабительные, мочегон​ные, желчегонные и другие. Это ориентирует как больных, так и целителей.

Рекомендации по приготовлению лекарств из трав
Лечебные действия растений обусловлены наличием в них биологически актив​ных веществ (БАВ). В какой части растения их больше, та и используется в фито-терапии. Лекарственным сырьем являются: семена, плоды, листья, цветки, корни, кора, сок, стебли.

Наиболее ценными в лечении являются семена растений, плоды и сок. Соби​рать их необходимо по мере вызревания.

Листья собираются в период бутонизации и цветения растений, а цветки и соцветия — с началом их цветения, когда в них содержится максимальное коли​чество БАВ. Цветки можно собирать до тех пор, пока они не потеряли своей первичной окраски, не начали осыпаться.

Чаще всего больные имеют дело с травами.

Их сбор лучше начинать с началом цветения растения и до полного его оконча​ния.

Корни (корневища) накапливают максимальное количество БАВ к осени, когда надземная часть растения отмирает. Некоторые корни можно собирать ранней весной, пока БАВ из корней не перешли в развивающуюся надземную часть расте​ния.

Любая часть растения заготавливается в сухую погоду.

Сроки хранения заготовленного сырья разные и, как правило, не превышают:

• подземная часть растений — до 3 лет,

• надземная — до 2 лет.

Из лекарственных растений готовят сок, смолу, порошок, чай, отвар, настой, настойку, экстракт, мазь, масло.
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Сок — наиболее активная лекарственная форма.
Каждый сок требует индивидуального применения. Для онкобольных (послеоперационных особенно) полезны овощные и фруктовые соки. Лечеб​ная эффективность их повышается в период лечебного голодания. Отдельные соки можно применять для наружных растираний, компрессов и тампониро​вания. Особенности приема соков, рецепты по их использованию даны в соответствующих разделах.

Настои — готовят, как правило, из надземной части растений.
Классический способ их приготовления следующий: в 1 стакан кипяченой воды закладывается 1 столовая ложка измельченного сырья и кипятится* 10-15 минут. После чего настаивается до 1 часа.
Этот способ приготовления не всегда приемлем, потому что при длитель​ном кипячении отдельные растения (с большим содержанием БАВ) могут усиленно выделять вещества, способные вызвать аллергические состояния.
Лучше будет, если 1 столовую ложку сырья кипятить 2-3 минуты в 0,5 литра кипятка. Качество настоя хуже не станет.
Отвар — готовится из корней, корневищ и коры. Дозы те же, что и для приготов​ления настоя. Кипятить отвар необходимо 15–30 минуг, настаивать 15-20 ми​нут.
Настойка — спиртовая (40% или 70%) вытяжка из растительного сырья в весовом соотношении 1:5 или 1:10. Настаивать сырье необходимо в темном месте 2-3 недели, затем фильтровать. Принимать настойку лучше до еды за 15–30 минут по 20-30 капель с 50 мл воды.
Сохраняется настойка долго.
Мазь — изготавливается из лекарственных растений, измельченных в порошок. Основой для приготовления мази может служить вазелин, сливочное (не​соленое) масло, свиное (несоленое) сало, внутренний животный жир (говяжий, гусиный), растительное масло (любое), ланолин (желтовато-бурая вязкая жид​кость), воск. Температура плавления названных средств составляет от 25 до 50 градусов.
В разогретую на водяной бане основу весом, например, 100 грамм всыпать 20-25 грамм растительного порошка (1:0,4 или 0,5) и тщательно растереть в посуде деревянной ложкой. Например, на 25 грамм вазелина бывает достаточ​но 5 грамм растительного порошка.
Для приготовления мази детям (до 10 лет) доза растительного порошка уменьшается в два раза.
Масло — изготавливается из зверобоя, календулы, шалфея, лаванды, мяты, чесно​ка, облепихи и других растений.
Любое растительное масло (не рафинированное) разогреть на водяной бане (до начала закипания воды) и смешать с измельченным в порошок
*      Не допускать прямого кипячения растения. Все препараты лучше готовить на малом огне и на водяной бане (кастрюля с водой на огне, в ней стеклянная посуда с растением, залитым водой).
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сырьем в соотношении 10:1. Настаивать лучше на свету не менее 3 недель (можно дольше).
Отвары для ванн (для детей грудного возраста) — готовятся из расчета 50 грамм растительного сырья на 3 литра кипятка. Настаивать в закрытой посу​де, пока температура настоя не снизится до 35–38 градусов. Можно разбавлять водой. Купать ребенка лучше через день в течение 10-20 минут. После купа​ния, водой не омывать. У детей БАВ через кожу проникают внутрь лучше, чем у взрослых.
Порошок — готовится из сухого растительного сырья. Может применяться как присыпка на больные места, а внутрь приниматься как аптечный порошок. При внутреннем применении обязательно запивать водой.
Чай травяной — благотворно влияет на организм в период выздоровления и профилактики заболеваний. Некоторые больные, справившись с основным заболеванием и зная свою траву, годами пьют травяной чай, укрепляя здоровье. Заваривается чай из трав, необходимых для лечения. Для повседневного приема вместо кофе или черного чая готовят по вкусу. Концентрация — по индивиду​альной переносимости.
Черный чай — обладает тонизирующим действием. Помогает при поносах, голов​ных болях, глазных, сердечных, ревматических заболеваниях. Способствует расслаблению организма после тяжелого физического или умственного труда. Нормализует свертывание крови. Является носителем витаминов С, В1, В2, А, РР. Мед усиливает воздействие черного чая на организм.
Зеленый чай — обладает антисептическим, противовоспалительным, витамин​ным, противоопухолевым свойствами и рекомендуется всем онкобольным.
Мятный чай — действует на организм успокаивающе. При кратковременных рас​стройствах нервной системы, длительных стрессах рекомендуется пить по 5–7 дней, вместо кофе и чая.
Отвары и настои необходимо готовить в стеклянной посуде (без соприкоснове​ния с металлами).
Срок хранения растительных лекарств, приготовленных на воде, не должен превышать 2 суток.
Средние дозы сырья:
• для взрослых — 1 столовая ложка,
• для детей до 10 лет — 1 десертная ложка,
• для детей до 5 лет — 1 чайная ложка.
Курс лечения индивидуальный, но не менее 10-15 дней. После чего необходимо сделать перерыв на 10-15 дней или перейти к приему настоев из других растений.
Фитотерапия — не панацея от всех бед. Эффективность ее влияния на заболе​вания выше в комплексе с другими методиками: лечебным голоданием, раздель​ным питанием, психокоррекцией, закаливанием организма, уринотерапией, био​лечением.
Наработан определенный опыт применения растительных компонентов при лечении рака. Одни растения способствуют предупреждению образования опухо​ли, другие — укреплению иммунитета, третьи — непосредственно воздействуют на опухолевые клетки.
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Список растений, применяемых при лечении рака:
• Алоэ (сок), аир.
• Багульник (побеги), барвинок, барбарис (корни), бархат амурский (лист), бессмертник, береза (почки, чага, лист, сок), борец (аконит), брусника (лист).
• Василек.
• Герань.
• Душица, дягиль (корневища), девясил (корни).
• Земляника (лист).
• Иван-чай (цветки).
• Капуста (любая), календула (соцветия), калина (ягоды), клевер (цветки), кипрей, крапива (сок, лист, корни), кресс-салат.
• Лапчатка (корни), лен (семена), лук (любой), лопух (корни).
• Малина (плоды, лист, корни), мать-и-мачеха, медуница, можжевельник (ягоды), морковь (корень, ботва), мята, марьин корень (пион).
• Омела белая (ветки с листьями шаровидного нароста), облепиха (плод, ко​ра), одуванчик (лист, корень), орех грецкий (перегородки).

• Пастушья сумка, пижма (цветки), полынь, подорожник (сок, лист, семена), перец водяной.

• Ромашка (соцветия), репяшок, репа (корень, ботва), редис, редька (сок, корень), родиола розовая (корень).

• Сабельник (корневища и наземная часть), солодка голая (корни), свекла (корни, ботва), смородина черная (лист, ягоды).
• Таволга (лабазник), тысячелистник, тимьян ползучий (корневища).
• Хвощ полевой, хрен (корни).
• Цитрусовые.
• Чеснок, череда, чистотел (сок, трава).
• Шиповник (плоды, корни), шлемник (корни), шпинат.
Исследователь X. Г. Хансен утверждает, что из растительного мира изучено не более 15% растений. Если так, то надежда на пополнение списка лекарственных трав против рака не потеряна.
О растениях, растительных продуктах питания, содержащих вещества, препят​ствующие образованию раковых клеток, можно прочитать в информационном разделе.
Жизнь без смерти не бывает

Грустно начинать разговор о событии, которое никому радости не несет. Но если оно внесено в распорядок нашего существования, умалчивать о нем грех. Любому здравомыслящему человеку понятно, что все живущие на Земле когда-то ее обязательно покинут. Так заведено в Природе. Правда, мы часто «отгоняем» мысли о смерти. И это закономерно.

Но знать больше о последнем этапе необходимо. Реализуется он по-разному: мгновенный уход из жизни (авария, несчастный случай, стихийное бедствие), уход добровольный (суицид), естественный уход по старости организма, после длитель​ной болезни. Объектом предстоящего разговора будут два последних.
Мало о смерти пишут и с неохотой читают.
Философские воззрения о последнем этапе существования на земле затерялись в древности. Благодаря церкви, как хранителю древних писаний, кое-что сохрани​лось. Но и они не попадали в руки современных философов и психологов. За последнее столетие проблему отношения человека к смерти сумели вывести не только из сферы общественного обсуждения, но и сферы морали, нравственности, уважения к больным и старикам, соблюдения христианских канонов.
Люди разучились правильно вести себя с умирающими. Находить нужные слова в разговоре с ними о завершающейся жизни, предстоящей смерти. Вызы​вать у них гордость за добрые дела и поступки, совершенные при жизни. Разучи​лись правильно прощаться с покойным, обряжать его, хоронить, поминать, нас​ледовать хорошее, забывать плохое, чтить и оберегать его земные добрые дела.
Обыденной нормой стал обман тяжелобольных.
Большего откровения по данному вопросу, чем у прогрессивного деятеля Алек​сандра Куртна (Эстония), мне встречать не приходилось:
«Смерть человека, также как и его жизнь, принадлежит человеку. С приближе​нием смерти человек вправе знать, когда он должен умереть, и, призывая на помощь медицину, избрать самую для себя удобную форму кончины.
Медицина похитила у смерти всю ее индивидуальность, растворила ее в науч​ной анонимности. Анонимность же служит следующей ступени обмана. Смерть существует среди анонимной, непонятной, сложной медицинской аппаратуры. В тысяче анонимных лекарств и препаратов, в усовершенствованных методах и рецептах. Смерть существует, но ее представляют под видом жизни.
Медицинская наука обезоружила нашу готовность. Она узурпировала власть, ограничила дееспособность человека и, таким образом, похитила у нас сознатель​ное умирание. В последний же миг наука бросает нас. Мы остаемся неподготовлен​ные, еще не вооружившиеся перед смертью и сокрушаемые ею еще более жестко, чем звери. Не пришло ли время поднять протест против сегодняшней "гуманной смерти", против святой лжи».
Ни в кои века подобного отношения к последнему этапу жизни человека не было. Во власть смерти не вмешивались, потому что знали — это закон Природы. Живущие на Земле бессильны против этого явления.
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Древнегреческий мудрец и философ Сократ, приговоренный властью к смерти, последние свои часы провел в кругу друзей. В писаниях, дошедших до наших дней, можно найти его суждение о смерти:

«Смерть — это одно из двух: либо умереть — значит, стать ничем, так что умерший уже ничего не чувствует. Либо же, если верить преданиям, это какая-то перемена для души, переселение ее из здешних мест в другое место. Если ничего не чувствовать, то это все равно что сон, когда спишь так, что даже ничего не видишь во сне; тогда смерть удивительное приобретение.

С другой стороны, если смерть есть как бы переселение отсюда в другое место и верно предание, что там находятся все умершие, то есть ли что-нибудь лучше этого? Да я готов умереть много раз, если все это правда: для меня было бы восхитительно вести там беседы».

Когда смертная чаша с ядом цикуты была дана ему в руки (метод казни), кто-то из присутствующих заплакал. Сократ попросил их успокоиться, заявив, что уми​рать надо в благоговейном молчании.

Кто-то може быть сошлется на «дремучесть» древних в науке, образовании, культуре. Относительно наших дней, с этим можно частично согласиться. Но относительно знания Природы, ее энергетического проявления на Земле, биоин​формационной связи живого мира с Космосом, древляне (назовем их так) — на уровне академиков, а мы — на уровне «дремучих» учеников, не желающих изучать прошлое.

Мудрые люди старины были созданы по тем же вселенским принципам, что и мы, с теми же природными задатками, что и у нас. Только они меньше были загнаны жизненным ритмом современной цивилизации. Их философия рожда​лась с восприятия виденного ими, а не навязанного им извне. Потому многие научные и философские воззрения тех лет не превзойдены современниками, а некоторые из них, несмотря на развитость современной науки, не могут быть даже расшифрованы.

Информация к размышлению...
В последние десятилетия на человечество, словно девятый вал, обрушивается искаженная историческая информация. Историю «кастрируют» в угоду режимам. Под лозунгами отыскания исторической «правды» и разоблачения «неправды» опош​ляются исторические события и исторические личности. Хотя история от жизни принимает все и всех. Для ее запасников одинаково ценны Наполеон и Гитлер, НиколайII и Распутин, Сталин и Жуков, Гагарин и Сахаров. Она одинаково прини​мает как национальных героев, так и врагов нации, лишь бы вписывались они в историю.
В то же время история «бледнеет», когда в угоду действительности с архивных полок изымаются биографии ее «подопечных», незаслуженно чернятся или также незаслуженно отмываются.
«Посягали» и на А. С. Пушкина. «Переосмыслению» подвергались многие стра​ницы из его биографии. Но его величие не подвластно векам. Насколько он велик как поэт, настолько был мужествен как человек. Последние часы его жизни нас-
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колько печальны, настолько и поучительны. Ранение в живот было очень болез​ненным.

Доктор Даль рассказывал:

«Он отвергал утешение наше. Сам брал с большой полки стакан, тер себе виски льдом, сам сымал и накладывал себе на живот припарки. Пушкин заставил всех присутствующих сдружиться со смертью, так спокойно он ее ожидал, так твердо был уверен, что час роковой ударил.

— Терпеть надо, друг, делать нечего, но не стыдись боли, стонай, тебе будет легче.

— Нет, нет... не надо... стонать... жена... услышит. Смешно же... чтоб этот... вздор... меня... пересилил... не хочу».
Из рассказа В. Жуковского:

«До начала сильной боли он подозвал к себе доктора Спасского, велел подать какую-то бумагу, по-русски написанную, и заставил ее сжечь. Потом призвал к себе Данзаса и продиктовал ему записку о некоторых долгах своих. Это его, однако, изнурило, и после он уже не мог сделать никаких распоряжений. Когда поутру кончились его сильные страдания, он сказал Спасскому:

— Жену! Позовите жену!

Потом потребовал детей: они спали; их привели и принесли к нему полусонных. Он на каждого оборачивал глаза, молча клал на голову руку, крестил и потом движением руки отсылал от себя прочь.

У Пушкина спросили: желает ли он исповедаться и причаститься. Он охотно согласился.

— За кем прикажите послать? — спросил его Спасский.

— Возьмите первого ближайшего священника.
Пушкин исповедался и причастился Святых Тайн. Было очевидно, что он спешил сделать свой земной последний расчет и как будто подслушивал идущую к нему смерть. Взявши себя за пульс, он сказал Спасскому:

— Смерть идет...
Умер Александр Сергеевич в 3 часа 15 минут 28 января 1837 года».

«Глядя на Пушкина, я в первый раз не боюсь смерти», — признался потом известный русский поэт Петр Плетнев.

И вновь приведу слова нашего современника А. Куртны:

«Смерть человека должна быть не кошмарной безликой кончиной, а личным, святым и достойным прощанием с людьми и вещами, сопровождавшими его в жизни. Человек имеет право познакомиться со своей смертью. Побыть с ней лицом к лицу. Вступить с ней в сговор. Ставить условия. Поспорить с ней, дружес​ки поцапаться, даже пофлиртовать. И кто знает, возможно, даже — как когда-то в прошлом —позволить ей посидеть в изголовье. О такой смерти думали поколения мудрецов».

Современные философы и психологи мало чем дополнили старину во взгляде на смерть, поэтому предлагаю пофилософствовать на эту тему.

1. Смерть не может восприниматься как трагедия, потому что является природной справедливостью.

Уход из жизни определен Природой для всех без исключения. Смерть обяза​тельна. Примеров земного бессмертия в истории существования человечества не
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зафиксировано ни среди святых, ни среди царей, ни среди мудрецов. Природная справедливость ко всем. Обижаться не на что.

В то же время смерть для живого существа как бы есть и как бы нет. Пока человек жив, смерть не присутствует. Когда наступила смерть, человек уже не живой. То есть его уже нет. Смерть — самый короткий жизненный этап, точнее — мгновение. Уникальный природный прием.

Древние философы подчеркивали, что «смерть для нас ничто». Древнегречес​кий философ Эпикур писал:

«Все хорошее и дурное заключается в ощущении, а смерть есть лишение ощу​щений. Поэтому если держаться правильного знания, то смертность жизни станет для нас отрадна. Ничего нег страшного в жизни тому, кто по-настоящему понял, что нет ничего страшного в не-жизни».

Если бы дата (миг) смерти была известна человеку со дня его рождения, то человек не смог бы спокойно жить и нормально выполнять свое предназначение на земле.

Вывод
Относительно своего существования Природа всех людей поставила в одинако​вые условия. Время ухода из жизни поставила в зависимость от самого человека, его разумного отношения к себе.
2. Смерть не является случайностью для человека, потому что жизнь готовит его к уходу.

Смерть преждевременна, если человек еще молод, красив, полон сил и энергии, не произвел себе подобных, не познал прелести и тяжесги земного существования.

Чтобы легче было уходить из жизни, организм человека вводится в стадию увядания. Старость справедлива, потому что касаегся всех. Волосы человека седе​ют; походка становится медленной, лицо покрывается морщинами. Человека преследуют болезни. Его тело и внутренние органы дряхлеют, теряется сексуальное влечение.

К этому времени человеком уже выполнены основные жизненные обязаннос​ти. Продлен род. Дети стали взрослыми и обзавелись семьями, трудовая деятель​ность завершена. Жизнь для человека становится менее интересной, не занятой, как прежде. Она начинает приносить массу хлопот, неудобств, болезней, разочаро​ваний. Все, что в молодости хотелось познать, уже познано.

Известный русский биолог И. Мечников пишет:

«У меня под 70 лет потихоньку начинает развиваться чувсгво пресыщения жизнью, то, что я назвал "инстинктом естественной смерти". Я не испытываю больше той степени удовольствий, которую ощущал еще немного лет назад. Лю​бовь к самым близким теперь гораздо сильнее выражается в тревогах и страданиях об их болезнях и горестях, чем в удовольствии от их радостей и нормальной жизни».

Вышесказанное свойсгвенно всем пожилым людям, только многие в этом не признаются. И напрасно. О старости надо говорить, как и обо всем остальном. 

Вывод
Старость справедлива, потому что касается всех. Время ее начала, интенсив​ность протекания зависит от отношения человека к себе в процессе жизни.
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3. Человек не должен бояться смерти и обязан готовиться к уходу из жизни.
Делать это необходимо осознанно, не скрывая своих помыслов от близких. Многое должно делаться целенаправленно и с интересом.

Натянутые семейные отношения лучше поправить вовремя. Сознательно ухо​дить от вновь возникающих конфликтов. Не допустить, чтобы среди близких были люди, желающие ускоренной смерти больному. Последнее во многом зави​сит от самого больного.

Внуки и правнуки, в зависимости от возраста и понимания ситуации, должны быть посвящены в состояние больного, возможный скорый уход его из жизни. Из-за неподготовленности детей к смерти любимых бабушки или дедушки имеет​ся достаточно примеров душевного травмирования детей, нарушения их психики. Подготовить детей лучше самому больному. Другим родственникам это делать не совсем этично.

Своевременно должен быть решен вопрос наследства. Спорные вопросы лучше решить при жизни. После смерти они могут обернуться разжиганием нездоровых страстей между родственниками. У кого делить нечего, необходимо еще при жиз​ни наследовать личные вещи (часы, награды, книги, картины) в виде памятных подарков.

На Руси к смерти заранее готовили одежду, иконы, гроб.

В книге М. Зощенко «Перед восходом солнца» рассказывается, как отставной вице-губернатор Шевелев, задолго до смерти заказал для себя гроб с окошком, через которое можно бы было любоваться лицом покойного. Гроб долгие годы простоял в кабинете Шевелева, и многие гости, ради любопытства, влезали в него, чтобы посмотреть, какая панорама раскроется из «потустороннего мира».

«Такое разумное отношение к смерти, — утверждает Зощенко, — может быть, даже удлиняло жизнь этих людей, ибо в их жизни отсутствовал основной против​ник — животный, не всегда осознанный страх».

4. Человек должен уходить из жизни с достоинством.
Это было мерилом мудрости во все времена. Не должно являться исключением и в нынешнее время. Человек не стал слабее в веках. Его просто запутали, разору​жили в правде и справедливости, надежде и собственной силе духа. Одни учили верить в счастливое будущее, другие — ломали эти мечты. Одни призывали верить в Бога, другие призывали к неверию.

И поделом. Если человек сам не способен определиться в собственной жизни, то его обязательно определят кому надо и куда надо. Но только не туда, где ему будет лучше.

Так заактировали современного человека, что он потерял веру даже в своих предков. Под сомнение поставлено свершенное ими. Потеряно уважение кматери, давшей жизнь и вскормившей человека грудью. И самое кощунственное, что перестали уважать мать, достигшую старости. Утрачивается бережное отношение к семейному наследию. Не к деньгам, конечно.

Если нет нормальных отношений между живыми, неоткуда взяться уважению к умирающим. За короткий срок удалось насадить и утвердить в общесгве мысль о превосходстве денег над всеми остальными жизненными ценностями. Имея денег вдосталь, можно купить ребенка и не утруждать себя природной функцией родов. Можно убить человека, если он неугоден богатому. Похоронить преступни-
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ка в золотом гробу — и закопать безденежного человека без гроба. Поставить мраморный мемориал убийце — и не найти денег на крест бедному христианину.
Чему-то святому в таких условиях появиться неоткуда. Так низко не падал человек ни в кои времена.
Из рассказа отца Василия:
«Мой коллега в церкви отпевал покойников. Кто-то рядом с покойниками поставил урну, чтобы вместе отпели этот прах. Женщина случайно задела стойку, урна упала, покатилась и раскрылась. Оказалось, что она абсолютно пуста. Просто пустая керамическая коробка. Я подумал о тех людях, которые принесли туда эту коробочку, которые потом ее захоранивают, а может быть, и везут в другой город, и приходят на могилку — пустую могилку, думая, что там прах близкого человека. Я не знаю, как это назвать».
Это деградация общества. Где такое отношение к умирающим и мертвым, там бесполезно призывать к милосердию в отношении бедных и больных. В старину жили не лучше, чем сейчас; не слаще ели и пили, однако с уважением относились к умершим.
В наши дни катастрофически опасно растет число верующих. Эрзацверующие подрывают истинную веру изнутри. Преступники валом валят в церковь, уверо​вав, что это сейчас модно, а значит, не грех прилюдно напустить на себя святость. Пропорционально росту числа верующих, растет в обществе безбожное поведение людей, выращенных на идеях вульгарной демократии, вседозволенности и безна​казанности.
Хорошо еще, что не все стерлось из христианских писаний и канонов. Напомню Тебе кое-что из них.
Умершего называют усопшим, то есть уснувшим на какое-то время.
По учению, отделившаяся от тела душа переходит из земного мира в мир вечный, из мира человеческого в мир ангельский. Похороны называют погребени​ем, которое совершается на третий день после кончины. Связано это с воскресени​ем Христа на третий день после распятия. Первые два дня после смерти душа умершего в сопровождении ангелов обитает на земле и посещает места, где им вершились добрые дела.
На третий день душа возносится на небеса, проходя через 20 мытарств, своеоб​разных небесных КПП, где она уличается в содеянных грехах. После этого душа готовится к первой встрече с Всевышним.
В это время тело усопшего на земле готовят к погребению. Омывают, одевают в чистые одежды, кладут в гроб, покрывают светлым покрывалом, к рукам ставит​ся икона Спасителя. Гроб ставят под иконы, лицом на выход, а при отпевании в церкви — лицом к алтарю. После отпевания, с усопшим прощаются (последнее целование), после чего гроб закрывается и переносится на кладбище. В могилу гроб опускают так, чтобы усопший был обращен лицом к Востоку.
В это время душа погребенного впервые предстает перед Богом.
Родные и близкие, предав земле тело усопшего и совершив молитвенное поми​новение, вкушают кутью: сваренные цельные зерна пшеницы с сахаром или медом. Почему именно кутью?
С брошенным в землю зерном связывается бессмертие ушедших из жизни.
Учу жить без лекарств
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Через шесть дней, после первого поклонения души Богу, повелевается показать душе райские угодья и блаженства. На девятый день душа второй раз предстает перед Всевышним. И ей повелевается показать ад. Показ длится тридцать дней.
На 40-й день, после ухода души из тела, душа предстает перед Богом в третий раз, где окончательно решается ее дальнейшая загробная участь.
Веря в вечность жизни, христианство обязывает церковь не забывать об умер​ших и вспоминать о них.
Церковь молится об упокоении души: в третий, девятый и сороковой день, а также ежегодно, в день кончины. Кроме этого, ежегодно (особенно по субботам) совершается общее поминовение всех умерших христиан (вселенские панихиды). Частные родительские дни: понедельник или вторник второй недели по Пасхе.
Церковь поминает воинов, отдавших жизнь за Веру и Отечество в День Святого Иоанна Предтечи (29 августа) и Дмитриеву субботу (суббота перед 26 октября). Последняя установлена в память о русских воинах, сложивших головы 8 сентября 1380 года на Куликовом поле.
Даже не будучи верующим, за подобное отношение к усопшим надо уважать христианскую мораль. Если бы христианские каноны об отношении к больным, бедным, умирающим были заложены в государственные нормативные акты и обязанности должностных лип, то большего единства церкви и государства желать не надо.
Святой Иоанн Златоуст писал:
«Ужасна смерть и страшна для не знающих высшего любомудрия, для не знаю​щих загробной жизни, считающих смерть уничтожением бытия. Разумеется, для таких смерть ужасна, уже само название ее убийственно. Мы же, смерть переселе​нием почитающие, не должны трепетать, но радоваться и благодушествовать, ибо оставляем сие тленное житие и переходим к жизни иной, нескончаемой и несрав​ненно лучшей».
Много бытует суждений и гипотез о вечности жизни и переселении душ после смерти. Подтвердить их реальность некому, потому как непосредственно из заг​робного мира возвращенцев* на землю не было. Человек дальше клинической смерти не попадал. Правда, последних с каждым годом становится все больше. Их рассказы в чем-то сходятся, а в чем-то разнятся. Сходство мнений этих людей не учитывать нельзя. Пусть они не из загробного мира, но все-таки с пути туда.
До чего консервативна современная наука!
Можно отвергать или не признавать случайно полученный результат исследо​вания какого-то явления. Но глупо отвергать без доказательства, что описывается на протяжении тысячелетий. Лишь после научного доказательства можно ставить точку на проблеме. Или необходимо обобщать все, накопленное историей, и сог​лашаться с доводами противоположной стороны. Другого пути нет.
Головной мозг человека не автомобильная коробка передач, где можно вклю​чить нейтральное положение и не двигаться ни вперед, ни назад. Сознание воспри​нимает информацию в двух режимах: да или нет. Искусственное создание в соз​нании человека нейтральной ситуации: ни да, ни нет, создает предпосылку к сом​нениям, неверию, а в обществе — к размежеванию.
*      Имеются в виду «возвращенцы» физического плана. На уровне астрального плана «возвращсниы» есть, и достаточно много. Но это уже область парапсихологии, а не обучения самолечению.
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На сегодня подобная ситуация сложилась в сознании людей и общества отно​сительно таких природных явлений, как вечность жизни, потустороннее ее обуст​ройство, механизм переселения душ, посещение земли внеземными сущностями. Как пугливая собака от палки, современная наука шарахается от любого, кто пытается потребовать научного объяснения паранормальных явлений.
В этих условиях было бы благом владеть обществу знаниями в объеме знаний современных парапсихологов.
В 1972 году в штате Виржиния (США) была создана исследовательская лабора​тория, позже преобразованная в Институт прикладных наук. Основателем был Роберт Монро — инженер по профессии. В конце 1969 года он заметил, что иногда по ночам «отделяется» от собственного тела и совершает странные путешествия. Поначалу это ввергло Монро в шок. Он подумал, что с его психикой не все в порядке. Постепенно привыкая к этому, он стал вести записи о «полетах». Через некоторое время Монро превратился в исследователя-паранормала. Его методи​кой заинтересовались друзья и знакомые. Став сторонниками Монро, многие из них впоследствии объединились в исследовательский коллектив. Через несколько лет Институт насчитывал уже более 700 исследователей потустороннего мира.
Исследования велись на протяжении многих лет и оформлялись протокольно. Материалы, полученные исследователями, уникальны. Для человечества (не боюсь такого заявления) они имеют революционное значение в области индивидуально​го сознания, относительно жизни и смерти.
Если Тебя заинтересовала эта информация, постарайся приобрести книги Ро​берта Монро «Путешествия вне тела», «Дальние путешествия» и «Окончательное путешествие». Не прими их за фантастику. Уверяю, что после их прочтения отно​шение к жизни и смерти может значительно измениться у любого человека. Сни​зится страх перед смертью, меньше станет сомнений относительно переселения душ.
Эксперименты по внетелесным (астральным) полетам идут и в одном из Мос​ковских университетов психологии.
Верящему, верующему, ищущему всегда легче.
Догадаться нетрудно, что многие посвященные владеют информацией о выше​названном природном явлении. Только не хотят об этом распространяться по причине бездоказательного отрицания подобной информации в научных кругах и неготовности части общества к ее восприятию.
Верить или не верить в переселение души?
Это дело личное.
Можно было бы ответить так и закончить столь серьезный разговор. Но каж​дый понимает, что на голом месте не возникают идеи, гипотезы, вековые догмы.
Единодушное утверждение всех религий о потусторонней жизни на чем-то базируется, чем-то обосновано. Иначе не просуществовало бы это утверждение столько столетий, а затерялось в веках. Не будь доказательного минимума, в него перестали бы верить даже те, кто призывает верить других.
Данная проблема требует беспристрастных аналитических выводов. Необходи​мо определиться в отношении к философско-религиозной гипотезе о реинкар​нации (переселении душ). Что это?
Целенаправленный обман верующих? Или выдумка, основанная на домыслах церкви? Средневековые догмы, которые с тех пор никогда не имели подтвержде​ния? Или это результат тысячелетних наблюдений, периодически проверяемых методом снятия информации?
Список предположений можно продолжить, потому что вполне вероятно су​ществование в Природе другой информации, не известной цивилизации.
Накопленный теоретический и практический опыт в парапсихологии позволя​ет высказать собственное понимание затронутой проблемы.
1. Откровенный обман церковью верующих отвергаю сразу.
Изучение зарубежных и отечественных источников о жизни Христа позволяет убедиться, что древние трактаты писаны на реально существовавших явлениях в Природе. Следовательно, эти реальности существуют и поныне. Части практичес​ких деяний Христа остались непонятыми как теми, кто был рядом с Ним, так и теми, кто свидетельствовал о них письменно. К тому же документально зафикси​рованы лишь результаты деяний Христа, а не их природный механизм, который дано было понять не всем, как в те века, так и сейчас. Некоторые практические приемы Христа в отношении больных в настоящее время известны парапсихоло-гам, объяснены научно, повторены.
Можно догадываться, что в трактатах сказано не все. Христос мог больше. Его уверенность в переселении душ, видимо, подкреплялась уникальной информаци​ей, о которой мы не имеем представления.
2. Придерживаюсь позиции, что христианское утверждение о переселении душ основано на информации, полученной из древности, которая периодически подтверждается посвященными. В том числе и в наши дни.
Этим можно оправдать спокойное отношение восточных религий и христиан​ства к выпадам современной науки, не верящей в реинкарнацию. Не исключено, что в недрах религиозных библиотек пылятся и другие писания, проливающие свет на эту проблему.
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Западная цивилизация к данной теме допущена недавно (по историческим меркам). Поэтому общество не готово однозначно и рассудительно воспринять подобную информацию.

В европейской культуре интерес к реинкарнации возбудил Пифагор. Будучи посвященным, он владел методом математических расчетов и самоанализа своих прошлых жизней. Посвящал в теорию своих друзей, говоря о переселении душ как о чем-то обыденном.

Не ради забавы изучением данного явления занимались Цицерон, Спиноза, Декарт, Ибсен, Мильтон, Гете, Гейне, Вольтер, Шопенгауэр.

На Востоке для многих это не тема для дискуссий.

Журналист-исследователь Л. Ломсадзе пишет:

«На Востоке, где верят в то, что смерть — это отделение души от тела и душа не подвержена времени, ничего объяснять не надо. Там просто верят».

Письменных источников по данной теме накопилось уже достаточно много.

Более 5 тысячи лет «Книге мертвых» из Египта. Под таким же названием известен тибетский трактат.

Большой интерес представляют книги Гермеса Трисмегиста «Алексий, или Просветительская речь» и Л. Дени (Россия) «После смерти», книга американского психиатра Я. Стивенсона «Двадцать случаев, предполагающих возможность реин​карнации» и американского профессора Р. Моуди «Жизнь после жизни».

В 1990 году в Норвегии состоялся первый международный конгресс по назван​ной теме. Состоялись международные конференции в Европе, Азии, США. Созда​на Международная ассоциация изучения предсмертных состояний. Исследователи из многих стран ведут интенсивные поиски новых доказательств, подтверждаю​щих внеземную жизнь. И надо признать, не безуспешно.

Интерес к проблеме не случаен. Работать на пустом месте смысла нет. В течение длительного времени в США изучали потерю в весе умерших людей и установили, что потеря составляет от 4 до 8 грамм. Это удивило самих исследователей. Они ожидали, что вес уходящей из тела души намного меньше.

Если в хронологическом порядке расставить жизненные события и накоплен​ную информацию, то отчетливо вырисовывается постоянная взаимосвязь энерге​тической системы человека, живущего на Земле, с астральной энергией душ его предков. На этой основе выстраивается родовая кармическая линия. Отдельным парапсихологам удается снимать информацию о прошлой жизни и кармической родовой структуре. Это еще раз позволяет снять обвинение с церкви о надуман​ности утверждения о потусторонней жизни.

Информация подтверждается примерами из жизни.

Жерар Шураки в 52 года попал в реанимацию с одиннадцатью переломами при автокатастрофе. Операция по его спасению длилась более 10 часов. Сутки он был между жизнью и смертью:

«В один из моментов я оказался над своим неподвижным телом. Я видел его. Пытался управлять им, но оно не подчинялось. Меня стало втягивать в водоворот, ощущение было такое, будто едешь на американских горках. До меня доносились какие-то крики, свист, обрывки музыки. Потом начало качать из стороны в сторо​ну. Это ужасно. Вдруг все стихло, и я увидел черное отверстие входа в тоннель. Почувствовал, что меня неуклонно затягивает туда. В конце тоннеля увидел свет, который по мере движения становился все ярче и ярче. В конце пути меня ожидала
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картина другого мира: я был окружен ореолом света и чувствовал себя слитым с космосом. Ощутил, что стал вращаться быстрее и быстрее, но в этом не было ничего неприятного. Вдруг передо мной поплыли картины моей жизни, как на киноэкране, и я решил вернуться обратно. Когда пришел в себя, закричал от боли».

Специалисты, изучающие состояние, близкое к смерти, констатируют много​численность совершенно одинаковых видений, независимо от места лечения, по​ла, возраста, национальной принадлежности, вероисповедания больных.

Американский исследователь К. Ринг описал 102 случая наблюдений за больны​ми в состоянии клинической смерти. Состояние покоя, невыразимое словами, испытали 60% больных, 37% — отделялись от тела, 23% — попадали в тоннель, 16% — видели яркий свет, восхитивший их, 8% — встречались с родственниками и близкими, ранее ушедшими из жизни.

«Я была на том свете. Там хорошо», — рассказала женщина из Украины, пре​бывавшая в состоянии клинической смерти, по заключению врачей, 12 минут.

Потеряв сознание, больная очутилась в каком-то длинном и темном коридоре, по которому «летела кубарем». Ей было очень больно. Казалось, что все это будет длиться бесконечно. Вдруг в конце коридора появился яркий свет. Не просто освещение, нечто живое и ласковое. Она разговаривала с ним. Вокруг было тихо и красиво. Росли деревья, зеленела трава. Сидели и стояли люди. Гуляли животные, в том числе павлины. Она описала их в деталях, которых не представляли даже специалисты. Увидела больная в подробностях эпизод из детской жизни.

Люди в белых длинных одеждах сказали, что ей рано приходить «сюда».

«За тобою на земле плачут», — вспомнила женщина сказанное ими. Она не хотела возвращаться, просила разрешения остаться, уверяла, что ей здесь хорошо. Пришлось возвращаться назад по темному коридору. Потом больная увидела операционную, свое тело на операционном столе и какой-то аппарат, которого никогда раньше не видела, но описала в подробностях. Увидела, как медики суе​тятся вокруг ее безжизненного тела. Потом все исчезло.

Лишь очнувшись на больничной койке, женщина поняла, что жива.

Рассказывая врачам, она подчеркнула, что видела их «видом сверху».

Журналисты обратились за комментарием по данному факту к протоирею Валерию.

«Для верующего человека, — сказал он, — все равно, православного ли, като​лика или мусульманина — в этом рассказе нет ничего удивительного».

Возникает закономерный вопрос: почему одним дано верить, а другим нет? Кто от этого больше страдает: атеисты или веруюцще?

Проблемой реинкарнации современные парапсихологи заняты серьезно. Кое в чем они даже переигрывают. Наработанные ими методики возврата людей в прошлое применяются как с целью лечения (психических патологий), так и ради обыкновенных тренировок и своего рода профессиональных забав.

Накопленная информация оседает в частных руках. Мизерная часть попадает в прессу, еще меньше — на телевидение. Осторожность связана с неопределеннос​тью государственных структур в отношении парапсихологии как науки.

В программе «Возможности человека» данные приемы предусмотрены, но при​меняются они в крайних случаях. И то, в основном, по возврату больного в более ранние годы жизни. Делается это с целью исправления выявленных кармических «завязок». Отправлять больного в прошлую его жизнь (жизни) потребности не
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было и, думаю, не будет. «Очищать» подсознание человека можно и другими методами, но лучше, если он это будет уметь делать сам.

Прошлые жизни и настоящая жизнь очень разные. По своей природе человек одинаков, но, относительно восприятия эпох, он может меняться. Об этом можно судить по результату сеанса с пациенткой, проведенного одним из российских парапсихологов.

«Г. вошел с Викой в информационный контакт. Женщина в волнении ходила по залу. На что-то облокотилась — видимо, на перила балкона, хотя поблизости ничего подобного не было. Глаза ее стали округляться от ужаса. Она повернулась к кому-то и отпрянула, содрогнулась, как от удара, и, схватившись за грудь, где, судя по всему, торчал нож, повисла на подбежавшем Г. Агония была страшной, пульс ее под конец не прослушивался совершенно. Посадив девушку на стул, Г. поспешил вывести ее из транса и вернуть в нынешнюю жизнь. Как оказалось после сеанса, она прекрасно помнила все происходящее с ней и даже рассказала много новых подробностей. Через несколько дней выяснилось —реинкарнация избави​ла Вику от невротического фактора».

Хорошо, когда все хорошо кончается.

Помог ли я кому-то философскими рассуждениями о таинстве последнего этапа жизни и переселении душ, не знаю. Но знаю точно, что не навредил.

Обижаться на свою карму и свою жизнь можно, но от этого она лучше не станет. Бесполезная злость и отчаяние должны быть отданы рассудительному успокоению и вере, тогда многое в жизни и лечении пойдет иначе.

Онкобольным не до мелочей. Они не упустят то, что для них полезно. Думаю, что многие из них примерят на себя природные методы восстановления организ​ма, систему медитации, лечение через веру. Не сделать этого — значит не пони​мать, что каждый из нас чем-то болен и в чем-то грешен. Не интересоваться будущим своей души также грех, потому как наши предки заботились о наших душах.

В одном из писем Елена Рерих писала:

«Кармические следствия прошлой жизни следуют за человеком, и человек в следующей своей жизни соберет запечатленные им энергии, или вибрации, ибо ничего не может произойти из ничего, потому существует связь между тонкими жизнями, и новая тонкая оболочка слагается из прежней».

Американским психиатром Я. Стивенсоном описан случай, наблюдаемый груп​пой специалистов.

Индиец Мишра вез детей на автобусе. Трехлетняя Свонрлата на одной из развилок попросила водителя свернуть к «ее дому». Никто не придал значения ее словам. Когда остановились выпить чаю в одной из чайных, она сказала, что лучше бы это сделали в «ее доме, здесь, недалеко». Отец девочки знал, что родственников в этом городе нет, но дочь стала рассказывать такие подробности, что не заинтере​соваться ими было нельзя.

Через 2 года девочка начала исполнять танцы, которых ранее она не могла видеть. Встретив однажды женщину, сказала, что знала ее по жизни в городе, где никогда не жила.

В 1959 году данный факт начал изучать парапсихолог. Он поехал в город, названный девочкой, и, к своему удивлению, нашел там семью Патхак, о которой рассказывала Свонрлата. Парапсихолог записал 10 подробностей, сообщенных
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девочкой о доме, в котором она никогда не была. Среди них оказались факты, относящиеся к жизни женщины из этого дома, умершей за 8 лет до рождения Свонрлаты.

Спустя месяц две семьи встретились. Ситуацию контролировала группа пара​психологов. Свонрлата узнала приехавших и назвала их по именам. Затем стала вспоминать события из жизни ранее умершей женщины. Приехав в Майхар, где ранее жила эта женщина с мужем, Свонрлата указала на изменение обстановки в доме, произошедшее после смерти женщины. На основании этих наблюдений были сделаны выводы, что Свонрлата — это перевоплощенная Бийя, умершая за несколько лет до рождения девочки.

Интересно, в кого вселится моя душа?

Твои возможности неограниченны

Наш диалог подходит к концу.

Пройденный Тобой путь был не из легких. Не каждому дано найти силы для пересмотра укоренившихся взглядов на жизнь и лечение. Тем более переоценить былые ценности, изменить собственную психологию, поверить в то, во что раньше не верилось. Можно было бы не тратить столько времени и сил, если бы все это не касалось самой важной проблемы —проблемы здоровья.

Благодарю Тебя за понимание изложенных мною взглядов, приобщение к ним, бережное отношение к рекомендациям по профилактике заболеваний и восста​новлению организма. Их не обязательно примерять на себя. Достаточно понять суть безлекарственной профилактики заболеваний, поверить в резервные возмож​ности собственного организма. Кое-что из предложенного мной Тебе вообще может не потребоваться. Но ты не сожалей об этом, а радуйся. Полученная инфор​мация и знания могут оказаться полезными для близких, друзей и знакомых.

Знаю, что у Тебя открылись новые возможности. Это главное достояние. Не жалей сил для их развития, дальнейшего совершенствования, приобретения фено​менальной исключительности.

Желающие стать исключительными ради тщеславия или корысти никогда не стануг таковыми. Кто развивает свои возможности ради сближения с Природой, приобретает уникальные способности. Природные возможности человека одина​ковые, дозволенность их проявления разная.

Вряд ли у нашего Друга с ампутированной ногой, рецидивом саркомы бедра могла возникнуть мысль о феноменальности. В двухнедельный срок жизни, от​веденный медициной. Не был он героем из сказки, суперчеловеком. Он просто не хотел умирать. Стремление бороться со смертью было поддержано Высшим разу​мом, хотя достаточно примеров, когда более крепкие физически люди сдавались и следовали за ней.

«Большинство мыслящих людей, — пишет наш Друг, — а тяжелобольные в осо​бенности, рано или поздно задумываются над главными вопросами бытия: «Кто я? Что есть жизнь? Откуда я пришел? Куда я иду»? Для онкологического больного эти фундаментальные духовные проблемы нередко выступают на передний план».

Обладая огромным мужеством, одному можно вступить в борьбу против 2-3 хулиганов, выйти к недовольной толпе. С собой в одиночку не справиться. Без посторонней помощи онкобольному рак не осилить. Рядом обязательно должен быть кто-то не плачущий, не охающий, а убежденный в победе над раком.

«Если бы у каждого в жизни был спутник, способный на такую беспредельную любовь и заботу, какую подарила мне Гейл, все болезни отошли бы в прошлое. Жена со мной осваивала все методики, хотя с самого начала практически была здорова».

Несколько слов о родственниках онкобольных.

Надо не сторониться больного, системы его питания, лечения, а вместе с ним заниматься профилактикой заболеваний, оздоравливать собственный организм.
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Порой родственников настораживает, когда им это советуют. «Что, у меня тоже плохо?» — с тревогой спрашивают они.

Не плохо. Вдвоем лечение идет лучше. А если учесть, что методики лечения онкобольных не включают опасных лекарственных средств, то это вообще благая профилактика заболеваний.

«Когда я пробивал себе путь к здоровью, — вспоминает наш Друг, — мы с Гейл на каждом этапе ставили перед собой одну конкретную задачу. С помощью диеты и медитации удалось стабилизировать мои опухоли на 3 месяца, но потом мне стало хуже и пришлось отправиться на поиск новых пугей к выздоровлению».

Обострение, тем более сильное, является проверкой веры онкобольного в ме​тодику лечения и учителя. Такую проверку некоторые не выдерживают. Наш Друг не испугался обострения заболевания, не бросился в аптеку за «спасительным» лекарством. К тому времени он твердо верил в правильность избранного им пути.

Пора поведать о дальнейшей судьбе нашего Друга.

«В июне 1978 года я получил официальное подтверждение, что у меня не осталось следов активного рака. С тех пор у нас с Гейл родилось четверо детей. Я возобновил ветеринарную практику. Мы купили ферму площадью 15 га, развели огороды и фруктовый сад, построили новый дом. В 1981 году мы с женой основали в Мельбурне Группу помощи онкологическим больным. Идея возникла из потреб​ности поделиться богатым опытом борьбы с болезнью.

Мы испытываем огромное удовольствие от работы с пациентами, которые повторили пройденный нами пугь и избавились от болезни. В них пробуждается истинная, глубокая любовь к жизни, и вместе с тем они учатся спокойно и без страха принимать исход этой жизни».

Можно радоваться, что в рядах сторонников безлекарственного лечения на одного онкоцелителя стало больше. Что может быть благороднее: излечившемуся от страшной болезни научить этому других больных.

Спасибо Яну Гоулеру из Австралии за красивую судьбу.

Вера онкобольных в выздоровление, подкрепленная оптимизмом, делает их зачастую сильней и выносливей здоровых людей. Многие из них не боятся ни трудностей повседневной жизни, ни прихода смерти. Это оптимисты под стать деду Щукарю — персонажу из романа М. Шолохова «Тихий Дон», который жил по принципу: умру, но перед смертью все равно ногой дрыгну.

Высокий оптимизм онкобольного — явный признак начала его выздоровле​ния.

В одной из первых глав рассказывалось об излечении онкобольного И. Третяка (Украина), объявленного медициной безнадежным по причине рака легких 4-й ступени.

Жизненный потенциал 72-летнего инвалида войны был в то время невелик. Если честно — мизерный. Но возможности организма, даже пожилого человека, велики, если, конечно, их правильно мобилизовать. Несмотря на консерватизм мышления в отношении всего нового, свойственный пожилым людям, больной сумел разобраться в несостоятельности официальной системы лечения рака. Буду​чи в тяжелом состоянии, он отказался от лекарств и продолжения химиотерапии. Это позволило ему впоследствии справиться и с инсультом. Мужественный чело​век доказал, что рак победим. Но что не удалось сделать раку, через 7 лет довершил нищенский уровень жизни.
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На убойную силу социальной необеспеченности нет рецептов у альтернативной медицины.

«Побеждающий кого-то — силен, побеждающий себя —могуществен» —гла​сит китайская мудрость.

Эти слова я отношу к Людмиле Одынице из Подмосковья.

Какие гарантии могла дать московская медицина больной, если в ее медицинс​ких документах значились (в алфавитном порядке): аднексит (воспаление придат​ков матки), астигматизм (косоглазие), гастрит, гормональные нарушения надпо​чечников, гипотония (пониженное давление), варикозная болезнь нижних конеч​ностей (от операции отказывалась 6 последних лет), воспаление двенадцатиперст​ной кишки, киста бартолиниевой железы (удалена 6 лет назад), невроз, пиелонефрит, полип в матке (удален 4 года назад), склерокистоз яичников, хронический тонзиллит,холецистит.

В июне 1993 года больная была признана неизлечимой и направлена на нарко​тики по месту жительства, по причине прогрессирующего заболевания печени.

Все это сопровождалось головокружением, полуобморочным состоянием, час​тичной потерей ориентации, слабостью, потерей веса. Медикаментозная аллергия препятствовала применению лекарств. Больную преследовало психическое состо​яние безысходности, сильная боль в печени, пояснице, правой лопатке, шее, легких. Двенадцатилетнее пребывание на Семипалатинском ядерном полигоне, в период интенсивных испытаний ядерного оружия, бесследно не прошли.

Не стал бы я лишний раз напоминать о состоянии этой женщины, если бы огромное число больных не впадали в панику от любого диагноза.

Не сразу стала она здоровой.

Описать сегодня все, что происходило с ней тогда, невозможно. На первых порах радоваться приходилось любой удаче, особенно если она была видимой.

«Перестали слоиться и отросли ногти, меньше стали выпадать волосы...»
Первые успехи в лечении «работали» на нас обоих: меня воодушевляли на дальнейшие действия, ей открывали путь к самоутверждению.

«Верю, что мы победим болезнь. Я могу ее преодолеть только с Вашей по​мощью».

Моя роль в выздоровлении больной ею преувеличена. Над выполнением мето​дики восстановления организма ей приходилось работать самостоятельно. Мои наезды в Подмосковье были редкими: 1-2 раза в год. Но зато мои рекомендации ложились в благоприятную почву ее исполнительности.

Факт самолечения онкобольного должен представлять не меньший интерес для науки, чем факт лечения рака в онкоцентре. Вызывает недоумение, когда отдель​ные ученые от медицины позволяют себе грозные оклики и даже угрозу в адрес тех, кго это себе позволяет. Некоторые из них готовы ринуться в атаку на противников лекарственной терапии.

Академик АМН Украины Исаак Трахтенберг пишет*: «Наряду с профессио​нальным развенчанием целительства как недопустимой и опасной для здоровья человека формой «врачевания», незамедлительно следует провести правовую рег​ламентацию».

*      Еженедельник «Зеркало недели» №1 (325), 2001 г.
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Этого академику показалось недостаточно, и он требует «возмещения ущерба, нанесенного больным вследствие самодеятельного врачевания».

Не от добра подобные заявления, от недопонимания ситуации. Лечите в офи​циальных клиниках, уважаемый академик, как следует, и в альтернативном ле​чении у больных нужда отпадет.

А пока, извините...

Избавление от рака реально при хорошей организации самолечения-по инди​видуальной методике. Говорить о заочном самолечении онкобольных еще рано, а о полузаочном (периодически контролируемом) — подумать не грех. Это перс​пектива, о которой я могу говорить пока лишь с Тобой. Кто не прошел пути, пройденного нами, вряд ли смогут понять это.

Чтобы сделать онкобольного здоровым, мало улучшить его физическое состо​яние. При раке всегда в дефиците психическое равновесие. Больному необходимо избавиться от мешающих лечению привычек, отдельных черт характера, взглядов на жизнь.

Людмиле мешала излишняя жалость ко всем: детям, родителям, знакомым и незнакомым. Она была излишне мнительной и доверчивой к услышанной инфор​мации. Привести все это в природно-необходимое равновесие можно только ме​тодами пси- и биовоздействия.

«Исчезла жалость, раньше жалела всех. Появилось убедительное ощущение, что я изменилась. Мать при встрече долго смотрела на меня, а потом спросила: "Когда ты стала такой?"»
Психика онкобольного — это ворота к его телу. Если они закрыты, я топчусь у них и молю Бога, чтобы они открылись. Ломиться в физическое тело онкобольно​го вопреки его психической готовности к взаимодействию — значит обрекать себя на неудачу, а больного на неверие в выздоровление.

Когда сознание онкобольного открывается доверием ко мне, я становлюсь настоящим деспотом и ставлю перед ним такие задачи, которые здоровым не под силу.

«На работе говорят, что вид у меня цветущий», — как-то написала Людмила.

Это была уже не та больная, что раньше, и не тот человек. Ее можно было выводить на новый уровень самосовершенствования — биоинформационный.

Не подумай, что я ставлю такие задачи от нечего делать или ради собственного фанатизма в парапсихологии.

Приобщение больного к биоэнергетике расширяет диапазон его возможнос​тей. Нередко тяжелые больные, не избавившись по-настоящему от собственного заболевания, начинают помогать близким, затем знакомым, а при хорошей поста​новке обучения, кому угодно.

Пример из практики.

Погорельская Галина* (43 года) из Киева с тяжелой формой саркомы бедра (инвалид 1 группы), после безуспешного лечения интенсивным облучением, была определена медициной в категорию «безнадежных». Жизни ей отвели врачи край​не мало. Несмотря на невыносимую боль, от предложенных наркотиков больная отказалась. Для меня это неплохой сигнал — подсознание больной что-то «вына-

*     Биографические данные подлинные.
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шивало». В ней жила надежда на благоприятный исход. Началась борьба с ковар​ным заболеванием. Но речь сейчас идет не о лечении.
Чтобы отвлечь ее внимание от боли, я решил поскорее открыть энергетические каналы больной.
Овладение простейшей методикой снятия боли позволяет онкобольному по​мочь себе и даже доказать близким, что он «чего-то еще стоит». Эксперимент превзошел все мои ожидания.
Не стану испытывать Твоего терпения. Сошлюсь на письменные отчеты боль​ной на втором году нашего взаимодействия.
«У сестры начался очередной приступ головной боли. На нее нельзя было смотреть без сожаления. Я ей предложила расслабиться. Мои руки сами потянулись к ней. Что я делала руками, объяснить не могу, потому что руки делали все сами. Честно говоря, я испугалась, но делала. Через 5-7 минут сестра встала. Я ее не узнала. Лицо светлое, глаза улыбаются. Она с ра​достью сказала, что больушла».
Для начинающих «экстрасенсов» — это шок. Они не могут понять, что с ними происходит. Тайно пробуют они повторить на ком-то свои действия.
«После сеанса попробовала сделать все сознательно, но у меня ничего не полу​чилось, Представляю треугольник: Вы-я-сестра, но мои руки делали все по-другому. Руки решают сами. Почему так?»
Не знала больная, что корректировать ничего не требуется. Ее руки и впредь будут делать не то, что она хочет, а то, что необходимо.
«Сняла зубную боль сыну, головную боль дочери. Руки делали все сами. Но я начинаю видеть, что делаю руками».
Опыт приходил к ней с практикой.
«Позвонила онкобольная — знакомая моих знакомых. Я увидела изнутри ее желудок, почки и слабо бьющееся сердце. Мне стало страшно. Эта женщина помирает».
Не удивляйся.
Все это необходимо для спасения онкобольных. Пока они не станут сильными, до тех пор не станут здоровыми. Закон «джунглей» («выживают сильнейшие»), многие годы был для нас мерилом капиталистической безнравственности. На самом деле это природное условие.
В онкологии, как в джунглях, выживают сильнейшие.
Овладение простейшими биоэнергетическими приемами позволяет совершен​ствовать возможности в самолечении, лечебном воздействии на других. Только необходимо соблюдать осторожность. Биоэнергетическая практика не любит не​подготовленности. А у выздоравливающих больных в это время наступает биоэ​нергетический раж. Они не знает, что им делать с открывшимися способностями.
Людмиле было запрещено помогать больным без разбора. И не потому, что могла что-то сделать не так, а по причине отсутствия необходимой самозащиты. Она могла навредить себе.
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«Под утро появилась боль. Сняла. Никому об этом даже сказать не могу — подумают чокнутая».
Представь, что бы подумали люди, которые знали, что Людмила балансирует между жизнью и смертью и вдруг оказывает помощь таким же больным.
Способность диагностировать людей без контакта с ними открылась у нее неожиданно. Началось утверждение в собственной методике.
«Ощущает моя рука. Над больным местом мои пальцы становятся "крючка​ми". По силе их сгибания я определяю центр заболевания. На удар, травму, прошлую операцию ладонь мою выгибает в другую сторону, а пальцы оття​гиваются вверх. При осмотре человека мой взгляд самопроизвольно стал останавливаться на больном месте».
У больной открывались новые и новые возможности. Ей стало доступно то, о чем мечтают многие экстрасенсы, —получение информации с Информационного Поля Вселенной (Космоса).
Чтобы удовлетворить Твое любопытство, сошлюсь на один из многочисленных примеров такого взаимодействия.
Неведомо откуда в ее сознании возник вопрос:
От чего больше зависит исцеление: от умелого воздействия целителя на биополе другого человека или чистоты его энергии?
Однажды рано утром пошла диктовка. Людмила записала. Привожу ответ без сокращения*.
Дет. Поле + чистая энергия + поле.

	Ц = П1 + 
	(ЧЭ + П1) + (ЧЭ + П2)

Nраз
	+ П1


N paз
Ц —исцеление
ЧЭ — чистая энергия (лучи) 

П1 — поле внутренней защиты (синее) 

П2 — поле защиты Креста (малиновое) 

Ц во многом зависит от П1.
Причина болезни и выздоровление человека в характере взаимоотношений с космо​сом»,
Относительно взаимоотношения Людмилы с Космосом я мог выступить в роли эксперта, но не советчика. В данной области парапсихологии ученица обошла учителя.
Впоследствии Людмила получила уникальную информацию о составляющих Основного Космического Закона, соотношении природной любви и ненависти,
* 
В мой адрес, как главного эксперта Международной академии биоэнерготехнологий, периодически поступают ее письменные отчеты.
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пяти уровнях лечения людей. И многое другое, что так необходимо в настоящее время для становления парапсихологии как науки.
В 1999 году она была принята членом Международной академии биоэнерготех-нологий (центр в Киеве).
Я рекомендовал Людмиле отказаться от других дел и сосредоточить усилия на оказании помощи больным. Моя методика — ее методика, с некоторыми индиви​дуальными особенностями. В этом ее кармическое предназначение.

По отзывам больных, помощь, оказанная ею, довольно эффективна.
Жанна 3. (52 года) из Подмосковья:
«Общее состояние — слабость, потеря весана 12 кг, постоянная повышенная температура, боль влегких при вдохе, глотании. На основании томограммы и флюрографии установлено; саркоидоз дыхательных путей, в бронхах, пра​вом легком. Помимо этого щитовидная железа, желудок, придатки, гипер​тония, боль в почках. Рекомендована госпитализация. После всего увиденного и услышанного не хотелось жить. Полная апатия, страх, паника.
После первой встречи с Людмилой почувствовала, что не все еще потеряно. Немного успокоилась. Во время сеансов чувствовала все ее действия. Состоя​ние было расслабленным, иногда чуть не засыпала. Отказалась от мяса, кол​бас, жареного, острого. Все назначения выполняла.
Постепенно тяжелые ощущения во время сеансов стали ослабевать. Стало легче дышать, спала одышка, уменьшился кашель. Если раньше щитовидка выделялась визуально, то сейчас ее не видно. Боль в бронхах прошла. Спустя какое-то время почувствовала легкость в теле. Улучшился сон. Прошло бес​покойство, Немного поправилась. Захотелось жить, красиво одеваться, кра​ситься».
С большой любовью помогает Людмила онкобольным.
Сама (последние 8 лет) лекарствами не пользовалась. В медучреждения не обращалась. Научилась жить без лекарств и учит этому других. Выглядит на 8—10 лет моложе своего возраста. Ни с того ни с сего прибавила 4 см в росте. Обладает хорошей памятью.
Из неизлечимой онкобольной, стоявшей на краю могилы, Людмила стала уни​кальной личностью, способной помогать другим. Гордиться такой ученицей не грех.
Она неоднократно просила меня «посмотреть» ее далекое прошлое. Мне было как всегда некогда. Но необходимость как-то заставила сесть за исследование ее кармы.
Я не в восторге от существующих методик исследования прошлых жизней, но в них есть кое-что интересное. Результаты исследования прошлого Людмилы ока​зались довольно любопытными. Они войдут в книгу Л. Одыници и Ю. Батулина «Откровение двоих», где первый автор поведает обо всем, случившемся с ней, о борьбе с коварным заболеванием. Со стороны второго автора последует открове​ние о предпринятых мерах по спасению онкобольной.
У меня достаточно интересных пациентов, судьба которых может заинтересо​вать читателей. Но в судьбе этой женщины «найдут» себя познавшие счастье и
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разочарование, безволие и возрождение силы духа, страх перед смертью и радость выздоровления. Ее судьба — наглядная демонстрация, как человек может утра​тить возможности сопротивляться заболеванию и как он способен сам возродить их до природного состояния.
Дипломированные врачи в восстановлении организма больной участия не при​нимали. Это не упрек, а констатация факта, что самолечение вправе претендовать на официальный метод в системе лечения человека. Факт неопровержимого пре​восходства альтернативных методов избавления от рака над ныне действующей системой лечения.
А напоследок я скажу

Возымеет действие на кого-то моя программа «Возможности человека» или нет, покажет время. Со своей стороны я сделал для этого все возможное: максимум откровения и честности, простоты ее изложения и доходчивости суждений, пси​хологической убедительности и научной доказательности.

Программа не лечебная, а учебная. Теоретический замысел проверен на боль​шом количестве больных с различными заболеваниями, и неизлечимыми в том числе, по меркам официальной медицины.

Отстаивать программу перед кем-то нет необходимости, потому что на нее никто не посягает. Наоборот, она находит поддержку в среде лечащихся и леча​щих. К официальной медицине программа не имеет никакого отношения, потому что построена на принципе природного восстановления организма и исключает медикаментозное лечение. Поэтому ученым от медицины она, быть может, и ни к чему, а больным и целителям — необходима.

Несмотря на все это, ход реализации программы позволяет сделать некоторые выводы:

Первый. Целенаправленная (организованная) реализация резервных возмож​ностей человека позволяет изменить его жизненную ориентацию в любом направлении, в том числе медицинском. Не будучи профессиональным вра​чом, человек способен избавить себя от заболеваний и, при необходимости, научить этому других.
На проверку данной возможности были затрачены годы. За это время можно было проверить себя на музыку, живопись, литературу. Однако выбор пал на медицину, и Тебе известно почему. Выполнив кармический долг, я готовился оставить это направление, удручающее душу, и уйти в поэзию, которой увлекаюсь с детства. Но произошло событие, которое заставило сесть за совершенствование программы «Возможности человека».

В апреле 1986 года случилась авария на ЧАЭС.

За год до этого, по личной просьбе, меня перевели из ядерной системы Во​оруженных сил в Киев. По новому месту службы Чернобыль и Припять входили в сферу моих служебных обязанностей. К официальной науке (по должности) я не имел отношения.

Да и не занимались тогда научным анализом происшествия. Все было брошено на практическое устранение последствий аварии. Поэтому знания, в разрезе собс​твенной программы, можно было применить лишь к собственной семье. Как и тысячи других семей, соприкоснувшихся с чернобыльской трагедией, нашу семью ожидала тревожная неизвестность.

С первых дней аварии, по долгу службы, я обязан был посещать Чернобыль. Жена, работая заведующей лабораторией санитарно-эпидемиологической стан​ции, состояла на постоянном учете по поводу заболевания крови. Она «соприкос​нулась» с радиацией за 14 лет до чернобыльских событий при работе с радиоактив-
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ными веществами в московском Институте паразитологии и тропической меди​цины.

События на ЧАЭС заставили сесть за корректировку программы «Возможнос​ти человека». Борьба за здоровье и жизнь приобретала еще большую актуальность, в связи с экстремальной ситуацией. Прежние наработки по безлекарственному избавлению от рака как никогда были кстати.

Спустя какое-то время после аварии «посыпались» зубы. С моего согласия их послали на специальное исследование. Об удаленных зубах быстро забыл, а новые почему-то не выросли.

Через 12 лет после аварии на ЧАЭС (1998 г.) из Научного Центра Радиационной Медицины АМН Украины пришло официальное заключение:

«Установлено, что доза облучения, накопленная на протяжении жизни до 1998 г., составляет 530 мЗв (53 бэр). С учетом природного радиационного фона доза облучения, полученная за время участия в ЛНА, составляет 490 мЗв (49 бэр)».

Указанные дозы меня не испугали. Если бы их сообщили лет 10 назад, может, что-то и дрогнуло бы во мне. Все эти годы я жил «по-своему».

В Научном Центре Радиационной Медицины меня обследовали японской ап​паратурой. В организме радионуклидов обнаружено не было.

Много раз я убеждался в действенности программы восстановления организма на больных. На этот раз убедился на себе.

С момента аварии на ЧАЭС в стационарах не лежал. Лекарствами не пользовал​ся. В санаторий 9 лет не ездил, несмотря на возможность бесплатного получения путевки.

Не подумай, что я себя прекрасно чувствую.

Наоборот. Устал за все эти годы неимоверно, по причине работы за компьюте​ром по 8-10 часов в сутки.

Не всегда я осторожен с больными на биополевом уровне.

Второй вывод.
Рак излечим безлекарственным путем, если организм еще не утратил восстановительной функции. Избавление от рака зависит от системы индивидуального лечения и веры больного в свои возможности.

Это не мое открытие. Задолго до реализации программы «Возможности чело​века» это было доказано большим количеством целителей самых разных профес​сий из разных странах. Мною ставилась цель подтвердить или отвергнуть досто​верность этого.

Сегодня я ставлю подпись под заявлением тех, кто считает рак излечимым. Этому меня не обязывает ни должность, ни принадлежность к ведомству, ни заигрывание перед наукой. Я свободен в своих мыслях и действиях. Заявление мое базируется на убеждении, подтвержденном практическими результатами, достиг​нутыми самолично и без использования лекарств.

Третий вывод.
Резервные возможности человека в природном восстановлении организма

неограниченны, если к этому он пришел осознанно и с верой.

Обществу необходима достоверная информация, на основе которой люди мог​ли бы приобретать веру в безграничность своих возможностей, учиться профилак-
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тике заболеваний. Обучение людей самолечению — благородная цель и огромный труд. Будем надеяться, что когда-то в обществе это оценят.

Не исключаю, что вышеприведенные выводы будут кому-то не по душе. И не смотря на это, прислушаться к ним придется. Базируются они не на домысле автора, а на реальных фактах безлекарственного избавления от рака конкретных больных, признанных медициной безнадежными после официального лечения в онкоклинике.

Книга задумывалась как дискуссионная. В то же время преследовалось несколь​ко конкретных целей.

Во-первых, приблизить читателя к Природе.

Акцентировать внимание на неограниченности возможностей собственного организма и необходимости их использования при разрешении жизненных проб​лем.

Во-вторых, информировать общество о конкретных методах профилактики и безлекарственного лечения заболеваний. Акцентировать внимание, что это наи​более эффективный путь предупреждения и избавления человека от заболеваний, в том числе онкологических.

В-третьих, защитить альтернативную медицину от необоснованных нападок ученых, некомпетентных в парапсихологии, биоэнергетике, целительстве.

Если, отстаивая занятую позицию, в чем-то оказался резок, прошу извинить.

Врачами могут быть обнаружены отдельные неточности в медицинской терми​нологии, расхождение во взглядах с утвердившимися в медицине. Многое прихо​дилось упрощать сознательно, чтобы быть понятым теми, кто слабо разбирается в медицине. Больные меня поймут. И это главное.

Книга написана не врачом. Этим, я считаю, многое сказано.

С выходом книги прекращаю деятельность, связанную с онкологическими исследованиями. Считаю, что данное направление программы выполнено. Ин​формация, заложенная в книгу, поможет ее сторонникам разобраться в проблеме здоровья самостоятельно. Дальнейшее усилие будет сосредоточено на совершенс​твовании паранормальных возможностей человека, практическом их использо​вании во благо жизни. Если медицина — мое хобби, то парапсихология — моя стихия.

Благодарю Тебя за совместно пройденный путь и взаимопонимание. Без Тебя мне было бы намного тяжелее пройти его. Расставаясь, еще раз вернусь к ранее сказанному.

Если Тебе по душе лекарственная терапия и вера в нее есть, оставайся сторон​ником официальной медицины. Если взгляды на принципы медикаментозного лечения изменились окончательно и бесповоротно, встань на путь природных методов восстановления организма.

Пусть эта книга никогда не понадобится Тебе для лечения, а останется как память о нашей совместной работе по проблеме здоровья.

Желаю здоровья и успеха во всем!

Спасибо за поддержку всем, кто воодушевил меня на этот нелегкий труд. Пре- клоняюсь перед пациентами, согласившимися на публикацию подлинных биогра​фических данных ради моральной поддержки других.

Быть добру!
ЧАСТЬ 5
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Приложение 1 

Суточные ритмы энергии в организме
Часы максимального (минимального) напряжения энергетических каналов и время максимальной (минимальной) активности внутренних органов не сов​падают по времени на 2 часа.
Энергетическая активность органа определяется максимальным набором энергии в соответствующем энергетическом канале.
Суточные ритмы организма.
1–3 ч. Максимальная активность функции желчного пузыря. Печень освобожда​ется от холестерина и ядов.

2 ч. Сужение капилляров сосудистой системы. Часы повышенной вероятности инфарктов.

1–4 ч. Минимальные кровяное давление и частота дыхания. Повышенная чувс​твительность к боли. Тело расслаблено.

1–5 ч. Начальный процесс понижения температуры тела. В крови минимальное количество сахара. Энергетические затраты организма минимальны.

2–5 ч. Минимальная физиологическая активность. Пульс, частота дыхания самые замедленные.

3–5 ч. Максимальная активность печени (рекомендуется проводить очищение печени).

3 ч. Максимально низкое кровяное давление.

4 ч. Минимальная частота пульса. В головной мозг поступает минимум крови. Время повышенного количества смертей.

4–5 ч. Максимальная активность костного мозга. Давление продолжает оставать​ся низким. Минимальное снабжение кровью головного мозга.

5 ч. Температура тела и функция почек минимальны. Тело начинает освобождать​ся от власти сна.

5–6 ч. Повышается артериальное давление. Тело просыпается, несмотря на жела​ние спать.

5–7 ч. Максимальная активность легких. Усиливается сердцебиение.

6–7 ч. Повышается энергетическая (иммунная) защита. Наименьшая скорость оседания эритроцитов (СОЭ).

7–9 ч. Максимальная активность толстого кишечника. 8 ч. Функция желудка максимально снижена.

8–9 ч. Завершение выброса токсинов, холестерина печенью (необходимо активи​зировать функцию желчного пузыря, чтобы желчь и холестерин не осели в
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нем). Опасное время для попадания в организм алкоголя (у любителей спирт​ного растет синдром похмелья).
9 ч. Артериальное давление крови минимальное. Сердце работает на полную мощность. Максимальное содержание адреналина в крови. Понижается вос​приимчивость к боли. Активизируются психические реакции. Повышенная возможность инфарктов.

9–10 ч. Максимальное количество сахара в крови.

10 ч. Организм полон физических сил. Чувство повышенной работоспособности.

11–12 ч. Нарастание чувства голода. 

12ч. Максимальное чувство голода.
Пищу лучше принимать за 1 час до наступления чувства голода или после того, как голод стихнет. Это особенно необходимо знать полным и больным желудочно-кишечными заболеваниями.
11–13 ч. Максимальная активность поджелудочной железы. Максимальная ак​тивность селезенки.

13 ч. Спад физической активности. Снижение функции органов кровообраще​ния. Появление первой физической усталости.

13–15 ч. Максимальная активность сердца. Максимальная физическая актив​ность.

15–17 ч. Максимальная активность тонкого кишечника. 

16 ч. Повышение уровня сахара в крови. Максимальное содержание в крови азота.

15–19 ч. Максимальное обострение органов чувств. Повышение работоспособ​ности.

16–17 ч. Повышенное чувство голода.

16–18 ч. Максимальный гемоглобин в крови.

17–18 ч. Повышенная вероятность инфарктов.

18 ч. Максимальная температура тела. Максимальный пульс. Повышенный адре​налин в крови. Пониженная чувствительность к боли.

17–19 ч. Максимальная активность мочевого пузыря. Обострение психических состояний. Обострение аллергических проявлений (необходим повышенный самоконтроль).

17–20 ч. Максимальная активность селезенки и лимфоузлов. 

20 ч. Минимальное содержание азота в крови. Максимальный вес тела. Повышен​ная реакция на окружающее.

19–21 ч. Максимальная активность почек. Начало подъема артериального давле​ния. Повышенная вероятность появления головных болей.

20–21 ч. Очередное чувство голода. Пик обострения памяти.

21 ч. Пониженная функция органов кровообращения (особенно сердечной мышцы).
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21–22 ч. Максимальное СОЭ. Лучшее время отхода ко сну.

21–23 ч. Повышенный тонус сосудистой системы. Понижение температуры тела. Максимальное количество лейкоцитов в крови.

22–23 ч. Спад физической активности.

23 ч. Физиологическая готовность организма ко сну.

24-01 ч. Подъем ночной активности у людей умственного труда (не оправданный физиологически, потому как сбиваются все суточные ритмы).

Примечание: Нарушение природных ритмов ведет к заболеванию сосудистой, нервной системы, онкозаболеванию.
Внутренние биологические часы

	Меридиан (орган)

	Часы макси​мальной энергии

	Часы мини​мальной энергии

	Часы макси​мальной активности органа

	Часы мини​мальной активности органа


	Печени

	1-3

	13-15

	03-05

	15-17


	Легких

	3-5

	15-17

	05-07

	17-19


	Толстого кишечника

	5-7

	17-19

	07-09

	19-21


	Желудка

	7-9

	19-21

	09-11

	21-23


	Селезенки, Поджелудочной железы

	9-11

	21-23

	11-13

	23-01


	Сердца

	11-13

	23-01

	13-15

	01-03


	Тонкого кишечника

	13-15

	01-03

	15-17

	03-05


	Мочевого пузыря

	15-17

	03-05

	17-19

	05-07


	Почек

	17-19

	05-07

	19-21

	07-09


	Перикарда

	19-21

	07-09

	21-23

	09-11


	Трех обогревателей

	21-23

	09-11

	23-01

	11-13


	Желчного пузыря

	23-01

	11-13

	01-03

	13-15



Приложение 2 

Вещества, препятствующие образованию раковых клеток*
	Вещества


	Механизм воздействия


	Растения, их содержащие



	Аллилсульфиды


	Активизируют защитные фер​менты в организме


	Чеснок, лук



	Биофлавоноиды


	Блокируют действие рецепто​ров, стягивающих на себя гормоны


	Большинство фруктов и ово​щей



	Витамин Е


	Антиокислитель


	Ростки пшеницы, рис неполи​рованный, овсянка, арахис, гречка, орехи



	Индолы


	Стимулируют образование эстрогенов С-2


	Капуста кочанная, брюссель​ская, спаржевая



	Изофлавоны


	Блокируют опасные действия эстрогенов в клетках кровенос​ных сосудов опухоли


	Бобовые культуры, соевые бобы



	Изотиоцианаты


	Стимулируют защитные клетки


	Горчица, хрен, редис



	Каротиноиды


	Действуют как антиокислите​ли, способствуют видоизмене​нию клеток


	Петрушка кудрявая, капуста, морковь, кабачки, сладкий кар​тофель, шпинат, абрикосы



	Линолевая кислота


	Регулирует образование в клет​ках простагландинов


	Многие листовые овощи, семе​на и особенно льняное семя



	Лимоноиды


	Стимулируют защитные клетки


	Все цитрусовые



	Монотерпины


	Имеют свойства антиокислите​ля, стимулируют защитные клетки


	Петрушка кудрявая, кабачки, баклажаны, мята, цитрусовые, помидоры, базилик



	Полифснолы
	Действуют как антиокислите​ли. Снижают действия некото​рых опасных элементов в крови
	Зеленый чай, морковь, спарже​вая капуста, огурцы, кабачки, мята, цитрусовые, базилик

	Растительные стерины


	Помогают клеткам оставаться не раковыми


	Соя, кочанная, спаржевая капус​та, перец, цельное зерно



	Сульфорафан


	Стимулирует защитные клетки


	Капуста спаржевая, другие овощи




*
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Приложение 3 

Растения в системе профилактики рака*
	Семейство растений
	Название растений
	Лечебные свойства

	Зерновые


	Пшеница, рожь, ячмень, овес, рис, кукуруза, гречиха, лен
	Являются носителями клетчатки, углеводов, витаминов гр. В

	Крестоцветные овощи
	Капуста (любая: кочанная, брюс​сельская, кольраби,цветная и др. видов), хрен, редис, турнепс, брюк​ва, семена горчицы, кресс водяной
	Препятствуют образованию рако​вых клеток, особенно при раке гру​ди, кишечника. Являются носителя​ми витаминов А и С, кальция

	Бобовые


	Горох, фасоль, бобы (соевые, люпи-новые, китайские), чечевица, ара​хис
	Являются носителями витаминов гр. В, протеина и клетчатки



	Пасленовые


	Картофель (все разновидности), помидоры, перец, баклажаны, зем​ляная груша (топинамбур)


	Содержат витамин С, а сладкий кар​тофель богат витамином А Являют​ся носителями каротиноидных сое​динений и многих биохимических веществ

	Зонтичные


	Морковь, укроп, сельдерей, петруш​ка кудрявая, тмин, кинза, пастернак
	Носители витаминов А и С, боль​шого количества бета-каротина

	Луковые


	Чеснок (разный), лук (всех видов)


	Препятствуют образованию онко-клеток, содержат редкие элементы, необходимые при лечении рака

	Тыквенные


	Огурцы, кабачки (разных видов), тыква, дыня, арбуз
	Носители витамина А, бета-каро​тина

	Фрукты, ягоды, орех


	Абрикос, ананас, айва, авокадо, ба​наны, виноград, вишня, гранат, гру​ша, инжир, крыжовник, киви, мали​на, манго, папайя, слива, смороди​на, финики, черника, голубика, пер​сики, хурма, орехи, цитрусовые (все), яблоки, семена
	Богаты витамином С, калием, клет​чаткой, биологически активными веществами. Препятствуют образо​ванию и размножению онкоклеток

	Другие растения
	Шпинат, свекла (ботва), зелень оду​ванчика, грибы, салат зеленый, чай зеленый
	Являются носителями витаминов А, гр. В, др. биохимических веществ


*
В первом издании отсутствует.
Учу жить без лекарств
527

Приложение 4 

Средства по восстановлению гормонального баланса*
	При избытке эстрогенов в крови (для повышения андрогенов)
	При избытке андрогенов в крови (для повышения эстрогенов)

	Продукты питания (кислой направленности)
	Продукты питания (щелочной направленности)

	Гречка, овсянка, перловка, кукурузная
	Манка, пшено, рис, пшеничная

	Кисломолочные продукты
	Молоко (не часто)

	Напитки (кислые)
	Напитки (сладкие, горькие)

	Соки (кислые)
	Соки (сладкие, горькие)

	Огурцы
	Картофель

	Капуста (любая)
	Свекла

	Фасоль, бобы
	Редька, редис

	Апельсин, абрикос, мандарин
	Морковь

	Брусника (ягоды)
	Лук, чеснок

	Вишня (плоды)
	Хрен

	Виноград (кислых сортов)
	Перец сладкий

	Земляника (ягоды)
	Арбуз, дыня, тыква

	Клюква
	Бананы

	Крыжовник (ягоды)
	Персики

	Киви
	Изюм, финики

	Лимон
	Кабачки

	Орехи (грецкие)
	Орехи (арахис)

	Смородина (ягоды)
	Мед

	Черника (ягоды)
	Малина (ягоды)

	Яблоки
	Грейпфрут

	Лечебные растения (кислые)
	Лечебные растения (щелочные)

	Аир (корень)
	Береза (почки, лист, сок)

	Аралия маньчжурская
	Бессмертник (цветы)

	Боярышник (цветы, плоды)
	Валериана (корень)

	Брусника (лист)
	Девясил (корень)

	Заманиха
	Душица (трава)

	Земляника (лист)
	Зверобой (трава)

	Клевер (трава с корнем)
	Калина (лист)

	Лопух (корень, сок, трава) Лимонник (плоды, лист, молодые побеги)
	Крапива (трава, корень, сок) Малина (трава, корни)

	Пастушья сумка (трава) Петрушка (кудрявая особенно)
	Мята (трава) Одуванчик (все растение)

	Родиола розовая
	Подорожник

	Смородина (лист, молодые побеги)
	Ромашка

	Укроп (семена, трава)
	Рябина

	Хвощ полевой (трава)
	Тысячелистник

	Шиповник (плоды, корни)
	Череда

	Щавель (лист), Элеутерококк
	Черемуха

	
	Чистотел

	
	Шалфей


*
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Приложение 5 

Продукты живых организмов в системе лечения рака*
	Птица: 

1. Гусь (жир, мозг) 

2. Голубь(камни желудка) 3. Утка Гжир, мозг»
	Рассасывает опухоль. 

Делать аппликации на наружные опухоли (в том числе прямой кишки).


	Домашние животные: 

1. Коза (помет) 

2. Кролик (желудок) 

3. Свинья (жир)

	1. Рассасывает опухоль, если смешать с проросшими зернами молотого ячменя, овса, пшеницы. 

2. Способствует рассасыванию опухоли. 

3. Снимает боль и помогает при опухоли кишечника с ис​тощенной слизистой.

	Водные организмы: 

1. Рак речной (зола) 

2. Рапан (улитка морская) 3. Рыба соленая (зола) 

4. Лягушка (кожа)
	Рассасывает опухоль. 

1. Золу смешать с медом и накладывать на опухоль молочной же​лезы (другие наружные опухоли). 

2. Золу смешать с солью и накладывать на опухоль. 

3. Золу смешать с медом и накладывать на лимфоопухоли. 

4. Кожу накладывать на опухоль (эффективное средство).

	Дикие животные: 

1. Волк (желчь, мясо) 

2. Ёж (желчь, мясо) 

3. Заяц (желудок) 

4. Кабан (желчь, мясо) 

5. Лиса (желчь, мясо)
	Рассасывает опухоль. 

Желчью смазывать опухолевые участки. 

Тонкие ломтики мяса накладывать на опухоль и держать в течение ночи. При саркоме кости обязательно.



*
В первом издании отсутствует.
Приложение 6
Природные противоопухолевые средства*
Символы, обозначающие локализацию опухоли:
1 —желудок, 2 — кишечник, 3 — печень, 4 —матка, 5 —легкие,
6 — поджелудочная железа, 7 —молочная железа, 8 — предстательная железа,
9—кожа, 10—прямая кишка, 11 —головной мозг, 12—пищевод,

13 —яичники, 14 — селезенка, 15 —ротовая полость, 16 — кровь.
	Растения
	Локализация опухоли

	Аир обыкновенный


	1,3,11



	Алтей лекарственный


	5,10,12



	Алоэ древовидное


	1,9



	Барвинок малый


	Опухоли брюшной полости и крови



	Барбарис обыкновенный


	3



	Болиголов пятнистый


	1,7,8



	Бузина черная


	3,8,9,15,16



	Будра обыкновенная


	1,3,5,6,9 и при наружных образованиях



	Береза


	5,8,16



	Волчье лыко


	При любой опухолевой локализации



	Гречиха посевная


	1,2,6,16



	Герань кроваво-красная


	1,3, а также при саркоме кости и раке кожи



	Горец змеиный


	При раке легких, ЖКТ, мочеполовой системы



	Донник лекарственный


	1,3,5,6,7,8,11,13,16



	Душица (материнка)


	4,12,16



	Дуб


	7, а также подкожные лимфоузлы



	Дурнишник


	5,9



	Жеруха (водяной кресс)


	16



	Звездчатка (мокрица)


	При опухолях различной локализации



	Земляника лесная


	1,2,3,4,5,7,10,12,13,14,16



	Истод тонколистый


	7,16



	Календула


	1,4,6,7,9,13



	Калина


	1,2,3,4,5,7,9,10,12,13



	Каштан благородный


	7,11,14,16



	Крапива


	При кровотечении и для нормализации состава крови



	Кирказон


	4,5,7,9 и все опухоли спины



	Клевер луговой


	4,13,16




*
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	Кувшинка белая


	4,5,8



	Лапчатка серебристая


	1,2,4,5,6,8,9,15 и при раке мочевого пузыря



	Лен культурный


	1,2,3,6,9,12,16



	Лимонник китайский


	Для повышения тонуса онкобольного при гипотонии



	Лопух большой


	1,2,8,9



	Марена красильная


	При любом раке с метастазами в лимфоузлах и кости



	Малина


	6,16



	Мелисса лекарственная


	1,2,5,11,16



	Можжевельник


	5,11



	Облепиха крушиновидная


	1,2,3,4,5,7,8,10,12,13,14,15



	Одуванчик


	3,6,9,14



	Омела белая


	6,9,19



	Очиток едкий


	Издревле известен как средство лечения опухолевых заболеваний



	Орех грецкий


	1,7,9,15



	Пион (марьин корень)


	Эффективное противоопухолевое средство при любом раке



	Подорожник большой


	1,9



	Переступень белый


	Рак кожи, селезенки, головного мозга, язвы злокачественные



	Полынь обыкновенная


	1,4,8,9,15



	Репяшок (репейничек)


	При опухолях различной локализации



	Рябина обыкновенная


	1,2,4,5,6,7,9,10,15



	Сабельник болотный


	3,5,7,10, а также при лимфоопухоли



	Солодка голая


	При раке любой локализации



	Спаржа лекарственная


	8



	Сельдерей пахучий


	Необходим всем онкободьным, особенно пожилого возраста



	Сушеница топяная


	1,9



	Татарник колючий


	1,6,9,10 и послеоперационный рак



	Тысячелистник


	2,6,8,9



	Фиалка душистая


	При раке гортани и языка



	Хмель обыкновенный


	1,7,9



	Чистотел большой


	1,2,3,7,8,9,10,15,16



	Чага


	При раке любой локализации



	Фрукты, овощи


	Локализация опухоли



	Авокадо


	1,6,13,16



	Арбуз


	2,3 и при раке почки, метастазах в лимфоузлах



	Абрикос (урюк)


	3,14,16



	Баклажан


	При дефиците калия, нарушении обмена веществ, метастазах в легкие, кость



	Батат — сладкий картофель


	Источник большого количества каротина



	Вишня


	5,16 и предупреждает образование тромбов



	Груша
	1,2, носитель поливитаминов
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	Грейпфрут


	3,5,16



	Дыня


	2,3,9,10,16



	Инжир (смоковница)


	Сок обладает противоопухолевой активностью



	Капуста огородная


	1,2,7,9,12,15



	Картофель


	1,2,9



	Кукуруза (зерно)


	Носитель пектинов, обладающих противоопухолевой активностью



	Клюква


	6, жаропонижающий и витаминный напиток



	Лук (любой)


	1,2,3,4,5,7,8,10,12,13,14,15



	Морковь культурная


	3,4,7,9,13,14,15,16



	Огурец


	2,3,4 и при других локализациях опухоли



	Перец (сладкий)


	При опухолях на сосудах, витаминном дефиците



	Помидор


	2,3,4 и при дефиците витаминов и минералов



	Просо посевное


	Есть данные об активном влиянии на опухоль



	Пшеница проросшая


	При раке любой локализации



	Редька посевная


	1,2,3,4,5,7,10,12,13,16



	Редис


	По качеству сходен с редькой



	Репа


	Содержит вит. С в большом количестве



	Рябина черноплодная


	9,16



	Свекла красная


	1,2,3,7,10,13,14,16



	Смородина (черная)


	6,16 и при авитаминозе и отеках



	Соя


	Всем онкобольным при начальном раке и после облучения



	Слива


	1,2,10



	Тыква


	2,3,7,10, при отеке и авитаминозе



	Фасоль обыкновенная


	6 и для укрепления иммунитета



	Хрен обыкновенный


	1,2,3,4,5,7,10,12,13,14



	Хурма восточная


	Необходима ослабленным онкобольным



	Цитрусовые


	При любом типе рака, как носители витаминов



	Чеснок


	Необходим всем онкобольным независимо от локализации опухоли



	Шпинат огородный


	Содержит витамины, калий, кальций, железо, йод; магний



	Яблоки


	Продукт, рекомендуемый в разгрузочные дни



	Ячмень


	Тормозит деление онкоклеток, развитие опухолей
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Схема существования человека (упрощённая)
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Схема формирования кармы (упрощенная)*
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Названия растений, приведенных в тексте*
	По-русски


	По-латыни



	Аир болотный 

Адамов корень (тамус) 

Айва продолговатая 

Акация белая 

Алоэ древовидное 

Алтей лекарственный 

Анис обыкновенный 

Арбуз обыкновенный 

Апельсин
	Acorus calamus L. 

Tamus communis L. 

Cydonia oblonga Mill. 

Robinia pseudacacia L. 

Aloe arborescens Mill. 

Althaea officinalis L. 

Anisum vuulgare 

Gaenh Citrullus vulgaris Schrad 

Citrus sinensis L.

	Багульник болотный 

Бадан толстолистый 

Барбарис обыкновенный 

Береза 

Бессмертник песчаный (цмин) 

Боярышник кроваво-красный 

Брусника обыкновенная 

Бузина черная 

Баклажан синий 

Банан культурный
	Ledumpalustre L.

Bergenia crassifolia Fritch 

Berberis vulgaris L. 

Betula pendula Roth 

Helichrysum arenarium (L.) 

Moench. Crataegus sanguinea Pall. 

Vaccinium vitisidaea L. 

Sambucus nigra L. 

Solanum melongena L. 

Musa paradisiaca L.

	Валериана лекарственная 

Вереск обыкновенный 

Вишня обыкновенная 

Виноград (изюм) 

Вяз
	Valeriana officinalis L. s. I. 

Calluna vulgaris (L) Hull 

Ceresus vulgaris Mill. 

Vitisvinifera L. 

Ulmus carpinifolia Gleditsch (U foliacea Gilib)

	Горец птичий (спорыш) 

Горец змеиный (змеевик) 

Горец почечуйный (почечуйная трава) 

Горец перечный (водный перец) 

Горицвет весенний (адонис) 

Гранат 

Грейпфрут 

Горох 

Груша обыкновенная
	Poludonum aviculare L. 

Polygonum bistorta L. 

Polygonum persikaria L. 

Adonis vernalis L. 

Polygonum hydropiper L. 

Punica granatum L. 

Citros paradisi Macf. 

Punica granatum L. 

Pyrus communis L.

	Девясил высокий 

Донник лекарственный 

Дуб обыкновенный 

Душица обыкновенная
	Inula helenium L.

Melilotus officinalis L. Pall. 

Quercus robur L. 

Oriaonum vulaare L.


*
В первом издании отсутствует.
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	По-русски
	По-латыни

	Дыня
	Cucumis melo L.

	Ель обыкновенная
	Ricea abies L. Karst

	Зверобой продырявленный 

Земляника лесная 

Золототысячник
	Hypericum perforatum L. 

Fragaria vesca L. 

Centarium minus Moench

	Инжир садовый
	Ficus carica L.

	Каланхое перистое 

Калина обыкновенная 

Календула (ноготки лекарственные) 

Капуста огородная 

Картофель обыкновенный 

Каштан конский обыкновенный 

Кипрей узколистный (иван-чай) 

Клевер луговой 

Коровяк (медвежье ухо) 

Крапива двудомная 

Кровохлебка лекарственная 

Крушина ольховидная (ломкая) 

Кукурузные рыльца 

Кресс водяной (жеруха лекарственная) Кабачки
	Kalanchoe pinnatum (Lam.) Pers. 

Viburnum opulus L. 

Calendula officinalis L. 

Brassica oleruceae L. 

Solanum Tuberosum 

Aesculus hippocastanum L. 

Chamaenerion angustifolium (L.) Scop. 

Trifolium pratense L. 

Verbascum thapsus L. 

Urtica diocia L. 

Sanguisorba officainalis L. 

Fragula ainus Mill. 

Stugmatis Maudis (Zea mays L.) 

Nasturtium officinalis (L.) 

Cucurbita pepo L. var giromontia Duch

	Лавровый лист 

Лапчатка гусиная 

Лапчатка прямостоячая (калган) 

Лен посевной 

Лимон обыкновенный 

Липа сердцевидная 

Лопух большой 

Лук репчатый 

Лимонник китайский 

Ламинария (морская капуста)
	Laurus nobilis L. 

Potentilla anserina L. 

Potentilla erecta (L.) 

Raeusch. Unum usitatissium 

Citrus limon L. 

Tilla cordata Mill. 

Arcthim lappa L. 

Allium сера L. 

Schizandra chinensis (Tursz) 

Laminaria saccharina L. Lamour

	Малина обыкновенная 

Мальва лесная 

Мать-и-мачеха 

Мелисса лекарственная 

Миндаль обыкновенный 

Можжевельник обыкновенный 

Морковь посевная 

Мята перечная
	Rubus idaeus L. 

Malva silvestris L. 

Tussilago farfara 

Melissa officinalis L. 

Amygdalus communis L. 

Juniperus communis L. 

Daucus sativus (Hoffm.) 
Roehl. Mentha piperita L.

	Овес посевной 

Одуванчик лекарственный 

Ольха клейкая (черная) 

Орех грецкий 

Осина
	Avena sativa L. 

Taraxacum officainale Wigg. 

Ainus glutinosa (L.) 

Juglans regia L. 

Populus tremula L.
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	По-русски
	По-латыни

	Огурец посевной 

Облепиха
	Cucumis sativus 

Hippohae rhamnoides L.

	Пастернак посевной 

Пастушья сумка 

Петрушка огородная 

Пижма обыкновенная 

Пион уклоняющийся (марьин корень) Подорожник большой 

Подсолнечник однолетний 

Полынь горькая 

Просвирник низкий 

Пустырник обыкновенный 

Пырей ползучий 

Прополис 

Папоротник мужской 

Помидор съедобный 

Персик 

Пшеница
	Pastinaca sativa L. 

Capsella bursapastoris 

Petroselinum crispum (Mill.) 

Nym Tanacetum vulgare L. 

Paeonia anomala L. 

Plantago maior L. 

Plantago major L. 

Helianthus annuus L. 

Artemisia absinthium L. 

Malva pusilla Smith. 

Leonurus cardiaca L. 

Agropyron repens (L.) Pal. Beauv 

Druopteris filix-mas (L.) 

Schott Dryopteris filix-mas (L.) 

Schott Persica vulgaris Mill. 
Triticum aestivum L.

	Редька посевная 

Родиола розовая (золотой корень) 

Ромашка аптечная (лекарственная) 

Роза коричная (шиповник) 

Рута душистая 

Рис 

Редис 

Репа 

Рябина черноплодная (арония) 

Рожь посевная
	Rhaphanus sativus L. 

Rhodiola rosea L. 

Matricaria recutira 

Rosa maialis herm (R cinamovea L.) 

Rosa acicularis Undl. 

Ruta graveolens L. 

Raphanus sativus L var radikula Pers Brassica rapa L 

Aronia melanocarpo (Mich) Elliot. 

Secale cereale L.

	Свекла обыкновенная 

Сельдерей пахучий 

Солодка голая 

Сосна обыкновенная 

Сушеница топяная 

Смородина черная 

Слива домашняя 

Сенна (кассия остролистная)
	Beta vulgaris L. 

Apium graveolens L. 

Glycyrrhiza glabra L. 

Pinus silvestris 

Gnaphalium uliginosum L. 

Ribes nigrum L. 

Pronus domestica L. 

Cassia acutifolia Del.

	Тимьян обыкновенный 

Тмин обыкновенный 

Толокнянка обыкновенная 

Томат 

Тыква обыкновенная 

Тысячелистник обыкновенный
	Thymys vulgaris L. 

Carom carvi L. 

Arctostaphylos uvaursi (L.) 

Spreng. Lycopersicum esculentium Mill. Cucubita pepo L. 

Achillea milefolium L.

	Укроп душистый 

Фасоль обыкновенная
	Anethum graveolens L. 

Phaseolus vulgaris
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	По-русски
	По-латыни

	Фиалка трехцветная (анютины глазки) 

Хвощ полевой 

Хмель обыкновенный 

Хрен обыкновенный
	Viola tricolor L. 

Equisetum arvense L. 

Humulus lupulus L 

Armoracia rusticana Gaertn

	Цикорий обыкновенный 

Чага 

Череда трехраздельная 

Черемуха обыкновенная 

Черника обыкновенная 

Чеснок 

Чистец болотный 

Чистотел большой 

Чабрец обыкновенный 

Черемша
	Cichorium inthybus L. 

Inonotus obliquus (Pers.) 

Pil Bidens tripartita L. 

Padus avium Mill. 

Vaccinium myrtillus L. 
Allium sativum L. 
Stachys palustris L. 
Chelidonium majus L. 
Thumus serpullum L. 
Allium ursinum L.

	Шалфей лекарственный 

Шелковица белая 

Шпинат 

Щавель конский 

Эвкалипт шаровидный 

Яблоня домашняя
	Salvia officinalis L. 

Morus alba L. 

Spinacia oleracea L. 

Rumex confertus Willd. 

Eucalyptus globulus Labie 

Malus domestica Borkh
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