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×àñòü I

Ìåäèöèíà Áîëîòîâà: òåîðèÿ,
ìåòîäû è ïðåïàðàòû



Êðàòêîå îïèñàíèå îñíîâíûõ
ïðèíöèïîâ

Ïîñêîëüêó ýòà êíèãà — ñïðàâî÷íîå ïðàêòè÷åñêîå
ïîñîáèå ïî ìåäèöèíå Áîëîòîâà, îíà íå ïðåäïîëà-

ãàåò ñåðüåçíîãî óãëóáëåíèÿ â òåîðèþ. Îäíàêî íåêî-
òîðûå ÷èòàòåëè, âîçìîæíî, íå çíàêîìû äàæå ñ îñíî-
âàìè áîëîòîâñêîé ìåäèöèíû. Ïîýòîìó âíà÷àëå ìû
êðàòêî ðàññêàæåì î ïÿòè îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðèí-
öèïàõ, íàçâàííûõ «êâèíòýññåíöèåé çäîðîâüÿ».

Ïðèíöèï 1. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà ìîëîäûõ
êëåòîê (îìîëîæåíèå îðãàíèçìà)

Äëÿ óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ìîëîäûõ êëåòîê íåîáõîäèìî
ñòèìóëèðîâàòü âûäåëåíèå æåëóäî÷íîãî ñîêà, êîòî-
ðûé ðàñùåïëÿåò ïîâðåæäåííûå êëåòêè (â òîì ÷èñëå
ðàêîâûå è áîëåçíåòâîðíûå), íå ïðè÷èíÿÿ âðåäà ìî-
ëîäûì çäîðîâûì êëåòêàì. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî âû-
ïîëíÿòü ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûå ïðîöåäóðû.

1. Äëÿ ñòèìóëÿöèè âûäåëåíèÿ æåëóäî÷íûõ ñîêîâ
óïîòðåáëÿþò â ïèùó ðàñòåíèÿ èç ñåìåéñòâà òîë-
ñòÿíêîâûõ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ:

çàÿ÷üÿ êàïóñòà, ùàâåëü, ïîäîðîæíèê, óêðîï, ôåíõåëü,
òðèôîëü, îáû÷íàÿ êàïóñòà, êðàïèâà, êëåâåð, àëîý, êà-
ëàíõîý, àãàâà, ìîðñêàÿ êàïóñòà, àäîíèñ (ñòàðîäóáêà),
æåëòóøíèê ñåðûé, íàïåðñòÿíêà, ñòðîôàíò, ëàíäûø, ëè-
ëèÿ áîëîòíàÿ, ýëåóòåðîêîêê, çîëîòîé êîðåíü, ëèìîííèê,
ëåâçåÿ ñàôëîðîâèäíàÿ, àðàëèÿ ìàíü÷æóðñêàÿ, çàìàíè-
õà, æåíüøåíü.

2. Íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïðîöåäóðû ïî óâåëè÷åíèþ
â êðîâè ïåïñèíîïîäîáíûõ âåùåñòâ ñ ïîìîùüþ
óïîòðåáëåíèÿ ñîëè.
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3. Äëÿ ñòèìóëÿöèè æåëóäî÷íûõ ñîêîâ èñïîëüçóþò
îñòðûå ïðèïðàâû è ãîðå÷è: ïåðåö, ãîð÷èöó, àäæè-
êó, õðåí, ðåäüêó, êîðèàíäð, òìèí, êîðèöó, ìÿòó.
Ñîêè íàäî ïèòü ñ äîáàâêîé ñîëÿíîé êèñëîòû èëè
«öàðñêîé âîäêè».

«Öàðñêàÿ âîäêà». Íà 1 ë âîäû áåðóò ïî 1 ÷. ëîæêå ñî-
ëÿíîé è ñåðíîé êèñëîò, 0,5 ñòàêàíà âèíîãðàäíîãî óêñó-
ñà èëè âèíà èç êðàñíîãî âèíîãðàäà, 4 òàáëåòêè íèòðî-
ãëèöåðèíà.

Ïðèíöèï 2. Ïðåâðàùåíèå øëàêîâ â ñîëè
(î÷èùåíèå îðãàíèçìà)

×òîáû èçáàâèòü îðãàíèçì îò øëàêîâ, êîòîðûå äåëà-
þò ñîåäèíèòåëüíûå òêàíè õðóïêèìè, íåîáõîäèìî
âîçäåéñòâîâàòü íà øëàêè êèñëîòàìè. Â îðãàíèçì íå-
îáõîäèìî ââîäèòü òàêèå êèñëîòû, êîòîðûå áûëè áû,
ñ îäíîé ñòîðîíû, áåçîïàñíû, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñïî-
ñîáíû ðàñòâîðÿòü øëàêè, ïðåâðàùàÿ èõ â ñîëè.

Òàêèìè êèñëîòàìè ÿâëÿþòñÿ êèñëîòû óêñóñíîãî
íàïðàâëåíèÿ, èëè ôåðìåíòû, â òîì ÷èñëå îáû÷íûé
óêñóñ. Òàêèå êèñëîòû ñîäåðæàòñÿ â îâîùíûõ è
ôðóêòîâûõ ñîëåíüÿõ. Ñîëè, îáðàçóåìûå ïðè óïîò-
ðåáëåíèè êèñëîò, ÷àñòè÷íî âûâîäÿòñÿ ñ ìî÷îé, à ÷àñ-
òè÷íî îñòàþòñÿ â îðãàíèçìå. Çíàÿ îá ýòîì, íåîáõîäè-
ìî ïîçàáîòèòüñÿ î âûâåäåíèè íåðàñòâîðèìûõ ñîëåé.
Ýòî ñîñòàâëÿåò òðåòèé ïðèíöèï êâèíòýññåíöèè.

Ïðèíöèï 3. Âûâåäåíèå ñîëåé
(îùåëà÷èâàíèå)

Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íå ðàñòâîðÿþòñÿ îáû÷-
íî ñîëè ùåëî÷íûå, ìèíåðàëüíûå è æèðíûå, òèïà óðà-
òîâ, ôîñôàòîâ, îêñàëàòîâ, à òàêæå ìî÷åâèíà.
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1. Äëÿ ðàñòâîðåíèÿ ùåëî÷íûõ ñîëåé íåîáõîäèìî ââî-
äèòü â îðãàíèçì áåçîïàñíûå ùåëî÷è. Èõ èñòî÷íè-
êàìè ÿâëÿþòñÿ îòâàðû.

Õîðîøî ðàñòâîðÿþò ñîëè ÷àè èç ñïîðûøà, ïîëåâîãî
õâîùà, àðáóçíûõ êîðîê, òûêâåííûõ õâîñòîâ, òîëîêíÿí-
êè, ñàáåëüíèêà áîëîòíîãî.

2. Äëÿ ðàñòâîðåíèÿ ñîëåé ïîëüçóþòñÿ òàêæå ñîêàìè
íåêîòîðûõ ðàñòåíèé.

Ñîëè ïîääàþòñÿ ðàñòâîðåíèþ ñîêàìè ÷åðíîé ðåäü-
êè, êîðíåé ïåòðóøêè, õðåíà, ëèñòüåâ ìàòü-è-ìà÷åõè,
öèêîðèÿ, ðåïû.

Ïðîâîäÿ ëå÷åíèå ñîêàìè, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü
ïðåñíóþ äèåòó, èçáåãàòü óïîòðåáëåíèÿ îñòðûõ è ñî-
ëåíûõ ïðîäóêòîâ. Êîãäà ñîê çàêîí÷èòñÿ, íåîáõîäè-
ìî åñòü æìûõè, êîòîðûå ê òîìó âðåìåíè óæå ïðîêèñ-
íóò. Æìûõè óïîòðåáëÿþò ïî 1–3 ñò. ëîæêè âî âðåìÿ
åäû. Òàêîå ëå÷åíèå ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ îðãà-
íèçìà, îñîáåííî ëåãî÷íûõ òêàíåé è ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû.

3. Ðàñòâîðÿþò ñîëè òàêæå æåë÷üþ ïòèö: êóðèíîé,
óòèíîé, ãóñèíîé è èíäþøà÷üåé. Æåë÷ü ðàçìåùà-
þò â ñïåöèàëüíûõ æåëàòèíîâûõ êàïñóëàõ, êîòî-
ðûå îáû÷íî èñïîëüçóþò äëÿ ãîðüêèõ ëåêàðñòâ.
Èíîãäà æåë÷ü ïðèíèìàþò â õëåáíûõ øàðèêàõ.

Ïîñëå îùåëà÷èâàíèÿ îðãàíèçìà åãî îáÿçàòåëüíî
íàäî çàêèñëÿòü.

Ïðèíöèï 4. Áîðüáà ñ áîëåçíåòâîðíûìè
áàêòåðèÿìè (îêèñëåíèå)

Îäèí èç îñíîâíûõ ïîñòóëàòîâ ìåäèöèíû Áîëîòîâà
ãëàñèò: «×åëîâåê èëè æèâîòíîå ìîãóò áîëåòü òîëüêî
îò ðàñòèòåëüíûõ êëåòîê». Ïîñêîëüêó ðàñòèòåëüíûå

8

×àñòü I. Ìåäèöèíà Áîëîòîâà: òåîðèÿ, ìåòîäû è ïðåïàðàòû



êëåòêè ñóùåñòâóþò òîëüêî â ùåëî÷íîé ñðåäå, çàáî-
ëåâàíèå êàêîãî-ëèáî îðãàíà âîçìîæíî òîëüêî ïðè
îùåëà÷èâàíèè åãî ñðåäû. À çíà÷èò, îêèñëåíèå —
ïóòü áîðüáû ñ áîëåçíÿìè.

1. Çíàÿ, êàêèå êâàøåíèÿ íåîáõîäèìû òîìó èëè èíî-
ìó îðãàíó, ìîæíî ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà
íåãî. Òàêèì îáðàçîì, ïîäáèðàþòñÿ ðàñòåíèÿ, êî-
òîðûå ìîãóò îçäîðîâèòü òîò èëè èíîé îðãàí ÷åëî-
âåêà è âîññòàíîâèòü óòðà÷åííûå êëåòêè. Åñëè îð-
ãàíèçì áóäåò íàäåæíî îêèñëåí, áîëåçíåòâîðíûõ
ïðîöåññîâ íå äîëæíî áûòü. Íî íàäî ñëåäèòü è çà
òåì, ÷òîáû íå ïåðåêèñëèòü æåëóäîê è íå íàðó-
øèòü êèñëîòíî-ùåëî÷íîé áàëàíñ îðãàíèçìà.

2. Ðàçæèæåíèå êðîâè — çàëîã çäîðîâüÿ è äîëãîëå-
òèÿ. Îêèñëåííàÿ è ðàçæèæåííàÿ êðîâü èçáàâèò îò
ìíîãèõ áîëåçíåé. Îêèñëåíèå êðîâè îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ñ ïîìîùüþ êèñëîò (ìîëî÷íî-êèñëûõ ïðîäóê-
òîâ, ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè). Äðóãèì ìîùíûì ñðåä-
ñòâîì îêèñëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ êâàñû è ôåðìåíòû.

3. Îêèñëÿþò è ðàçæèæàþò êðîâü òàêæå âèòàìèíû.
Êðîìå òîãî, õîðîøî ðàçæèæàåò êðîâü ñîëÿíàÿ êè-
ñëîòà, à òàêæå «öàðñêàÿ âîäêà». Óêñóñ è âñåâîç-
ìîæíûå óêñóñîñîäåðæàùèå âèíà (ñòàðîå áî÷å÷íîå
âèíî), æèðíûå êèñëîòû, à òàêæå êâàøåíèÿ — ïðå-
êðàñíûå ñðåäñòâà äëÿ ðàçæèæåíèÿ êðîâè.

Ïðèíöèï 5. Âîññòàíîâëåíèå îñëàáëåííûõ
îðãàíîâ (ðåãåíåðàöèÿ òêàíåé)

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî åñëè ÷àñòü êëåòî÷íîé òêàíè
êàêîãî-ëèáî îðãàíà îòîìðåò, òî îíà óæå íå âîññòàíî-
âèòñÿ. Îäíàêî ýòî íåâåðíî. Íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ
ìåäèöèíû Áîëîòîâà ÿâëÿþòñÿ ìåòîäû ðåãåíåðàöèè
óòðà÷åííûõ òêàíåé âíóòðåííèõ îðãàíîâ: ïå÷åíè,
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ñåðäöà, ïî÷åê, ëåãêèõ (ïîäðîáíîå èõ îïèñàíèå ïðè-
âîäèòñÿ â òðåòüåé ÷àñòè).

Ëå÷åíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà

Áîëüøèíñòâî ñòàíäàðòíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ íà÷èíàåò-
ñÿ ñ ïðîöåäóð âîññòàíîâëåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà è ëóêîâèöû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.
Äåëî â òîì, ÷òî áîëåçíè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà (ÆÊÒ) ÿâëÿþòñÿ ìîùíûìè èíèöèàòîðàìè ìíî-
ãèõ äðóãèõ áîëåçíåé. Ïîýòîìó ëå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ
äîëæíî íà÷èíàòüñÿ ñ âîññòàíîâëåíèÿ ÆÊÒ ïóòåì
íàðàùèâàíèÿ åãî ðàçðóøåííûõ òêàíåé. Êðîìå òîãî,
îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ ïðèâåäåíèå â ïî-
ðÿäîê ëóêîâèöû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ïî-
ñêîëüêó åå ïîâðåæäåíèå ïðèâîäèò ê ðàäèêàëüíûì
èçìåíåíèÿì â ÆÊÒ — èç ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è
ïå÷åíè â æåëóäîê çàáðàñûâàþòñÿ ôåðìåíòû, êîòî-
ðûå íà÷èíàþò ðàçúåäàòü åãî ñòåíêè.

Âîññòàíîâëåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà

Ïåðåä åäîé íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü (íå ðàçæåâûâàÿ!)
â âèäå øàðèêîâ ðàñòèòåëüíûå æìûõè ìîðêîâè, êà-
ïóñòû, ðåäüêè. Ïðè ýòîì èõ æåâàòü íåëüçÿ, ÷òîáû
îíè íå ïðîïèòûâàëèñü ôåðìåíòàìè ñëþíû. Ïðèåì
æìûõîâ ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå èñ÷åçíóò
âñå äèñêîìôîðòíûå îùóùåíèÿ.

Êàê ïðèãîòîâèòü æìûõè. Æìûõè ãîòîâÿò èç îâîùåé
èëè ôðóêòîâ. Äëÿ ýòîãî èõ î÷èùàþò îò êîæóðû è âûæè-
ìàþò ñîê ñ ïîìîùüþ ñîêîâûæèìàëêè èëè ìÿñîðóáêè.
Êàê òîëüêî âû ïîëó÷èòå æìûõè, èõ òóò æå íóæíî ñêàòàòü
â ìàëåíüêèå øàðèêè âåëè÷èíîé ñ ôàñîëèíó. Õðàíÿò øà-
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ðèêè èç æìûõîâ â õîëîäèëüíèêå íå áîëüøå 14 äíåé.
Øàðèêè ïðèíèìàþò ïî 3 ðàçà â äåíü ïî 2 ñò. ëîæêè, çà
20 ìèíóò äî åäû. Ïðè ýòîì èõ ðàçæåâûâàòü íå íàäî.

Ñîê, êîòîðûé ïîëó÷èëñÿ â õîäå ïðèãîòîâëåíèÿ
æìûõîâ, ïüþò íà íî÷ü ÷óòü ïîäñîëåííûì. Øàðèêè
ìîæíî ïðèíèìàòü áåç âñÿêèõ ïåðåðûâîâ â òå÷åíèå
äîëãîãî âðåìåíè. Åñëè ÷åëîâåê ñòðàäàåò èçæîãîé, òî
åìó ëó÷øå åñòü æìûõè ìîðêîâè.

Â ïðîöåäóðå âîññòàíîâëåíèÿ ÆÊÒ áîëüøóþ ðîëü
èãðàåò ôåðìåíò ÷èñòîòåëà íà ìîëî÷íîé ñûâîðîòêå.
Óïîòðåáëÿþò åãî â òå÷åíèå 10–15 äíåé. Ýòà ïðîöåäó-
ðà ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëèâàåò ýïèòå-
ëèàëüíûå òêàíè êàê æåëóäêà, òàê è êèøå÷íèêà.

Ôåðìåíò ÷èñòîòåëà. Ñîñòàâ: 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè,
1 ñòàêàí ñàõàðà è 1 ñòàêàí ñóõîé èëè ñâåæåé òðàâû ÷èñ-
òîòåëà (êîðíè ÷èñòîòåëà èñïîëüçîâàòü íåæåëàòåëüíî).
Òðàâó ïîìåùàåì â ìåøî÷åê èç ìàðëè è ñ ïîìîùüþ ãðó-
çèëà (êàìåøêà) îïóñêàåì íà äíî 3-ëèòðîâîé áàíêè.
Åñëè ìîëî÷íàÿ ñûâîðîòêà ïðè ñòâîðàæèâàíèè ïåðåãðå-
ëàñü è ìîëî÷íûå ïàëî÷êè ïîãèáëè, òî â ñûâîðîòêó ñëå-
äóåò äîáàâèòü îêîëî 1 ÷. ëîæêè ñìåòàíû, êóïëåííîé íà
ðûíêå. Ôåðìåíò õðàíèòå â òåïëîì çàòåìíåííîì ìåñòå.
Áàíêà çàêðûâàåòñÿ íåñêîëüêèìè ñëîÿìè ìàðëè.

Â ñëó÷àå ïðîíèêíîâåíèÿ æåë÷è â æåëóäîê ÷àñòî
âîçíèêàþò òîøíîòà, èçæîãà. Óìåíüøèòü ïðîíèêíî-
âåíèå æåë÷è â æåëóäîê ìîæíî, óìåíüøèâ ïîòðåáëå-
íèå æåë÷åãîííûõ ïðîäóêòîâ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, êóêóðóçíàÿ êàøà, ãîðîõ, ôàñîëü,
áîáû, ñîÿ, ÷å÷åâèöà, ïøåíèöà.

Íîðìàëèçîâàòü êèñëîòíîñòü æåëóäêà ìîæíî çà
ñ÷åò óïîòðåáëåíèÿ ïåïñèíîñòèìóëèðóþùèõ ïðîäóê-
òîâ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:
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ñîê êàïóñòû, ïîäîðîæíèêà, ãîð÷èöà, ïåðåö, õðåí, ïðÿ-
íîñòè: ïåòðóøêà, ñåëüäåðåé, ùàâåëü, óêðîï, ôåíõåëü,
êîðèàíäð, ïåðåö (îãîðîäíûé), îðåõ (ìóñêàòíûé), çâå-
ðîáîé, çóáðîâêà, äóøèöà.

Âîññòàíîâëåíèå ëóêîâèöû
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè

Ïåðåä çàâòðàêîì ïðèíèìàþò ñîê èç ðàñòåíèÿ â îáúå-
ìå îò 0,5 äî 1 ñòàêàíà.

Ïðè ãàñòðèòå ñ èçæîãîé ñîê ãîòîâÿò èç ìîðêâè. Ïðè ïî-
âûøåííîì äàâëåíèè — èç ñâåêëû (êðàñíîé), ïðè ïîíè-
æåííîì äàâëåíèè, óïàäêå ñèë — èç ñâåæåé èëè êâàøå-
íîé êàïóñòû. Ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå, êàøëå, ñîëÿõ è
êàìíÿõ â æåë÷íûõ ïðîòîêàõ ñîê ãîòîâÿò èç ÷åðíîé
ðåäüêè (íå î÷èùàÿ åå îò êîæóðû).

Îâîùíûå æìûõè ïðèíèìàþò, íå ðàçæåâûâàÿ, ïî
2–4 ñò. ëîæêè 3 ðàçà â äåíü.

Îáùåå ÷èñëî ïðîöåäóð êîëåáëåòñÿ îò 10 äî 50. Äëÿ
ñíÿòèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â æåëóäêå è çîíå
ëóêîâèöû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè íåîáõîäèìî
çà 1 ÷àñ äî ïðîöåäóð ïðèíèìàòü ïî 0,5 ñòàêàíà ôåð-
ìåíòà ÷èñòîòåëà.

Ðåæèì ïèòàíèÿ

Âîññòàíîâëåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïðè-
çâàíî íå òîëüêî óñòðàíèòü ñäâèãîâûå íàðóøåíèÿ â
æåëóäêå è ëóêîâèöå äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (òî
åñòü âîññòàíîâèòü óòðà÷åííûå òêàíè), íî è äîáèòüñÿ
îïòèìàëüíîãî êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî áàëàíñà â îðãà-
íèçìå. Ïîñëåäíåå âîçìîæíî òîëüêî ïðè óñëîâèè ñî-
áëþäåíèÿ ñïåöèàëüíîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ðåæèìà
ïèòàíèÿ. Íàðóøåíèå êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî áàëàíñà —
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÷àñòî ðåçóëüòàò íåïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ. Ïðè âîññòà-
íîâëåíèè ÆÊÒ ñëåäóåò ïðîâîäèòü îäíîäíåâíóþ èëè
äâóõäíåâíóþ êîððåêòèðîâêó ðåæèìà ïèòàíèÿ. Ýòî
íåëüçÿ íàçâàòü äèåòîé, òàê êàê äèåòà — âñåãî ëèøü
ñïîñîá ñîõðàíåíèÿ áîëåçíè äî ïðèîáðåòåíèÿ íîâûõ
íåäóãîâ. Äàííûé ðåæèì ïèòàíèÿ èñïîëüçóåòñÿ ïðè
äèñêîìôîðòíûõ îùóùåíèÿõ â îáëàñòè ÆÊÒ, æåëó-
äî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, à òàêæå ïðè ïåðåõîäå íà ñû-
ðûå ïðîäóêòû.

Ïåðâûé äåíü

Çàâòðàê

1. Ñúåñòü 50 ã õëåáà (íàèáîëåå áåçâðåäíûé õëåá —
çåðíîâîé).

2. ×åðåç 10 ìèíóò ïðîãëîòèòü ñêàòàííûå â âèäå øà-
ðèêîâ 3–4 ñò. ëîæêè ÿáëî÷íîãî (êàïóñòíîãî, ìîð-
êîâíîãî) æìûõà. ßáëîêè î÷èñòèòü îò êîæóðû, âû-
áðîñèòü ñåðäöåâèíó è âûäàâèòü 1 ñòàêàí ñîêà.
Æìûõè äîëæíû áûòü ìàêñèìàëüíî ñóõèìè, ÷òî-
áû îíè âïèòûâàëè æåëóäî÷íûé ñîê, âûñóøèâàëè
ñòåíêè æåëóäêà.

3. ×åðåç 10 ìèíóò ïîñëå ïðèåìà æìûõà âûïèòü ñîê
êàïóñòû ñ ñîêîì ðåï÷àòîãî ëóêà (180–190 ã êàïó-
ñòíîãî ñîêà íà 10–20 ã ñîêà ðåï÷àòîãî ëóêà). Ñîê
ìîæíî ïèòü áîëüøèìè ãëîòêàìè (çàëïîì). Ëå÷ü
íà äèâàí, ïîâîðî÷àòüñÿ ñ áîêó íà áîê, ïîäíÿòü íî-
ãè (ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ ñïëîøíîãî ñìà÷èâàíèÿ
ñòåíîê æåëóäêà ñîêîì).

Îáåä

1. Ñúåñòü 100 ã çåðíîâîãî õëåáà (2 êóñêà ïî 50 ã).

2. ×åðåç 10 ìèíóò ïðèíÿòü 3–4 ñò. ëîæêè æìûõà (ÿá-
ëî÷íîãî, êàïóñòíîãî, ìîðêîâíîãî).
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3. ×åðåç 10 ìèíóò ïîñëå ïðèåìà æìûõà âûïèòü ñîê
êàïóñòû ñ ñîêîì ðåï÷àòîãî ëóêà (180–190 ã êàïóñò-
íîãî ñîêà íà 10–20 ã ñîêà ðåï÷àòîãî ëóêà). Ëå÷ü íà
äèâàí, ïîâîðî÷àòüñÿ ñ áîêó íà áîê, ïîäíÿòü íîãè.

Óæèí

1. Ñûðîå ÿéöî ðàçáîëòàòü. Åñòü ëîæå÷êîé ñ õëåáîì
(50 ã).

2. ×åðåç 15 ìèíóò âûïèòü ñîê êàïóñòû ñ ñîêîì ðåï-
÷àòîãî ëóêà (180–190 ã êàïóñòíîãî ñîêà íà 10–20 ã
ñîêà ðåï÷àòîãî ëóêà).

Âòîðîé äåíü

Çàâòðàê

1. 50 ã çåðíîâîãî õëåáà (ñèëüíî ïåðåæåâûâàòü).

2. Ñûðîå ÿéöî, 100–150 ã òâîðîãà (òâîðîã ñäåëàòü èç
êèñëîãî ìîëîêà, ñîãðåòîãî â âîäå ñ òåìïåðàòóðîé
40 °Ñ) ñ ñàëàòîì èç çåëåíè: 1 êîðåøîê îäóâàí÷èêà,
1 ëèñòîê òóè (íîãîòîê 2–3 ñì), ëèñòèê ÷èñòîòåëà
(äî 5 ñì).

3. ×åðåç 15 ìèíóò — 3–4 ñò. ëîæêè æìûõà (êàïóñò-
íîãî, ìîðêîâíîãî, ÿáëî÷íîãî) ñ ãîðêîé, óòðàìáî-
âàííîãî.

4. ×åðåç 15 ìèíóò âûïèòü ñîê êàïóñòû ñ ñîêîì ðåï-
÷àòîãî ëóêà (180–190 ã êàïóñòíîãî ñîêà íà 10–20 ã
ñîêà ðåï÷àòîãî ëóêà).

Îáåä

1. 50 ã òâîðîãà è ñàëàò: êîðåøîê îäóâàí÷èêà, 1 ëèñ-
òîê òóè, 1 ÿéöî (èëè áåç íåãî), 1 ëèñòîê ÷èñòîòåëà.

2. Êàøà, ñâàðåííàÿ íà ñûâîðîòêå (ãðå÷íåâàÿ, ðèñî-
âàÿ, ïøåíè÷íàÿ), ãóñòàÿ. Îáùèé âåñ ïèùè íå
äîëæíî ïðåâûøàòü 0,5 êã. Ñûâîðîòêà äëÿ êàøè
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äîëæíà áûòü ïðèãîòîâëåíà ïðè îòöåæèâàíèè îòî-
ãðåòîãî êèñëîãî ìîëîêà.

3. ×åðåç 20 ìèíóò — 3–4 ñò. ëîæêè æìûõà (ÿáëî÷íî-
ãî, êàïóñòíîãî, ìîðêîâíîãî).

4. ×åðåç 20 ìèíóò âûïèòü ñîê êàïóñòû ñ ñîêîì ðåï-
÷àòîãî ëóêà (180–190 ã êàïóñòíîãî ñîêà íà 10–20 ã
ñîêà ðåï÷àòîãî ëóêà).

Óæèí

1. 50 ã çåðíîâîãî õëåáà.

2. 100–150 ã òâîðîãà (ñàìîäåëüíîãî), ñàëàò, ÿéöî
(èëè áåç íåãî), êàøà ãðå÷íåâàÿ (ïøåíè÷íàÿ, ðèñî-
âàÿ), ñâàðåííàÿ íà ñûâîðîòêå.

3. ×åðåç 30 ìèíóò íàäî âûïèòü 180–190 ã ñîêà êàïóñ-
òû ñ 10–20 ã ñîêà ëóêà.

4. ×åðåç ïîë÷àñà, ëó÷øå ÷åðåç ÷àñ, ìîæíî ïèòü ñûâî-
ðîòêó. Åùå ëó÷øå âîîáùå íè÷åãî íå ïèòü. Ïîñëå
ýòîãî íàäî ñäåëàòü îòäûõ íà 1–2 ìåñÿöà.

Îñíîâíûå ïðîöåäóðû è ïðåïàðàòû

Îêèñëåíèå îðãàíèçìà

Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ÆÊÒ ëå÷åíèå ïðîäîëæàåòñÿ
ïóòåì îêèñëåíèÿ îðãàíèçìà (ðàçæèæåíèÿ êðîâè).

Äëÿ îêèñëåíèÿ ïðèìåíÿþò ñïåöèàëüíûå ïðåïàðà-
òû: ôåðìåíòû, êâàñû, êâàøåíèÿ, óêñóñíûå íàñòîé-
êè, «öàðñêóþ âîäêó». Êðîìå òîãî, îðãàíèçì ïèòàþò
êèñëûìè ïðîäóêòàìè ÷åðåç êîæó (ïðèìåíÿþò ïîòî-
ãîííûå ïðîöåäóðû, êîìïðåññû íà ôåðìåíòàõ è óêñó-
ñàõ).

Êâàñèòü ìîæíî âñå îâîùè, ôðóêòû è ðàñòåíèÿ.
Åñëè ïðàâèëüíî è ðàöèîíàëüíî ïðîèçâîäèòü êâàøå-
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íèå îâîùåé, ôðóêòîâ, ëèñòâû ðàñòåíèé è ñåìÿí,
óïîòðåáëÿÿ âñå ôåðìåíòû â øèðîêîì ðàçíîîáðàçèè,
ìîæíî äîáèòüñÿ îêèñëåíèÿ âñåõ ýëåìåíòîâ îðãàíèç-
ìà è äîáèòüñÿ ïîëíîé íåâîñïðèèì÷èâîñòè ê èíôåê-
öèîííûì çàáîëåâàíèÿì, òàê êàê îíè ìîãóò ðàçâè-
âàòüñÿ òîëüêî â ùåëî÷íîé ñðåäå.

Îêèñëåíèå ïðîâîäèòñÿ â òå÷åíèå ìåñÿöà. Ïðè
ïðèåìå æìûõîâ, êâàñîâ, óïîòðåáëåíèè ñîëè è «öàð-
ñêîé âîäêè» îêèñëåíèå îáÿçàòåëüíî íàñòóïèò ÷åðåç
ìåñÿö. ×òîáû òî÷íî çíàòü, îêèñëåí îðãàíèçì èëè
íåò, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëàêìóñîâóþ áóìàæêó, íà-
çûâàåìóþ ph-ìåòðîì.

Òåñò íà îêèñëåííîñòü îðãàíèçìà. Åñëè áóìàãà, ïîìå-
ùåííàÿ â ìî÷ó íà 1–2 ñåêóíäû è èçâëå÷åííàÿ èç íåå,
ñèíååò — îðãàíèçì îùåëî÷åí. Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî
ïðîäîëæàòü îêèñëåíèå. Åñëè öâåò ëàêìóñîâîé áóìàæêè
íå ìåíÿåòñÿ èëè ïðèîáðåòàåò êðàñíîâàòî-îðàíæåâûé
öâåò — îðãàíèçì îêèñëåí.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîñëå îêèñëåíèÿ îðãàíèçìà
íåîáõîäèìî ïðîâåñòè êðàòêîâðåìåííîå îùåëà÷èâà-
íèå. Îáû÷íî ýòó ïðîöåäóðó ïðîâîäÿò, êîãäà ëå÷åíèå
ñâÿçàíî ñ âûâîäîì íåðàñòâîðèìûõ ñîëåé (íàïðèìåð,
ïðè âûâîäå êàìíåé è ñîëåé èç ïî÷åê èëè æåë÷íîãî
ïóçûðÿ). Î íåîáõîäèìîñòè îùåëà÷èâàíèÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò êîíêðåòíîãî çàáîëåâàíèÿ ïîäðîáíî ðàññêà-
çàíî â òðåòüåé ÷àñòè êíèãè. Îùåëà÷èâàíèå (ñîëåðàñ-
òâîðåíèå) ïðîâîäÿò ñ ïîìîùüþ ïðåïàðàòîâ èç æåë÷è
ïòèö (æåë÷íûõ øàðèêîâ), îùåëà÷èâàþùèõ ÷àåâ, ñî-
êîâ.

Îáû÷íî ëå÷åíèå íà÷èíàþò ñ îêèñëåíèÿ îðãàíèçìà,
à êîãäà îêèñëåíèå èñ÷åðïàåò ñâîè âîçìîæíîñòè, ïåðå-
õîäÿò ê îùåëà÷èâàíèþ (1–2 äíÿ), à ïîòîì âíîâü ê
îêèñëåíèþ. Ïîìíèòå, ÷òî ïðè îùåëà÷èâàíèè êðîâü

16

×àñòü I. Ìåäèöèíà Áîëîòîâà: òåîðèÿ, ìåòîäû è ïðåïàðàòû



ãóñòååò, à ïðè îêèñëåíèè ôåðìåíòàìè è êâàñàìè —
ðàçæèæàåòñÿ.

Èíîãäà â õîäå ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî íîðìàëèçî-
âàòü ñîëåâîé áàëàíñ îðãàíèçìà ñ öåëüþ äîñòè÷ü ìè-
íèìàëüíîãî ðàñõîäà ïåïñèíîâ è ñîëÿíîé êèñëîòû â
æåëóäêå, à òàêæå æåë÷è è òðèïñèíîâ â äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêå. Ýòî îáåñïå÷èâàåò ìèíèìóì çàòðàò
ýíåðãèè íà ïåðåâàðèâàíèå æèâîòíîé è ðàñòèòåëüíîé
ïèùè.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ñîëåâîãî áàëàíñà ïðèíè-
ìàþò ïî 1 ã ñîëè 2–3 ðàçà â äåíü.

1 ã ñîëè íàäî ïîëîæèòü íà ÿçûê íà íåñêîëüêî ìèíóò è
ïðîãëîòèòü ñîëåíóþ ñëþíó. Ïðîöåäóðó äåëàþò ñðàçó
ïîñëå åäû, à òàêæå ÷åðåç ÷àñ ïîñëå ïðèåìà ïèùè.

Ïîñëå ýòîãî íàäî ïåðåéòè ê óïîòðåáëåíèþ âìåñòî
ñîëè ñîëåíîé ìîðñêîé êàïóñòû (íå ìåíåå 4 ñò. ëîæåê
â äåíü).

Ó ÷åëîâåêà îòñóòñòâóþò ðåöåïòîðû, êîòîðûå îòëè-
÷àþò êèñëîòó îò ùåëî÷è. Êèñëûé âêóñ ìîæåò ãîâî-
ðèòü êàê î íàëè÷èè êèñëîò, òàê è î íàëè÷èè ùåëî÷åé.
Ïîýòîìó ëþäè íå ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî, îñíîâûâàÿñü
òîëüêî íà ñîáñòâåííûõ îùóùåíèÿõ, îòëè÷èòü ïîëåç-
íûå ïðîäóêòû îò âðåäíûõ. Íåîáõîäèì ñîçíàòåëüíûé
âûáîð. Ïîýòîìó ìû ïîäðîáíî ðàññìîòðèì âñå îêèñ-
ëÿþùèå ïðåïàðàòû è ìåòîäèêè, ïðåäóñìàòðèâàþùèå
èõ óïîòðåáëåíèå.

Ôåðìåíòû
Ôåðìåíòû — íîâîå ñëîâî â ìåäèöèíå. Ýòî ïðåïàðà-
òû, ïðèãîòîâëåííûå ïóòåì ìèêðîáíîãî áðîæåíèÿ.
Ýòè ôåðìåíòû ìîæíî ëåãêî ïðèãîòîâèòü â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ðàçðàáîòàí öåëûé
ðÿä ôåðìåíòîâ, îáëàäàþùèõ ìî÷åãîííûìè, æåë÷å-
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ãîííûìè, òðèïñèíîãîííûìè, èíñóëèíîãîííûìè,
îáåçáîëèâàþùèìè, ïðîòèâîîïóõëåâûìè è äðóãèìè
ñâîéñòâàìè.

Ñóùåñòâóþò äâà âèäà ôåðìåíòîâ (êâàñîâ) Áîëîòî-
âà: ôåðìåíòû íà ìîëî÷íîé ñûâîðîòêå è ôåðìåíòû íà
âîäå.

Ôåðìåíòû íà ìîëî÷íîé ñûâîðîòêå

Ïî äàííîé ìåòîäèêå ãîòîâÿò êâàñû èç ñèëüíîäåéñò-
âóþùèõ (ÿäîâèòûõ) ðàñòåíèé (àêîíèòà äæóíãàðñêî-
ãî, î÷èòêà åäêîãî, ëþòèêà åäêîãî è äðóãèõ). Äåëî â
òîì, ÷òî ïðè àêòèâíîì ìèêðîáíîì ïåðåáðàæèâàíèè
ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áåçîïàñíûìè, à èõ
àìèíîêèñëîòíûé ñîñòàâ íå ìåíÿåòñÿ.

Áåðåì 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè, ñàõàð äëÿ çàêèñàíèÿ,
ñòàêàí ñóõîé èëè ñâåæåé òðàâû èëè èíîãî ðàñòèòåëüíî-
ãî ñûðüÿ. Òðàâó ïîìåùàåì â ìàðëåâûé ìåøî÷åê è ñ ïî-
ìîùüþ ãðóçèëà (êàìåøêà) ïîãðóæàåì òðàâó íà äíî
áàíêè. ×åðåç 2 íåäåëè ôåðìåíò áóäåò ãîòîâ.

Ôåðìåíòû íà âîäå

Ïî ñëåäóþùåé ìåòîäèêå ãîòîâÿò ôåðìåíòû èç óñëîâ-
íî ÿäîâèòûõ è áåçîïàñíûõ ðàñòåíèé.

Áåðåì 3 ë âîäû, 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñâåæåé
ñìåòàíû èëè 0,5 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè, ñòàêàí ñóõîé
èëè ñâåæåé òðàâû èëè èíîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ. Òðà-
âó (ðàñòèòåëüíîå ñûðüå) ïîìåùàåì â ìàðëåâûé ìåøî-
÷åê è ñ ïîìîùüþ ãðóçèëà (êàìåøêà) ïîãðóæàåì òðàâó
íà äíî áàíêè. ×åðåç 2 íåäåëè ôåðìåíò áóäåò ãîòîâ.

Íàèáîëåå ÷àñòî çàäàâàåìûå âîïðîñû ïî ïîâîäó
ïðèãîòîâëåíèÿ ôåðìåíòîâ

Âîïðîñ: «Êàê îïðåäåëèòü, ÷òî ôåðìåíò ãîòîâ?»
Îòâåò: «Îá îêîí÷àíèè ïðîöåññà ñâèäåòåëüñòâóåò

ïðåêðàùåíèå âûäåëåíèÿ ïóçûðüêîâ ãàçà».
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Âîïðîñ: «Ïî÷åìó ôåðìåíò íå íàñòàèâàåòñÿ, îñòà-
åòñÿ ìåðòâûì?»

Îòâåò: «Òàêàÿ ñèòóàöèÿ âîçíèêàåò, åñëè ìîëî÷-
íàÿ ñûâîðîòêà ïîãèáëà. Â ýòîì ñëó÷àå â ïðèãîòàâëè-
âàåìûé ôåðìåíò ñëåäóåò äîáàâèòü îêîëî 1 ÷. ëîæêè
ñâåæåé ñìåòàíû. Ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ñìåòàíó èç
êîçüåãî ìîëîêà».

Âîïðîñ: «Êàêèì îáðàçîì ïîäáèðàåòñÿ ôåðìåíò
äëÿ êâàøåíèÿ?»

Îòâåò: «Ôåðìåíòû äëÿ êâàøåíèÿ ïîäáèðàþòñÿ
â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîé îðãàí èëè ñèñòåìó âû
áóäåòå ëå÷èòü (èíôîðìàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü â ãëà-
âå 4 èëè ÷àñòè III äàííîé êíèãè)».

Âîïðîñ: «Ôåðìåíò ñëèøêîì ñèëüíî ïàõíåò, êèñ-
íåò, ñëèøêîì ìíîãî ìóøåê».

Îòâåò: «Òàêàÿ ñèòóàöèÿ âîçíèêàåò ïî äâóì ïðè-
÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, ñûâîðîòêà èëè ñìåòàíà ìîãóò
áûòü íå ñëèøêîì êà÷åñòâåííû. Âòîðàÿ ïðè÷èíà:
âîçìîæíî, âû çàáûëè, ÷òî ôåðìåíò íàäî ïåðèîäè÷å-
ñêè î÷èùàòü îò ïëåñåíè. Åñëè åå îáðàçóåòñÿ ñëèø-
êîì ìíîãî, òî î÷èùåíèå íàäî ïðîâîäèòü êàæäûé
äåíü».

Âîïðîñ: «Ôåðìåíò ñëèøêîì ñëàá, âìåñòî íåãî ïî-
ëó÷èëàñü âîäà».

Îòâåò: «Òàêàÿ ñèòóàöèÿ âîçíèêàåò, åñëè âû èñ-
ïîëüçóåòå íå î÷åíü êà÷åñòâåííóþ ñûâîðîòêó èëè
ñìåòàíó. Â ýòîì ñëó÷àå íàäî îæèâèòü ôåðìåíò: äîáà-
âèòü 1 ñò. ëîæêó ñâåæåé ñìåòàíû. Êðîìå òîãî, âîç-
ìîæíî, âû ãîòîâèëè ôåðìåíò èç íåïðàâèëüíî çàãî-
òîâëåííûõ ñóõèõ ðàñòåíèé èëè ðàñòåíèé, ñðîê
õðàíåíèÿ êîòîðûõ çàêîí÷èëñÿ. Ëó÷øå âñåãî ãîòî-
âèòü ôåðìåíòû èç ñâåæèõ ðàñòåíèé».

Âîïðîñ: «Êàê è ãäå õðàíèòü ôåðìåíò?»
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Îòâåò: «Ôåðìåíò ñëåäóåò õðàíèòü â òåïëîì çàòå-
íåííîì ìåñòå. Áàíêà ïîêðûâàåòñÿ òîëüêî íåñêîëü-
êèìè ñëîÿìè ìàðëè, ÷òîáû íå çàâîäèëèñü âèííûå
ìîøêè».

Íàèáîëåå ÷àñòî çàäàâàåìûå âîïðîñû ïî ïîâîäó
ïðèåìà ôåðìåíòîâ è äðóãèõ îêèñëÿþùèõ ïðåïàðàòîâ

Âîïðîñ: «Êàêîâà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðèåìà êâàñîâ,
óêñóñîâ è “öàðñêîé âîäêè”?»

Îòâåò: «Ñíà÷àëà 2 íåäåëè ïüþò êâàñ íà ÷èñòîòå-
ëå, çàòåì 2 íåäåëè ìîæíî ïèòü êâàñ íà áàíàíîâûõ
øêóðêàõ. Óêñóñ ìîæíî ïðèíèìàòü âñå âðåìÿ, íåçà-
âèñèìî íè îò ÷åãî. È êâàñû, è “öàðñêóþ âîäêó” íàäî
ïðèíèìàòü â ïåðèîä ëå÷åíèÿ, â îñòàëüíîå âðåìÿ èõ
ïðèåì íå íóæåí. Äîñòàòî÷íî ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðà-
âèëüíîãî ðåæèìà ïèòàíèÿ. Ñî÷åòàòü ñ êâàñàìè “öàð-
ñêóþ âîäêó” ìîæíî».

Âîïðîñ: «Ìîæíî ëè ïðèíèìàòü íåñêîëüêî ôåð-
ìåíòîâ îäíîâðåìåííî?»

Îòâåò: «Âûáèðàþò 2 ðàñòåíèÿ è ãîòîâÿò ôåðìåí-
òû (èç êàæäîãî ðàñòåíèÿ îòäåëüíî). Ïðèíèìàþò îò
1 ñò. ëîæêè äî 1 ñòàêàíà 3–4 ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò
äî åäû. Ñíà÷àëà 2 íåäåëè ïðèíèìàåòñÿ îäèí ôåð-
ìåíò, çàòåì 2 íåäåëè — äðóãîé. Â äàëüíåéøåì îòäà-
åòñÿ ïðåäïî÷òåíèå òîìó ôåðìåíòó, êîòîðûé êàæåòñÿ
íà âêóñ ïðèÿòíåå».

Âîïðîñ: «×òî äåëàòü ïðè ïåðåîêèñëåíèè?»
Îòâåò: «Ïåðåîêèñëåíèå îðãàíèçìà íåæåëàòåëü-

íî. Ïðè âîçíèêíîâåíèè èçæîãè ìîæíî ïèòü óêñóñ-
íóþ âîäó. Â 1 ñòàêàí âîäû âëèâàþò 1 ñò. ëîæêó 9-ïðî-
öåíòíîãî óêñóñà è âûïèâàþò íå ìåíåå 0,5 ñòàêàíà.
Òàêæå èçæîãà ïðîõîäèò, åñëè íà ÿçûê ïîëîæèòü
1–2 ã ñîëè. Ñîëü çàñòàâèò îðãàíèçì âûäåëèòü êèñëûå
æåëóäî÷íûå ôåðìåíòû, êîòîðûå ñíèìóò ðàçäðàæå-
íèå æåëóäêà æåë÷üþ».
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«Öàðñêàÿ âîäêà»
«Öàðñêóþ âîäêó» ïðèìåíÿþò ïðè ëå÷åíèè ìíîæåñò-
âà çàáîëåâàíèé. Ìîæíî åå èñïîëüçîâàòü è êàê ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîå ñðåäñòâî. Åñëè ñàìî÷óâñòâèå íåïëî-
õîå, ïðèíèìàòü «öàðñêóþ âîäêó» íàäî ïî 1 ÷. ëîæêå
4 ðàçà â äåíü (ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà ïèùè è ñðàçó ïî-
ñëå ñíà), ðàçáàâëÿÿ 0,5 ñòàêàíà ëþáîé æèäêîñòè. Âî
âðåìÿ ñíà â îðãàíèçìå ñêàïëèâàþòñÿ âðåäíûå âåùå-
ñòâà, èç-çà ýòîãî ìû ïîðîé ÷óâñòâóåì âÿëîñòü. «Öàð-
ñêàÿ âîäêà» íåéòðàëèçóåò ýòè âåùåñòâà è óëó÷øàåò
ñàìî÷óâñòâèå. Ïðè ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèÿõ «öàð-
ñêóþ âîäêó» ïüþò 3 ðàçà â äåíü ïî 1–2 ñò. ëîæêè.

«Öàðñêàÿ âîäêà». Íà 1 ë âîäû áåðóò ïî 1 ÷. ëîæêå ñî-
ëÿíîé è ñåðíîé êèñëîò, 0,5 ñòàêàíà âèíîãðàäíîãî óêñóñà
èëè âèíà èç êðàñíîãî âèíîãðàäà, 4 òàáëåòêè íèòðîãëèöå-
ðèíà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè äîáàâëÿþò àöåòèëñàëèöèëî-
âóþ êèñëîòó, ÿíòàðíóþ êèñëîòó, ìåòèîíèí, òðèïòîôàí,
ìåòèëàëàíèí èëè òèðîçèí, àäðåíàëèí. Îáû÷íî â ëèòðî-
âóþ áóòûëêó îïóñêàþò ñòðó÷îê ãîðüêîãî ïåðöà, êîòîðûé
íå òîëüêî î÷åíü ïîëåçåí è ïðèäàåò íàïèòêó ïðèÿòíûé
âêóñ, íî è äàåò ñòîëü íåîáõîäèìóþ íàì ãîðå÷ü. Êðîìå
òîãî, ìîæíî äîáàâëÿòü êîðèàíäð è òìèí.

«Öàðñêàÿ âîäêà», íàñòîÿííàÿ íà æèâîêîñòè (îêîï-
íèêå). Íà 1 ë âîäû áåðóò ïî 1 ÷. ëîæêå ñîëÿíîé è ñåð-
íîé êèñëîò, 0,5 ñòàêàíà âèíîãðàäíîãî óêñóñà èëè âèíà
èç êðàñíîãî âèíîãðàäà, 4 òàáëåòêè íèòðîãëèöåðèíà.
Äîáàâëÿþò 1 ñò. ëîæêó ñóõèõ êîðíåé æèâîêîñòè (îêîï-
íèêà). Êðîìå òîãî, â ëèòðîâóþ áóòûëêó îïóñêàþò ñòðó-
÷îê ãîðüêîãî ïåðöà. Ìîæíî äîáàâëÿòü òàêæå êîðèàíäð
è òìèí. «Öàðñêóþ âîäêó» íà îêîïíèêå ïðèíèìàþò ïî
1–2 ÷. ëîæêè íà 1 ñòàêàí ÷àÿ èëè êîôå ñ äîáàâëåíèåì
1 ÷. ëîæêè íàñòîéêè âàëåðèàíû.

Êîìïðåññû ñ ðàñòåíèÿìè íà «öàðñêîé âîäêå». Äëÿ
êîìïðåññà ãîòîâèòñÿ ñìåñü èç èçìåëü÷åííûõ â ïîðî-
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øîê êîðíåé àèðà áîëîòíîãî, êîðíåé áàãóëüíèêà, êîð-
íåé äåâÿñèëà è ñîëè, âçÿòûõ â ðàâíûõ ÷àñòÿõ. Êîìïðåñ-
ñû íàêëàäûâàþòñÿ íà áîëüíûå ñóñòàâû è ñìà÷èâàþòñÿ
«öàðñêîé âîäêîé».

Êâàøåíûå ðàñòåíèÿ è ïåðåáðîäû
Äëÿ çàêèñëåíèÿ òîãî èëè èíîãî îðãàíà íåîáõîäèìî
ïîäîáðàòü äëÿ íåãî ñîîòâåòñòâóþùåå ðàñòåíèå (ñì.
ãëàâó 4). Åñëè èçâåñòíî äåéñòâèå ðàñòåíèÿ, òî ïðèãî-
òîâëåííûå èç íåãî ôåðìåíòû áóäóò ïðåèìóùåñòâåí-
íî îêèñëÿòü ñîîòâåòñòâóþùèé îðãàí, ÷òî íå äàñò ðàç-
âèâàòüñÿ â íåì áîëåçíåòâîðíûì áàêòåðèÿì.

Êâàøåíèå áîáîâûõ. Íà 3-ëèòðîâóþ áàíêó áîáîâ âçÿòü
1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ñò. ëîæêó ïîâàðåííîé ñîëè, çàëèòü
âñå âîäîé è äîáàâèòü 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû èç êîçüåãî
èëè êîðîâüåãî ìîëîêà (ëó÷øå âñåãî èç ñâèíîãî). Äàòü
ïðîêèñíóòü â òåïëå 2 íåäåëè. Ïèòü ïî 0,5 ñòàêàíà ïåðåä
åäîé, à áîáû óïîòðåáëÿòü êàê ïðèïðàâó.

Êâàøåíèå ãîðîõà. Â 3-ëèòðîâóþ áàíêó íàñûïàòü ãîðîõ,
çàëèòü âîäîé, çàòåì âñûïàòü 1 ñò. ëîæêó ïîâàðåííîé
ñîëè, 1 ñòàêàí ñàõàðà è 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû èç êîçüåãî
ìîëîêà (ìîæíî è êîðîâüåãî). Âñå áðîäèò íå ìåíåå 2 íå-
äåëü. Ïîñëå áðîæåíèÿ ìîæíî óïîòðåáëÿòü êàê ðàññîë,
òàê è ïåðåáðîæåííûé ãîðîõ.

Äðîææåâîé ïðåïàðàò ñ ñîëüþ äëÿ ëå÷åíèÿ ïå÷åíè.
Âîçüìèòå 3-ëèòðîâóþ áàíêó, ïîëíîñòüþ çàïîëíåííóþ
íåîáõîäèìûì ðàñòèòåëüíûì ñûðüåì, çàëåéòå ðàñòâî-
ðîì ïîâàðåííîé ñîëè, äîáàâüòå 1–3 ñò. ëîæêè ñàõàðíî-
ãî ïåñêà è 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû èëè 1 ã äðîææåé (êàáàíü-
èõ). Âñå ïåðåáðàæèâàþò íå ìåíåå íåäåëè. Óïîòðåáëÿþò
â ñûðîì âèäå.

Ïåðåáðîäû íà ðàñòèòåëüíûõ ìàñëàõ. Ðàñòèòåëüíîå
ìàñëî ñìåøèâàþò ñ ñàõàðîì èëè ìåäîì â ïðîïîðöèè 1:1
è õðàíÿò â òåïëå îêîëî ãîäà. Ïîòîì áåðóò 0,5 ñòàêàíà
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ýòîé ìàññû, ñìåøèâàþò ñ 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè,
äàþò ïðîêèñíóòü â òåïëå â òå÷åíèå 2 íåäåëü. Ïüþò ïî
0,5 ñòàêàíà çà 10–15 ìèíóò äî åäû.

Ïåðåáðîäû îðåõîâ. Áåðóò 1 êã ðàçìåëü÷åííîé ìàññû
îðåõîâ, ñìåøèâàþò ñ 1 ñòàêàíîì ñàõàðà è îñòàâëÿþò
äëÿ áðîæåíèÿ íà 2 íåäåëè. Ïðèíèìàþò ïî 2 ñò. ëîæêè.

Êâàøåíèå ðàñòåíèé. Çàïîëíèòü 3-ëèòðîâóþ áàíêó
ðàñòåíèåì (íàïðèìåð, ìîëîäèëî), ïîëîæèòü 1 ÷. ëîæêó
ïîâàðåííîé ñîëè è 0,5 ã äðîææåé è ïîñòàâèòü êâàñèòü
íà íåñêîëüêî äíåé. Ïîòîì ïðèíèìàþò ïî 1–3 ñò. ëîæêè
êâàñà âî âðåìÿ åäû.

Ïåðåáðîæåííàÿ ïàñòà èç îðåõîâ è ïøåíèöû. Äëÿ åå
ïðèãîòîâëåíèÿ áåðóò 1 êã ðàçìåëü÷åííîé ìàññû â ïðî-
ïîðöèè 1:1, ñìåøèâàþò ñ 1 ñòàêàíîì ñàõàðà è îñòàâëÿ-
þò äëÿ áðîæåíèÿ íà 2 íåäåëè. Ïðèíèìàþò ïî 2 ñò. ëîæ-
êè. Ãîòîâÿò òàêæå ìàññó èç ëèìîíà è ñìåøèâàþò åå â
ïðîïîðöèè 1:1 ñ ìåäîì. Ïðèíèìàþò ïî 1 ñò. ëîæêå âî
âðåìÿ åäû.

Ñàõàðíûå è äðîææåâûå ïåðåáðîäû
Ïåðåáðîä íà ñàõàðå. Ïåðåáðîäû ãîòîâÿò ñëåäóþùèì
îáðàçîì. Ñîê ðàñòåíèÿ íàíîñÿò íà êóñî÷êè ñàõàðà, êî-
òîðûå óêëàäûâàþò â áàíêè, ïðèêðûâàþò îò ïûëè è õðà-
íÿò â òåïëîì ìåñòå. ×åðåç 2–3 ìåñÿöà ñàõàð ïüþò ñ ÷àåì
(ïî 2–3 êóñî÷êà íà ñòàêàí).

Ñàõàðíûé ïåðåáðîä íà ÷èñòîòåëå. Ñîê òðàâû ÷èñòî-
òåëà íàíåñòè íà êóñî÷åê ðàôèíàäà (1–5 êàïåëü). Êó-
ñî÷êè ñàõàðà ñêëàäûâàþò â áàíêó, ãîðëîâèíó çàâÿçûâà-
þò íåñêîëüêèìè ñëîÿìè ìàðëè è äàþò ïåðåáðîäèòü â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Çà ýòî âðåìÿ ñàõàð îòñû-
ðååò (íàìîêíåò) è ðàñïîëçåòñÿ, âìåñòî ñàõàðà îáðàçó-
åòñÿ æèäêàÿ ìàññà, ïîõîæàÿ íà ìåä ïî âèäó è âêóñó.
Åãî óïîòðåáëÿþò ïî 1 ÷. ëîæêå ñ ÷àåì.

Ïðîòèâîîïóõîëåâîå ïèâî. Íà 3 ë âîäû áåðóò 1 ñòàêàí
ìåëêî íàðåçàííûõ öâåòîâ èëè 30–40 ïëîäîâ êàøòàíà,
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1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû. Âñå êèñíåò â òåï-
ëå íå ìåíåå 2 íåäåëü. Ïüþò áåç íîðìû. Êàæäûé ðàç
âûïèòàÿ ÷àñòü êâàñà êîìïåíñèðóåòñÿ äîáàâëåíèåì
âîäû è ñàõàðà. Íà ñëåäóþùèé äåíü êâàñ âíîâü áóäåò
ãîòîâ ê óïîòðåáëåíèþ.

Ïåðåáðîäû ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë. Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî
ñìåøèâàþò ñ ñàõàðîì èëè ìåäîì â ïðîïîðöèè 1:1 è õðà-
íÿò â òåïëå îêîëî ãîäà. Ïîòîì áåðóò 0,5 ñòàêàíà ýòîé
ìàññû, ñìåøèâàþò ñ 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè è äàþò
ïðîêèñíóòü â òåïëå â òå÷åíèå 2 íåäåëü.

Ñàõàðíûé ïåðåáðîä íà ñîêå. Áåðóò 3 ë ñîêà áåëîêî-
÷àííîé êàïóñòû (ìîðêîâè ñàìîñåéêè, ÷åðíîé íåî÷èùåí-
íîé ðåäüêè) íà 1 ñòàêàí ñàõàðà è ñòàâÿò äëÿ áðîæåíèÿ
íà 2–3 íåäåëè. Ïüþò ïî 3–4 ñò. ëîæêè ÷åðåç 10 ìèíóò
ïîñëå åäû.

Ìåäîâûé ïåðåáðîä íà ñîêå. Áåðóò 3 ë ÿáëî÷íîãî ñîêà
íà 1 ñòàêàí ìåäà è ñòàâÿò äëÿ áðîæåíèÿ íà 2–3 íåäåëè.
Ïüþò ïî 3–4 ñò. ëîæêè ÷åðåç 10 ìèíóò ïîñëå åäû.

Ñàõàðíûé ïåðåáðîä ìîææåâåëüíèêà. Íà 1 êã ðàçìî-
ëîòîé ìàññû ìîææåâåëüíèêà êàçàöêîãî áåðóò 2 êã ñà-
õàðà. Âñå òùàòåëüíî ðàçìàëûâàþò è ðàçìåøèâàþò è
õðàíÿò ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå íå ìåíåå 1 ìåñÿöà.
Êîãäà ìàññà èç òåìíî-çåëåíîé ñòàíåò êîðè÷íåâîé, åå
ìîæíî óïîòðåáëÿòü âíóòðü ïî 1 ñò. ëîæêå âî âðåìÿ
åäû.

Ñàõàðíûé ïåðåáðîä íà âèíîãðàäíîì âèíå. Ðàñòè-
òåëüíîå ñûðüå ðàçìàëûâàþò è ñìåøèâàþò ñ ñàõàðîì
(1 :1). Õðàíÿò ìàññó â òå÷åíèè 2–3 ìåñÿöåâ â òåïëå,
ïîêà îíà íå ïîòåìíååò. Óïîòðåáëÿþò âíóòðü âî âðåìÿ
åäû.

Ïåðåáðîæåíîå òåñòî Áîëîòîâà. Ëåêàðñòâåííûå ðàñ-
òåíèÿ (ñåìåíà, öâåòû, ëèñòüÿ, ñòåáëè, êîðíè) äîëæíû
áûòü â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðåîáðàçîâàíû ñ ïîìî-
ùüþ äðîææåé è áàêòåðèé áðîæåíèÿ. Íàïðèìåð, ñåìå-
íà äóðìàíà ðàçìàëûâàþò, ñìåøèâàþò ñ ñàõàðîì (1:1),
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äîáàâëÿþò 1 ã äðîææåé è õðàíÿò â òåìíîì ìåñòå íå
ìåíüøå íåäåëè. Çàòåì óïîòðåáëÿþò òåñòî âíóòðü èëè
ñìàçûâàþò èì îïóõîëè.

Îêèñëÿþùèå óêñóñíûå íàñòîéêè
«Áûñòðàÿ» îêèñëÿþùàÿ óêñóñíàÿ íàñòîéêà. Ïðèãî-
òàâëèâàþò ÷àé èç êîðû îñèíû (êîðû ÷åðåìóõè, âåðáû,
ñóõèõ øèøåê ñîñíû, ñóõîé øåëóõè ëóêà èëè ñóõîé òðà-
âû ïîëûíè). Â ÷àé íà 1 ñòàêàí äîáàâëÿþò 1–2 ñò. ëîæ-
êè 9-ïðîöåíòíîãî óêñóñà. Çà äåíü âûïèâàþò 5–10 ñòà-
êàíîâ.

Îêèñëÿþùèé óêñóñ íà ÷èñòîòåëå. Íà 150 ã 9-ïðî-
öåíòíîãî óêñóñà áåðóò 0,1 ñòàêàíà ìåëêî íàðåçàííîãî
÷èñòîòåëà. Äîâîäÿò äî êèïåíèÿ è íàñòàèâàþò â òåðìîñå
â òå÷åíèå 1 ÷àñà.

Îêèñëÿþùèé óêñóñíûé íàñòîé áàãóëüíèêà. Â 0,5 ë
9-ïðîöåíòíîãî óêñóñà âñûïàþò 0,5 ñòàêàíà èçìåëü÷åí-
íîãî áàãóëüíèêà (èëè êîðíåé ëèëèè áîëîòíîé, òðàâû
ëþòèêà, òðàâû ÷åìåðèöû) è çàòåì íàñòàèâàþò íå ìåíåå
2–4 äíåé. Íà 1 ñòàêàí äîáàâëÿþò 5–6 êàïåëü éîäà.

Îêèñëÿþùèé ìåäîâûé ðàñòâîð óêñóñà. Ïîñëå ïîòî-
îòäåëåíèÿ îáòèðàþò êîæó ïèòàòåëüíûì ìåäîâûì ðàñ-
òâîðîì ÿáëî÷íîãî óêñóñà (íà 1 ñò. ëîæêó ÿáëî÷íîãî óê-
ñóñà 0,5 ñòàêàíà ìåäà).

Îêèñëÿþùèé êîìïðåññ íà îñíîâå áàãóëüíèêà. Áå-
ðóò áàãóëüíèê è ñîëü â ñîîòíîøåíèè 1:1, íàñòàèâàþò â
0,5 ë 9-ïðîöåíòíîãî óêñóñà 2 äíÿ, çàòåì ñìà÷èâàþò
ýòîé íàñòîéêîé áîëüíîå ìåñòî è ïðèêëàäûâàþò ê íåìó
ãîðÿ÷óþ ãðåëêó.

Îêèñëåíèå ïå÷åíûì ëóêîì (îêèñëÿþùèé êîì-
ïðåññ). Ïå÷åíûé ðåï÷àòûé ëóê ïðèêëàäûâàþò ê ìåñòàì
îïóõîëåé, íàïðèìåð, ê óâåëè÷åííûì ëèìôîóçëàì. Ãî-
ëîâêà ëóêà çàïåêàåòñÿ â çàêðûòîì ñîñóäå, çàòåì â òåï-
ëîì âèäå ïðèêëàäûâàåòñÿ ê îïóõîëè è äåðæèòñÿ êàê
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ìîæíî äîëüøå. Ïðîöåäóðó íàäî ïîâòîðÿòü äî ïîëíîãî
èñ÷åçíîâåíèÿ îïóõîëè.

Îùåëà÷èâàíèå îðãàíèçìà

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîñëå
îêèñëåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè êðàòêîâðåìåííîå
îùåëà÷èâàíèå. Îáû÷íî ýòó ïðîöåäóðó ïðîâîäÿò, êî-
ãäà ëå÷åíèå ñâÿçàíî ñ âûâîäîì íåðàñòâîðèìûõ ñîëåé
(íàïðèìåð, ïðè âûâîäå êàìíåé è ñîëåé èç ïî÷åê èëè
æåë÷íîãî ïóçûðÿ).

Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ñäåëàòü ñëåäóþùåå
(óçíàòü î íåîáõîäèìîñòè îùåëà÷èâàíèÿ â ñëó÷àå
êîíêðåòíîãî çàáîëåâàíèÿ ìîæíî â òðåòüåé ÷àñòè
êíèãè).

Îùåëà÷èâàþùèå ÷àè
×àé èç êîðíåé ïîäñîëíóõà îùåëà÷èâàåò îðãàíèçì,
ðàñòâîðÿåò ìíîãèå ñîëè. Õîðîøî ðàñòâîðÿþò ñîëè
÷àè èç ñïîðûøà, ïîëåâîãî õâîùà, àðáóçíûõ êîðîê,
òûêâåííûõ õâîñòîâ, òîëîêíÿíêè, ñàáåëüíèêà áîëîò-
íîãî.

Ñîëåðàñòâîðÿþùèé ÷àé. ×àé èç êîðíåé ïîäñîëíóõà
ïüþò áîëüøèìè äîçàìè â òå÷åíèå ìåñÿöà è áîëåå. Ïðè
ýòîì ñîëè íà÷èíàþò âûâîäèòüñÿ òîëüêî ïîñëå 2 íåäåëü
è âûâîäÿòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ìî÷à íå ñòàíåò ïðîçðà÷-
íîé, êàê âîäà, è â íåé íå áóäåò îñàæäàòüñÿ âçâåñü ñî-
ëåé. Åñëè ñîáðàòü ïóòåì îòñòàèâàíèÿ ìî÷è âñå âûøåä-
øèå ñîëè, èõ íàáåðåòñÿ äî 2–3 êã. Ïðè óïîòðåáëåíèè
÷àÿ èç ïîäñîëíóõà íåëüçÿ åñòü îñòðûå è ñèëüíî ñîëå-
íûå áëþäà (íàïðèìåð, ñåëüäü), à òàêæå óïîòðåáëÿòü
êâàñû è óêñóñû. Ïèùà äîëæíà áûòü â ìåðó ñîëåíîé.
Ïîñëå ïåðâûõ äíåé ïðèåìà ÷àÿ âîçìîæíû áîëåâûå
îùóùåíèÿ. Îíè âûçûâàþòñÿ äâèæåíèåì ïåñêà ïî ïî÷-
êàì è ìî÷åòî÷íèêó. Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî óìåíü-
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øèòü äîçó; ìîæíî ïðèíÿòü áîëåóòîëÿþùåå ñðåäñòâî
òèïà íî-øïû.

Îùåëà÷èâàþùèå ñîêè
Äëÿ ðàñòâîðåíèÿ ñîëåé ïîëüçóþòñÿ è ñîêàìè íåêîòî-
ðûõ ðàñòåíèé. Òàê, íàïðèìåð, ñîê ÷åðíîé ðåäüêè õî-
ðîøî ðàñòâîðÿåò ìèíåðàëû â æåë÷íûõ ïðîòîêàõ è
æåë÷íîì ïóçûðå è ìèíåðàëüíûå ñîëè, îòêëàäûâàþ-
ùèåñÿ â ñîñóäàõ, ïî÷å÷íîé ëîõàíêå, ìî÷åâîì ïóçûðå.

Ïðîâîäÿ ëå÷åíèå, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðåñíóþ
äèåòó, èçáåãàòü îñòðûõ è ñîëåíûõ ïðîäóêòîâ, íî
òîëüêî âî âðåìÿ óïîòðåáëåíèÿ ñîêà. Êîãäà ñîê çàêîí-
÷èòñÿ, íåîáõîäèìî åñòü æìûõè, êîòîðûå ê òîìó âðå-
ìåíè óæå ïðîêèñíóò. Âî âðåìÿ åäû ïðèíèìàþò ïî
1–3 ñò. ëîæêè æìûõîâ. Ëå÷åíèå ñïîñîáñòâóåò óêðåï-
ëåíèþ îðãàíèçìà, îñîáåííî ëåãî÷íûõ òêàíåé è ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ñîëè ïîääàþòñÿ ðàñòâîðåíèþ è ñîêàìè êîðíåé
ïåòðóøêè, õðåíà, ëèñòüåâ ìàòü-è-ìà÷åõè, öèêîðèÿ,
ðåïû.

Îùåëà÷èâàíèå æåë÷üþ
Îùåëà÷èâàþò è ðàñòâîðÿþò ñîëè òàêæå è æåë÷üþ
ïòèö. Äåéñòâèòåëüíî, äàâíî çàìå÷åíî, ÷òî êóðû ñêëå-
âûâàþò êàìóøêè. Äåëàþò îíè ýòî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ñêîðëóïû ÿéöà, à ðàñòâîðÿåò êàìíè æåë÷ü, ÷òî íàêà-
ïëèâàåòñÿ ó ïòèö â ïå÷åíè. Îêàçàëîñü, ÷òî êóðèíàÿ
æåë÷ü âåëèêîëåïíî ðàñòâîðÿåò ìèíåðàëû íå òîëüêî â
æåë÷íûõ ïðîòîêàõ, íî ïðàêòè÷åñêè âåçäå. Ïîñêîëü-
êó âèòèëèãî (îáåñöâå÷èâàíèå êîæè) âîçíèêàåò îò çà-
êóïîðêè êàïèëëÿðîâ êîæè ñîëåâûìè íàêîïëåíèÿìè,
òî ïðèìåíåíèå êóðèíîé æåë÷è ïðèâîäèò ê î÷èùåíèþ
êàïèëëÿðîâ îò ñîëåé è ïîëíîìó èçëå÷åíèþ âèòèëèãî.
Àíàëîãè÷íûìè ñâîéñòâàìè îáëàäàåò óòèíàÿ, ãóñèíàÿ
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è èíäþøà÷üÿ æåë÷ü. Æåë÷ü ðàçìåùàþò â ñïåöèàëü-
íûõ æåëàòèíîâûõ êàïñóëàõ, êîòîðûå èñïîëüçóþò
äëÿ ãîðüêèõ ëåêàðñòâ. Èíîãäà æåë÷ü ïðèíèìàþò òàê-
æå â õëåáíûõ øàðèêàõ.

Øàðèêè ñ æåë÷üþ. Èç õëåáíîãî ìÿêèøà äåëàþò ìà-
ëåíüêèå øàðèêè âåëè÷èíîé ñ ëåñíîé îðåõ è äîáàâëÿþò â
íèõ ïî íåñêîëüêî êàïåëü æåë÷è. Ãëîòàþò 2–5 òàêèõ øà-
ðèêîâ ÷åðåç 30–40 ìèíóò ïîñëå åäû. Íà êóðñ ëå÷åíèÿ
óõîäèò 5–10 æåë÷íûõ ïóçûðåé. Æåë÷ü õðàíÿò â ñïåöè-
àëüíîé ïîëèýòèëåíîâîé ïîñóäå â õîëîäèëüíèêå.

Ìàêñèìàëüíàÿ äîçà æåë÷è íå äîëæíà ïðåâûøàòü
20–50 êàïåëü. Ïîñëå îùåëà÷èâàíèÿ îðãàíèçìà åãî
íàäî ñíîâà çàêèñëÿòü.

Ïîòîãîííûå ïðîöåäóðû

Ïîòîãîííûå ïðîöåäóðû î÷åíü ýôôåêòèâíû. ×åðåç
êîæó ìîæíî íå òîëüêî âûâîäèòü øëàêè, íî è ïèòàòü
îðãàíèçì. Ïîòîãîííûå ïðîöåäóðû ñîñòîÿò èç 3 ýòà-
ïîâ.

1. Ðàçîãðåâ êîæíîãî ïîêðîâà è î÷èùåíèå îðãàíèçìà
(ñîëåðàñòâîðåíèå è âûâîä ñîëåé) ñ ïîìîùüþ ïîòî-
ãîííûõ êâàñîâ è ÷àåâ, îáðàáîòêà êîæè ïîòîãîííû-
ìè ÷àÿìè è óêñóñàìè.

2. Ñíÿòèå øëàêîâ è çàùèòíîãî æèðîâîãî ñëîÿ ñ êî-
æè ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíûõ ÷àåâ è óêñóñîâ.

3. Ââåäåíèå â îðãàíèçì íåîáõîäèìûõ âåùåñòâ ñ ïî-
ìîùüþ ôåðìåíòíûõ è óêñóñíûõ îáòèðàíèé è êîì-
ïðåññîâ.

Âî âðåìÿ ïîòîîòäåëåíèÿ êîæà ñïîñîáíà èñïàðèòü
äî 3–4 ë æèäêîñòè. Ïðèìåðíî ñòîëüêî æå æèäêîñòè
ìîæíî ââåñòè ÷åðåç êîæó, êîãäà îðãàíèçì ñèëüíî
îáåçâîæåí. Ïðè öèððîçå ïå÷åíè, êîãäà ýòîò îðãàí
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îêàçûâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåäååñïîñîáíûì, êàíàë
îáìåíà ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ÷åðåç êîæó ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì.

×åðåç êîæó ââîäÿòñÿ ïîëåçíûå âåùåñòâà è âûâî-
äÿòñÿ âåùåñòâà, âðåäíûå äëÿ îðãàíèçìà. Íàïðèìåð,
ïðè ãèïåðòîíèè áåç ïðèìåíåíèÿ ãåìèòîíà, àäåëüôà-
íà è äðóãèõ ñîñóäîðàñøèðÿþùèõ âåùåñòâ ìîæíî
ñíèçèòü äàâëåíèå ïóòåì ïîòåíèÿ, òî åñòü âûâåäåíèÿ
âðåäíûõ äëÿ îðãàíèçìà âåùåñòâ ñ ïîòîì. Äëÿ ýòîãî
êîæó äîñòàòî÷íî îáîãðåòü è îáðàáîòàòü ñïåöèàëüíû-
ìè ðàñòâîðàìè, óñèëèâàþùèìè ïîòëèâîñòü (íàïðè-
ìåð, ÷àåì èç áàãóëüíèêà). Êîíå÷íî, ïðåäâàðèòåëüíî
íóæíî ðàçîãðåòüñÿ â ïàðèëêå èëè ñàóíå. Óâåëè÷èâà-
åò ïîòåíèå îáðàáîòêà êîæè áåðåçîâûì âåíèêîì,
ïðåäâàðèòåëüíî îáîãðåòûì íà ñèëüíîì ïàðó. Õîðî-
øî, åñëè ñòåíû ñàóíû âíóòðè îáøèòû ëèïîâûìè äîñ-
êàìè (â ëèïå ïðèñóòñòâóþò ñåðîñîäåðæàùèå âåùåñò-
âà, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò ïîòîâûäåëåíèå).

Ðàçîãðåâ êîæíîãî ïîêðîâà
Ðàçîãðåâàíèå ïðîèñõîäèò â ïàðèëêå, ñàóíå èëè âàí-
íîé êîìíàòå.

Çà 10–15 ìèíóò äî îáîãðåâà íàäî âûïèòü ïîòîãîí-
íîãî êâàñó. Ðàçîãðåâàòüñÿ íàäî ïðèìåðíî 5–10 ìè-
íóò. Â ýòî âðåìÿ ìîæíî ïåðèîäè÷åñêè ïèòü ïîòîãîí-
íûé êâàñ. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû —
1–2 ÷àñà.

Âàííà äëÿ ðàçîãðåâà. Íà âàííó äîáàâëÿåòñÿ 1 ñòàêàí
9-ïðîöåíòíîãî óêñóñíîãî íàñòîÿ áàãóëüíèêà. Äëÿ èçãî-
òîâëåíèÿ ýòîãî íàñòîÿ ñìåøèâàþò 0,5 ñòàêàíà ðàñòåíèÿ
è 2,5 ñòàêàíà 9-ïðîöåíòíîãî óêñóñà. Íàñòàèâàþò â òå÷å-
íèå ñóòîê.

Ïîòîãîííûé êâàñ. Íà 3 ë âîäû áåðóò 1–2 ñòàêàíà âàðå-
íüÿ èç ìàëèíû èëè ïëîäû ñâåæåé ìàëèíû, 1 ñòàêàí ñàõà-
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ðà (ïðè èñïîëüçîâàíèè âàðåíüÿ ñàõàð íå äîáàâëÿòü).
Äëÿ áðîæåíèÿ äîáàâëÿþò 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû. Õðàíÿò â
òåïëå (20–30 °Ñ) â òå÷åíèå 2 íåäåëü. Êâàñ óïîòðåáëÿþò
áåç íîðìû, êàæäûé ðàç äîáàâëÿÿ â áàíêó ïî ìåðå åãî
ïîòðåáëåíèÿ âîäó è ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè÷åñòâî ñàõà-
ðà. Áàíêè êâàñà ìîæåò õâàòèòü íà âåñü êóðñ ëå÷åíèÿ.

Ïîòîãîííûé ÷àé. Â ñòàêàíå âîäû êèïÿòÿò 1–3 ìèíóòû
1 ñò. ëîæêó êîðíåé áàãóëüíèêà èëè 2 ñò. ëîæêè ëèñòüåâ
áåðåçû. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü öâåòû ëèïû èëè áóçèíû.

Ñíÿòèå ñ êîæè øëàêîâ è çàùèòíîãî æèðîâîãî
ñëîÿ
Ïîñëå ðàçîãðåâà îáÿçàòåëüíî íàäî îáòåðåòü òåëî óê-
ñóñíûìè íàñòîéêàìè äåâÿñèëà èëè øàëôåÿ, à òàêæå
âûïèòü ïîäêèñëåííûé ïîòîãîííûé ÷àé èç ôèàëêè
èëè êèïðåÿ, ÷åðåäóÿ åãî ñ ÷àåì èç ýâêàëèïòà èëè
ôåðìåíòàìè íà ýâêàëèïòå è ìàòü-è-ìà÷åõå. Ðàííåé
âåñíîé ïîëåçíî ïèòü ïðîêâàøåííûé áåðåçîâûé ñîê.

Óêñóñíàÿ íàñòîéêà äåâÿñèëà. Â 0,5 ë 9-ïðîöåíòíîãî
óêñóñà âñûïàþò 0,5 ñòàêàíà òðàâû äåâÿñèëà. Âñå íà-
ñòàèâàåòñÿ íå ìåíåå 5–10 ÷àñîâ.

Ïèòàíèå ÷åðåç êîæó

Ïèòàòåëüíûå ìàññû. Ñîëåíîå ñàëî ñìåøèâàþò ñ ìå-
äîì â ïðîïîðöèè 1:1, ðàçâîäÿò 1 ÷àñòü ìàññû â 10 ÷àñ-
òÿõ ÿáëî÷íîãî óêñóñà è îáòèðàþò ýòîé æèäêîñòüþ òåëî.
Àíàëîãè÷íî ãîòîâÿò ïèòàòåëüíóþ ìàññó èç ìîëî÷íîé
ñûâîðîòêè, ìåäà, ÿáëî÷íîãî óêñóñà.

Ìåäîâûé ðàñòâîð óêñóñà. Ïîñëå ïîòîîòäåëåíèÿ îáòè-
ðàþòñÿ ïèòàòåëüíûì ìåäîâûì ðàñòâîðîì ÿáëî÷íîãî
óêñóñà (íà 1 ñò. ëîæêó ÿáëî÷íîãî óêñóñà 0,5 ñòàêàíà
ìåäà), à â ìîìåíò ïîòåíèÿ ïüþò ìîëî÷íóþ ñûâîðîòêó,
ïîäñëàùåííóþ ëèïîâûì ìåäîì (íà 1 ë ñûâîðîòêè áå-
ðóò 2 ñò. ëîæêè ìåäà).
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Âñå, ÷òî íóæíî çíàòü î ôåðìåíòàõ

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ôåðìåíòîâ, äðîææåâûõ ïåðå-
áðîäîâ è ôåðìåíòèçèðîâàííûõ êâàñîâ èñïîëüçóåòñÿ
îãðîìíîå ìíîæåñòâî ðàñòåíèé. Âûáîð òîãî èëè èíîãî
ðàñòåíèÿ çàâèñèò îò ñîäåðæàíèÿ â íåì ìèêðîýëåìåí-
òîâ, êîòîðûå íà ñïåêòðàëüíîì óðîâíå âîçäåéñòâóþò
íà áîëüíîé îðãàí. Â ýòîé ãëàâå ïðèâåäåíû ðåöåïòû
ïðèãîòîâëåíèÿ ôåðìåíòîâ, à òàêæå óêàçàíî, êàêîå
ðàñòèòåëüíîå ñûðüå íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ïðè
çàáîëåâàíèÿõ òåõ èëè èíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Åñëè
âû õîòèòå óçíàòü áîëüøå î ëå÷åíèè êîíêðåòíîãî çà-
áîëåâàíèÿ, îáðàòèòåñü ê òðåòüåé ÷àñòè êíèãè.

Ðåöåïòû ôåðìåíòîâ

Êâàñ èç êîðíåé ñàáåëüíèêà áîëîòíîãî. Âàì ïîíàäî-
áèòñÿ 3 ë ñâåæåé ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè è 0,5 ñòàêàíà ñó-
õèõ êîðíåé ñàáåëüíèêà áîëîòíîãî. Êîðíè ïîìåùàåì â
ìàðëåâûé ìåøî÷åê è ñ ïîìîùüþ ãðóçèëà (êàìåøêà) ïî-
ãðóæàåì òðàâó íà äíî áàíêè. Õîðîøî â ìîëî÷íóþ ñûâî-
ðîòêó äîáàâèòü 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû (ëó÷øå èç êîçüåãî
ìîëîêà) è òàêîå æå êîëè÷åñòâî ñàõàðíîãî ïåñêà. Êâàñ
áóäåò ãîòîâ ÷åðåç 2 íåäåëè, õðàíèòü åãî íàäî â òåïëîì
òåìíîì ìåñòå. Áàíêó çàêðîéòå 3 ñëîÿìè ìàðëè. Îòïèòûé
êâàñ êàæäûé ðàç âîñïîëíÿåòñÿ ñûâîðîòêîé èëè âîäîé è
ñîîòâåòñòâóþùèì êîëè÷åñòâîì ñàõàðà. Íà äðóãîé äåíü
êâàñ îïÿòü ñòàíîâèòñÿ ïðèãîäíûì äëÿ óïîòðåáëåíèÿ.

Êâàñ èç çîëîòîãî óñà. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ î÷èùàþùåãî
êâàñà èç çîëîòîãî óñà íåîáõîäèìî âçÿòü ñòàêàí èçìåëü-
÷åííîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ (ìîæíî èñïîëüçîâàòü óñû,
ëèñòüÿ, ñòåáëè), ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû. Èç-
ìåëü÷åííîå ðàñòåíèå ñëåäóåò ïîìåñòèòü â ìàðëåâûé ìå-
øî÷åê è ïîãðóçèòü íà äíî 3-ëèòðîâîé áàíêè, óòÿæåëèâ ñ
ïîìîùüþ ãðóçèêà (÷èñòîãî êàìåøêà). Áàíêó çàëèòü ïî
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ïëå÷èêè âîäîé. Äîáàâüòå ñòàêàí ñàõàðà è 1 ÷. ëîæêó
ñìåòàíû, òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå, íàêðîéòå òðîéíûì
ñëîåì ìàðëè è ïîñòàâüòå â òåïëîå ìåñòî. Êâàñ äîëæåí
áûòü ãîòîâ ÷åðåç 2 íåäåëè.

Ôåðìåíò íà áàíàíîâûõ øêóðêàõ. Èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
ïîâûøåíèÿ èììóíèòåòà. Áåðóò 3 ë âîäû, 2–3 ñòàêàíà
ìåëêî ïîðåçàííûõ áàíàíîâûõ øêóðîê, 1 ñòàêàí ñàõàðà
è 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû. Íàñòàèâàòü 2 íåäåëè, íàêðûâ
òðîéíûì ñëîåì ìàðëè. Ïèòü ïî 0,5 ñòàêàíà 4 ðàçà â äåíü
çà ïîë÷àñà äî åäû.

Êâàñ èç ïëîäîâ êàøòàíà. Èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîâûøå-
íèÿ èììóíèòåòà. Ãîòîâèòü åãî íàäî ñëåäóþùèì îáðà-
çîì. Â 3 ë âîäû ïîëîæèòå 30–40 ðàçðåçàííûõ ïîïîëàì
ïëîäîâ íåî÷èùåííûõ êàøòàíîâ, ñòàêàí ñàõàðà, 0,5 ñòà-
êàíà ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè èëè 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû.
Êâàñ 2 íåäåëè äåðæàò â òåïëîì ïîìåùåíèè ïðè òåìïå-
ðàòóðå 25–35 °Ñ. Êàê òîëüêî âû îòëèëè íåêîòîðîå êî-
ëè÷åñòâî êâàñà, ñðàçó æå â ýòó áàíêó äîáàâüòå ñòîëüêî
æå âîäû è 1–2 ñò. ëîæêè ñàõàðà. Íà äðóãîé äåíü êâàñ
ìîæíî îïÿòü ïèòü.

Êâàñ èç øèïîâíèêà. Èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ èì-
ìóíèòåòà. Âàì ïîíàäîáÿòñÿ 5 ñò. ëîæåê ñîñíîâûõ èãî-
ëîê, ïî 1 ñò. ëîæêå øèïîâíèêà è ëóêîâîé øåëóõè. Âñå
ýòî êëàäåòñÿ â 1 ë âîäû è äîâîäèòñÿ äî êèïåíèÿ. Ñìåñü
äåðæàò íà îãíå 5 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî äîáàâëÿåòñÿ 2 ë
âîäû, ñòàêàí ñàõàðà, 0,5 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè èëè
1 ÷. ëîæêà ñìåòàíû. Êâàñ âûäåðæèâàåòñÿ â òåïëîì ïî-
ìåùåíèè 3 äíÿ. Ïèòü êâàñ íàäî íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
êóðñà ëå÷åíèÿ ïî 1 ñòàêàíó óòðîì.

Ôåðìåíò áîÿðûøíèêà. Èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ
èììóíèòåòà. Ñòàêàí ïëîäîâ áîÿðûøíèêà ïîìåùàþò â
ìàðëåâûé ìåøî÷åê è ñ ïîìîùüþ ãðóçèëà ïîãðóæàþò íà
äíî áàíêè ñ 3 ë ñâåæåé ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè. Â áàíêó
äîáàâëÿþò 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû è 1 ÷. ëîæêó ñàõàðíîãî
ïåñêà. Êâàñ áóäåò ãîòîâ ÷åðåç 2 íåäåëè, õðàíèòü åãî
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íàäî â òåïëîì òåìíîì ìåñòå. Áàíêó íàêðûâàþò 3 ñëîÿ-
ìè ìàðëè. Îáðàçîâàâøèéñÿ êâàñ ïüþò çà 10–20 ìèíóò
äî åäû ïî 0,5 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå ìåñÿöà.
Çàòåì äåëàþò ïåðåðûâ íà ìåñÿö è ñíîâà âîçîáíîâëÿþò
ëå÷åíèå.

Êâàñ èç áîÿðûøíèêà. Èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ
èììóíèòåòà. Äëÿ åãî èçãîòîâëåíèÿ áåðóò íà 3 ë âîäû
2–3 ñòàêàíà ðàçìîëîòûõ ïëîäîâ áîÿðûøíèêà, 1–2 ñòà-
êàíà ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû. Âñå áðîäèò 10 äíåé â
òåïëîì ìåñòå. Ïüþò ïî 0,5 ñòàêàíà çà 15–20 ìèíóò äî
åäû.

Ôåðìåíò áðóñíèêè. Èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ èì-
ìóíèòåòà. Äëÿ åãî èçãîòîâëåíèÿ áåðóò íà 3 ë ìîëî÷íîé
ñûâîðîòêè 2–3 ñòàêàíà ðàçìîëîòûõ ïëîäîâ áðóñíèêè,
1–2 ñòàêàíà ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû. Âñå áðîäèò íå
ìåíåå 10 äíåé â òåïëîì ìåñòå. Ïüþò ïî 0,5 ñòàêàíà çà
15–20 ìèíóò äî åäû.

Ôåðìåíò äóäíèêà êèòàéñêîãî. Èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïî-
âûøåíèÿ èììóíèòåòà. Áåðóò 0,5 ñòàêàíà êîðíåé äóäíè-
êà, çàñûïàþò â 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè, çàòåì äîáàâëÿ-
þò 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû. Âñå ýòî áðîäèò
â òåïëå íå ìåíåå 3 íåäåëü. Ïüþò çà 10–15 ìèíóò äî åäû.

Ôåðìåíò ëóêà ðåï÷àòîãî. Ôåðìåíòû èç ëóêà ñïîñîá-
ñòâóþò î÷èùåíèþ ñîñóäîâ îò ñîëè è õîëåñòåðèíîâûõ
ýëåìåíòîâ. Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ôåðìåíòà áåðóò íà 3 ë
âîäû 2 ñòàêàíà ðàçðåçàííîãî íà äîëüêè ëóêà, 1 ñòàêàí
ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû. Âñå áðîäèò íå ìåíåå 2 íå-
äåëü. Ïüþò â òå÷åíèå äíÿ âìåñòî âîäû ïî 0,5 ñòàêàíà â
ëþáîå âðåìÿ, êðîìå óæèíà, ïîñêîëüêó ôåðìåíò ëóêà
îáëàäàåò ñèëüíûì ìî÷åãîííûì ñâîéñòâîì.

Ôåðìåíò íîãîòêîâ ëåêàðñòâåííûõ. Ôåðìåíòû íà öâå-
òàõ íîãîòêà ïðèìåíÿþò ïðè ñëàáîñòè ýíäîêðèííîé ñèñ-
òåìû. Íà 3 ë âîäû áåðóò 1 ñòàêàí òðàâû ñ öâåòêàìè
(ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñóõóþ òðàâó), äîáàâëÿþò 1 ñòàêàí
ñàõàðà, 2 ñò. ëîæêè ïåðöà, 1 ñò. ëîæêó ñîëè, 1 ÷. ëîæêó
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ñìåòàíû. Âñå êèñíåò íå ìåíåå 2 íåäåëü. Ïüþò áåç íîð-
ìû â ëþáîå âðåìÿ.

Ôåðìåíò îáëåïèõè. Êâàñû èç ïëîäîâ îáëåïèõè îáëà-
äàþò îáùåóêðåïëÿþùèì ñâîéñòâîì, ñòèìóëèðóþò âû-
äåëåíèå ïåïñèíîâ â æåëóäêå. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ôåð-
ìåíòà íà 3 ë âîäû áåðóò 1 ñòàêàí ðàçìÿòûõ ïëîäîâ
îáëåïèõè, 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû. Âñå
êèñíåò â òåïëå îêîëî 10 äíåé. Ïüþò ïî 0,5 ñòàêàíà çà
10–15 ìèíóò äî åäû.

Ôåðìåíò òàòàðíèêà. Ôåðìåíò ñîäåðæèò îðãàíè÷åñêè
ñâÿçàííûé êàëüöèé, êîòîðûé ïîìîãàåò ïðè ñðàùèâàíèè
ïåðåëîìîâ, êîëëàãåíîçå, çàìåäëåííîì ðîñòå, çàùèùà-
åò îò ïðîñòóäû. Íà 3 ë âîäû áåðóò 0,5 ñòàêàíà òðàâû òà-
òàðíèêà (ìîæíî ñóõîé), 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó
ñìåòàíû. Âñå êèñíåò â òåïëå îêîëî 10 äíåé. Ïüþò ïî
0,5 ñòàêàíà çà 10–15 ìèíóò äî åäû.

Ôåðìåíò àêîíèòà. Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ôåðìåíòà èç öâå-
òîâ àêîíèòà äæóíãàðñêîãî áåðóò 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîò-
êè, 0,5 ñòàêàíà ëèñòüåâ è öâåòêîâ àêîíèòà (ñâåæèõ èëè
ñóõèõ), 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ñò. ëîæêó ñìåòàíû. Ðàñòåíèå
ïîãðóæàåòñÿ íà äíî ñ ïîìîùüþ ìàðëåâîãî ìåøî÷êà è
êàìåííîãî ãðóçèêà. Âñå áðîäèò íå ìåíåå 3 íåäåëü â òåï-
ëîì ìåñòå (18–25 °Ñ). Ïüþò ôåðìåíò ïî 0,5 ñòàêàíà çà
10–15 ìèíóò äî åäû. Öâåòû àêîíèòà äæóíãàðñêîãî, ïå-
ðåáðîæåííûå íà ìîëî÷íîé ñûâîðîòêå, ïðèìåíÿþò ïðè
ñíÿòèè îñòðûõ ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåé.

Ôåðìåíò áàðáàðèñà. Èç áàðáàðèñà àìóðñêîãî ãîòîâÿò
ôåðìåíò, êîòîðûé ïüþò ïðè ìàëîêðîâèè. Êâàñ èçãîòàâ-
ëèâàþò ïî îáû÷íîé ñõåìå íà âîäå, èñïîëüçóÿ ñâåæèå è
ñóõèå ëèñòüÿ áàðáàðèñà. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ôåðìåíòà
áàðáàðèñà áåðóò 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè, 0,5 ñòàêàíà
ëèñòüåâ (ñâåæèõ èëè ñóõèõ), 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ñò. ëîæ-
êó ñìåòàíû. Ðàñòåíèå ïîãðóæàåòñÿ íà äíî ñ ïîìîùüþ
ìàðëåâîãî ìåøî÷êà è êàìåííîãî ãðóçèêà. Âñå áðîäèò
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íå ìåíåå 3 íåäåëü â òåïëîì ìåñòå (18–25 °Ñ). Ïüþò
ôåðìåíò ïî 0,5 ñòàêàíà çà 10–15 ìèíóò äî åäû.

Ôåðìåíò áîëèãîëîâà. Ïüþò ïðè êàøëå ïî 0,5 ñòàêàíà
çà 10–15 ìèíóò äî åäû. Ýòèì æå ôåðìåíòîì ïðîâîäÿò
èíãàëÿöèè. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íà 3 ë ñûâîðîòêè áåðóò
0,5 ñòàêàíà òðàâû, 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû.
Âñå áðîäèò íå ìåíåå 2 íåäåëü.

Ôåðìåíò âàëåðèàíû. Ôåðìåíò ïðèíèìàþò ïðè àñòìå.
Áåðóò íà 3 ë âîäû 2–3 ñòàêàíà íàðåçàííûõ êîðíåé âàëå-
ðèàíû, 2 ñòàêàíà ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû. Âñå áðî-
äèò íå ìåíåå 10 äíåé â òåïëîì ìåñòå. Ïüþò ôåðìåíò ïî
0,5 ñòàêàíà çà 15–20 ìèíóò äî åäû.

Ôåðìåíò åâãåíèè ãâîçäè÷íîé. Ïðèìåíÿþò äëÿ ïîâû-
øåíèÿ èììóíèòåòà. Íà 3 ë âîäû áåðóò 0,5 ñòàêàíà ñóõèõ
áóòîíîâ ðàñòåíèÿ, 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû;
âñå áðîäèò íå ìåíåå 2 íåäåëü. Ïüþò ïåðåä åäîé è â òå-
÷åíèå äíÿ áåç îãðàíè÷åíèÿ.

Ôåðìåíò êîïûòåíÿ åâðîïåéñêîãî. Ôåðìåíò êîïûòå-
íÿ ïðèìåíÿþò ïðè ëå÷åíèè ìèîêàðäà, ïîëèïîçå êèøå÷-
íèêà è àëêîãîëèçìå. Ôåðìåíò ãîòîâÿò ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: 0,5 ñòàêàíà ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ çàñûïàþò â 3 ë
ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè, çàòåì äîáàâëÿþò ñòàêàí ñàõàðà,
1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû. Âñå áðîäèò íå ìåíåå 10 äíåé â òåï-
ëîì ìåñòå. Ïüþò ïî 0,5 ñòàêàíà çà 15–20 ìèíóò äî åäû.

Ôåðìåíò ëàâðîâèøíè. Èç ïëîäîâ è ëèñòüåâ ïðèãîòàâ-
ëèâàþò ôåðìåíòû, êîòîðûå ïüþò ïðè ðàçëè÷íûõ ëåãî÷-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Áåðóò 3 ë âîäû, 1 ñòàêàí ñîöâåòèé è
ïëîäîâ, 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû. Âñå áðî-
äèò íå ìåíåå 2 íåäåëü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå.
Ïüþò ïî 0,5 ñòàêàíà çà 10–15 ìèíóò äî åäû.

Ôåðìåíò ëþòèêà åäêîãî. Ôåðìåíò óïîòðåáëÿþò
âíóòðü â ìàëûõ äîçàõ ïðè ãëàóêîìå è êàòàðàêòå ïîä
âðà÷åáíûì êîíòðîëåì, ñëàáûì ñîêîì ëþòèêà ñìà÷èâà-
þò ãëàçà ïðè ðàçâèâàþùåéñÿ êàòàðàêòå. Äëÿ èçãîòîâ-
ëåíèÿ ôåðìåíòà ëþòèêà íà 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè
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áåðóò 0,5 ñòàêàíà ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ ëþòèêà, 1 ñòà-
êàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû. Âñå áðîäèò 2 íåäåëè.

Ôåðìåíò ïèîíà. Êëóáíè ïèîíà â âèäå ôåðìåíòîâ ïðè-
ìåíÿþò ïðè ðåâìàòèçìå, ïîäàãðå, ýïèëåïñèè, áåññîí-
íèöå, ðàêå æåëóäêà, ïå÷åíè, ìàòêè. Ôåðìåíòû ìàðüè-
íîãî êîðíÿ àðîìàòíû è î÷åíü âêóñíû. Èõ ìîæíî ïèòü
áåç îãðàíè÷åíèé. Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ôåðìåíòîâ
îáû÷íûé. Íà 3 ë âîäû áåðóò 1 ñòàêàí òðàâû ìàðüèíîãî
êîðíÿ (ìîæíî ñóõîé), çàòåì äîáàâëÿþò 1 ñòàêàí ñàõà-
ðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû. Âñå êèñíåò íå ìåíåå 2 íåäåëü.
Ïüþò áåç íîðìû è â ëþáîå âðåìÿ.

Ôåðìåíò ïåðåñòóïíÿ. Ôåðìåíò ïîìîãàåò ïðè ýïèëåï-
ñèè, òðàâìàòè÷åñêîé øèçîôðåíèè, áåøåíñòâå. Íà 3 ë
ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè áåðóò 0,5 ñòàêàíà òðàâû ïåðåñòóï-
íÿ (ìîæíî ñóõîé), äîáàâëÿþò ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó
ñìåòàíû. Âñå êèñíåò íå ìåíåå 2 íåäåëü.

Ôåðìåíò ïóåðàðèè. Ôåðìåíò ïðèìåíÿþò ïðè ëå÷åíèè
äèàáåòà. Íà 3 ë âîäû áåðóò 0,5 ñòàêàíà öâåòêîâ ïóåðà-
ðèè (ìîæíî ñóõèõ), 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòà-
íû. Âñå êèñíåò â òåïëå îêîëî 10 äíåé. Ïüþò ïî 0,5 ñòà-
êàíà çà 10–15 ìèíóò äî åäû.

Ôåðìåíò ñïîðûíüè. Ôåðìåíò îáû÷íî ïðèìåíÿþò ïðè
ëå÷åíèè íåâðîçîâ, ýïèëåïñèè, øèçîôðåíèè, íàðêîçà-
âèñèìîñòè. Íà 3 ë âîäû áåðóò 0,5 ñòàêàíà ñïîðûíüè
(ìîæíî ñóõîé), 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû.
Âñå êèñíåò â òåïëå îêîëî 10 äíåé. Ïüþò ïî 0,5 ñòàêàíà
çà 10–15 ìèíóò äî åäû.

Ôåðìåíò ÷èñòîòåëà. Ôåðìåíòîì ÷èñòîòåëà ìîæíî èí-
ãàëèðîâàòüñÿ ïðè áðîíõèòàõ, àñòìå. ×èñòîòåë ñíèæàåò
èëè ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå íåêîòîðûõ ãðèáêîâûõ çà-
áîëåâàíèé, îáëàäàåò àíòèâèðóñíûì äåéñòâèåì. Äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ ôåðìåíòà áåðóò 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîò-
êè, 0,5 ñòàêàíà òðàâû ÷èñòîòåëà (ìîæíî èñïîëüçîâàòü è
ñóõóþ òðàâó), 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû. Âñå
áðîäèò â òåïëîì ïîìåùåíèè â òå÷åíèå 2–3 íåäåëü.
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Êâàñ óïîòðåáëÿþò ïî 0,5 ñòàêàíà çà 10–15 ìèíóò äî
åäû.

Ôåðìåíò øàëôåÿ. Ïðèìåíÿþò â âèäå êâàñà ïðè çàáî-
ëåâàíèÿõ ãîðëà è ëåãêèõ. Ïîìîãàåò ïðè àñòìå. Äëÿ èç-
ãîòîâëåíèÿ ôåðìåíòà íà 3 ë âîäû áåðóò 1 ñòàêàí ñóõîé
èëè ñûðîé òðàâû øàëôåÿ, 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó
ñìåòàíû. Âñå áðîäèò â òåïëîì ìåñòå â òå÷åíèå 2 íå-
äåëü. Ïüþò îáðàçîâàâøèéñÿ êâàñ ïî 0,5 ñòàêàíà çà
10–15 ìèíóò äî åäû.

Êâàñ èç øàôðàíà. Ïðèìåíÿþò ïðè ëå÷åíèè æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, ïðè ïîëèïàõ â êèøå÷íèêå è æåëóäêå,
ãåììîðîå, êàòàðàêòå, áåññîííèöå. Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ
êâàñà èç øàôðàíà íà 3 ë âîäû áåðóò 1 ñòàêàí ñóõîé èëè
ñûðîé òðàâû øàôðàíà, 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìå-
òàíû. Âñå áðîäèò â òåïëîì ìåñòå â òå÷åíèå 2 íåäåëü.
Ïüþò îáðàçîâàâøèéñÿ êâàñ ïî 0,5 ñòàêàíà çà 10–15 ìè-
íóò äî åäû.

Ðàñòèòåëüíîå ñûðüå ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèé

Áîëåçíè ðîòîâîé ïîëîñòè è çóáîâ. Ðîìàøêà àïòå÷-
íàÿ, ãîð÷èöà, ïåðåö, õðåí, êîðèàíäð, óêðîï, ôåíõåëü,
äðîê êðàñèëüíûé, âåðáåíà, ãåðàíü, ãîðåö çìåèíûé,
äóá, ÷åðíîãîëîâêà, øàëôåé, âîëîâèê, òåðí, ðÿáèíà,
ìàòü-è-ìà÷åõà, äåâÿñèë.

Áîëåçíè ïèùåâîäà. Ïøåíèöà (òåñòî), êàëåíäóëà, æåë-
òóøíèê, àäîíèñ, âàëåðèàíà, äåâÿñèë, ôèàëêà, ìàëèíà,
êàëèíà, êëþêâà, âèíîãðàä, äðîê êðàñèëüíûé.

Áîëåçíè æåëóäêà. Ðîæü (îòðóáè), êðàïèâà, êàïóñòà,
ïîäîðîæíèê, ñïàðæà, êàðòîôåëü, ïåòðóøêà, ùàâåëü,
÷èñòîòåë, ñóðåïêà, ãîð÷èöà.

Áîëåçíè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Öèêîðèé, îñîò
ïîëåâîé, ãîð÷àê (âîäÿíîé ïåðåö), ìóñêàò (îðåõ), ñîôî-
ðà ÿïîíñêàÿ, ñàêóðà, ôàñîëü, àêîíäèÿ, êëåâåð, ÷èñòî-
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òåë, áàðâèíîê, áåçâðåìåííèê, îäóâàí÷èê, òûñÿ÷åëèñò-
íèê, ãåâåÿ, ôèêóñ, ðîäîäåíäðîí.

Áîëåçíè òîùåãî êèøå÷íèêà. Îâåñ, òóðíåïñ, ðåïà, ðå-
äèñêà, áðþêâà, ìîðêîâü, àáðèêîñû, æèâîêîñòü (îêîï-
íèê), àèð.

Áîëåçíè òîíêîãî êèøå÷íèêà. Ôàñîëü, áîáû, ñîÿ, ãî-
ðîõ, ÷å÷åâèöà, àêàöèÿ, êëåâåð, ëþïèí, ìÿòà ïåðå÷íàÿ,
òûêâà (ñåìåíà), ïîëûíü (öâåòû), ïèæìà, ïåòðóøêà,
ðåäüêà, õðåí, ãåâåÿ, íàðöèññ, ìàãíîëèÿ, ñèðåíü, ñåí-
íîèäà, êðóøèíà, ÷åðåìóõà, ÷åðíèêà, ìàðü öåëüíîëèñò-
íàÿ.

Áîëåçíè òîëñòîãî êèøå÷íèêà. Àðàëèÿ ìàíü÷æóð-
ñêàÿ, ýëåóòåðîêîêê, ëåâçåÿ ñàôëîðîâèäíàÿ (çîëîòîé
êîðåíü), ìûëüíÿíêà, ðåâåíü, âüþíîê, ëèìîííèê, çàìà-
íèõà, æåíüøåíü, êàëãàí, çóáðîâêà, çâåðîáîé, îðåõ âî-
ëîøñêèé (ãðåöêèé), æîñòåð ñëàáèòåëüíûé, êðóøèíà,
ìèíäàëü, äóá (æåëóäè), êàøòàí (ïëîäû), ðîæü (ñåìåíà),
ïîëáà (ñåìåíà), ðèñ (ñåìåíà), ãðå÷êà (ñåìåíà), ðÿáèíà,
ïîëïîëà, ñâåêëà, êðóøèíà, ÷åðåìóõà, ÷åðíèêà, õâîù
ïîëåâîé.

Áîëåçíè ïðÿìîé êèøêè. Ìàêëþðà, ìàòåðèíêà (äóøè-
öà), òûñÿ÷åëèñòíèê, ìàðüèí êîðåíü (ïèîí óêëîíÿþùèé-
ñÿ), êðîâîõëåáêà, àäàìîâ êîðåíü, àðàëèÿ ìàíü÷æóð-
ñêàÿ, ýëåóòåðîêîêê, ëåâçåÿ ñàôëîðîâèäíàÿ (çîëîòîé
êîðåíü), ìûëüíÿíêà, ðåâåíü, âüþíîê, ëèìîííèê, çàìà-
íèõà, æåíüøåíü, êàëãàí, çóáðîâêà, çâåðîáîé, îðåõ âî-
ëîøñêèé (ãðåöêèé), æîñòåð ñëàáèòåëüíûé, êðóøèíà,
ìèíäàëü, äóá (æåëóäè), êàøòàí (ïëîäû), ðîæü (ñåìåíà),
ïîëáà (ñåìåíà), ðèñ (ñåìåíà), ãðå÷êà (ñåìåíà), ðÿáèíà,
ïîëïîëà, ñâåêëà, êðóøèíà, ÷åðåìóõà, ÷åðíèêà, õâîù
ïîëåâîé.

Áîëåçíè ïå÷åíè. Áåññìåðòíèê, êóêóðóçà (ðûëüöà), êî-
ïûòåíü, áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, ýêñòðàãîë, ËÈÂ-52, ôà-
ñîëü, áîáû, ñîÿ, ãîðîõ, ÷å÷åâèöà, àêàöèÿ, êëåâåð, ëþ-
ïèí, ìÿòà ïåðå÷íàÿ, òûêâà (ñåìåíà), ïîëûíü (öâåòû),
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ïèæìà, ïåòðóøêà, ðåäüêà, õðåí, ãåâåÿ, íàðöèññ, ìàãíî-
ëèÿ, ñèðåíü, ñåííîèäà, êðóøèíà, ÷åðåìóõà, ÷åðíèêà,
ìàðü öåëüíîëèñòíàÿ.

Áîëåçíè æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Ïåòðóøêà, ðåäüêà, õðåí,
ïîäñîëíóõ (öâåòû), ìàðåíà êðàñèëüíàÿ, øèïîâíèê,
ðåäüêà ÷åðíàÿ, àêîíèò (áîðåö äæóíãàðñêèé).

Áîëåçíè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Òî æå, ÷òî è ïðè
áîëåçíÿõ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, à òàêæå ìîëî-
÷àéíûå (îñîò ïîëåâîé, ôèêóñ, îäóâàí÷èê, êîêñàãûç, ìî-
ëî÷àé, ãåâåÿ áðàçèëüñêàÿ, ìàíèîò, ëàíäîëüôèÿ, êðûì-
ñàãûç, òàó-ñàãûç, ãâàþëà, áåðåñêëåò, ýâêîììèÿ, ÷èñòî-
òåë), àíãîñòóðñêàÿ àðîìàòè÷åñêàÿ ãîðå÷ü, ëþòèê åäêèé,
î÷àíêà, î÷èòîê åäêèé, ãàëåãà, ÷åðíèêà, ÿñòðåáèíêà,
ïåòðóøêà, ðåäüêà, õðåí, ïîäñîëíóõ (öâåòû), ìàðåíà
êðàñèëüíàÿ, øèïîâíèê, ðåäüêà ÷åðíàÿ, àêîíèò (áîðåö
äæóíãàðñêèé).

Áîëåçíè ñåðäöà. Àäîíèñ, æåëòóøíèê, ïóñòûðíèê, ëàí-
äûø, êóïåíà, íàïåðñòÿíêà, ñòðîôàíò, àèð, âèíîãðàä,
øàëôåé, âàëåðèàíà, áàðâèíîê ìàëûé, êðàïèâà, ëîïóõ,
áåçâðåìåííèê, ëóê, ÷åñíîê, âÿçåëü, äûìÿíêà.

Áîëåçíè ïðàâîãî ëåãêîãî. Àðîííèê ïÿòíèñòûé, àêà-
öèÿ áåëàÿ, áàçèëèê äóøèñòûé, ôèàëêà, ëèïà (öâåòû),
áóçèíà, êëþêâà, ìàëèíà, êèïðåé, ìàòü-è-ìà÷åõà, äåâÿ-
ñèë, çóáðîâêà, øàëôåé, ýâêàëèïò (ëèñòüÿ), âîëîøñêèé
îðåõ (ëèñòüÿ), ñîñíà (õâîÿ), êðàïèâà, ðîìàøêà àïòå÷-
íàÿ, íèâÿíèêà, êðàñàâêà, õèííîå äåðåâî (êîðà), äóð-
ìàí, áåëëàäîííà, êóâøèíêà áåëàÿ, ÷àáðåö, ëàâàíäà
ãîðíàÿ.

Áîëåçíè ëåâîãî ëåãêîãî. Àêàöèÿ áåëàÿ, áàçèëèê äó-
øèñòûé, àèð, áåðåçà (ïî÷êè, ëèñòüÿ), îâåñ, àáðèêîñû
(ëèñòüÿ), ëåí, ñîñíà, ãîð÷èöà, ÷åðåäà, áàãóëüíèê, áåë-
ëàäîííà, õèííîå äåðåâî (êîðà), êðàñàâêà, äóðìàí, êóâ-
øèíêà áåëàÿ, òàòàðíèê, ÷àáðåö, ïàñëåí ÷åðíûé, ëàâàí-
äà ãîðíàÿ.
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Áîëåçíè ïðàâîé ïî÷êè. Ëàñòîâíèê, îãóðå÷íàÿ òðàâà,
ïûðåé, àëòåé, áåäðåíåö, òîëîêíÿíêà, àðáóç (êîðêè),
ñïîðûø, äîííèê, ñîñíà (ïî÷êè), êèïðåé, ÷àé ãðóçèí-
ñêèé, ïîëïîëà, îñèíà (ëèñòüÿ, êîðà, öâåòû), ñìîðîäèíà
(ïëîäû, ëèñòüÿ), òîïîëü (ëèñòüÿ, öâåòû), êîñòÿíèêà,
ïîäñîëíóõ, àíàíàñ, òðîïè÷åñêèé ïîäîðîæíèê, áîÿðûø-
íèê.

Áîëåçíè ëåâîé ïî÷êè. Ïëàóí (áóëàâîâèäíûé), àäîíèñ
(ñòàðîäóáêà), ëàíäûø, ñòðîôàíò, êóïåíà, âèíîãðàä,
ëàñòîâíèê, îãóðå÷íàÿ òðàâà, ïûðåé, àëòåé, áåäðåíåö,
òîëîêíÿíêà, àðáóç (êîðêè), ñïîðûø, äîííèê, ñîñíà
(ïî÷êè), êèïðåé, ÷àé ãðóçèíñêèé, ïîëïîëà, îñèíà (ëè-
ñòüÿ, êîðà, öâåòû), ñìîðîäèíà (ïëîäû, ëèñòüÿ), òîïîëü
(ëèñòüÿ, öâåòû), êîñòÿíèêà, ïîäñîëíóõ, àíàíàñ, òðîïè-
÷åñêèé ïîäîðîæíèê, áîÿðûøíèê.

Áîëåçíè ñåëåçåíêè. Îâåñ, êðàïèâà, àáðèêîñû, ìîð-
êîâü, êðîâîõëåáêà, îêîïíèê (æèâîêîñòü), äåâÿñèë, ëåâ-
çåÿ ñàôëîðîâèäíàÿ (ìàðàëèé êîðåíü), òûñÿ÷åëèñòíèê,
ÿáëîêè, øåëêîâèöà.

Áîëåçíè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Êàëåíäóëà, ìîðñêàÿ
êàïóñòà, ðÿáèíà ÷åðíàÿ, õóðìà, ôåéõîà (ïëîäû), âî-
ëîøñêèé îðåõ, äóðíèøíèê (íåòðåáà), ðåäüêà ÷åðíàÿ,
äðîê êðàñèëüíûé, ãåðàíü, ãîðåö çìåèíûé, äóá, ðîìàø-
êà, ÷åðíîãîëîâêà, øàëôåé, âîëîâèê, âåðáåíà.

Áîëåçíè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ïðèäàòêîâ. Ëàï-
÷àòêà ïðÿìîñòîÿ÷àÿ (êàëãàí), ëåâçåÿ ñàôëîðîâèäíàÿ
(ìàðàëèé êîðåíü), ëèìîííèê, àðàëèÿ ìàíü÷æóðñêàÿ,
ýëåóòåðîêîêê, æåíüøåíü, çóáðîâêà, äóøèöà, òûñÿ÷åëè-
ñòíèê (ìîëîêîãîííèê), ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ (ìàðüèí êî-
ðåíü), äîííèê.

Óâåëè÷åíèå ëèìôîóçëîâ ïîä ÷åëþñòüþ. Êàëåíäóëà,
ðåäüêà ÷åðíàÿ, ôåéõîà (ïëîäû), áàðâèíîê, ÷åðòîïîëîõ.

Óâåëè÷åíèå ïîäìûøå÷íûõ ëèìôîóçëîâ. Ìîðñêàÿ
êàïóñòà, ëóê, ðÿáèíà ÷åðíàÿ, àìáðîçèÿ, áåçâðåìåííèê,
òûñÿ÷åëèñòíèê, òóÿ, áåðåçà (äåãîòü).
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Óâåëè÷åíèå ïàõîâûõ ëèìôîóçëîâ. Ðåäüêà ÷åðíàÿ,
äîííèê, äóøèöà, ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ, îìåëà äóáîâàÿ,
òóÿ, áåçâðåìåííèê.

Çàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà. Îâåñ, êðîâîõëåáêà,
îðåõ ëåñíîé, òîïîëü, áàìáóê, îêîïíèê, àðàõèñ (îðåõè),
ìàñëèíû (ïëîäû), êåäð (ïëîäû), ÷åìåðèöà, ïðîñòðåë,
àêîíèò, ÷åðíîêîðåíü.

Çàáîëåâàíèÿ êîñòåé ðóê. Îêîïíèê, àðíèêà, ìàëèíà
(ñåìåíà), çåìëÿíèêà (òðàâà), òìèí (ñåìåíà), äåâÿñèë,
áàãóëüíèê, ëþòèê åäêèé, àêîíèò, àëîý, êàðòîôåëü, ëà-
âàíäà ãîðíàÿ, çàÿ÷üÿ êàïóñòà, êàëàíõîå àãàâà, ìàììè-
ëÿðèÿ (êàêòóñ).

Çàáîëåâàíèÿ êîñòåé íîã. Òî æå, ÷òî ïðè ëå÷åíèè ðóê,
à òàêæå äîííèê, êëåâåð, àèð, ðåâåíü, òîëîêíÿíêà, ñìî-
ðîäèíà, êðûæîâíèê, áóçèíà (òðàâÿíèñòàÿ), ôåéõîà
(ïëîäû), õóðìà, îêîïíèê, àðíèêà, ìàëèíà (ñåìåíà).

Çàáîëåâàíèÿ êîæíîãî ïîêðîâà ëàäîíåé ðóê. Àëîý,
êàëàíõîå àãàâà, âèíîãðàä, çàÿ÷üÿ êàïóñòà, áóçèíà, ãîð-
÷èöà, áåçâðåìåííèê, êàêòóñ.

Çàáîëåâàíèÿ êîæíîãî ïîêðîâà ñòóïíåé íîã. Àëîý,
êàëàíõîå àãàâà, âèíîãðàä, çàÿ÷üÿ êàïóñòà, áóçèíà, ãîð-
÷èöà, áåçâðåìåííèê, êàêòóñ, ãåâåÿ, äóá (ëèñòüÿ).

Çàáîëåâàíèÿ êîæíîãî ïîêðîâà ñïèíû. Àëîý, êàëàí-
õîå àãàâà, âèíîãðàä, çàÿ÷üÿ êàïóñòà, áóçèíà, ãîð÷èöà,
áåçâðåìåííèê, êàêòóñ, áåðåçà (ëèñòüÿ), ëèïà (ëèñòüÿ),
ñîñíà (õâîÿ), ýôåäðà, ýâêàëèïò, êîðîâÿê, âåðáåéíèê,
çóáàòêà áîëüøàÿ.

Çàáîëåâàíèÿ êîæíîãî ïîêðîâà ãîëîâû, øåè. Àëîý,
êàëàíõîå àãàâà, âèíîãðàä, çàÿ÷üÿ êàïóñòà, áóçèíà, ãîð-
÷èöà, áåçâðåìåííèê, êàêòóñ, áåðåçà (ëèñòüÿ), ëèïà (ëè-
ñòüÿ), ñîñíà (õâîÿ), ýôåäðà, ýâêàëèïò, êîðîâÿê, âåðáåé-
íèê, çóáàòêà áîëüøàÿ, ôèàëêà, ðîìàøêà, êèïðåé,
îãóðåö, ëèëèÿ, ðåäüêà ÷åðíàÿ, áåðåçà (äåãîòü), ëåí,
õíà, ëîïóõ (êîðíè).
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Çàáîëåâàíèÿ êîæíîãî ïîêðîâà æèâîòà è ãðóäíîé
êëåòêè. Àëîý, êàëàíõîå àãàâà, âèíîãðàä, çàÿ÷üÿ êàïóñ-
òà, áóçèíà, ãîð÷èöà, áåçâðåìåííèê, êàêòóñ, áåðåçà (ëè-
ñòüÿ), ëèïà (ëèñòüÿ), ñîñíà (õâîÿ), ýôåäðà, ýâêàëèïò,
êîðîâÿê, âåðáåéíèê, çóáàòêà áîëüøàÿ, ìàëèíà, êàëèíà,
êëþêâà, ôèàëêà, êèïðåé, ìàòü-è-ìà÷åõà, øàëôåé, ïå-
ðåö, áåëëàäîííà, êðàñàâêà, áåçâðåìåííèê, ïðîñâèð-
íèê, ÿñåíåö.

Çàáîëåâàíèÿ êîæíîãî ïîêðîâà ÿãîäèö. Àëîý, êàëàí-
õîå àãàâà, âèíîãðàä, çàÿ÷üÿ êàïóñòà, áóçèíà, ãîð÷èöà,
áåçâðåìåííèê, êàêòóñ, áåðåçà (ëèñòüÿ), ëèïà (ëèñòüÿ),
ñîñíà (õâîÿ), ýôåäðà, ýâêàëèïò, êîðîâÿê, âåðáåéíèê,
áîëüøàÿ çóáàòêà, äîííèê, îâåñ, ãåìîððîéíàÿ òðàâà,
çåìëÿíàÿ ãðóøà.

Çàáîëåâàíèÿ çðèòåëüíûõ íåðâîâ. ×èñòîòåë, î÷àíêà,
î÷èòîê åäêèé, ÿñòðåáèíêà âîëîñèñòàÿ, êóðèíàÿ ñëåïî-
òà, êàëãàí, ÷åðíèêà, ìîðêîâü, öèêîðèé, ëþòèê åäêèé,
ãîð÷àê, ìóñêàòíûé îðåõ, ñêîïîëèÿ êîðíèîëèéñêàÿ, ëè-
ìîí (ïëîäû).

Ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû. Êàëåíäóëà, ðåäüêà ÷åðíàÿ,
íîðè÷íèê øèøêîâàòûé (çîáíàÿ òðàâà), ðÿáèíà ÷åðíàÿ
(àðîíèÿ), õóðìà (ïëîäû), ôåéõîà (ïëîäû), ìîðñêàÿ êà-
ïóñòà, äóðíèøíèê, ýóõðåñòà ÿïîíñêàÿ, ìàíäàðèí, ëèãó-
ñòèêóì îñòðîëîïàñòíûé, ëèíäåðà ÷èëèáóõîëèñòíàÿ,
ðÿá÷èê ìóòîâ÷àòûé.

Ðàê æåëóäêà. Íàñòóðöèÿ áîëüøàÿ, ìàðñäåíèÿ êóíäó-
ðàíãî (êîðà), êèðêàçîí èíäèéñêèé, ïåðîâñêèÿ àáðîòà-
íîâèäíàÿ.

Ðàê ëåãêèõ. ×èñòîòåë, äåâÿñèë, ìàòü-è-ìà÷åõà, äóá-
ðîâêà ïèðàìèäàëüíàÿ, äóäíèê êèòàéñêèé, äóøèöà
îáûêíîâåííàÿ, êåðâåëà (âåíåðèí ãðåáåíü), ëàâðîâèø-
íÿ, ëîìîíîñ øåñòèëåïåñòêîâûé, òàòàðêà, ëîïóõ ìàëûé,
ïîäîðîæíèê áîëüøåëèñòûé, ñâåêëà îáûêíîâåííàÿ, ñî-
ñþðåÿ ëîïóõîâèäíàÿ, ôèàëêà äóøèñòàÿ, ôèàëêà ìàíü-
÷æóðñêàÿ, ôîðçèöèÿ ïîíèêøàÿ.
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Ðàê êðîâè. Êðåìíèéñîäåðæàùèå ðàñòåíèÿ: ïàñëåí
äîëü÷àòûé (÷åðíûé), øåëêîâèöà, òåðåí, ðÿáèíà ÷åðíàÿ,
ðåäüêà ÷åðíàÿ. Êîáàëüòîñîäåðæàùèå ðàñòåíèÿ: æèâî-
êîñòü, êðàïèâà, êðîâîõëåáêà, ìîðêîâü, êàïóñòà, ñâèí-
öîâêà.

Îïóõîëè, â òîì ÷èñëå çëîêà÷åñòâåííûå. Êðåìíèéñî-
äåðæàùèå ðàñòåíèÿ: õâîù, ðåâåíü òàòàðñêèé, ùàâåëü,
êàëàíõîå àãàâà, àëîý, êóáûøêà, êóâøèíêà, ëèëèÿ áîëîò-
íàÿ, êàëóæíèöà, ëèìîí (ïëîäû), ñîñíà (ïî÷êè). Éîäîñî-
äåðæàùèå ðàñòåíèÿ: ëàáàçíèê øåñòèëåïåñòíîé, êàëåí-
äóëà, âîðîáåéíèê ëåêàðñòâåííûé, àëêàííà êðàñèëüíàÿ,
ìîðîçíèê ïàõó÷èé, òàòàðíèê êîëþ÷åëèñòíûé, áàðõàò
àìóðñêèé, íàðöèññ æåëòûé, ïîäìàðåííèê öåïêèé (ëèï÷è-
öà), äóðíèøíèê îáûêíîâåííûé. Ðàñòåíèÿ, ñîäåðæàùèå
äóáèëüíûå âåùåñòâà: ÷åðåìóõà (êîðà, ïëîäû), êðóøèíà
(êîðà, ïëîäû), ðÿáèíà (êîðà), äóá (êîðà, æåëóäè), ÷åð-
íûé (ãðåöêèé) îðåõ (êîðà), ïàðíàññèÿ áîëîòíàÿ (áå-
ëîçîð áîëîòíûé), òåðåí (ïëîäû). Ðàñòåíèÿ ñåìåéñòâà
ñëîæíîöâåòíûõ: àñòðà âîëîñèñòàÿ, êîðåîïñèñ ëàíöåòî-
âèäíûé, áîäÿê ïîëåâîé, ýõèíàöåÿ áëåäíàÿ, ðàòèáèäà ïå-
ðèñòàÿ, çîëîòàðíèê äóä÷àòûé, çîëîòàðíèê ãèãàíòñêèé,
ïèæìà îáûêíîâåííàÿ.

Âñå, ÷òî íóæíî çíàòü î ôåðìåíòàõ



×àñòü II

Çåëåíàÿ àïòåêà Áîëîòîâà



Êðàòêèé èñòîðè÷åñêèé îáçîð

Ãèïïîêðàò ñ÷èòàåòñÿ ïåðâûì âðà÷îì, ñîçäàâøèì
òåîðèþ âîçíèêíîâåíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëåçíåé. Îí îò-

ìå÷àë íàëè÷èå ãàðìîíèè â îðãàíèçìå, óòâåðæäàÿ,
÷òî áîëåçíè âîçíèêàþò èìåííî ïðè íàðóøåíèè ãàð-
ìîíèè. Îí æå ðåêîìåíäîâàë ïðèìåíÿòü ðàñòåíèÿ öå-
ëèêîì èëè â âèäå ñîêîâ. Åãî èäåè ñâÿçûâàëèñü ñ èìå-
íàìè äðóãèõ çíàìåíèòîñòåé Åãèïòà, Ãðåöèè, Èòàëèè,
òàêèõ êàê Äåìîêðèò, Ïëèíèé, Òåîôðàñò, Äèîñêîðèä
è äðóãèõ. Òàê, Ïëèíèé ñòàðøèé â ïåðâîì âåêå äî í. ý.
ïîñâÿòèë 12 òîìîâ îïèñàíèþ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòå-
íèé.

Îäíàêî ÷åðåç øåñòü ñòîëåòèé íàó÷íîå íàïðàâëå-
íèå, èçáðàííîå Ãèïïîêðàòîì, áûëî îòâåðãíóòî ðèì-
ñêèì ôèëîñîôîì è âðà÷îì Ãàëåíîì. Ãàëåí îøèáî÷íî
óòâåðæäàë, ÷òî âñÿêîå ðàñòåíèå ïðèíîñèò áîëüíîìó
èçëå÷åíèå áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ñîäåðæèò îïðåäåëåí-
íîå ïîëåçíîå äåéñòâóþùåå âåùåñòâî. Â ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòü Ãèïïîêðàòó Ãàëåí ïðèäåðæèâàëñÿ óáåæ-
äåíèÿ, ÷òî â ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ âñåãäà åñòü
äâà «íà÷àëà». Îäíî èç íèõ îêàçûâàåò íà áîëüíîé îð-
ãàíèçì ïîëåçíîå äåéñòâèå, à äðóãîå âðåäíîå èëè áåñ-
ïîëåçíîå.

Îøèáî÷íûå ñóæäåíèÿ Ãàëåíà ââîäÿò â çàáëóæäå-
íèå ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé è ïî ñåé äåíü. Ó àðàáîâ â
XV âåêå, ïî äàííûì Ñ. Å . Çåìëèíñêîãî (1955), íàñ÷è-
òûâàëîñü îêîëî 1400 âèäîâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Îäíàêî èñòîðè÷å-
ñêèé îïûò ïîêàçàë áåñïåðñïåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ
ïîäîáíûõ ñðåäñòâ.

Åùå áîëåå îøèáî÷íûé ïðèíöèï ïðåäëîæèë Ïàðà-
öåëüñ, êîòîðûé ââåë â ìåäèöèíó õèìèþ è õèìè÷å-
ñêèìè àíàëèçàìè ïîäòâåðäèë ïðåäñòàâëåíèÿ Ãàëåíà
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î äåéñòâóþùèõ âåùåñòâàõ ðàñòåíèé. Âñÿ ðîëü âðà÷à,
ïî ìíåíèþ Ïàðàöåëüñà, ñâîäèòñÿ ê àïòåêàðñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, òî åñòü ê äîñòàâêå áîëüíîìó íåäîñòàþ-
ùèõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, èç-çà îòñóòñòâèÿ êîòîðûõ
ÿêîáû ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå õèìè÷åñêîãî ðàâíîâå-
ñèÿ â îðãàíèçìå.

Ïàðàöåëüñ âíåäðèë â ïðàêòèêó ñïèðòîâûå íàñòîé-
êè (â îòëè÷èå îò ãàëåíîâñêèõ ïðåïàðàòîâ, ïîëó÷àå-
ìûõ â âèäå íàñòîåê íà óêñóñå, âèíå, ìåäå). Ñïèðòîâûå
íàñòîéêè èç-çà ñîäåðæàíèÿ ÿäîâèòûõ àëêàëîèäîâ ñó-
ùåñòâåííî îòëè÷àëèñü îò íàñòîåê íà óêñóñå, âèíå è
ìåäå, òåì íå ìåíåå, ýòè íàñòîéêè òàêæå ñåãîäíÿ ñ÷è-
òàþòñÿ ãàëåíîâûìè ïðåïàðàòàìè.

Â Ðîññèè ðóêîâîäñòâà ïî ïðèìåíåíèþ ëåêàðñòâåí-
íûõ ðàñòåíèé ïîÿâèëèñü â êîíöå XVI âåêà. Òàê, ïî
ïðèêàçó öàðÿ Ôåäîðà Èîàíîâè÷à â 1588 ãîäó áûë èç-
äàí îôèöèàëüíûé ðîññèéñêèé «Òðàâíèê», à ïðè
Èâàíå III è ïðè Âàñèëèè Èâàíîâè÷å â Ðîññèþ çàâîçè-
ëè êàìôîðíîå ìàñëî, ìóñêóñ, ðåâåíü, ãâîçäèêó, ïå-
ðåö, êîíîïëþ, ãîð÷èöó, êîðèàíäð, òìèí, äóøèöó.

Ïîñëå XVI âåêà ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ óñèëåí-
íî èçó÷àëèñü âðà÷àìè è áîòàíèêàìè Àëüäðîâàíäè,
Öåçàëüïèíî, Ôàëîïïèî, Áàóãèí, Ìàòèîëè, Äîäîíåî,
Ìðàíòà, Ôóêñ, íî ñ ïîçèöèè, íåñêîëüêî îòëè÷àþ-
ùåéñÿ îò ïîçèöèè Ïàðàöåëüñà.

Ñðåäè ðóññêèõ ó÷åíûõ, êîòîðûå âíåñëè áîëüøîé
âêëàä â èññëåäîâàíèå ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé,
ìîæíî íàçâàòü À. Ò. Áîëîòîâà, À. Ï. Íåëþáèíà,
Ì. ß. Ìóäðîâà, Ñ. Ï. Áîòêèíà, Ô. È. Èíîçåìöåâà.

Áîëåå ïîçäíèå èññëåäîâàíèÿ ïî èñïîëüçîâàíèþ
ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé áûëè ïðîâåäåíû Â. Ê. Âàð-
ëàõîì (1899) è íå óòðàòèëè ñâîåãî çíà÷åíèÿ è ïî ñåé
äåíü.
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Ïî ñâåäåíèÿì À. Ô. Ãàììåðìàíà (1959), À. Ò. Áî-
ëîòîâ îñïàðèâàë ïîëüçó ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ
ìûøüÿêà, ðòóòè, ñóëåìû è äðóãèõ ÿäîâ, øèðîêî ðå-
êîìåíäóåìûõ çà ãðàíèöåé. Îí â áîëüøåé ñòåïåíè ðå-
êîìåíäîâàë êâàøåíûå ëóê, êàïóñòó, ìîðêîâü, ñâåê-
ëó, ðåïó, ðåäüêó, êðàïèâó, ëèñòüÿ ëèïû, ñîñíû
è ò. ï. Õîòÿ ïðèìåíÿëèñü è ÿäîâèòûå ëåêàðñòâà, òà-
êèå êàê õèíèí, àòðîïèí, îïèé, à òàêæå ýêñòðàêòû
íàïåðñòÿíêè, ãîðèöâåòà, ëàíäûøà, àêîíèòà, öèêó-
òû, áîëèãîëîâà, áàãóëüíèêà è äðóãèõ ÿäîâèòûõ ðàñ-
òåíèé. Ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ èñïîëüçîâàëèñü â
âèäå ÷àåâ, íàñòîåê íà óêñóñå, âèíå, âîäêå, êåðîñèíå,
à òàêæå â âèäå ïåðåáðîäîâ â êâàñàõ, ñîëåíèÿõ, ôåð-
ìåíòàõ, ýôèðíûõ ìàñåë, áàëüçàìîâ è ñìîë, äóáèëü-
íûõ âåùåñòâ, àëêîëîèäîâ, ãëþêîçèäîâ, ñàïîíèíîâ,
êëåò÷àòêè.

Ìíîþ ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàòü ðàñòåíèÿ â âèäå
æìûõîâ, ñîäåðæàùèõ ïåêòèíû, ñïîñîáíûõ âûâîäèòü
èç îðãàíèçìà òÿæåëûå ìåòàëëû, â òîì ÷èñëå ðàäèî-
íóêëèäû. Ýòî ìîå ïðåäëîæåíèå óñïåøíî îïðîáîâàíî
ó÷åíûìè-ìåäèêàìè ÊÃÁ íà áîëüíûõ, ïîðàæåííûõ
ðàäèîíóêëèäàìè. Ïî îôèöèàëüíûì ñîîáùåíèÿì,
ñîðáåíòû íà ïåêòèíàõ ñïàñëè ìíîãî òûñÿ÷ îáëó÷åí-
íûõ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìíîþ òàêæå ðàçðàáîòàíû ìå-
òîäèêè ïîëó÷åíèÿ ôåðìåíòîâ çà ñ÷åò áðîæåíèÿ, òî
åñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè êàê áàêòåðèé ìîëî÷íîé ñû-
âîðîòêè, òàê è áàêòåðèé êèøå÷íèêà æèâîòíûõ.

Ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ

Àììè áîëüøàÿ

Ïðåïàðàòû àììè áîëüøîé (Ammi majus L., ñåì. çîí-
òè÷íûõ) ñòèìóëèðóþò îáðàçîâàíèå â êîæå ïèãìåíòà
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ìåëàíèíà ïðè îáëó÷åíèè óëüòðàôèîëåòîâûì ñâåòîì.
Ñïîñîáñòâóþò âîññòàíîâëåíèþ ïèãìåíòàöèè êîæè
ïðè âèòèëèãî.

Ëåéêîäåðìèÿ èçëå÷èâàåòñÿ âåùåñòâàìè, ïîëó-
÷åííûìè èç àììè áîëüøîé — àììîéäèíîì, àììèäè-
íîì, àììèôóðèíîì è ìàéþäèíîì.

Ïðåïàðàòû ýòîãî ðàñòåíèÿ îêàçûâàþò êàïèëëÿðî-
óêðåïëÿþùåå, ñåäàòèâíîå, æåë÷åãîííîå, ìî÷åãîí-
íîå äåéñòâèÿ, ñëåãêà òîíèçèðóþò ìàòêó è êèøå÷-
íèê.

Ðàñòåíèå ðåäêîå. Âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî íà Þæíîì áåðå-
ãó Êðûìà. Ïî ðåöåïòó â àïòåêàõ îòïóñêàþòñÿ ïðåïàðàòû
òèïà «Àììèôóðèíà», êîòîðûé âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ
ïî 0,02 ã è â âèäå 0,3-ïðîöåíòíîãî ðàñòâîðà âî ôëàêî-
íàõ ïî 50 ìë.

Ïðèìåíÿþò ïî 1–2 òàáëåòêè 3 ðàçà â äåíü ñ îäíîâðå-
ìåííûì âòèðàíèåì â ïîðàæåííûå ó÷àñòêè 0,3-ïðîöåíò-
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Àììè áîëüøàÿ



íîãî ðàñòâîðà è ïîñëåäóþùèì óëüòðàôèîëåòîâûì îá-
ëó÷åíèåì. Èñïîëüçóþò ïðåïàðàòû àììè áîëüøîé òîëüêî
ïîä âðà÷åáíûì êîíòðîëåì.

Àëîêàçèÿ

Ôåðìåíò àëîêàçèè êðóïíîêîðíåâîé (Alocasia macro-

rrhizos, ñåì. àðîèäîâûõ), êàê è ñïèðòîâàÿ íàñòîéêà,
ïðèíèìàåòñÿ âíóòðü ïðè ìàñòîïàòèÿõ, ìèîìàõ è
äðóãèõ âèäàõ îïóõîëåé (â òîì ÷èñëå çëîêà÷åñòâåí-
íûõ), ïðîñòàòèòå, çàáîëåâàíèÿõ êðîâè, áðîíõèàëü-
íîé àñòìå, áîëÿõ â æåëóäêå, êèøå÷íèêå, òóáåðêóëå-
çå ëåãêèõ, ïíåâìîíèè.

Ê îïóõîëÿì ïðèêëàäûâàþò èçìåëü÷åííûé êîðíå-
êëóáåíü. Íàðóæíîå ïðèìåíåíèå íàñòîéêè àëîêàçèè
ïîìîãàåò ïðè òðîìáîôëåáèòå, ïñîðèàçå, àëëåðãèè,
ãåìîððîå, ñïîñîáñòâóåò çàæèâëåíèþ ðàí, èçëå÷èâàåò
êîæíûå çàáîëåâàíèÿ.
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Àëîêàçèÿ



Íàðóæíî ïðèìåíÿþòñÿ 40-ïðîöåíòíàÿ ñïèðòîâàÿ
íàñòîéêà àëîêàçèè.

Îòìå÷åíî îáåçáîëèâàþùåå äåéñòâèå íàñòîéêè ïðè
ñóñòàâíûõ áîëÿõ, îñòåîõîíäðîçå, ìèîçèòàõ. Îíêîëî-
ãè÷åñêèå áîëüíûå ïðèíèìàþò íàñòîéêó âíóòðü.
Ìàçü èç àëîêàçèè ïðèìåíÿþò äëÿ ðàñòèðàíèé ïðè
ñóñòàâíûõ çàáîëåâàíèÿõ è ðåâìàòèçìå, à òàêæå äëÿ
ëå÷åíèÿ äîëãî íå çàæèâàþùèõ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ.
Ìàñëî àëîêàçèè ïðèìåíÿþò ïðè ìàññàæàõ îò ðàäè-
êóëèòà è ñóñòàâíûõ çàáîëåâàíèé. Ïðè ïîäàãðå è ðåâ-
ìàòèçìå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü âàííî÷êè íà îñ-
íîâå ñîëåíîé àëîêàçèè.

Ðàñòåíèå â àïòå÷íûé ðååñòð íå âíåñåíî è îôèöèàëüíîé
ìåäèöèíîé ïðàêòè÷åñêè íå èññëåäîâàëîñü. Îäíàêî àëî-
êàçèþ ìîæíî çàêàçàòü ó çàãîòîâèòåëåé, àäðåñà êîòîðûõ
ïðèâîäÿòñÿ â ãàçåòàõ («Âåñòíèê ÇÎÆ», «Ëå÷åáíûå ïèñü-
ìà», «Ëå÷åáíûå âåñòè») è íà ñàéòàõ â Èíòåðíåòå. Ìîæíî
âûðàñòèòü àëîêàçèþ äîìà (îá ýòîì ïîäðîáíî íàïèñàíî
â êíèãå À. Êîðîäåöêîãî «Çåëåíàÿ àïòåêà Êîðîäåöêîãî»,
âûøåäøåé â èçäàòåëüñòâå «Ïèòåð»).

Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî â ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ èñ-
ïîëüçóþò òîëüêî àëîêàçèþ êðóïíîêîðíåâóþ (Aloca-

sia macrorrhizos), ó êîòîðîé ëèñòüÿ ñ ãëàäêèìè êðàÿ-
ìè, à íå ñ âûåìêàìè, êàê ó äðóãèõ âèäîâ àëîêàçèè.

Àêîíèò äæóíãàðñêèé

Öâåòû àêîíèòà äæóíãàðñêîãî (Aconitum soongarcum

Stapf, ñåì. ëþòèêîâûõ), ïåðåáðîæåííûå íà ìîëî÷-
íîé ñûâîðîòêå, ïðèìåíÿþò ïðè ñíÿòèè îñòðûõ ðåâ-
ìàòè÷åñêèõ áîëåé. Êðîìå òîãî, îíè ïîìîãàþò ïðè ëå-
÷åíèè ìíîãèõ ðàçíîâèäíîñòåé ñàðêîìû. Ôåðìåíòû
àêîíèòà ãîòîâÿò íà ìîëî÷íîé ñûâîðîòêå ïî îáùåé
ñõåìå.
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Êðîìå ôåðìåíòà, ïðèìåíÿåòñÿ âîäî÷íàÿ íàñòîé-
êà èç öâåòêîâ àêîíèòà, êîòîðàÿ ñíèìàåò ïðîñòðåëü-
íûå áîëè ïðè ðàäèêóëèòå, ìèãðåíè, ëå÷èò èçúÿçâ-
ëåííûå ðàêîâûå øèøêè. Îñíîâíûì ïðåïàðàòîì,
ïðèìåíÿåìûì äëÿ ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, ÿâëÿåòñÿ 10-ïðîöåíòíàÿ ñïèðòîâàÿ íàñòîé-
êà êîðíåêëóáíåé èëè òðàâû àêîíèòà. Ñóùåñòâóþò è
âîäíûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû àêîíèòà, ïðèìå-
íÿåìûå â îíêîôèòîòåðàïèè.

Ðàñòåíèå â àïòå÷íûé ðååñòð íå âíåñåíî è îôèöèàëüíîé
ìåäèöèíîé ïðàêòè÷åñêè íå èññëåäîâàëîñü. Àêîíèò
äæóíãàðñêèé ìîæíî çàêàçàòü ó çàãîòîâèòåëåé. Ïðåïàðà-
òû íà îñíîâå àêîíèòà íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ïîä âðà-
÷åáíûì êîíòðîëåì.

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ çàãîòîâêà àêîíèòà äæóíãàðñêîãî íå-
öåëåñîîáðàçíà, ïîñêîëüêó â Ðîññèè âñòðå÷àåòñÿ 50 âè-
äîâ àêîíèòà è ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëèòü âèä ðàñòå-
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íèÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíî. Àêîíèò äæóíãàðñêèé ìîæíî
âûðàùèâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî êàê äåêîðàòèâíîå ëå÷åá-
íîå ðàñòåíèå.

Àêîíèò Ôèøåðà

Êëóáíè è êîðíè àêîíèòà Ôèøåðà (Aconitum Fisheri

Reichb, ñåì. ëþòèêîâûõ) ñîäåðæàò àëêàëîèä àêîíè-
òèí Ñ34H47NO11 (ïðè íàãðåâàíèè îí ïðåîáðàçóåòñÿ â
ìåíåå ÿäîâèòîå âåùåñòâî — áåíçîèë-àêîíèí). Ïðè-
ìåíÿþò âîäî÷íóþ íàñòîéêó è ôåðìåíò ïðè òåõ æå çà-
áîëåâàíèÿõ, ÷òî è àêîíèò äæóíãàðñêèé: äëÿ ñíÿòèÿ
îñòðûõ ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåé è ëå÷åíèÿ ìíîãèõ ðàç-
íîâèäíîñòåé ñàðêîìû.

Íàñòîéêà î÷åíü ÿäîâèòà, ïîëüçîâàòüñÿ åþ íàäî îñ-
òîðîæíî, ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à.
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Àêîíèò Ôèøåðà



Ðàñòåíèå â àïòå÷íûé ðååñòð íå âíåñåíî è îôèöèàëüíîé
ìåäèöèíîé ïðàêòè÷åñêè íå èññëåäîâàëîñü. Åãî ìîæíî
çàêàçàòü ó çàãîòîâèòåëåé. Àêîíèò Ôèøåðà ìîæíî ñà-
ìîñòîÿòåëüíî âûðàùèâàòü íà ñàäîâîì ó÷àñòêå êàê äå-
êîðàòèâíîå ëå÷åáíîå ðàñòåíèå.

Àëîý äðåâîâèäíîå

Àëîý äðåâîâèäíîå (Àloe arborescens, ñåì. àñôîäåëî-
âûõ) èëè ñòîëåòíèê — ÷àñòî èñïîëüçóåìîå â ìåäèöè-
íå ðàñòåíèå.

Ãîðüêèé âêóñ ëèñòüåâ àëîý îáúÿñíÿåòñÿ íàëè÷èåì
â åãî ñîêå ãëèêîçèäîâ. Â ñîêå àëîý ñîäåðæàòñÿ îðãà-
íè÷åñêèå êèñëîòû (ùàâåëåâàÿ, àëîýòèíîâàÿ è äðó-
ãèå), à òàêæå ñìîëû, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ýôèðíûå
ìàñëà, âèòàìèí Ñ, êàðîòèí. Àëîý ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ
ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ,
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òåðìè÷åñêèõ è ñîëíå÷íûõ îæîãîâ, ýêçåìû, êîæíûõ
ÿçâ. Ýòî ýôôåêòèâíîå áîëåóòîëÿþùåå ñðåäñòâî.
Êðîìå òîãî, àëîý ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè çàïîðîâ,
ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé, äëÿ ïîâûøåíèÿ èììóíè-
òåòà. Ïîñêîëüêó àëîý — êðåìíèéñîäåðæàùåå ðàñòå-
íèå, ïðè ðàêå ïî÷åê öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü ôåð-
ìåíò àëîý, îáðàçóþùèéñÿ ïóòåì áðîæåíèÿ ìîëî÷íî-
ñûâîðîòî÷íûõ áàêòåðèé.

Ïðè äèñáàêòåðèîçàõ, çàïîðàõ è ïîíèæåííîé êè-
ñëîòíîñòè ïîìîãàåò êâàñ èç àëîý, íàñòîÿííûé íà ÷àé-
íîì ãðèáå. Àëîý ñ ñîëüþ âîññòàíàâëèâàþò ïîâðåæ-
äåííûå òêàíè. Ñ ïîìîùüþ ñàõàðíîãî ïåðåáðîäà àëîý
ëå÷àò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. Ñèðîï àëîý íà
ñàõàðå èñïîëüçóþò ïðè ëå÷åíèè ÿçâû æåëóäêà, ïðî-
ñòóäû, äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ èììóíèòåòà. Ïðåïàðàòû
èç àëîý ñíèæàþò êðîâÿíîå äàâëåíèå è õîëåñòåðèí,
ïîâûøàþò îáìåí âåùåñòâ, èìåþò àíòèîêñèäàíòíîå
äåéñòâèå. Î÷åíü áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëà
ýìóëüñèÿ àëîý, êîòîðóþ èñïîëüçóþò ïðè ëå÷åíèè
îæîãîâ, òðîôè÷åñêèõ ÿçâ è íåçàæèâàþùèõ ðàí. Ïðè
òóáåðêóëåçå èëè ñèëüíûõ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ
ðåêîìåíäóþò ïðèíèìàòü ñïèðòîâóþ íàñòîéêó.

Ýêñòðàêò Aloes extractum è íàñòîéêà Aloes tinctura

ïðîäàþòñÿ â àïòåêàõ. Àëîý âõîäèò â ñîñòàâ ìíîãèõ ñî-
âðåìåííûõ ëåêàðñòâ, è äàæå âðà÷è ñîâåòóþò ïðèíèìàòü
áàëüçàì àëîý äîìàøíåãî ïðèãîòîâëåíèÿ äëÿ ïîâûøå-
íèÿ èììóíèòåòà â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä. Àïòå÷íûå
ïðåïàðàòû èç àëîý øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû. Â àïòåêàõ
ìîæíî ïðèîáðåñòè ñàáóð, ýêñòðàêò ñàáóðà ñóõîé, íà-
ñòîéêó ñàáóðà, ýìóëüñèþ èç àëîý, ýêñòðàêò àëîý ïî Ôè-
ëàòîâó (ÔÈÁÑ), ãóñòîé ýêñòðàêò àëîý, ëèíèìåíò àëîý,
ôåððî-àëîý, æèäêèé ýêñòðàêò àëîý äëÿ èíúåêöèé è
ïðèåìà âíóòðü. Ìîæíî âûðàùèâàòü àëîý äîìà (îá ýòîì
ïîäðîáíî íàïèñàíî â êíèãå À. Êîðîäåöêîãî «Çåëåíàÿ
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àïòåêà Êîðîäåöêîãî», âûøåäøåé â èçäàòåëüñòâå «Ïè-
òåð»). Àëîý ñòèìóëèðóåò íå òîëüêî èììóíèòåò, íî è ëþ-
áûå ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè è ðîñòà, ïîýòîìó ïðèìåíÿòü
åãî íóæíî îñòîðîæíî, îñîáåííî â ñëó÷àå îíêîëîãè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé.

Áàãóëüíèê áîëîòíûé

Ôåðìåíò áàãóëüíèêà áîëîòíîãî (Ledum palustre L.,

ñåì. âåðåñêîâûõ) ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ áðîíõè-
òîâ. Óêñóñíàÿ íàñòîéêà âõîäèò â ñîñòàâ ïîòîãîííîãî
÷àÿ. Ïðè ãëàóêîìå ÷àåì èç áàãóëüíèêà ïðîìûâàþò
ãëàçà.

Ïðåïàðàòû áàãóëüíèêà îêàçûâàþò òàêæå áðîíõî-
ëèòè÷åñêîå, îáåçáîëèâàþùåå è óñïîêàèâàþùåå äåé-
ñòâèÿ.
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Â Ðîññèè ðàñòåíèå ðàñïðîñòðàíåíî ïîâñåìåñòíî. Ñî-
áèðàþò áàãóëüíèê âî âðåìÿ ñîçðåâàíèÿ ïëîäîâ. Ïîáåãè
ñóøàò è ïðîäàþò â áðèêåòàõ è ïàêåòàõ. Áàãóëüíèê âõî-
äèò â ñîñòàâ íåêîòîðûõ àïòå÷íûõ ïðåïàðàòîâ, â ÷àñòíî-
ñòè, «Ëåäèíà», êîòîðûé ïðèìåíÿåòñÿ ïðè áðîíõèàëü-
íîé àñòìå è êîêëþøå. Êðîìå òîãî âûïóñêàåòñÿ ìàñëî
áàãóëüíèêà (âî ôëàêîíàõ ïî 50 ìã). Ðàñòåíèå ÿäîâèòî.

Áàðáàðèñ àìóðñêèé

Èç áàðáàðèñà àìóðñêîãî (Berberis amurensis Rupr,
ñåì. áàðáàðèñîâûõ) ãîòîâÿò ôåðìåíò, êîòîðûé ïüþò
ïðè ìàëîêðîâèè. Ôåðìåíò èçãîòàâëèâàþò ïî îáû÷-
íîé ñõåìå íà âîäå, èñïîëüçóÿ ñâåæèå è ñóõèå ëèñòüÿ
áàðáàðèñà.

Ôåðìåíòû áàðáàðèñà ïðèìåíÿþò ïðè õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ÿçâåííîé
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áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, âîñ-
ïàëåíèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, òóáåðêóëåçå,
ïîíîñå, äèçåíòåðèè, àñòìå. Íàñòîé è íàñòîéêà èç áàð-
áàðèñà óñèëèâàþò æåë÷åîòäåëåíèå è ñîêðàùåíèå
ìàòêè ïðè ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ â ïîñëåðîäîâîì
ïåðèîäå.

Ñóõèå ïëîäû, íàñòîé, íàñòîéêó èç áàðáàðèñà àìóðñêî-
ãî ìîæíî êóïèòü â àïòåêå. Êðîìå òîãî, îñåíüþ íå ñî-
ñòàâèò òðóäà ñîáðàòü ïëîäû áàðáàðèñà ñàìèì. Ìîæíî
çàêàçàòü èõ ó çàãîòîâèòåëåé.

Áàðâèíîê ðîçîâûé

Àëêàëîèäû áàðâèíêà ðîçîâîãî
(Vinca rosea L., ñåì. êóòðîâûõ),
íàïðèìåð, âèíáëàñòèí, âèí-
êðèñòèí, îíêîâèí, ïðèìåíÿ-
þò ïðè ëå÷åíèè îñòðîé ôîðìû
ëåéêåìèè ó äåòåé. Áàðâèíîê
ðîçîâûé ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ
ëå÷åíèÿ ëèìôîãðàíóëåìàòî-
çà, ëèìôî- è ðåòèêóëîñàðêî-
ìû, îñîáåííî ïðè óñòîé÷èâî-
ñòè ê õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèì
ïðåïàðàòàì è ëó÷åâîé òåðà-
ïèè.

Ôåðìåíòàìè áàðâèíêà ðîçî-
âîãî ïîëüçóþòñÿ ïðè ëå÷åíèè
ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèé (ýí-
äîìåòðèîçà, ìèîì, ïîëèïîâ), à òàêæå â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà ïàöèåíòó îòêàçàíî â ëå÷åíèè õèìèîòåðàïèåé.

Â òàêèõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçóþò îòâàðû, íàñòîéêè,
ñâå÷è. Íàñòîéêè ëèñòüåâ áàðâèíêà ðîçîâîãî èñïîëü-
çóþò äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ, ïðè çóáíîé áîëè,
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äëÿ ëå÷åíèÿ äèàáåòà, êàê ñðåäñòâî, ñíèæàþùåå ñà-
õàð. Òîêñè÷íîñòü áàðâèíêà ñíèìàåòñÿ ïóòåì ìîëî÷-
íî-êèñëîãî áðîæåíèÿ.

Ñàìûå àêòèâíûå ïðîòèâîîïóõîëåâûå àëêàëîèäû, âèíêà-
ëåéêîáëàñòèí è ëåéðîêðèñòèí, ïîäàâëÿþò ðàçìíîæåíèå
îïóõîëåâûõ êëåòîê è ëèìôîöèòîâ. Àïòå÷íûå ïðåïàðàòû
«Âèíêðèñòèí», «Ðîçåâèí» (àíàëîã «Âèíáëàñòèíà») âû-
ïóñêàþòñÿ â àìïóëàõ è ôëàêîíàõ. Áàðâèíîê — þæíîå
ðàñòåíèå è â Ðîññèè â îòêðûòîì ãðóíòå âûðàùèâàåòñÿ â
Êðàñíîäàðñêîì êðàå, ïðè÷åì ñåìåíà ó ðàñòåíèé íå âû-
çðåâàþò. Ìîæíî âûðàùèâàòü ýòî ðàñòåíèå äîìà (îá
ýòîì ïîäðîáíî íàïèñàíî â êíèãå À. Êîðîäåöêîãî «Çåëå-
íàÿ àïòåêà Êîðîäåöêîãî», âûøåäøåé â èçäàòåëüñòâå
«Ïèòåð»). Èñïîëüçîâàíèå áàðâèíêà ðîçîâîãî â êà÷åñòâå
ëå÷åáíîãî ðàñòåíèÿ òðåáóåò îñòîðîæíîñòè, ïîñêîëüêó
áàðâèíîê ÷ðåçâû÷àéíî ÿäîâèò.

Áåçâðåìåííèê îñåííèé

Àëêàëîèäû áåçâðåìåííèêà
(Colchicum autucum autum-

nale L., ñåì. ëèëåéíûõ)
ñèëüíî âîçäåéñòâóþò íà
ÿäðà àñöèòíûõ êëåòîê.

Îäíèì èç äåéñòâóþùèõ
âåùåñòâ ÿâëÿåòñÿ êîëõè-
öèí, êîòîðûé îòíîñèòñÿ ê
êàðèîêëàñòè÷åñêèì ÿäàì
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ, îáëàäàþùèì ñïîñîáíî-
ñòüþ âûçûâàòü äåñòðóêòèâ-
íûå èçìåíåíèÿ ÿäåð êëåòîê
(êàðèîëèç). Àëêàëîèä îìà-
èí (C21H25O5N), ïîëó÷åííûé
èç áåçâðåìåííèêà, ïðèìåíÿ-
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þò â ìàçÿõ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàêà êîæè I è II ñòåïåíè, ïðè
ýòîì íåêðîçà õðÿùåâûõ ïëàñòèíîê íå íàáëþäàåòñÿ.

Â áîëîòîâñêîé ìåäèöèíå ôåðìåíò áåçâðåìåííèêà
îñåííåãî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Òîêñè÷íîñòü êîëõèöèíà
ñíèìàåòñÿ ïóòåì ìîëî÷íî-êèñëîãî áðîæåíèÿ. Ñîê
êëóáíåâîé ÷àñòè áåçâðåìåííèêà óñòðàíÿåò áîðîäàâ-
êè, ïàïèëëîìû, ïèãìåíòíûå ïÿòíà. Êðîìå òîãî, ïðå-
ïàðàòû áåçâðåìåííèêà ïðèìåíÿþò ïðè îñòðîé ïîäàã-
ðå, ðåâìàòèçìå, çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, ñåëåçåíêè.

Áåçâðåìåííèê ðàñòåò â Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Åâðîïå,
Ñåâåðíîé Àôðèêå, Èíäèè, Àôãàíèñòàíå. Â 1977 ãîäó
åãî îáíàðóæèëè â Áåëîðóññèè, à ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò —
â Ëåíèíãðàäñêîé è Ïñêîâñêîé îáëàñòÿõ. Áåçâðåìåííèê
ìîæíî âûðàñòèòü íà ñàäîâîì ó÷àñòêå èëè çàêàçàòü ó çà-
ãîòîâèòåëåé.

Áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé

Íàèáîëåå âûðàæåííîé ïðîòèâîîïóõîëåâîé àêòèâíî-
ñòüþ îáëàäàþò àëêàëîèäû êîíèèí è ìåòèëêîíèèí,
ñîäåðæàùèåñÿ â áîëèãîëîâå (Conium maculatum L.,
ñåì. çîíòè÷íûõ). Ïðåïàðàòû íà îñíîâå áîëèãîëîâà
ïÿòíèñòîãî èñïîëüçóþò ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðèìåíÿþò êàê ïðîòèâî-
ñóäîðîæíîå è îáåçáîëèâàþùåå ñðåäñòâî.

Èç òðàâû áîëèãîëîâà ïÿòíèñòîãî ïðèãîòàâëèâàþò
ôåðìåíò íà îñíîâå ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè, êîòîðûé
ïüþò ïðè ôèáðîìèîìå ìàòêè. Ýòèì æå ôåðìåíòîì
ïðîâîäÿò èíãàëÿöèè ïðè ïîìîùè èíãàëÿòîðà èëè
ïóëüâåðèçàòîðà. Îáåçáîëèâàíèå ïðîâîäèòñÿ ñïèðòî-
âîé íàñòîéêîé áîëèãîëîâà. Ñàõàðíûé ïåðåáðîä áîëè-
ãîëîâà ïðèìåíÿþò ïðè ëå÷åíèè ðàêà ìîëî÷íîé æåëå-
çû. Ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ èñïîëüçóåòñÿ
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ìàñëî áîëèãîëîâà, êîòîðûì îáðàáàòûâàþò íàðóæíûå
çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè. Êðîìå òîãî, áîëèãîëîâ
ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ýïèëåïñèè, êîêëþøå, ìèãðåíè.

Áîëèãîëîâ î÷åíü ÿäîâèòîå ðàñòåíèå è ïîëüçîâàòüñÿ èì
íàäî îñòîðîæíî. Ðàñòåíèå ìîæíî çàêàçàòü ó çàãîòîâè-
òåëåé.

Áîÿðûøíèê êðîâàâî-êðàñíûé

Èç öâåòîâ è ïëîäîâ áîÿðûøíèêà êðîâàâî-êðàñíîãî
(Crataequs sanguinea Pull, ñåì. ðîçîöâåòíûõ) ãîòîâÿò
îòâàðû, à òàêæå ôåðìåíòû è êâàñû è ïðèíèìàþò èõ â
êà÷åñòâå îáùåóêðåïëÿþùåãî ñðåäñòâà äëÿ ïîâûøå-
íèÿ èììóíèòåòà.

Êðîìå òîãî, ïëîäû è öâåòêè èñïîëüçóþò äëÿ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ íàñòîåâ, íàñòîåê, æèäêîãî ýêñòðàêòà,
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êîòîðûå èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè, àðèòìèè ñåðäöà, ïàðîêñèçìàëüíîé òàõè-
êàðäèè.

Ýòè ïðåïàðàòû ïðèìåíÿþò äëÿ ñòèìóëÿöèè îáìå-
íà âåùåñòâ, ëå÷åíèÿ ãîëîâîêðóæåíèÿ, îäûøêè, áåñ-
ñîííèöû, ñóæåíèÿ ñîñóäîâ ìîçãà, áîëåçíåé æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïðè ïîâûøåííîé ôóíêöèè
ùèòîâèäíîé æåëåçû, à òàêæå êàê ñðåäñòâî, ñòèìó-
ëèðóþùåå îáìåí âåùåñòâ.

Çàãîòàâëèâàþò êîðíè, êîðó, ëèñòüÿ, öâåòû è ïëîäû áîÿ-
ðûøíèêà. Ñîáèðàþò ðàñòåíèå ïî ìåðå âûçðåâàíèÿ ïëî-
äîâ. Öâåòêè è ïëîäû áîÿðûøíèêà ïðèçíàíû îôèöèàëü-
íîé ìåäèöèíîé êàê ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî è ïîýòîìó
âû ìîæåòå íàéòè áîÿðûøíèê â ëþáîé àïòåêå (áðèêåòû ñ
ñóõèìè öâåòêàìè è ïëîäàìè, 70-ïðîöåíòíóþ íàñòîéêó).
Êðîìå òîãî, áîÿðûøíèê âõîäèò â ñîñòàâ ìíîãèõ àïòå÷-
íûõ ïðåïàðàòîâ.
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Áðèîíèÿ áåëàÿ (ïåðåñòóïåíü áåëûé)

Ëèñòüÿ ïåðåñòóïåíÿ áåëîãî (Bryonia alba L., ñåì. òû-
êâåííûõ) ñîäåðæàò áðèîíîëîâóþ êèñëîòó, êóêóðáè-
òàöèíû è àëêàëîèäû.

Ïðèìåíÿþò â âèäå êâàñîâ ïðè ëèìôàäåíèòàõ,
ëèìôîãðàíóëåìàòîçàõ.

Ôåðìåíòû áðèîíèè èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ ýïè-
ëåïñèè, òðàâìàòè÷åñêîé øèçîôðåíèè, áåøåíñòâà.
Êðîìå òîãî, ïðåïàðàòû èç êîðíåé èñïîëüçóþòñÿ íà-
ðóæíî äëÿ ñíÿòèÿ áîëè ïðè ðåâìàòèçìå, ïîëèàðòðè-
òå, ïîäàãðå. Âíóòðü â ìàëûõ äîçàõ ïåðåñòóïåíü ïðè-
íèìàþò êàê ñëàáèòåëüíîå è ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî,
ïðè êàøëå, ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, âîñïàëåíèè
ëåãêèõ, áðîíõèòàõ è ïëåâðèòàõ, íåêîòîðûõ ãëàçíûõ
áîëåçíÿõ.
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Ðèñ. 37. Áðèîíèÿ áåëàÿ (ïåðåñòóïåíü áåëûé)



Ðàñòåò íà Êàâêàçå. Â Ðîññèè ðàçâîäèòñÿ êàê äåêîðà-
òèâíîå ðàñòåíèå-ëèàíà. Êîðíè è ëèñòüÿ áðèîíèè ìîæíî
çàêàçàòü ó çàãîòîâèòåëåé. Ðàñòåíèå ÿäîâèòî.

Áðóñíèêà

Ñîê ÿãîä áðóñíèêè (Vaccinium vitis idaea L., ñåì.
áðóñíè÷íûõ) èñïîëüçóþò âìåñòå ïðè ðàêå æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. ßãîäû è ñîê áðóñíèêè ïîñëå
ìîëî÷íî-êèñëîãî áðîæåíèÿ óïîòðåáëÿþò ïðè ðàêå
ïî÷åê è ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ. Ôåðìåíò áðóñíèêè
ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, ïðè àðòðèòàõ è ïîëèàðòðèòàõ ïüþò ÷àé, íàñòî-
ÿííûé íà ëèñòüÿõ áðóñíèêè. Æèäêèé ýêñòðàêò áðóñ-
íèêè — óñïîêàèâàþùåå ñðåäñòâî.

Â îôèöèàëüíîé ìåäèöèíå îòâàð è íàñòîé áðóñíèêè èñ-
ïîëüçóþòñÿ ïðè ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè. Â àïòåêàõ
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Áðóñíèêà



áðóñíèêà ïðîäàåòñÿ â âèäå áðèêåòîâ ñ ñóõîé òðàâîé,
ñóõèõ ïëîäîâ, íàñòîéêè, æèäêîãî ýêñòðàêòà. Îòâàð ëè-
ñòüåâ è ïëîäîâ â ñìåñè ñ ïëîäàìè çâåðîáîÿ èñïîëüçó-
þò äëÿ ëå÷åíèÿ ýíóðåçà.

Áóçèíà ÷åðíàÿ

Ïëîäû áóçèíû ÷åðíîé (Sambucus nigra L., ñåì. æèìî-
ëîñòíûõ) ïðèìåíÿþò â âèäå ôåðìåíòîâ ïðè îïóõîëÿõ
â ìî÷åïîëîâûõ îðãàíàõ. Êâàñû èç ïëîäîâ ïîìîãàþò
ïðè çàïîðàõ, ãåìîððîå, à òàêæå ïðè ðàêå ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû.

Ïîòîãîííûé ÷àé èç áóçèíû èñïîëüçóåòñÿ ïðè ïðî-
ñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Öâåòêè áóçèíû ïîâûøàþò
èììóíèòåò è âõîäÿò â ñîñòàâ ìíîãèõ ÷àåâ, ïðèìåíÿå-
ìûõ ïðè ïðîñòóäå. Êîðà îáëàäàåò ìî÷åãîííûì ñâîé-
ñòâîì.
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Áóçèíà ÷åðíàÿ



Áóçèíà àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ â ãîìåîïàòèè. Òàê, ñðåä-
ñòâî Sambucus nigra ïðèãîòàâëèâàþò èç ñâåæèõ öâåò-
êîâ è ëèñòüåâ áóçèíû è èñïîëüçóþò îò íàñìîðêà ó äå-
òåé, à òàêæå ïðè àñòìå. Â àïòåêàõ ìîæíî êóïèòü
çàãîòîâëåííûå êîðó, êîðíè, öâåòû, ïëîäû áóçèíû. Áó-
çèíó ìîæíî çàãîòîâèòü è ñàìèì. Öâåòû ñîáèðàþò â ïå-
ðèîä ðàñïóñêàíèÿ. Êîðíè ñîáèðàþò â êîíöå îñåíè, âû-
ñóøèâàþò, ðàñòèðàþò â ïîðîøîê. Êîðó çàãîòàâëèâàþò ñ
äâóõëåòíèõ âåòîê ðàííåé âåñíîé ïåðåä ñîêîäâèæåíè-
åì. ßãîäû ñîáèðàþò â ïåðèîä ïîëíîé çðåëîñòè, â àâãó-
ñòå — ñåíòÿáðå.

Âàëåðèàíà ëåêàðñòâåííàÿ

Âîäî÷íóþ íàñòîéêó êîðíåé âàëåðèíû ëåêàðñòâåí-
íîé (Valeriana officinalis L. s. I., ñåì. âàëåðèàíîâûõ)
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ïðèìåíÿþò ïðè àëëåðãèè, êîæíîì çóäå. Èíîãäà åå
íàçíà÷àþò ïðè ðàêå ïðÿìîé êèøêè.

Ôåðìåíò âàëåðèàíû ïîìîãàåò ïðè àñòìå, îïóõî-
ëÿõ â ëåãêîì, ñåðäå÷íîé àðèòìèè. Åãî óïîòðåáëÿþò
âíóòðü è ïðîâîäÿò èíãàëÿöèè.

Êîðíè âàëåðèàíû ìîæíî çàãîòîâèòü ñàìîñòîÿòåëüíî
èëè êóïèòü â ëþáîé àïòåêå. Òàì æå ìîæíî íàéòè íàñòîé,
íàñòîéêó âàëåðèàíû, ãóñòîé è æèäêèé ýêñòðàêòû.

Äàôíå (âîë÷åÿãîäíèê Ãåíêâà)

Êîðó âîë÷åÿãîäíèêà Ãåíêâà (Daphne Cenkwa Sieb. Et

Zucc, ñåì. âîë÷íèêîâûõ) ïîñëå ïåðåáðàæèâàíèÿ
ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû,
ðàêà ìàòêè.
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Äàôíå (âîë÷åÿãîäíèê Ãåíêâà)



Âîë÷åÿãîäíèê Ãåíêâà — äåêîðàòèâíîå ðàñòåíèå, êîòî-
ðîå ñàäîâîäû çíàþò ïîä íàçâàíèåì äàôíå, ÷ðåçâû÷àé-
íî ÿäîâèòî. Â äèêîì âèäå íà òåððèòîðèè Ðîññèè ïðàê-
òè÷åñêè íå âñòðå÷àåòñÿ. Â îôèöèàëüíîé ìåäèöèíå
ðàñòåíèå íå èñïîëüçóåòñÿ, ïîýòîìó ïðèîáðåñòè êîðó
âîë÷åÿãîäíèêà ìîæíî òîëüêî ó çàãîòîâèòåëåé. Ðàñòå-
íèå âûðàùèâàåòñÿ â îòêðûòîì ãðóíòå. Ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè ìîæíî êóïèòü ïîñàäî÷íûé ìàòåðèàë â öâåòî÷íîì
ìàãàçèíå.

Ãîðè÷íèê ðóññêèé

Ôåðìåíòû ãîðè÷íèêà ðóññêîãî (Peucedanurt ruthe-

nicum M. B., ñåì. çîíòè÷íûõ), ïîëó÷åííûå ïóòåì ìî-
ëî÷íî-êèñëîãî áðîæåíèÿ, ñïîñîáñòâóþò ðàññàñûâà-
íèþ îïóõîëè â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ.
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Ãîðè÷íèê ðóññêèé



Îòâàðû, íàñòîè è íàñòîéêè ïðèìåíÿþò ïðè ðåâìà-
òèçìå, àðòðèòå, ïîäàãðå, àñöèòå, ñèáèðñêîé ÿçâå.
Êîðíè ãîðè÷íèêà âõîäÿò â ñîñòàâ îòõàðêèâàþùèõ
ñáîðîâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè áðîíõèòå, êîêëþøå. Îá-
ëàäàþò ïðîòèâîñóäîðîæíûì, æàðîïîíèæàþùèì,
ïîòîãîííûì ñâîéñòâàìè.

Â àïòåêå ìîæíî êóïèòü ýêñòðàêò è íàñòîéêó èç êîðíåé
ãîðè÷íèêà. Ñóõèå êîðíè ãîðè÷íèêà ìîæíî çàêàçàòü ó çà-
ãîòîâèòåëåé.

Ãðåöêèé îðåõ

Ãðåöêèé îðåõ (Juglans regia, ñåì. îðåõîâûõ) — äåðå-
âî, ëèñòüÿ êîòîðîãî ñîäåðæàò ïîëèôåíîëüíîå âåùå-
ñòâî íàôòîõèíîíîâîé ãðóïïû — þãëîí, îáëàäàþùåå
ïðîòèâîîïóõîëåâîé àêòèâíîñòüþ. Êðîìå òîãî, ïðå-
ïàðàòàìè èç ëèñòüåâ ëå÷àò çàáîëåâàíèÿ êîæè, ñëè-
çèñòûõ îáîëî÷åê æåëóäêà.

×àé èç ëèñòüåâ ãðåöêîãî îðåõà ñíèæàåò óðîâåíü ñà-
õàðà â êðîâè ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå. Íàñòîé ëèñòüåâ è
íåçðåëûõ ïëîäîâ ïðèìåíÿþò ïðè ëèøàå, ýêçåìå, íåé-
ðîäåðìèòå, ãðèáêîâûõ ïîðàæåíèÿõ êîæè, âîñïàëå-
íèè ëèìôàòè÷åñêèõ æåëåç, ïñîðèàçå.

Ïðè ìèãðåíè (âîñïàëåíèè òðîéíè÷íîãî íåðâà) îð-
ãàíèçì îêèñëÿþò ôåðìåíòàìè ãðåöêèõ îðåõîâ. Ïðè
òðîôè÷åñêèõ ÿçâàõ ïðèìåíÿþò óêñóñíûå êîìïðåññû
èç ãðåöêèõ îðåõîâ.

Ãëàâíûìè ñïîñîáàìè ïðîôèëàêòèêè ðàêà è ëå÷å-
íèÿ ðàêà íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ÿâëÿåòñÿ óïîòðåáëå-
íèå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ íà óêñóñå è ïðèåì ôåðìåí-
òîâ íà ïëîäàõ ãðåöêîãî îðåõà. Ïðè ðàêå ìàòêè â
ôåðìåíò ãðåöêîãî îðåõà æåëàòåëüíî ââîäèòü íàòó-
ðàëüíûé æåëóäî÷íûé ñîê (â êðàéíåì ñëó÷àå, ïåïñè-
äèë). Ôåðìåíòîì èç ñêîðëóïû ãðåöêèõ îðåõîâ ëå÷èò-
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ñÿ ëèìôàäåíèò. Äëÿ ëå÷åíèÿ îïóõîëåé æåëóäêà
èñïîëüçóþò ñàõàðíûé ïåðåáðîä ñ ëàòåêñîì. Ïðè ðàç-
ëè÷íûõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïüþò íàâàð
ñêîðëóïû ãðåöêèõ îðåõîâ.

Ãðåöêèå îðåõè è ìîëîäûå ïëîäû ñ îêîëîïëîäíè-
êàìè, íàñòîÿííûå íà âèíîãðàäíîì (ñòàðîì) âèíå,
äåéñòâóþò íà ïîðÿäîê ñèëüíåå, ÷åì íàñòîè è íàâàðû,
îñîáåííî ïðè îïóõîëÿõ ìîëî÷íîé è ùèòîâèäíîé æå-
ëåç.

Â ëþáîé àïòåêå âàì ïðåäëîæàò ðàçëè÷íûå ïðåïàðàòû
èç ãðåöêîãî îðåõà. Òàê, «Êàðíîí» è «Þãëîí» ïðèìåíÿ-
þòñÿ ïðè òóáåðêóëåçå êîæè, ñòðèãóùåì ëèøàå, ýêçåìå,
àëëåðãèè, ñòðåïòîêîêêîâûõ è ñòàôèëîêîêêîâûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ êîæè. Åñëè âàì ïîíàäîáÿòñÿ íåçðåëûå ïëîäû
ãðåöêèõ îðåõîâ, ëèñòüÿ îðåõà èëè îêîëîïëîäíèêè, òî
èõ ìîæíî çàêàçàòü ó çàãîòîâèòåëåé. Ëèñòüÿ ãðåöêîãî
îðåõà ìîãóò âûçâàòü òîøíîòó èëè ðâîòó èç-çà áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà äóáèëüíûõ âåùåñòâ.
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Ãðåöêèé îðåõ



Äåêîï (ñàáåëüíèê áîëîòíûé)

Äåêîï (Comarum palustre L., ñåì. ðîçîöâåòíûõ) ñ óñ-
ïåõîì ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé. Ýòî åäèíñòâåííîå ðàñòåíèå, êîòîðîå îá-
íîâëÿåò êëåòêè îðãàíèçìà.

Êîðíåâèùà äåêîïà ïðèìåíÿþòñÿ â âèäå íàñòîéêè
è îòâàðà ïðè ðåâìàòèçìå, îñòåîõîíäðîçå, ðàäèêóëè-
òå, æåëóäî÷íûõ áîëÿõ, êðîâîòå÷åíèÿõ, ðàññòðîé-
ñòâàõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïîíîñàõ, ãðèï-
ïå, çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, ðàêå æåëóäêà è ìîëî÷íîé
æåëåçû. Áëàãîäàðÿ óíèêàëüíîìó ñîñòàâó àêòèâíûõ
âåùåñòâ ñàáåëüíèê áîëîòíûé ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-

íûì ñðåäñòâîì äëÿ î÷èùå-
íèÿ îðãàíèçìà.

Ñàáåëüíèê — åñòåñòâåí-
íûé î÷èñòèòåëü îðãàíèçìà
îò ìèíåðàëüíûõ øëàêîâ, ðà-
äèîíóêëèäîâ è ñîëåé.

Ëå÷åáíûå ïðåïàðàòû íà
îñíîâå ñàáåëüíèêà ÷ðåçâû-
÷àéíî ðàçíîîáðàçíû.

Ýòî ôåðìåíòû è êâàñû,
ïðîòèâîîïóõîëåâàÿ ñïèðòî-
âàÿ íàñòîéêà, îòâàð êîðíå-
âèù, îòâàð äëÿ íàðóæíîãî
ïðèìåíåíèÿ, íàñòîé, ðàç-
ëè÷íûå ìàçè. Êðîìå òîãî,
êîðíè ñàáåëüíèêà çàñàëèâà-
þò è ïðèìåíÿþò äëÿ ïðèãî-
òîâëåíèÿ ëå÷åáíûõ âàíí.
Ïîäðîáíî î ëå÷åáíîì äåéñò-
âèè ñàáåëüíèêà âû ìîæåòå
óçíàòü èç êíèãè À. Êîðîäåö-
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Äåêîï (ñàáåëüíèê
áîëîòíûé)



êîãî «Ñàáåëüíèê — áîëîòíûé öåëèòåëü», âûøåäøåé
â èçäàòåëüñòâå «Ïèòåð».

Çàãîòàâëèâàþò òðàâó â ïåðèîä öâåòåíèÿ, ñðåçàÿ ðàñòå-
íèå âìåñòå ñ íèæíèìè ëèñòüÿìè è öâåòêàìè. Êîðíåâèùà
âûäåðãèâàþò (âûêàïûâàþò) ðàíî âåñíîé èëè îñåíüþ.
Äåêîï óæå ìíîãî ëåò èçó÷àåòñÿ âî Âñåñîþçíîì îíêîëî-
ãè÷åñêîì öåíòðå ÐÀÍ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ïðåïàðàòà ñ
ïðîòèâîîïóõîëåâîé àêòèâíîñòüþ. Ñóõèå êîðíè è êîðíå-
âèùà äåêîïà ìîæíî çàêàçàòü ó çàãîòîâèòåëåé.

Äóäíèê êèòàéñêèé

Êîðíè äóäíèêà êèòàéñêîãî (Angelica nensis Diels,
ñåì. çîíòè÷íûõ) èñïîëüçóþò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
ôåðìåíòîâ, êîòîðûå ïðèìåíÿþò ïðè ðàêå ïå÷åíè,
æåëóäêà, ëåãêîãî.
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Äóäíèê êèòàéñêèé



Ôåðìåíò äóäíèêà îáëàäàåò è îáùåóêðåïëÿþùè-
ìè ñâîéñòâàìè. Ñïèðòîâîé íàñòîé äóäíèêà óëó÷øà-
åò ìèêðîöèðêóëÿöèþ êðîâè, íîðìàëèçóÿ ðàáîòó
ñåðäöà è ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî óñêîðÿåò âûçäîðîâëå-
íèå ïîñëå èíñóëüòà. Íàñòîéêó è íàñòîé äóäíèêà êè-
òàéñêîãî èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ ñåðäöà, ïðåäîò-
âðàùåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ñîñóäèñòûõ òðîìáîâ.

Äóäíèê êèòàéñêèé ðàçðåøåí ê ïðèìåíåíèþ â ìåäèöèí-
ñêîé ïðàêòèêå. Ïîýòîìó â àïòåêàõ ìîæíî íàéòè è ýêñ-
òðàêò äóäíèêà, è ïîðîøîê èç åãî êîðíåé, è êðåìû-ãåëè
íà åãî îñíîâå. Äóäíèê ïðèìåíÿåòñÿ â òðàäèöèîííîé êè-
òàéñêîé ìåäèöèíå, ïîýòîìó ìíîãî ïðåïàðàòîâ ïîñòóïà-
åò ê íàì èç ÊÍÐ. Íà òåððèòîðèè Ðîññèè äóäíèê êèòàé-
ñêèé âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî.

Äÿãèëü ëåêàðñòâåííûé

Îòâàð êîðíÿ äÿãèëÿ ëåêàðñòâåííîãî (Archangelica

officinalis Hoffmm, ñåì. çîíòè÷íûõ) íà ìîëîêå ïîìî-
ãàåò ðàññàñûâàòüñÿ îïóõîëÿì â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ.

Ìåäèöèíà Áîëîòîâà èñïîëüçóåò íàñòîéêó êîðíÿ
äÿãèëÿ íà âèíîãðàäíîì âèíå, êîòîðóþ óïîòðåáëÿþò
ïî 50–100 ã çà 15–20 ìèíóò äî åäû ïðè îïóõîëè â
ïî÷êàõ è ìî÷åïîëîâûõ îðãàíàõ. Äÿãèëü èíîãäà ñìå-
øèâàþò ñ áåäðåíöîì êàìíåëîìêèì (Pimpinella axi-

fraga L., ñåì. çîíòè÷íûõ) è ãîòîâÿò ôåðìåíòû ïî
îáû÷íîé ñõåìå. Äÿãèëü èñïîëüçóåòñÿ äëÿ óëó÷øå-
íèÿ ïèùåâàðåíèÿ, óñèëåíèÿ ìîòîðíîé è ñåêðåòîð-
íîé ôóíêöèé êèøå÷íèêà, êàê ìî÷åãîííîå, îòõàðêè-
âàþùåå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå ñðåäñòâî.

Äëÿ ìåäèöèíñêèõ öåëåé èñïîëüçóþò êîðíåâèùå ñ êîðíÿ-
ìè. Êîðíè âûêàïûâàþò ðàíî âåñíîé èëè îñåíüþ. Â àïòå-
êå êîðíè è êîðíåâèùà ìîæíî êóïèòü â ñóõîì âèäå â áðè-
êåòàõ ïî 100 èëè 500 ã. Äÿãèëü âõîäèò â ñîñòàâ ìíîãèõ
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ëå÷åáíûõ ñáîðîâ. Åãî íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ëþ-
äÿì, ñòðàäàþùèì ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Åâãåíèÿ ãâîçäè÷íàÿ

Èç åâãåíèè ãâîçäè÷íîé (Eugenia caryophillata

Tbunb, ñåì. ìèòðîâûõ) èçãîòàâëèâàþò ôåðìåíòû è
êâàñû, êîòîðûå óïîòðåáëÿþò ïðè ðàçëè÷íûõ îïóõî-
ëÿõ. Íàñòîéêà åâãåíèè ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ ñ òîø-
íîòîé, ðâîòîé, ìåòåîðèçìîì, ïîëåçíà ïðè æåíñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ ïðîñòóäíîãî õàðàêòåðà. Åâãåíèÿ îáëà-
äàåò àíòèáàêòåðèàëüíûì, ïðîòèâîäèñáàêòåðèîç-
íûì, èììóíîìîäóëèðóþùèì ñâîéñòâàìè, åå ÷àñòî
íàçíà÷àþò ïðè òóáåðêóëåçå ëåãêèõ.

Â àïòåêàõ ìîæíî êóïèòü íàñòîéêó åâãåíèè è ðàçëè÷íûå
ýêñòðàêòû íà åå îñíîâå.
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Äÿãèëü ëåêàðñòâåííûé



Çâåðîáîé ïðîäûðÿâëåííûé

×àé èç çâåðîáîÿ ïðîäûðÿâëåííîãî (Hypericum perfo-

ratum L., ñåì. çâåðîáîéíûõ) ïîâûøàåò àïïåòèò, îä-
íàêî ñíèæàåò ïîòåíöèþ ó ìóæ÷èí. Êðîìå òîãî, çâå-
ðîáîé ïðîòèâîïîêàçàí ïðè àòåðîñêëåðîçå.

×àé èç çâåðîáîÿ ïðèìåíÿþò ïðè ñèëüíîì óòîìëå-
íèè. Äîáàâëåíèå çâåðîáîÿ â êâàñ ñïîñîáñòâóåò ðàññà-
ñûâàíèþ ìíîãèõ îïóõîëåé. Êðîìå òîãî, çâåðîáîåì èç-
ëå÷èâàþò ãåìîððîé, ïîëèïû â êèøå÷íèêå. Âîäíûå
íàñòîè è îòâàðû çâåðîáîÿ íàçíà÷àþò ïðè ãàñòðèòàõ,
îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ýíòåðèòàõ è êîëèòàõ íåáàêòå-
ðèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çà-
áîëåâàíèÿõ ïî÷åê, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ìî÷åêàìåííîé
áîëåçíè, à òàêæå ïðè ñíèæåíèè ôèëüòðàöèîííîé ñïî-
ñîáíîñòè ïî÷åê, çàäåðæêå æèäêîñòè è ýëåêòðîëèòîâ
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Åâãåíèÿ ãâîçäè÷íàÿ



â îðãàíèçìå. Êðîìå òîãî, îòâàðû è íàñòîè çâåðîáîÿ
ïðèìåíÿþò êàê ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî.

Çâåðîáîé ðàñòåò ïîâñåìåñòíî. Îí öâåòåò â èþíå — àâãó-
ñòå, â ýòî âðåìÿ ñðåçàþò âåðõíèå ÷àñòè ðàñòåíèÿ âìåñòå
ñ ñîöâåòèåì. Â àïòåêàõ ìîæíî ïðèîáðåñòè òðàâó çâåðî-
áîÿ â áðèêåòàõ, íàñòîè, çâåðîáîéíîå ìàñëî.

Çåáðèíà âèñÿ÷àÿ

Ôåðìåíòû çåáðèíû âèñÿ÷åé (Zebrina pendula Schnizl

(èíîãäà âñòðå÷àåòñÿ ïîä íàçâàíèåì Tradescantia

zebrina Loud), ñåì. êîììåëèíîâûõ) íà ìîëî÷íîé ñû-
âîðîòêå îáëàäàþò ïðîòèâîîïóõîëåâîé àêòèâíîñòüþ.

Âîäíûé íàñòîé çåáðèíû èñïîëüçóåòñÿ ïðè ëå÷å-
íèè çàáîëåâàíèé ÆÊÒ, îáëàäàåò áàêòåðèöèäíûì è
çàæèâëÿþùèì äåéñòâèÿìè, ñíèæàåò êèñëîòíîñòü,
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Çâåðîáîé ïðîäûðÿâëåííûé



âîññòàíàâëèâàåò ìèêðîôëîðó êèøå÷íèêà. Äëÿ ëå÷å-
íèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ÆÊÒ èñïîëüçóåòñÿ
ñïèðòîâàÿ íàñòîéêà, âîäíûé îòâàð è ñîê çåáðèíû.
Äëÿ ëå÷åíèÿ ãíîéíûõ ðàí, îáøèðíûõ âîñïàëèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ, àëëåðãè÷åñêèõ ñûïåé èñïîëüçóþò
ñâåæåâûæàòûé ñîê çåáðèíû, êàøèöó èç ëèñòüåâ è
ñïèðòîâóþ íàñòîéêó. Áðîíõèòû è òóáåðêóëåç ëå÷àò
áàëüçàìîì èç çåáðèíû. Ñïèðòîâóþ íàñòîéêó òàêæå
èñïîëüçóþò ïðè ëå÷åíèè óøèáîâ è ãåìàòîì. Ïðå-
èìóùåñòâîì íàñòîéêè ÿâëÿåòñÿ åå áîëåå äîëãèé ñðîê
õðàíåíèÿ è îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè êàæäûé ðàç
èçãîòàâëèâàòü íîâûé ïðåïàðàò. Äëÿ ëå÷åíèÿ ïðî-
ñòóäíûõ çàáîëåâàíèé è àíãèíû èñïîëüçóåòñÿ âîä-
íûé íàñòîé çåáðèíû. Äëÿ ëå÷åáíûõ êëèçì îáû÷íî
ïðèìåíÿþò âîäíûé íàñòîé èëè îòâàð. Ìàçü íà îñíîâå
çåáðèíû èñïîëüçóåòñÿ ïðè ëå÷åíèè äåðìàòèòîâ, òðî-
ôè÷åñêèõ ÿçâ, ñóñòàâíûõ çàáîëåâàíèé è â êîñìåòè-
÷åñêèõ öåëÿõ äëÿ ïðîáëåìíîé êîæè.
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Çåáðèíà âèñÿ÷àÿ



Çåáðèíà ïðàêòè÷åñêè íå èññëåäîâàëàñü îôèöèàëüíîé
ìåäèöèíîé. Ðàñòåíèå â àïòå÷íûé ðååñòð íå âíåñåíî.
Ìîæíî çàêàçàòü åãî ó çàãîòîâèòåëåé èëè âûðàñòèòü
äîìà (î òîì, êàê ýòî ñäåëàòü, ìîæíî óçíàòü èç êíèãè
À. Êîðîäåöêîãî «Çåëåíàÿ àïòåêà Êîðîäåöêîãî»).

Çîëîòîé óñ (êàëëèçèÿ äóøèñòàÿ)

Êâàñ è áàëüçàì èç çîëîòîãî óñà èëè êàëëèçèè äóøè-
ñòîé (Ñallisia fragrans, ñåì. êîììåëèíîâûõ) ïðèìå-
íÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàêà æåëóäêà, ëåãêèõ, ìîëî÷-
íîé æåëåçû.

Ïðè ðàêå ùèòîâèäíîé æåëåçû ñëåäóåò äåëàòü âû-
òÿæêó íå èç óñîâ, à èç âñåãî ðàñòåíèÿ, ñîáðàííîãî â
ñåíòÿáðå. Êðîìå òîãî, ïðåïàðàòû èç çîëîòîãî óñà ïðè-
ìåíÿþòñÿ ïðè ëå÷åíèè ñàõàðíîãî äèàáåòà, àëëåðãèé,
áîëåçíåé ÆÊÒ.
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Çîëîòîé óñ (êàëëèçèÿ äóøèñòàÿ)



Ìåäèöèíà Áîëîòîâà èñïîëüçóåò ôåðìåíòû è êâà-
ñû íà çîëîòîì óñå, à òàêæå óêñóñ íà îñíîâå çîëîòîãî
óñà. Áàëüçàì íà îñíîâå çîëîòîãî óñà äåéñòâóåò íà âñå
âèäû çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. Íàñòîéêà èñïîëü-
çóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ àòåðîñêëåðîçà, àðèòìèè, âîñïà-
ëåíèÿ ëåãêèõ, áðîíõèàëüíîé àñòìû, ñàõàðíîãî äèà-
áåòà, ïîñëåîïåðàöèîííûõ ñïàåê, ïîëèïîâ, êèñòû
ÿè÷íèêîâ, ôèáðîì è ìèîì. Ïðè ëåéêîçàõ ïðèìåíÿ-
þò íàñòîéêó çîëîòîãî óñà íà ìåäó ñ êàãîðîì. Ïðè
ìàñòîïàòèè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèåì ñïèðòîâîé íàñòîé-
êè çîëîòîãî óñà âíóòðü è êîìïðåññû. Äëÿ ëå÷åíèÿ
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé èñïîëüçóåòñÿ ìàñëÿ-
íàÿ ýìóëüñèÿ çîëîòîãî óñà. Ïðè ðàêå êîæè ðåêîìåí-
äóþò äåëàòü àïïëèêàöèè ìàñëÿíîé ýìóëüñèåé èëè
ñîêîì çîëîòîãî óñà.

Çîëîòîé óñ îôèöèàëüíîé ìåäèöèíîé ïðàêòè÷åñêè íå
èññëåäîâàëñÿ. Ðàñòåíèå â àïòå÷íûé ðååñòð íå âíåñåíî,
åãî ìîæíî çàêàçàòü ó çàãîòîâèòåëåé èëè âûðàñòèòü
äîìà. Íàäî îòìåòèòü äâå îñîáåííîñòè, êàñàþùèåñÿ ëå-
÷åáíîãî èñïîëüçîâàíèÿ çîëîòîãî óñà. Âî-ïåðâûõ, ãîòî-
âàÿ íàñòîéêà äîëæíà èìåòü íàñûùåííûé ñèðåíåâûé
öâåò; õðàíèòü åå ëó÷øå â áóòûëêå èç òåìíîãî ñòåêëà.
Âî-âòîðûõ, ñîçðåâøèìè ñ÷èòàþòñÿ óñû, èìåþùèå íå
ìåíåå 9 êîëåí (ìåæäîóçëèé), îêðàøåííûå â òåìíî-
ôèîëåòîâûé öâåò. Åñëè áîêîâûå ïîáåãè îñòàþòñÿ çåëå-
íûìè, çíà÷èò, ðàñòåíèþ íå õâàòàåò ñâåòà. Öåëåáíûå êà-
÷åñòâà åãî â ýòîì ñëó÷àå áóäóò õóæå.

Çîëîòîòûñÿ÷íèê ìàëûé

Â êâàñå, èçãîòàâëèâàåìîì ïî îáùåé ñõåìå èç çîëîòî-
òûñÿ÷íèêà ìàëîãî (Centaurium minus Moench, ñåì.
ãîðå÷àâêîâûå), ñîäåðæàòñÿ ñåðîñîäåðæàùèå àìèíî-
êèñëîòû òèïà ìåòèàíèíà, à òàêæå òðèïòîôàí, ñïî-
ñîáñòâóþùèé îòòîðæåíèþ ðàêîâûõ îïóõîëåé.
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Îòâàðû, ÷àè, íàñòîè è íàñòîéêè íà çîëîòîòûñÿ÷-
íèêå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåïà-
òèòà, ñàõàðíîãî äèàáåòà, õîëåöèñòèòà. Êðîìå òîãî,
çîëîòîòûñÿ÷íèê èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ êîëèòà è
äèçåíòåðèè êàê âñïîìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî â êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè. Âñå ôîðìû ïðåïàðàòîâ ïðèìåíÿ-
þò äëÿ óëó÷øåíèÿ àïïåòèòà, óâåëè÷åíèÿ ñåêðåòîð-
íîé è ìîòîðíîé ôóíêöèè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà,
êàê ëåãêîå ïîñëàáëÿþùåå ñðåäñòâî, ïðè òîøíîòå,
ðâîòå, îòðûæêå, èçæîãå, ìåòåîðèçìå.

Çîëîòîòûñÿ÷íèê ðàñïðîñòðàíåí ïîâñåìåñòíî. Òðàâó
çîëîòîòûñÿ÷íèêà çàãîòàâëèâàþò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ,
îáû÷íî â èþíå — àâãóñòå. Òðàâà çîëîòîòûñÿ÷íèêà ïðî-
äàåòñÿ â áðèêåòàõ è ïà÷êàõ. Â ëþáîé àïòåêå ìîæíî
íàéòè íàñòîé çîëîòîòûñÿ÷íèêà.
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Èíäèéñêèé ëóê

Ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïîìîãàåò ôåð-
ìåíò è ñïèðòîâàÿ íàñòîéêà èíäèéñêîãî ëóêà èëè
ïòèöåìëå÷íèêà õâîñòàòîãî (Ornithogalum cauda-

tum, ñåì. ëèëåéíûõ). Íàñòîè è îòâàðû èñïîëüçóþòñÿ
äëÿ ëå÷åíèÿ ñóñòàâíûõ è ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé.

Èç ëóêîâèöû èíäèéñêîãî ëóêà ãîòîâÿò ôåðìåíòû
íà îñíîâå ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè. Ñïèðòîâàÿ íàñòîéêà
ëóêîâèöû ÷ðåçâû÷àéíî ÿäîâèòà, åå èñïîëüçóþò
òîëüêî äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ ïðè ðàäèêóëèòå,
îòëîæåíèè ñîëåé, çàáîëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ, óøèáàõ,
íàðûâàõ â âèäå ðàñòèðàíèé è êîìïðåññîâ. Íàñòîéêó
íà êåðîñèíå, êàê è ñîëåíûé èíäèéñêèé ëóê, èñïîëü-
çóþò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ âàííî÷åê îò ðàäèêóëèòà,
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ïîäàãðû, ðåâìàòèçìà è äðóãèõ çàáîëåâàíèé ñóñòà-
âîâ. Ïðèìåíÿþò è ìàçü èç èíäèéñêîãî ëóêà (îò ðàäè-
êóëèòà, òðàâì, âîñïàëåíèé). Áàëüçàì èíäèéñêîãî
ëóêà èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ íåçàæèâàþùèõ ãíîÿ-
ùèõñÿ ðàí, îíêîëîãè÷åñêèõ îïóõîëåé.

Èíäèéñêèé ëóê îôèöèàëüíîé ìåäèöèíîé ïðàêòè÷åñêè
íå èññëåäîâàëñÿ. Ðàñòåíèå â àïòå÷íûé ðååñòð íå âíåñå-
íî. Åãî ìîæíî çàêàçàòü ó çàãîòîâèòåëåé èëè âûðàñòèòü
äîìà (ïîäðîáíî îá ýòîì ðàññêàçàíî â êíèãå À. Êîðî-
äåöêîãî «Çåëåíàÿ àïòåêà Êîðîäåöêîãî»). Äëÿ èçãîòîâ-
ëåíèÿ íàñòîéêè íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü ñïèðò, ÷òîáû îíà
íå áûëà ñëèøêîì êîíöåíòðèðîâàííîé.

Êàëèíà îáûêíîâåííàÿ

Ïëîäû êàëèíû (Viburnrm opulus L., ñåì. æèìîëîñò-
íûõ) èñïîëüçóþò ïðè ðàêå ìîëî÷íîé æåëåçû.
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Â ìåäèöèíå Áîëîòîâà ïðèìåíÿþò ñàõàðíûé ïåðå-
áðîä íà ñîêå ïëîäîâ êàëèíû. Ïðåïàðàòû êîðû êàëè-
íû ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî
ñðåäñòâà, äëÿ ïîëîñêàíèÿ ïîëîñòè ðòà ïðè àíãèíå,
õðîíè÷åñêîì òîíçèëèòå, ñòîìàòèòå è ïàðîäîíòîçå.
Îòâàðû èç êîðû èñïîëüçóþò ïðè ýêçåìå, äèàòåçàõ.
Ïðè ãåìîððîå ýêñòðàêò êîðû ïðèìåíÿþò â ñâå÷àõ.
ßãîäû êàëèíû ïðèíèìàþò â êà÷åñòâå ñåäàòèâíîãî è
ãèïîòåíçèâíîãî ñðåäñòâà ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè, êàê îáùåóêðåïëÿþùåå ñðåäñòâî, ñòèìóëè-
ðóþùåå ðàáîòó ñåðäöà, êàê ïðîòèâîêàøëåâûé ïðå-
ïàðàò ïðè êîêëþøå. Êðîìå òîãî, ÿãîäû óñèëèâàþò
æåëóäî÷íóþ ñåêðåöèþ.

Êàëèíà âñòðå÷àåòñÿ â ñðåäíåé ïîëîñå åâðîïåéñêîé ÷àñ-
òè Ðîññèè è â Ñèáèðè. Êîðó çàãîòàâëèâàþò âåñíîé â íà-
÷àëå àêòèâíîãî ñîêîäâèæåíèÿ. Ïëîäû ñîáèðàþò ïî
ìåðå ñîçðåâàíèÿ. Â àïòåêå ìîæíî ïðèîáðåñòè áðèêåòû
ñ âûñóøåííîé êîðîé êàëèíû, îòâàð è æèäêèé ýêñòðàêò
êîðû, ñóõèå ÿãîäû.

Êîïûòåíü åâðîïåéñêèé

Êîïûòåíü åâðîïåéñêèé (Asarum europaeum L., ñåì.
êèðêàçîíîâûõ) ñîäåðæèò ýôèðíûå ìàñëà, àëêàëîèä
àçàðèí. Ôåðìåíòû ãîòîâÿò íà ìîëî÷íîé ñûâîðîòêå è
ïðèìåíÿþò ïðè ëå÷åíèè ìèîêàðäà è îïóõîëåé êàð-
äèàëüíîé çîíû æåëóäêà.

Ôåðìåíò íà îñíîâå êîïûòåíÿ èñïîëüçóþò òàêæå
ïðè ïîëèïîçå êèøå÷íèêà, àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-
ñòè. Íàñòîé ïðèìåíÿþò ïðè áîëåçíÿõ æåëóäêà, ïå-
÷åíè, ïî÷åê, îòâàð — ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà, ìèã-
ðåíè, êàê ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî ïðè âîäÿíêå. Íàñòîè
è îòâàðû êîïûòåíÿ ïðèìåíÿþòñÿ êàê ðâîòíîå è äèó-
ðåòè÷åñêîå ñðåäñòâà, ïðè ëèõîðàäêå, ýïèëåïñèè,
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àðòðèòàõ, çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê è ïå÷åíè, âîñïàëåíè-
ÿõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ñòîìàòèòàõ, ãàñòðè-
òàõ. Êîïûòåíü èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ îïóõîëåé,
ïðè àñòìå, èñòåðèè, ìèãðåíè. Ïðèìî÷êè èç îòâàðà
êîïûòåíÿ ðåêîìåíäóþò ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ êîæè, îñîáåííî ïðè ýêçåìàõ, à òàêæå ïðè ãîëîâ-
íîé áîëè. Ñâåæèå èñòîë÷åííûå ëèñòüÿ ïðèêëàäûâà-
þò ê íàðûâàì è ãíîéíûì ÿçâàì.

Íà îñíîâå ýêñòðàêòà êîïûòåíÿ ñîçäàí ïðåïàðàò «Ýñêà-
ðîë» (îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî). Áîëüøîãî ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ êîïûòåíü â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå íå ïîëó-
÷èë èç-çà òîãî, ÷òî ðàñòåíèå ýòî ÷ðåçâû÷àéíî ÿäîâèòî.
Ãîìåîïàòè÷åñêóþ íàñòîéêó «Àçàðóì» ãîòîâÿò èç ñâå-
æåãî êîðíåâèùà êîïûòåíÿ è èñïîëüçóþò ïðè íåðâíîì
èñòîùåíèè, ïðîñòóäå. Êîïûòåíü òðåáóåò îñîáîé îñòî-
ðîæíîñòè è ñîáëþäåíèÿ äîçèðîâêè. Áåðåìåííûì ïðå-
ïàðàòû êîïûòåíÿ ïðîòèâîïîêàçàíû.
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Êðàïèâà äâóäîìíàÿ

Êðàïèâà äâóäîìíàÿ (Urstica dioica L., ñåì. êðàïèâ-
íûõ) ñîäåðæèò ìóðàâüèíóþ êèñëîòó, ãèñòàìèí, ãëè-
êîëèç óðòèöèí, íèòðàòû. Êâàñû, ñîäåðæàùèå ñâî-
áîäíûå ðàäèêàëû íà îñíîâå NO, ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ
ëå÷åíèÿ ëåéêîçîâ.

Íàñòîé êðàïèâû óñèëèâàåò ïèùåâàðåíèå, óìåíü-
øàåò ìåòåîðèçì, îáëàäàåò æåë÷åãîííûìè ñâîéñòâà-
ìè, ñíèæàåò óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè.

Êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå äåéñòâèå êðàïèâû èñ-
ïîëüçóþò ïðè ìàòî÷íûõ, ëåãî÷íûõ, ïî÷å÷íûõ, æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íûõ è ãåìîððîèäàëüíûõ êðîâîòå÷å-
íèÿõ. Íàñòîè êðàïèâû ïðèìåíÿþò â âèäå ïðèìî÷åê
è âàííî÷åê ïðè êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ (ýêçåìàõ, äåð-
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ìàòèòàõ), à òàêæå ïðè òðîôè÷åñêèõ ÿçâàõ ãîëåíåé,
îæîãàõ, äîëãî íå çàæèâàþùèõ ðàíàõ.

Êðàïèâó âêëþ÷àþò âî ìíîãèå æåëóäî÷íûå, ïî-
÷å÷íûå, ïðîòèâîàíåìè÷åñêèå è êðîâîîñòàíàâëèâàþ-
ùèå ñáîðû.

Ëèñòüÿ êðàïèâû ñîáèðàþò â ìàå — èþëå. Â àïòåêå
ìîæíî êóïèòü ëèñòüÿ êðàïèâû, íàñòîè, æèäêèå ýêñòðàê-
òû, âèòàìèííûå è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ñáîðû. Íà îñ-
íîâå êðàïèâû ïîëó÷åí ïðåïàðàò «Óðòèôèëëèí» äëÿ çà-
æèâëåíèÿ ðàí è ëå÷åíèÿ îæîãîâ.

Êðîâîõëåáêà ëåêàðñòâåííàÿ

Êðîâîõëåáêà (Sanguosorba officinalis L., ñåì. ðîçî-
öâåòíûõ), íàñòîÿííàÿ íà óêñóñå è âèíîãðàäíîì âèíå
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(êàãîðå) ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ôèáðîìèîìû ìàò-
êè. Êâàñ èç êðîâîõëåáêè ïîìîãàåò ðàññàñûâàíèþ îïó-
õîëåé â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ. ×àé îñòàíàâëèâàåò ìàòî÷-
íûå êðîâîòå÷åíèÿ. ×àñòî êðîâîõëåáêó çàâàðèâàþò
òàêæå âìåñòå ñ ïàñòóøüåé ñóìêîé èëè áàðâèíêîì ðî-
çîâûì. Êðîâîõëåáêà ïðèìåíÿåòñÿ êàê âÿæóùåå ñðåä-
ñòâî ïðè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ (ýíòåðî-
êîëèòàõ, ïîíîñàõ), êàê êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå ïðè
âíóòðåííèõ êðîâîòå÷åíèÿõ, äëÿ ïîëîñêàíèÿ ãîðëà
ïðè ëå÷åíèè ñòîìàòèòîâ è ãèíãèâèòîâ.

Êðîâîõëåáêà â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ðàñòåò â Ñèáèðè,
íà Äàëüíåì Âîñòîêå, â Êàçàõñòàíå. Â åâðîïåéñêîé ÷àñ-
òè Ðîññèè âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî. Ðàñòåò íà Êàâêàçå. Ïîä-
çåìíûå ÷àñòè âûêàïûâàþò ê êîíöó öâåòåíèÿ.

Êðóøèíà îëüõîâèäíàÿ

Êðóøèíó îëüõîâèäíóþ (Frangula alnus Mill, ñåì.
êðóøèíîâûõ) ïðèìåíÿþò â âèäå íàñòîåê íà âîäêå ñ
äîáàâêîé êâàñöîâ ïðè îïóõîëÿõ íàðóæíîé ÷àñòè ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ. Ïðè ðàêå ìîëî÷íîé æåëåçû èñïîëü-
çóþò âîäíûé íàñòîé ñìåñè êðóøèíû è êàñàòèêà æåë-
òîãî (èðèca, Iris pseudacorus L., ñåì. êàñàòèêîâûõ).
Ôåðìåíòû êðóøèíû ïîìîãàþò ïðè çàïîðàõ è ðàêå
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Ðàñïðîñòðàíåíèå ïîâñåìåñòíîå. Êîðó ñîáèðàþò ðàí-
íåé âåñíîé ñ ìîëîäûõ ñòâîëîâ è âåòâåé, â ôàçå ñîêî-
äâèæåíèÿ, äî ïîÿâëåíèÿ ëèñòüåâ. Ðåçàíàÿ êîðà âõîäèò
â ñáîðû — ñëàáèòåëüíûå è ïðîòèâîãåìîððîéíûå.

Ëàâðîâèøíÿ ëåêàðñòâåííàÿ

Îòâàð ëèñòüåâ ëàâðîâèøíè (Laurocerasus officinalis

Roem, ñåì. ðîçîöâåòíûõ) â ìîëîêå óïîòðåáëÿþò ïðè

86

×àñòü II. Çåëåíàÿ àïòåêà Áîëîòîâà



ðàêå ëåãêîãî. Èç ïëîäîâ è ëèñòüåâ ãîòîâÿò ôåðìåíòû
íà âîäå, êîòîðûå ïüþò ïðè ðàçëè÷íûõ ëåãî÷íûõ çà-
áîëåâàíèÿõ.

Â äèêîì âèäå ëàâðîâèøíÿ íà òåððèòîðèè Ðîññèè ïðàê-
òè÷åñêè íå âñòðå÷àåòñÿ. Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ýòî
ðàñòåíèå èñïîëüçóåòñÿ ìàëî, îäíàêî ëèñòüÿ ðàñòåíèÿ
ìîæíî çàêàçàòü ó çàãîòîâèòåëåé. Êàê óñïîêàèâàþùåå
ñðåäñòâî èñïîëüçóåòñÿ ëàâðîâèøíåâàÿ âîäà.

Ëóê ðåï÷àòûé

Ëóê ðåï÷àòûé (Allium cepa L., ñåì. ëèëåéíûõ) ïðè-
ìåíÿþò ïðè ëå÷åíèè ëèìôîñèñòåìû (ëèìôàäåíèòû,
ëèìôîãðàíóëåìàòîç, ëèìôîñàðêîìà, ëèìôîêàðöè-
íîìà). Êðîìå òîãî, ïðèìåíÿåòñÿ êâàñ èç ëóêà, ëóê,
âûìî÷åííûé â âèíå (â êà÷åñòâå ïèùåâîé äîáàâêè)
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è ïå÷åíûé ëóê (â êà÷åñòâå êîìïðåññîâ íà ëèìôîóç-
ëû, âêëþ÷àÿ óçëû ùèòîâèäíîé æåëåçû).

Àïòå÷íûå ïðåïàðàòû ëóêà ðåï÷àòîãî ïðèìåíÿþòñÿ ïðè
àòîíèè êèøå÷íèêà, êîëèòàõ íåäèçåíòåðèéíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, àòåðîñêëåðîçå è ñêëåðîòè÷åñêîé ôîðìå ãè-
ïåðòîíèè, ïðè ãèïî- è àâèòàìèíîçàõ. Êðîìå òîãî, ïðå-
ïàðàòàìè èç ëóêà ðåêîìåíäóþò ñìàçûâàòü íîñîâóþ
ïîëîñòü ïðè ðèíèòàõ.

Ëþòèê åäêèé

Ëþòèê åäêèé èëè êóðèíàÿ ñëåïîòà (Ranunculus acer

L., ñåì. ëþòèêîâûõ) ñîäåðæèò ÿäîâèòûå ãëèêîçèäû
(γ-ëàêòîíû — ðàíóíêóëèí è ïðîòîàíåìîíèí), ôëàâî-
íîèäû (êåìïôåðîë, êâåðöåòèí è äðóãèå). Ïðèìåíÿþò
ïîñëå ôåðìåíòèðîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ìîëî÷íîé ñûâî-
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ðîòêè äëÿ íàðóæíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè ëèìôîãðàíó-
ëåìàòîçå. Ãíîéíûé ïðîöåññ áûñòðî ïðåêðàùàåòñÿ,
åñëè íà âñêðûâøèåñÿ øèøêè ëèìôîóçëîâ ïðèêëà-
äûâàòü ñîëü, ñìî÷åííóþ êâàñîì èç ëþòèêà. Êâàñ
óïîòðåáëÿþò âíóòðü â ìàëûõ äîçàõ ïðè ãëàóêîìå è
êàòàðàêòå (ïîä âðà÷åáíûì êîíòðîëåì).

Ñëàáûì ñîêîì ëþòèêà ñìà÷èâàþò ãëàçà ïðè ðàç-
âèâàþùåéñÿ êàòàðàêòå. Ïðè î÷åíü ñèëüíûõ áîëÿõ
ïðè ðàêå ïå÷åíè èëè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû èñ-
ïîëüçóþò óêñóñíûé íàñòîé ëþòèêà åäêîãî. Ñâåæèå
ëèñòüÿ ëþòèêà ïðèìåíÿþò äëÿ ðàñòèðàíèÿ íîã ïðè
ëîìîòå âìåñòî ãîð÷è÷íèêà è íàðûâíîãî ïëàñòûðÿ.
Îòâàð òðàâû ïðèíèìàþò ïðè æåëóäî÷íûõ è ãîëîâ-
íûõ áîëÿõ.

Îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà ëþòèê åäêèé íå èñïîëüçóåò.
Ýòî î÷åíü ÿäîâèòîå ðàñòåíèå è ïîëüçîâàòüñÿ èì íàäî
îñòîðîæíî. Ëþòèê ïðèìåíÿþò â ãîìåîïàòèè: èç ñâåæå-
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ãî ëþòèêà ãîòîâÿò ñðåäñòâî Ranunculus bul-bosus, êî-
òîðîå ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ êîíúþíêòèâèòà, íîñà è
ïîëîñòè ðòà, îò áîëåé â ãðóäíîé îáëàñòè è â ìûøöàõ,
ïðè êîæíûõ ñûïÿõ ñ îáðàçîâàíèåì ãíîéíè÷êîâ. Ëþòèê
äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïðåïàðàòîâ áîëîòîâñêîé ìåäèöèíû
ìîæíî çàêàçàòü ó çàãîòîâèòåëåé.

Ìàêëþðà (àäàìîâî äåðåâî)

Ôåðìåíò ìàêëþðû àïåëüñèíîâèäíîé èëè îðàíæå-
âîé (Maclura aurantiaca Nutt., ñåì. òóòîâûõ) ïðè-
ìåíÿþò äëÿ îêèñëåíèÿ îðãàíèçìà ïðè ëå÷åíèè èì-
ïîòåíöèè.

Êðîìå òîãî, áîëîòîâñêàÿ ìåäèöèíà èñïîëüçóåò íà-
ñòîé ìàêëþðû íà «öàðñêîé âîäêå», à òàêæå ÷àé, íà-
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ñòîÿííûé íà ìàêëþðå. Íàñòîéêà ìàêëþðû èñïîëü-
çóåòñÿ äëÿ ðàñòèðàíèÿ êàê ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî îò
ðàäèêóëèòà è ñóñòàâíûõ áîëåçíåé.

Ìàêëþðà àïåëüñèíîâèäíàÿ ðàñòåò â Êðûìó. Æåíñêèå
ñîöâåòèÿ — øàðîîáðàçíûå, êîòîðûå ðàçðàñòàþòñÿ â
êðóïíûå øàðû îò 10 äî 15 ñì â äèàìåòðå, ïîõîæèå íà
àïåëüñèí. Ïëîäû ñîçðåâàþò â îêòÿáðå. Îôèöèàëüíîé
ìåäèöèíîé íå èñïîëüçóåòñÿ. Çàêàçàòü ïëîäû ìàêëþðû
ìîæíî ó çàãîòîâèòåëåé.

Ìàê ñàìîñåéêà, ìàê ñíîòâîðíûé

Íåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû ñåìÿí ìàêà (ìàê-
ñàìîñåéêà — Papaver rhoes L., ñåì. ìàêîâûõ, ìàê
ñíîòâîðíûé — Papaver somniferum, ñåì. ìàêîâûõ)
ïðèìåíÿþò ïðè ëå÷åíèè íåêîòîðûõ ôîðì êàðöèíî-
ìû, ñàðêîì, à òàêæå ðàêà Ýðëèõà.

Íà ìàêå ãîòîâèòñÿ îáåçáîëèâàþùèé êâàñ. Êðîìå
òîãî, ðàçìîëîòûå êîðîáî÷êè ìàêà èñïîëüçóþò äëÿ
ïîëó÷åíèÿ îáåçáîëèâàþùåãî ôåðìåíòà.

Èç ìàêà ãîòîâÿòñÿ ïðåïàðàòû òèïà ìîðôèíà — îáåçáî-
ëèâàþùèå íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà.
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Ìîðêîâü ïîñåâíàÿ

Ïåðåáðîæåííàÿ êîðíåâàÿ ÷àñòü ìîðêîâè (Daucus

sativus Roehl, ñåì. çîíòè÷íûõ) èñïîëüçóåòñÿ ïðè ëå÷å-
íèè ðàêà êðîâè. Ñâåæåíàòåðòàÿ ìîðêîâü (æìûõè)
âûòÿãèâàåò èç îïóõîëåé ùåëî÷íûå ìåòàëëû (öåçèé,
ñåðåáðî, ñòðîíöèé, áàðèé, ðòóòü, òàëëèé, ñâèíåö, âèñ-
ìóò è äðóãèå) è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóåò èçëå÷åíèþ
îíêîëîãè÷åñêèõ îïóõîëåé. Ìîðêîâü ñîäåðæèò êî-
áàëüò, ÷òî óëó÷øàåò êðîâåòâîðíûå ïðîöåññû. Îíà,
êàê è òûñÿ÷åëèñòíèê (ìîëîêîãîííèê), óñèëèâàåò ìî-
ëîêîãîííûå ïðîöåññû, ÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ ðîæåíèö.
Ìîðêîâü ëó÷øå åñòü êâàøåíîé, ïîäåðæàâ åå 2 íåäåëè
â êèñëîé êàïóñòå. Ñîê ïîëåçåí ïðè íàðóøåíèè ôóíê-
öèè ïî÷åê, õîðîøî çàæèâëÿåò ðàíû, îæîãè.
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Èç ìîðêîâè ãîòîâÿò ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå ðàáîòó
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, áëàãîòâîðíî âëèÿþùèå íà ïîä-
æåëóäî÷íóþ æåëåçó, óëó÷øàþùèå ôóíêöèþ ïå÷åíè,
ðàáîòó ñåðäöà ïðè ñòåíîêàðäèè. Ìîðêîâü óêðåïëÿåò
ñîñóäû, çðåíèå, íîðìàëèçóåò êðîâåòâîðåíèå. Ìîðêîâü
ñëåäóåò ñî÷åòàòü ñ æèðàìè (ñëèâêàìè, ñìåòàíîé, ìàñ-
ëîì), òàê êàê êàðîòèí ðàñòâîðèì â æèðå.

Ìÿòà ïåðå÷íàÿ

Ìÿòà ïåðå÷íàÿ (Mentha piperita L., ñåì. ãóáîöâåò-
íûõ) ïîìîãàåò ðàññàñûâàíèþ îïóõîëåé â ïîëîñòè ðòà
è ãîðëà.

Ìÿòó ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå óñïîêàèâàþùåãî è áî-
ëåóòîëÿþùåãî ñðåäñòâà ïðè íåâðàëãèÿõ, àðòðàëãèÿõ,
ìèàëãèÿõ, íàñìîðêå, ðåâìàòèçìå. Ïðåïàðàòû ìÿòû
ïðèíèìàþò ïðè çàáîëåâàíèÿõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
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æåëóäêà, ïå÷åíè, ñïàñòè÷åñêèõ ìèãðåíÿõ, íàðóøå-
íèÿõ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, âûñîêîì êðîâÿíîì
äàâëåíèè, íåéðîäåðìèòàõ.

Ìÿòó èñïîëüçóþò ïðè ðàçëè÷íûõ æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Íàñòîé ïüþò äëÿ óìåíüøå-
íèÿ êèñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà, ïðè ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèÿõ æåëóäêà è ïå÷åíè, òîøíîòå, ðâîòå, èç-
æîãå, ïîíîñàõ è ãîëîâíîé áîëè.

Íàäçåìíóþ ÷àñòü ìÿòû ñîáèðàþò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ
(èþëü — àâãóñò), â ñóõóþ ïîãîäó. Èñïîëüçóþò òðàâó,
ëèñòüÿ. Ëèñòüÿ âõîäÿò â ñîñòàâ ðàçëè÷íûõ ñáîðîâ.

Íîãîòêè ëåêàðñòâåííûå (êàëåíäóëà)

Òîë÷åíûå ñ ñîëüþ ëèñòüÿ è öâåòû íîãîòêîâ ëåêàðñò-
âåííûõ (Calendula officinalis L., ñåì. ñëîæíîöâåò-
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íûõ) èñïîëüçóþò äëÿ âûâåäåíèÿ áîðîäàâîê, ìîçî-
ëåé. Óïîòðåáëåíèå ýòîé ìàññû âíóòðü ñïîñîáñòâóåò
èçëå÷åíèþ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû è ðàêà æåíñêîé
ïîëîâîé ñèñòåìû. Ïîìîãàåò ñðåäñòâî òàêæå ïðè îïó-
õîëÿõ ùèòîâèäíîé æåëåçû è ïðè ëå÷åíèè ëèìôàäå-
íèòîâ.

Ôåðìåíòû íà öâåòàõ ÿâëÿþòñÿ îáùåóêðåïëÿþùè-
ìè, ïðèìåíÿþò èõ ïðè ðàêå ýíäîêðèííîé ñèñòåìû.

Êâàñ íà îñíîâå íîãîòêîâ ëåêàðñòâåííûõ ïüþò áåç
íîðìû â ëþáîå âðåìÿ. Êàëåíäóëó ïðèìåíÿþò â êà÷å-
ñòâå áàêòåðèöèäíîãî, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî, äå-
çèíôèöèðóþùåãî, ðàíîçàæèâëÿþùåãî ñðåäñòâà ïðè
àíãèíå, âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ðòà, ëå÷åíèè íåçàæèâàþùèõ ðàí è ÿçâ,
ïðîëåæíåé, îæîãîâ, ôóðóíêóëîâ, ëèøàåâ, ïðè ñòî-
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ìàòèòå, ïàðîäîíòîçå, ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà, ãà-
ñòðèòàõ, ýðîçèè øåéêè ìàòêè è òðèõîìîíàäíûõ
êîëüïèòàõ. Èñïîëüçóþò êàëåíäóëó äëÿ ëå÷åíèÿ
ãíîéíûõ ðàí, ÿçâ, îæîãîâ, îáìîðîæåíèé, êîíúþêòè-
âèòà, áëåôàðèòà. Êðîìå òîãî, êàëåíäóëà ëå÷èò ìàñ-
òèòû, èçúÿçâëåíèÿ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ðòà, ÿçâó
æåëóäêà, ðàê æåëóäêà.

Ñáîð êàëåíäóëû ïðîèçâîäÿò â òå÷åíèå âñåãî ëåòà. Ñî-
áèðàþò ðàñòåíèÿ ñ îðàíæåâûìè öâåòî÷íûìè êîðçèíêà-
ìè. Íàñòîéêà êàëåíäóëû ïðîäàåòñÿ â àïòåêàõ.

Îáëåïèõà êðóøèíîâèäíàÿ

Âîäî÷íàÿ íàñòîéêà êîðû îáëåïèõè (Hippophae

rhamnoides L., ñåì. ëîõîâûõ) òîðìîçèò ðîñò îïóõîëè
Ýðëèõà è íåêîòîðûõ äðóãèõ îïóõîëåé.
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Êâàñû èç ïëîäîâ îáëàäàþò îáùåóêðåïëÿþùèì
ñâîéñòâîì, ñòèìóëèðóþò âûäåëåíèå ïåïñèíîâ â æå-
ëóäêå è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóþò ðàññàñûâàíèþ ïðàê-
òè÷åñêè âñåõ âèäîâ îïóõîëåé.

Ñîê îáëåïèõè ñ ìÿêîòüþ ðåêîìåíäóåòñÿ â êà÷åñò-
âå âñïîìîãàòåëüíîãî ñðåäñòâà ïðè ïîíèæåííîé êè-
ñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà, ãèïîêèíåçèè æåëóäêà
è êèøå÷íèêà, àòîíè÷åñêèõ çàïîðàõ. Ïðèìåíÿþò åãî
òàêæå ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ òîêñè÷å-
ñêèì ãåïàòèòîì è äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çàáîëåâàíèé êàê ïîëèâèòàìèííîå ñðåäñò-
âî. Îáëåïèõîâîå ìàñëî ïðèìåíÿþò ïðè ñòîìàòèòàõ,
àëüâåîëÿðíîé ïèîðåå, ïóëüïèòàõ è ïåðèîäîíòèòàõ,
òðàâìàõ è äåôåêòàõ ðîãîâèöû, ÿçâàõ, êîíúþíêòèâè-
òàõ, ïðè ëå÷åíèè ýðîçèé, ÿçâ øåéêè ìàòêè, òðàâìà-
òè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè.

Ïëîäû îáëåïèõè ñîáèðàþò îñåíüþ, ðåæå çèìîé. Èõ
ëåãêî êóïèòü. Â àïòåêå ìîæíî ïðèîáðåñòè îáëåïèõîâîå
ìàñëî, ïðåïàðàò «Ãèïîçîëü». Ïåííûé àýðîçîëü, ñîäåð-
æàùèé îáëåïèõîâîå ìàñëî, èñïîëüçóåòñÿ â ãèíåêîëî-
ãèè. Ïëåíêà «Îáëåêîë» (êîëëàãåíîâàÿ ïëåíêà ñ îáëå-
ïèõîâûì ìàñëîì) èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàí.

Îìåëà áåëàÿ

Ïðåïàðàòû îìåëû áåëîé (Viscum album L., ñåì. ðåì-
íåöâåòíûõ) èñïîëüçóþò äëÿ ðàññàñûâàíèÿ æèðà â
áðþøíîé ïîëîñòè. Îìåëó òàêæå ïðèìåíÿþò äëÿ ëå-
÷åíèÿ ïðåäðàêîâûõ ñîñòîÿíèé. Ìèêðîêëèçìàìè ñ
âîäíûì íàñòîåì îìåëû ëå÷àò ïîëèïû ïðÿìîé êèø-
êè. Âîäíûé íàñòîé ïðèìåíÿþò ïðè ôèáðîìèîìàõ
ìàòêè, ýðîçèè øåéêè ìàòêè. Íàðóæíî ïðèìåíÿåòñÿ
ïðè äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ íà êîæå:
ïîëèïàõ, áîðîäàâêàõ, ëèïîìàõ.
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Ïðè ëå÷åíèè ðàêà èñïîëüçóþò óêñóñíûå íàñòîéêè
îìåëû. Âîäíûé ýêñòðàêò çàäåðæèâàåò ðîñò ðàêîâûõ
îïóõîëåé, òîðìîçèò ðàçâèòèå ìåòàñòàçîâ. Ïðè ëå÷å-
íèè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ðàçëè÷íûõ îðãà-
íîâ òàêæå èñïîëüçóþò ñïèðòîâóþ íàñòîéêó îìåëû.
Îìåëà ñíèæàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, óñèëèâàåò
ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü, ðàñøèðÿåò ñîñóäû, óìåíü-
øàåò âîçáóäèìîñòü öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Îìåëà öâåòåò â ìàðòå — àïðåëå, åå ïëîäû ñîçðåâàþò
â ñåíòÿáðå — îêòÿáðå. Îìåëà ÿäîâèòà. Îíà ðàñïðî-
ñòðàíåíà â þãî-çàïàäíûõ, öåíòðàëüíûõ è þæíûõ ðàé-
îíàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Êðûìó, Áåëîðóññèè,
íà Óêðàèíå. Ñîáèðàþò îìåëó â íîÿáðå — äåêàáðå â ïå-
ðèîä îñûïàíèÿ ÿãîä. Íàñòîéêà ëèñòüåâ îìåëû âõîäèò â
ñîñòàâ ïðåïàðàòà «Àêîôèò», êîòîðûé ïðèìåíÿåòñÿ ïðè
îñòðûõ ðàäèêóëèòàõ. Æèäêèé ýêñòðàêò èç ìîëîäûõ ëè-
ñòüåâ îìåëû èñïîëüçóþò êàê ãèïîòåíçèâíîå ñðåäñòâî
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Îìåëà áåëàÿ



ïðè ëåãî÷íûõ è íîñîâûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, à òàêæå ïðè
àòîíèè êèøå÷íèêà. Ó áîëüíûõ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íüþ I è II ñòàäèè ïðåïàðàò âûçûâàåò óëó÷øåíèå îáùåãî
ñàìî÷óâñòâèÿ, ñíèìàåò ãîëîâíóþ áîëü, óëó÷øàåò ñîí,
óñïîêàèâàåò, ïîâûøàåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Î÷èòîê åäêèé

Î÷èòîê åäêèé (Sedum acre L., ñåì. òîëñòÿíêîâûõ)
(ìîëîäèëî) ñ ñîëüþ èñïîëüçóþò ïðè îïóõîëÿõ íà
êîæå, ðîãîâèöå ãëàçà, à òàêæå ïðè êàòàðàêòå. Ñîê
î÷èòêà ÷àñòî èñïîëüçóþò äëÿ âûâåäåíèÿ áîðîäàâîê,
ïðè ìàëîêðîâèè, ýïèëåïñèè, ðàêîâûõ ÿçâàõ, ãíîé-
íûõ ðàíàõ. Ñîêè ïåðåáðàæèâàþò áàêòåðèÿìè ìîëî÷-
íîé ñûâîðîòêè è óïîòðåáëÿþò â êà÷åñòâå ñòèìóëÿòî-
ðîâ ïåïñèíîâ.
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Î÷èòîê åäêèé



Èç òðàâû î÷èòêà áîëüøîãî ìåäèöèíñêîé ïðîìûøëåí-
íîñòüþ âûïóñêàåòñÿ âîäíûé ýêñòðàêò, êîòîðûé ïðèìå-
íÿþò â êà÷åñòâå áèîãåííîãî ñòèìóëÿòîðà ïðè âÿëîòåêó-
ùèõ çàáîëåâàíèÿõ, à òàêæå ïîñëå òÿæåëûõ òðàâì è
êðîâîïîòåðü. Î÷èòîê øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â ãîìåîïà-
òèè äëÿ ëå÷åíèÿ ãåìîððîÿ, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.
Î÷èòîê åäêèé — ÿäîâèòîå ðàñòåíèå è ïîëüçîâàòüñÿ èì
íàäî î÷åíü îñòîðîæíî.

Ïèîí íåîáû÷íûé (óêëîíÿþùèéñÿ)

Êëóáíè ïèîíà íåîáû÷íîãî (óêëîíÿþùåãîñÿ) (Paeo-

nia anomalia L., ñåì. ëþòèêîâûõ) (ìàðüèíîãî êîðíÿ)
â âèäå ôåðìåíòîâ ïðèìåíÿþò ïðè ðåâìàòèçìå, ïî-
äàãðå, ýïèëåïñèè, áåññîííèöå, ðàêå æåëóäêà, ïå÷å-
íè, ìàòêè.

Â êëóáíÿõ ïèîíà îáíàðóæåíî ìíîãî ðàçëè÷íûõ
ìèêðîýëåìåíòîâ, òàêèõ êàê ñòðîíöèé, ñâèíåö, ìåäü,
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Ïèîí íåîáû÷íûé (óêëîíÿþùèéñÿ)



õðîì, ñóðüìà, ìàðãàíåö, íèêåëü, âèñìóò, ìîëèáäåí,
âîëüôðàì, òèòàí, ìàãíèé, íàòðèé, êàëüöèé, áàðèé.

Ôåðìåíòû ìàðüèíîãî êîðíÿ àðîìàòíû è î÷åíü
âêóñíû. Èõ ìîæíî ïèòü áåç îãðàíè÷åíèé. Ñïîñîá
ïðèãîòîâëåíèÿ ôåðìåíòîâ îáû÷íûé.

Òðàâó ïèîíà ñîáèðàþò â ïåðèîä öâåòåíèÿ (êîíåö ìàÿ —
êîíåö èþíÿ). Êîðíè çàãîòàâëèâàþò â òå÷åíèå âñåãî âåãå-
òàöèîííîãî ïåðèîäà. Ïèîí âñòðå÷àåòñÿ íà áîëüøåé ÷àñ-
òè Ðîññèè, îäíàêî ðàñòåíèå ýòî èñ÷åçàþùåå, íàéòè åãî
òðóäíî. Â àïòåêå ïðîäàåòñÿ 10-ïðîöåíòíàÿ íàñòîéêà
ïèîíà, ïðèãîòîâëåííàÿ èç êîðíåâèù, êîðíåé è òðàâû.

Ïîäîðîæíèê áîëüøîé

Íàñòîé ëèñòüåâ ïîäîðîæíèêà áîëüøîãî (Plantago

major L., ñåì. ïîäîðîæíèêîâûõ) íà óêñóñå èëè âèíî-
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Ïîäîðîæíèê áîëüøîé



ãðàäíîì âèíå ïðèìåíÿþò äëÿ ïîëîñêàíèÿ ðîòîâîé
ïîëîñòè è ãîðëà.

Íàñòîé íà âèíå èëè óêñóñå ñïîñîáñòâóåò ðàññàñûâà-
íèþ îïóõîëè â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå, åñëè
óïîòðåáëÿòü åãî âíóòðü ïî 1 ñò. ëîæêå ñ êèñëûì ìîëî-
êîì, êåôèðîì, ðÿæåíêîé èëè ñ ïåðâûìè áëþäàìè —
ñóïàìè, áîðùàìè. Ñîëü, íàìî÷åííàÿ ñîêîì ïîäîðîæ-
íèêà, ïîìîãàåò èçëå÷èòü âèòèëèãî è âîë÷àíêó.

Öâåòåò ïîäîðîæíèê ñ ìàÿ — èþëÿ äî îñåíè, ïëîäû ñî-
çðåâàþò â èþëå — îêòÿáðå. Çàãîòîâêó ñûðüÿ (ëèñòüåâ)
ïðîèçâîäÿò â ïåðèîä öâåòåíèÿ äî íà÷àëà èõ ïîæåëòå-
íèÿ. Ïîäîðîæíèê ïðèìåíÿþò ïðè ëå÷åíèè ãàñòðèòîâ, ÿç-
âåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.
Ëèñòüÿ èñïîëüçóþò â âèäå íàñòîÿ ïðè æåëóäî÷íûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ. Àïòå÷íûå ïðåïàðàòû ïîäîðîæíèêà ïðèìåíÿ-
þò ïðè õðîíè÷åñêîì õîëåöèñòèòå è íåôðèòå, íåâðàñòå-
íèè, àòåðîñêëåðîçå, òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, êîêëþøå. Èç
ëèñòüåâ ïîäîðîæíèêà ïîëó÷àþò ïðåïàðàò «Ïëàíòàãëþ-
öèä». Ïîäîðîæíèê ïðîòèâîïîêàçàí ê ïðèìåíåíèþ ïðè
ãàñòðèòå, ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà ñ ïîâûøåííîé ñåê-
ðåöèåé æåëóäî÷íîãî ñîêà.

Ïîäîôèëë ùèòîâèäíûé

Àëêàëîèäû ïîäîôèëëà ùèòîâèäíîãî (Podophillum

peltatum L., ñåì. áàðáàðèñîâûõ) ïðèìåíÿþò ïðè ðàêå
êîæè. Èíîãäà ñïèðòîâûì ðàñòâîðîì ïîäîôèëëîâîé
ñìîëû ïîëüçóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ïàïèëëîì ãîðòàíè.
Ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷àþòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè
ñàõàðíîãî ïåðåáðîäà èç ðàçìîëîòûõ êîðíåâèù ïîäî-
ôèëëà.

Ìåäèöèíà Áîëîòîâà èñïîëüçóåò ôåðìåíò ïîäîôèë-
ëà ùèòîâèäíîãî, íàñòîéêó èç ïîäîôèëëà è ñàõàðíûé
ïåðåáðîä ïîäîôèëëà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíåíèå ïå-
ðåáðîæåííîé ìàññû ñëåäóåò ñîãëàñîâûâàòü ñ ëå÷à-
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ùèì âðà÷îì. Õîðîøèé ýôôåêò ïîëó÷àåòñÿ, åñëè èñ-
ïîëüçîâàòü ñìåñü ïîäîôèëëèíà (25 %) ñ ðàñòâîðîì
ñàëèöèëîâîé êèñëîòû (20%) ïðè ëå÷åíèè îòêðûòûõ
îïóõîëåâûõ îáðàçîâàíèé, âêëþ÷àÿ è ðàê êîæè.

Â Ðîññèè è áëèæíåì çàðóáåæüå íå ðàñòåò. Ðàçâîäèòñÿ
êàê äåêîðàòèâíî-ëå÷åáíîå ðàñòåíèå. Êîðíåâèùà ñ êîð-
íÿìè ñëóæàò èñõîäíûì ñûðüåì äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñìîëû
ïîäîôèëëà (ïîäîôèëëèíà). Ïîäîôèëëèí çàäåðæèâàåò
ðîñò çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. Îí ðàçðåøåí ê ïðèìå-
íåíèþ â ðîññèéñêîé îôèöèàëüíîé ìåäèöèíå êàê âñïî-
ìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî, èñïîëüçóåìîå ïðè ëå÷åíèè ïà-
ïèëëîìàòîçû ãîðòàíè, íåêîòîðûõ ôîðì êîíäèëîì è
ëèìôàíãèîì, à òàêæå ïðè ïàïèëëîìàõ ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ. Íà îñíîâå ïîäîôèëëîòîêñèíà ïîëó÷åíû ïîëóñèíòå-
òè÷åñêèå ïðåïàðàòû — «Ýòîïîçèä» è «Òåíèïîçèä», ýô-
ôåêòèâíûå ïðè íåêîòîðûõ âèäàõ îïóõîëåé. Êîðíåâèùà
ñ êîðíÿìè ïîäîôèëëà ìîæíî çàêàçàòü ó çàãîòîâèòå-
ëåé. Ðàñòåíèå ìîæíî âûðàñòèòü äîìà, ïîñêîëüêó îíî
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Ïîäîôèëë ùèòîâèäíûé



êóëüòèâèðóåòñÿ êàê äåêîðàòèâíîå. Ïîñàäî÷íûé ìàòå-
ðèàë ïðîäàåòñÿ â öâåòî÷íûõ ìàãàçèíàõ.

Ïîëûíü âîëîñîâèäíàÿ

×àé ïîëûíè âîëîñîâèäíîé (Artemisia capillaris

Thunb, ñåì. ñëîæíîöâåòíûõ) ïîâûøàåò êèñëîòíîñòü
æåëóäî÷íîãî ñîêà, ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ ãëèñòîâ,
ðàññàñûâàíèþ ïîëèïîâ.

Ôåðìåíòû íà ïîëûíè ïîçâîëÿþò èçëå÷èâàòü ìíî-
ãèå îïóõîëè â ìîëî÷íîé æåëåçå, ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçå, ïå÷åíè è æåëóäêå. Ôåðìåíòû ïðèãîòàâëèâàþò
ïî îáû÷íîé ñõåìå.

Çàìå÷åíî, ÷òî ñåìåíà ïîëûíè îáëàäàþò ñèëüíûì
îòòîðãàþùèì ñâîéñòâîì íå òîëüêî äëÿ ðàêîâûõ êëå-
òîê, íî è äëÿ ãëèñòîâûõ êëåòîê, êîòîðûå ÷àñòî ñõîä-
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Ïîëûíü âîëîñîâèäíàÿ



íû ñ ðàêîâûìè. Êâàñû íà ïîëûíè ïðèìåíÿþò ïðè
ðàêå ëåãêîãî è ëèìôîãðàíóëåìàòîçå. Ïîëûíü ñíè-
æàåò òåìïåðàòóðó, ïîäàâëÿåò ðîñò çîëîòèñòîãî ñòà-
ôèëîêîêêà, ñíèæàåò õîëåñòåðèí, ïîäàâëÿåò ðîñò âè-
ðóñà ãåïàòèòà, ïðèìåíÿåòñÿ êàê ïðîòèâîâèðóñíîå
ñðåäñòâî ïðè ãðèïïå è êàê àíòèìèêîçíîå ñðåäñòâî
ïðè ãðèáêå íîãòåé.

Â àïòåêå ìîæíî ïðèîáðåñòè òðàâó â ñóøåíîì âèäå â ïà-
êåòàõ è áðèêåòàõ. Ïðè èçãîòîâëåíèè ïðåïàðàòîâ â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ íàäî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïîëûíü — ýòî
ñèëüíåéøèé àëëåðãåí, ïîýòîìó ëþäÿì, ñêëîííûì ê àë-
ëåðãèÿì, íåëüçÿ èìåòü äåëî ñ èçìåëü÷åííûì ñûðüåì.
Áîëüøå ìåñÿöà ïîëûíü óïîòðåáëÿòü íåëüçÿ. Ïðîòèâîïî-
êàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ ÿâëÿþòñÿ áåðåìåííîñòü, ýíòå-
ðîêîëèò.

Ïîëûíü îáûêíîâåííàÿ

Ñïèðòîâàÿ íàñòîéêà êîðíåé ïîëûíè îáûêíîâåííîé
(Artemisia vulgaris L., ñåì. ñëîæíîöâåòíûõ) ïîìîãà-
åò ïðè ýïèëåïñèè, ìåíèíãèòå, ðàêå æåëóäêà è æåí-
ñêîé ïîëîâîé ñôåðû.

Ìîëîäûå ïîáåãè ïîëûíè îáûêíîâåííîé è åå ëè-
ñòüÿ êâàñÿò êàê êàïóñòó è óïîòðåáëÿþò ïðè ðàêå æå-
ëóäêà è ðàêå ëåãêîãî. Ïîëûíü îáûêíîâåííóþ ïðèìå-
íÿþò òàêæå äëÿ ëå÷åíèÿ ìíîãèõ âèäîâ îïóõîëåé,
ðàêà ìàòêè, ÿè÷íèêîâ, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, æåëóäêà,
ïðÿìîé êèøêè. ×àùå âñåãî ïðè ýòîì èñïîëüçóåòñÿ
îòâàð êîðíÿ ïîëûíè, íàñòîé è ñïèðòîâàÿ íàñòîéêà.
Ïðè ðàêå ìàòêè íå òîëüêî ïüþò îòâàð, íî è ñïðèíöó-
þòñÿ èì. Äëÿ ýòîãî ñòàêàí îòâàðà ðàçáàâëÿþò ïðî-
õëàäíîé êèïÿ÷åíîé âîäîé, äîâîäÿ îáúåì äî 1 ë. Ïî-
ëûíü óáèâàåò ãíîåðîäíóþ è ïðîñòåéøóþ èíôåêöèþ,
ëå÷èò íåðâíûå áîëåçíè è âîññòàíàâëèâàåò îáìåí âå-
ùåñòâ.
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Ïîëûíü ðàñïðîñòðàíåíà ïîâñåìåñòíî. Ñáîð ðàñòåíèÿ
ïðîâîäÿò â èþëå — àâãóñòå. Â àïòåêå ìîæíî ïðèîáðå-
ñòè òðàâó â ñóøåíîì âèäå â ïàêåòàõ è áðèêåòàõ, à òàêæå
â ñîñòàâå ðàçëè÷íûõ ÷àåâ. Êðîìå òîãî, ïðîèçâîäèòñÿ
ïîëûííàÿ íàñòîéêà. Ïðè èçãîòîâëåíèè ïðåïàðàòîâ â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ íàäî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïîëûíü —
ñèëüíåéøèé àëëåðãåí, ïîýòîìó ëþäÿì, ñêëîííûì ê àë-
ëåðãèÿì, íåëüçÿ èìåòü äåëî ñ èçìåëü÷åííûì ñûðüåì.
Áîëüøå ìåñÿöà ïîëûíü óïîòðåáëÿòü íåëüçÿ. Ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ ÿâëÿþòñÿ áåðåìåííîñòü,
ýíòåðîêîëèò.

Ïóåðàðèÿ âîëîñèñòàÿ

Îòâàðû öâåòîâ ïóåðàðèè âîëîñèñòîé (Pueraria

hirsuta, ñåì. áîáîâûõ) îáëàäàþò êðîâîîñòàíàâëèâàþ-
ùèì, æàðîïîíèæàþùèì è ñíèæàþùèì æàæäó
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ñâîéñòâàìè. Ôåðìåíòû öâåòîâ ïðèìåíÿþò ïðè ëå÷å-
íèè ðàêà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è äèàáåòà.

×àé èç ïóåðàðèè èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ñðåäñòâà,
ïîíèæàþùåãî óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè è ñòèìóëèðóþ-
ùåãî âûðàáîòêó èíñóëèíà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçîé.
Ëèñòüÿ èñïîëüçóþòñÿ ïðè ãîëîâíîé áîëè ñîñóäèñòîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ è â êà÷åñòâå ïðîòèâîðâîòíîãî ñðåäñò-
âà. Öâåòêè ïðèìåíÿþò êàê êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå,
æàðîïîíèæàþùåå è óòîëÿþùåå æàæäó ñðåäñòâî ïðè
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ. Íàðóæíî ïóåðàðèþ èñ-
ïîëüçóþò â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ðàñòåíèÿìè ïðè çà-
áîëåâàíèÿõ êîæè.

Â Ðîññèè ïóåðàðèÿ âûðàùèâàåòñÿ êàê äåêîðàòèâíîå
ðàñòåíèå. Ñ ëåêàðñòâåííîé öåëüþ èñïîëüçóþò êîðíè,
ëèñòüÿ, öâåòêè, ðåæå áîáû. Â êèòàéñêîé ìåäèöèíå êîð-
íè ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå ïðîòèâîïðîñòóäíîãî è îòõàð-
êèâàþùåãî ñðåäñòâà. Îôèöèàëüíîé ìåäèöèíîé ðàñòå-
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íèå íå èçó÷àëîñü. Ñóõèå êîðíè è ëèñòüÿ ðàñòåíèÿ ìîæíî
ïðèîáðåñòè ó çàãîòîâèòåëåé.

Ðîìàøêà àïòå÷íàÿ

Ðîìàøêó àïòå÷íóþ (Matricarla chamomilla L., ñåì.
ñëîæíîöâåòíûõ) ïðèìåíÿþò ïðè ïîëèïîçå êèøå÷-
íèêà. Ïüþò â âèäå ÷àÿ.

Ðîìàøêó èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ïåïñèíîñòèìó-
ëÿòîðà. Â ìåäèöèíå Áîëîòîâà ïðèìåíÿåòñÿ ñàõàð-
íûé ïåðåáðîä íà îñíîâå ðîìàøêè àïòå÷íîé. Ðîìàø-
êó ïðèìåíÿþò ïðè ïðîñòóäå, çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè,
æåë÷íîãî ïóçûðÿ, êèøå÷íèêà, æåëóäêà, ïðè ïîäàã-
ðå, ðåâìàòèçìå, ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, êîæíûõ
áîëåçíÿõ, êàê óñïîêàèâàþùåå è ïðîòèâîñóäîðîæíîå
ñðåäñòâî. Íàðóæíî èñïîëüçóþò íàñòîé ðîìàøêè äëÿ
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îáìûâàíèé, ïðèìî÷åê, ïðè âîñïàëåíèè ãëàç è âåê,
ìîêíóùèõ è òðóäíî çàæèâàþùèõ ñûïÿõ.

Ðîìàøêà öâåòåò ñ ìàÿ äî ñåíòÿáðÿ, â èþíå ñîçðåâàþò
ïëîäû. Ñîáèðàþò öâåòêè â ñóõóþ, ñîëíå÷íóþ ïîãîäó
âðó÷íóþ, ñóøàò â òåíè. Ðîìàøêà âõîäèò â ñîñòàâ ñáî-
ðîâ äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ, äèàòåçà, óñïîêîèòåëüíûõ è âåòðîãîííûõ ÷àåâ. Â àï-
òåêå ìîæíî íàéòè ìíîæåñòâî ïðåïàðàòîâ ñ ðîìàøêîé,
â òîì ÷èñëå êîìïëåêñíûå ïðåïàðàòû ðîìàøêè ñ ñîêîì
àëîý. Ðîìàøêà ïðîòèâîïîêàçàíà ïðè áåðåìåííîñòè.

Ðÿáèíà îáûêíîâåííàÿ

Ïëîäû ðÿáèíû îáûêíîâåííîé (Sorbus aucuparla,
ñåì. ðîçîöâåòíûõ) ïðèìåíÿþò ïðè ëå÷åíèè ðàêà òîë-
ñòîãî êèøå÷íèêà.
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Ñàõàðíûé ïåðåáðîä èç ðÿáèíû ïðèìåíÿåòñÿ ïðè
ëå÷åíèè àòåðîñêëåðîçà. Â âèäå ïîðîøêà è ñîêà ðÿáè-
íà ïîêàçàíà áîëüíûì äèàáåòîì è îæèðåíèåì.

Ðàñòåò ïîâñåìåñòíî. Ïëîäû ñîáèðàþò îñåíüþ, äî çà-
ìîðîçêîâ. Â àïòåêàõ ìîæíî íàéòè íàñòîéêó, âèòàìèí-
íûå ñáîðû, ñèðîï, ñóøåíûå ïëîäû.

Ñïîðûíüÿ

Óêñóñíóþ èëè âèííóþ íàñòîéêó ñïîðûíüè (Claviceps

purpures Tulasne, ñåì. ñïîðûíüåâûõ) èñïîëüçóþò
ïðè ëå÷åíèè ðàêà ìàòêè.

Ôåðìåíòû îáû÷íî ïðèìåíÿþò ïðè ëå÷åíèè íåâðî-
çîâ, ýïèëåïñèè, øèçîôðåíèè, íàðêîçàâèñèìîñòè.
Íàñòîè è íàñòîéêè èñïîëüçóþò ïðè ìèãðåíè, ïîâû-
øåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè è áåññîííèöå.
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Ñîðíÿê. Âûðàùèâàþò íà ïîëÿõ àïòå÷íûõ àãðîòåõíè÷å-
ñêèõ îáúåäèíåíèé. Âûñóøåííûé ïîðîøîê ðîæêîâ ñïî-
ðûíüè è íàñòîé ðîæêîâ ñïîðûíüè ïðîäàåòñÿ â àïòåêàõ.
Êîìïëåêñíûé ïðåïàðàò «Áåëëîèä» ïðèíèìàþò ïðè ïî-
âûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè, áåññîííèöå, âåãåòàòèâ-
íûõ äèñòîíèÿõ.

Òàòàðíèê êîëþ÷èé

Òàòàðíèê êîëþ÷èé (Onopordum acanthium L., ñåì.
ñëîæíîöâåòíûõ), ðàñòóùèé íà èçâåñòêîâûõ ïî÷âàõ,
ñîäåðæèò îðãàíè÷åñêè ñâÿçàííûé êàëüöèé, êîòî-
ðûé ïîìîãàåò ïðè ñðàùèâàíèè ïåðåëîìîâ, êîëëàãå-
íîçå, çàìåäëåííîì ðîñòå. Çàùèùàåò îò ïðîñòóäû.

Öâåòåò â èþíå — àâãóñòå. Ðàñïðîñòðàíåí â öåíòðàëüíûõ
è þæíûõ îáëàñòÿõ Ðîññèè, â Áåëîðóññèè. Ñîáèðàþò
öâåòû è ïîáåãè ñ ëèñòüÿìè â íà÷àëå öâåòåíèÿ. Â ìàëûõ
äîçàõ ïðåïàðàòû òàòàðíèêà âîçáóæäàþò, à â áîëüøèõ
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óãíåòàþò öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó. Ïðåïàðàòû
óâåëè÷èâàþò ñèëó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ñóæàþò ïåðè-
ôåðè÷åñêèå ñîñóäû, ïîâûøàþò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
è óñèëèâàþò äèóðåç. Â îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíå òàòàð-
íèê ïðèìåíÿåòñÿ â âèäå îòâàðà äëÿ ëå÷åíèÿ ãíîéíûõ
ðàí, çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, ñòîëáíÿêà.

Ôèàëêà òðåõöâåòíàÿ

Ôèàëêó òðåõöâåòíóþ (Viola tricolor L., ñåì. ôèàëêî-
âûõ) â âèäå ÷àéíîãî íàñòîÿ ïðèìåíÿþò ïðè ëåãî÷-
íûõ âîñïàëåíèÿõ. ×àé èç ôèàëêè ïüþò ïåðåä êóïà-
íèåì â ñàóíå èëè âàííîé.

Ïðè ëå÷åíèè îïóõîëåé â ëåãêîì óïîòðåáëÿþò ôåð-
ìåíòû èç ôèàëêè. Íàñòîè è íàñòîéêè èñïîëüçóþòñÿ
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êàê ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî è îòõàðêèâàþùåå ïðè êàø-
ëå, êîêëþøå, áðîíõèòå.

Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèå èñïûòà-
íèÿ ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíóþ ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðèãîòîâëåí-
íûõ èç ôèàëêè.

Ðàñïðîñòðàíåíà ïîâñåìåñòíî. Âûðàùèâàåòñÿ êàê äåêî-
ðàòèâíûé öâåòîê. Ñîáèðàþò öâåòóùèå íàäçåìíûå ÷àñòè
ðàñòåíèÿ. Â àïòåêàõ ìîæíî ïðèîáðåñòè âûñóøåííûå
öâåòêè ôèàëêè.

Õðåí îáûêíîâåííûé

Â êîðíÿõ õðåíà (Àrmoracia rusticana L., ñåì. êðåñòî-
öâåòíûõ) ñîäåðæèòñÿ ãëèêîçèä ñèíèãðèí, àëëèëîâî-
ãîð÷è÷íîå ýôèðíîå ìàñëî, ëèçîöèì.
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Êâàñû íà êîðíÿõ õðåíà ïðèìåíÿþò ïðè ðàêå ëåã-
êîãî. Òåðòûé õðåí óïîòðåáëÿþò âìåñòå ñ ñûðîì (íà-
ïðèìåð, ãîëëàíäñêèì). Ñûð ñíèìàåò îñòðîòó õðåíà è
ñïîñîáñòâóåò âûðàáîòêå â îðãàíèçìå ÀÒÔ. ×èñòûé
ñîê õðåíà çàêàïûâàþò â óøè ïðè ãíîéíîì îòèòå. Ðàç-
âåäåííûé ñîê (1 : 50) ïðèíèìàþò êàê ìî÷åãîííîå è
îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî, èñïîëüçóþò äëÿ ïîëîñêà-
íèé ðòà è ãîðëà ïðè ñòîìàòèòàõ, àíãèíàõ, ôàðèíãè-
òàõ, âîñïàëåíèÿõ íîñîãëîòêè, çóáíûõ áîëÿõ. Ïðè
ðàêå ðîòîâîé ïîëîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëîñêàíèå ñî-
êîì õðåíà, ñìåøàííûì ñ ñîêîì êîíñêîãî ùàâåëÿ.
Ïðè ðàäèêóëèòå ðàñòèðàþò ïîÿñíèöó íàñòîéêîé
êîðíåé õðåíà íà âîäêå èëè ñîêîì êîðíåé, ñìåøàí-
íûì â ðàâíûõ ïðîïîðöèÿõ ñ äåíàòóðàòîì.

Ðàñòåò ïîâñåìåñòíî. Êîðíè âûêàïûâàþò âåñíîé èëè
îñåíüþ. Â àïòåêàõ ìîæíî ïðèîáðåñòè íàñòîéêó íà õðå-
íå, ñóõîé ïîðîøîê õðåíà è ðàçëè÷íûå àïòå÷íûå ïðåïà-
ðàòû íà åãî îñíîâå.

×àãà

×àé èç ãðèáà ÷àãè (Inondtus oblicuus Pil, ñåì. òðóòî-
âèêîâûõ) ïðèìåíÿþò ïðè ëå÷åíèè ðàêà æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, ìîëî÷íûõ æåëåç. Åãî äåéñòâèå
àíàëîãè÷íî äåéñòâèþ âèòàìèíà Ñ. ×àé èç ÷àãè èìååò
êèñëóþ ðåàêöèþ, â íåì ñîäåðæàòñÿ âåùåñòâà, áëèç-
êèå ïî ñîñòàâó ê Ñ30H46O4 èëè Ñ30H48O4. Òàêèå êèñëî-
òû íàçûâàþò ïîëèïîðèíîâûìè. Îíè ñòèìóëèðóþò
âûðàáîòêó âòîðè÷íûõ ïåïñèíîâ, à îíè îáåñïå÷èâàþò
ðàññàñûâàíèå ðàêîâûõ îïóõîëåé â ëþáûõ òî÷êàõ îð-
ãàíèçìà.

Ìíîãîëåòíèé ïàðàçèòàðíûé ãðèá, ðàçâèâàþùèéñÿ íà
ñòâîëàõ áåðåçû, ðåæå îëüõè, ðÿáèíû, âÿçà, êëåíà,
áóêà. Îáðàçóåò æåëâàêîîáðàçíûå íàðîñòû íåïðàâèëü-
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íîé ôîðìû, ÷åðíîãî öâåòà (íàðóæíàÿ ÷àñòü), ñ íåðîâ-
íîé, ñèëüíî èçðûòîé ïîâåðõíîñòüþ. Âñòðå÷àåòñÿ ïî-
âñåìåñòíî. Ñîáèðàòü ÷àãó ìîæíî êðóãëûé ãîä, ëó÷øå ñ
îñåíè äî âåñíû. Ðàçëè÷íûå ïðåïàðàòû èç ÷àãè ìîæíî
êóïèòü â àïòåêå, â òîì ÷èñëå «Áåôóíãèí» — ïîëóãóñòîé
ýêñòðàêò èç ãðèáíûõ íàðîñòîâ ñ äîáàâëåíèåì 1% êî-
áàëüòà õëîðèäà èëè 1,5% êîáàëüòà ñóëüôàòà.

×àóëüìóãðà (òàðàêòîãåíîñ Êóðöà)

Ìàñëî ñåìÿí ÷àóëüìóãðû (òàðàêòîãåíîñà Êóðöà)
(Taractogenus Kurcii King, ñåì. ôëàêóðòèåâûõ), ñî-
äåðæàùåå ÷àóëüìóãðîâóþ êèñëîòó, ãèäíîêàðïîâóþ
êèñëîòó, ïàëüìèòèíîâóþ, ñòåàðèíîâóþ, òàðàêòîãå-
íîâóþ, èçîãàäîëåèíîâóþ, àðàõèíîâóþ êèñëîòû, äðó-
ãèå âåùåñòâà, ñïîñîáñòâóåò ðàññàñûâàíèþ ìíîãèõ
îïóõîëåé. Ôåðìåíòû íà îñíîâå ñåìÿí óñèëèâàþò ðàñ-
ñàñûâàíèå îïóõîëåé â ïå÷åíè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çå. Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ôåðìåíòîâ îáû÷íûé.
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Ýêçîòè÷åñêîå ðàñòåíèå. Â Ðîññèè íå ðàñòåò, ðîäèíà ÷à-
óëüìóãðû — äæóíãëè Áèðìû, Òàèëàíäà. Ìàñëî ÷àóëü-
ìóãðû ìîæíî çàêàçàòü â ìàãàçèíàõ íàòóð-ïðîäóêòîâ è â
Èíòåðíåòå. Ïðàâäà, ñàìî ìàñëî â ïðîäàæå íàéòè òðóä-
íî, ïîñêîëüêó îíî ÷ðåçâû÷àéíî ÿäîâèòî. Â ìåäèöèí-
ñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿåòñÿ ìóãðîë: ñìåñü ýòèëîâûõ
ýôèðîâ ÷àóëüìóãðîâîé è ãèäíîêàðïîâîé êèñëîò. Ýòîò
ïðåïàðàò â êàïñóëàõ ñêîðåå âñåãî âàì è ïðåäëîæàò.

×åñíîê

×åñíîê (Allium sativum L., ñåì. ëèëåéíûõ) î÷èùàåò
îðãàíèçì îò èçâåñòêîâûõ ñîëåé, æèðîâèêîâ. Îí
óëó÷øàåò îáìåí âåùåñòâ, ñòèìóëèðóåò âûäåëåíèå
ôåðìåíòîâ (ïåïñèíîâ æåëóäêà, æåë÷è ïå÷åíè, òðèï-
ñèíîâ è èíñóëèíîâ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû). Óêðåï-
ëÿåò ñîñóäû, äåëàÿ èõ ýëàñòè÷íûìè, ïðåäóïðåæäàÿ
ñòåíîêàðäèþ, èíôàðêò ìèîêàðäà, ñêëåðîç, ïàðàëè÷,
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×àóëüìóãðà (òàðàêòîãåíîñ Êóðöà)



äåòñêóþ ñóõîòêó, áîëåçíü Áåõòåðåâà, àðòðèòû. Óëó÷-
øàåò çðåíèå, âîññòàíàâëèâàåò ïàìÿòü, îìîëàæèâàåò
îðãàíèçì.

Ðàñòåò ïîâñåìåñòíî. Â àïòåêàõ ìîæíî ïðèîáðåñòè íà-
ñòîéêó íà ÷åñíîêå, ñóõîé ïîðîøîê ÷åñíîêà è ðàçëè÷-
íûå ïðåïàðàòû íà åãî îñíîâå.

×èñòîòåë áîëüøîé

Ýêñòðàêòû òðàâû ÷èñòîòåëà áîëüøîãî (Chelidonium

majus L., ñåì. ìàêîâûõ) (ñîê, ôåðìåíòû, íàñòîéêè íà
óêñóñå, âèíå, âîäêå, êåðîñèíå, ëèçîëå è ò. ä.) ïðèìå-
íÿþò ïðè ðàçëè÷íûõ ÷óæåðîäíûõ ðàçðàñòàíèÿõ.
×èñòîòåë î÷èùàåò êîæó, ïîâåðõíîñòè íîñà, ãëîòêè,
óøåé, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ëåãêèõ. Çàäåð-
æèâàåò ðîñò ìåòàñòàçîâ è óíè÷òîæàåò èõ. Êðîìå
òîãî, ó ýòîãî ðàñòåíèÿ âûðàæåííûå ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûå, ïðîòèâîçóäíûå, ïðîòèâîìèêðîáíûå, ðàíî-
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çàæèâëÿþùèå, áîëåóòîëÿþùèå ñâîéñòâà. ×èñòîòåë
ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå íåêîòîðûõ ãðèáêîâûõ çà-
áîëåâàíèé, îáëàäàåò àíòèâèðóñíûì äåéñòâèåì.

Çàãîòàâëèâàþò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ. Â àïòåêàõ ìîæíî
ïðèîáðåñòè ñóõóþ òðàâó ÷èñòîòåëà, íàñòîé. Ïðè äëè-
òåëüíîì ìíîãîìåñÿ÷íîì ïðèìåíåíèè è ïðèåìå áîëü-
øèõ äîç ïðåïàðàòà âîçìîæíî îòðàâëåíèå (ñèìïòîìû:
æàæäà, òÿæåñòü â îáëàñòè ãîëîâû è æåëóäêà, ãîëîâî-
êðóæåíèå, îáìîðîê, ãàëëþöèíàöèè). Ïîýòîìó íåîáõî-
äèìî ïðèíèìàòü ÷èñòîòåë íå áîëåå 3–4 íåäåëü è íå âû-
õîäèòü çà ïðåäåëû ðåêîìåíäîâàííûõ äîç.

Øàëôåé ëåêàðñòâåííûé

Øàëôåé ëåêàðñòâåííûé (Salvia officinalis L., ñåì. ãó-
áîöâåòíûõ) ñîäåðæèò ýôèðíûå ìàñëà — öèíåîë, òóé-
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×èñòîòåë áîëüøîé



îí. Ïðèìåíÿþò â âèäå ÷àÿ è êâàñà ïðè çàáîëåâàíèÿõ
ãîðëà è ëåãêèõ. Ïîìîãàåò øàëôåé ïðè àñòìå è îïóõî-
ëÿõ â ëåãêîì.

Øàëôåé èñïîëüçóþò äëÿ ïîëîñêàíèÿ â êà÷åñòâå
âÿæóùåãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ñðåäñòâà ïðè çà-
áîëåâàíèÿõ ïîëîñòè ðòà, ãëîòêè è ãîðòàíè. Ïðèìåíÿ-
þò ïðè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, âîñïàëåíèè êîæíûõ
ïîêðîâîâ. Êðîìå òîãî, ïðåïàðàòû øàëôåÿ èñïîëüçó-
þò êàê ñðåäñòâî áîðüáû ñ áåñïëîäèåì.

Âñòðå÷àåòñÿ â þæíûõ ðàéîíàõ Óêðàèíû, Ìîëäàâèè,
Êðàñíîäàðñêîì êðàå. Ëèñòüÿ ñîáèðàþò 2–3 ðàçà. Ïåð-
âûé ðàç — âî âðåìÿ öâåòåíèÿ, ïîñëåäíèé — íå ïîçæå
ñåíòÿáðÿ. Â àïòåêå ìîæíî ïðèîáðåñòè ñóõóþ òðàâó
øàëôåÿ â áðèêåòàõ è ïàêåòàõ.
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Øàôðàí ïîñåâíîé

Øàôðàí ïîñåâíîé (Crocus sativus L., ñåì. êàñàòèêî-
âûõ) ñîäåðæèò ïèêðîèí, ëèêîïèí, êàðîòèí, âîñê.

Ïðèìåíÿþò ïðè ëå÷åíèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà, ïðè ïîëèïàõ â êèøå÷íèêå è æåëóäêå, ãåìîð-
ðîå, êàòàðàêòå, áåññîííèöå â âèäå êâàñà, ïðèãîòîâ-
ëåííîãî îáû÷íûì îáðàçîì.

Ïðåïàðàòû øàôðàíà óëó÷øàþò êðîâîîáðàùåíèå,
óñòðàíÿþò çàñòîé êðîâè, âûâîäÿò èç îðãàíèçìà òîê-
ñè÷åñêèå âåùåñòâà, ñíèìàþò æàð, îáëàäàþò óñïî-
êàèâàþùèì äåéñòâèåì.

Ýêñïîðòèðóåòñÿ èç Êèòàÿ, Èñïàíèè. Â àïòåêàõ ÷àùå âñå-
ãî âñòðå÷àåòñÿ ïîðîøîê è âûñóøåííûå ðûëüöà øàôðàíà
â ïàêåòèêàõ. Áåðåìåííûì æåíùèíàì ñëåäóåò èñïîëüçî-
âàòü øàôðàí ñ îñòîðîæíîñòüþ.
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Øàôðàí ïîñåâíîé



Ùàâåëü êîíñêèé

Ëèñòüÿ êîíñêîãî ùàâåëÿ (Rumex confertus Willd,
ñåì. ãðå÷èøíûõ), ðàçìîëîòûå è ïîäñîëåííûå, ïðè-
ìåíÿþò ïðè îïóõîëÿõ â ðîòîâîé ïîëîñòè.

Ëèñòüÿ êâàñÿò ñ ïîäîðîæíèêîì è õðåíîì è è óïîò-
ðåáëÿþò âî âðåìÿ åäû. Ïîäñîëåííûå ëèñòüÿ êîíñêî-
ãî ùàâåëÿ ïðè óïîòðåáëåíèè âíóòðü ñíèæàþò â êðî-
âè óðîâåíü ñàõàðà çà ñ÷åò óñèëåííîé ñòèìóëÿöèè
âûðàáîòêè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçîé èíñóëèíà. Îò-
âàð êîðíåé îáëàäàåò âÿæóùèì, ñëàáèòåëüíûì, ïðî-
òèâîãëèñòíûì, êðîâîîñòàíàâëèâàþùèì ñâîéñòâà-
ìè. Ùàâåëü ïðèìåíÿþò êàê âÿæóùåå ñðåäñòâî ïðè
ðàçëè÷íûõ âèäàõ êðîâîòå÷åíèé, êîæíûõ áîëåçíÿõ,
ðàíàõ, ÿçâàõ, îæîãàõ, ñòîìàòèòàõ, ãèíãèâèòàõ, ïðî-
ñòóäå.

121

Ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ

Ùàâåëü êîíñêèé



Çàãîòàâëèâàþò êîðíè â àâãóñòå — ñåíòÿáðå èëè â àïðå-
ëå — íà÷àëå ìàÿ. Â àïòåêå ìîæíî âñòðåòèòü êàê ñóõîé
ùàâåëü, òàê è ýêñòðàêò èç êîðíåâèù ñ êîðíÿìè, êîòîðûé
ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå ãèïîòåíçèâíîãî ñðåäñòâà, íàçíà-
÷àåìîãî ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè I–II ñòàäèè. Ïðî-
òèâîïîêàçàíèåì ê ïðèìåíåíèþ ùàâåëÿ êîíñêîãî ÿâëÿ-
þòñÿ áåðåìåííîñòü è çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê.
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×àñòü III

Ñòàíäàðòíûå ñõåìû ëå÷åíèÿ



Àëëåðãèÿ

Îäíîé èç ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ àëëåðãèþ, ÿâëÿåò-
ñÿ íåäîñòàòîê õëîðèäîâ â îðãàíèçìå. Äëÿ èõ âîñ-

ïîëíåíèÿ íåîáõîäèìî óïîòðåáëÿòü ïðîäóêòû, êîòî-
ðûå âîñïîëíÿò íåäîñòàòîê ñîëè. Ê òàêèì ïðîäóêòàì
îòíîñÿòñÿ:

� îâîùè;

� ôðóêòû;

� ìîðåïðîäóêòû (ìîðñêàÿ êàïóñòà, ìîðñêèå âîäî-
ðîñëè, ðûáà, ìîëëþñêè).

Ñïóñòÿ 30 ìèíóò ïîñëå åäû è ìåæäó ïðèåìàìè
ïèùè ìîæíî ñëèçíóòü íåñêîëüêî êðèñòàëëîâ ñîëè.

Åñëè àëëåðãèåé ïîðàæåíû ëåãêèå, äåëàéòå èíãà-
ëÿöèè êðåïêèì ñîëåâûì ðàñòâîðîì ïðè ïîìîùè èí-
ãàëÿòîðà, â êîòîðûé ïîìåùàþò êðåïêèé âîäíûé ðàñ-
òâîð ìîðñêîé ñîëè. Åñëè èíãàëÿòîðà ïîä ðóêîé íåò,
ïðîâîäèòå èíãàëÿöèþ ïðè ïîìîùè íàãðåâàíèÿ ñîëè.

Äëÿ ýòîãî âîçüìèòå 1 êã ìîðñêîé ñîëè, ðàçîãðåéòå åå
íà ñêîâîðîäå. Íàä ñêîâîðîäîé óñòàíîâèòå ñàìîäåëü-
íóþ âîðîíêó èç êàðòîíà è äûøèòå ÷åðåç óçêèé åå êî-
íåö.

Åñëè àëëåðãèåé ïîðàæåíà êîæà, îáòèðàéòåñü ïî-
ñëå êóïàíèÿ ñîëüþ è íå ñìûâàéòå åå. Ïóñòü îíà ñàìà
îñûïåòñÿ, êîãäà âûñîõíåò âîäà. Ïðèçíàêè àëëåðãèè
â âèäå ÿçâî÷åê áûñòðî ñíèìàþòñÿ îáìûâàíèåì èëè
êîìïðåññàìè èç ìîðñêîé âîäû. Êîìïðåññíóþ òêàíü
íóæíî âñå âðåìÿ ïîëèâàòü ìîðñêîé âîäîé, ÷òîáû îíà
íå âûñûõàëà.

Èñöåëåíèå íàñòóïàåò áûñòðåå, åñëè ìåñòà âîñïà-
ëåíèÿ íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì êîíòàêòå ñ ìîðñêîé
âîäîé.
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Ñîëåâûå êîìïðåññû äåëàþò èç ñîëåíîé âîäû (100 ã êà-
ìåííîé èëè ìîðñêîé ñîëè íà 1 ë âîäû) êîìíàòíîé òåì-
ïåðàòóðû èëè òåìïåðàòóðû òåëà. Ýòîé ñîëåíîé âîäîé
ïðîïèòûâàþò õëîï÷àòóþ òêàíü (èëè ñëîæåííûé â íå-
ñêîëüêî ñëîåâ áèíò) è ïðèêëàäûâàþò åå ê áîëüíîìó
ìåñòó.

Ïðè àëëåðãèè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïðîöåäóðû
ïî óñèëåíèþ äåÿòåëüíîñòè ïî÷åê è íàäïî÷å÷íèêîâ.
Äëÿ óñèëåíèÿ ïî÷å÷íîé äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìî
ïðîâåñòè 5 ïðîöåäóð. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìû 0,5 êã
ñâåæèõ ãîâÿæüèõ èëè ñâèíûõ ïî÷åê, êîòîðûå äåëÿò-
ñÿ íà 5 ïîðöèé, çàòåì ïîðöèÿ âåñîì â 100 ã îòâàðèâà-
åòñÿ â î÷åíü ñîëåíîé âîäå (ïðè ýòîì íàäî 3 ðàçà ìå-
íÿòü âîäó, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò çàïàõà).

Ïîòîãîííàÿ ïðîöåäóðà äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïî÷åê.
Îòâàðåííûå ïî÷êè íàäî ñúåñòü çà 1 ÷àñ äî ðàçîãðåâà â
âàííîé èëè ñàóíå. Ïðè ýòîì çà 10–15 ìèíóò äî îáîãðå-
âà íàäî âûïèòü ïîòîãîííûé êâàñ. Â âàííîé (ñàóíå) ïà-
ðèòüñÿ ïðèìåðíî 5–10 ìèíóò, ïðè ýòîì ìîæíî òàêæå
ïèòü ïîòîãîííûé êâàñ. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðî-
öåäóðû — 1–2 ÷àñà.

Ïîòîãîííûé êâàñ. Áåðóò 3 ë âîäû, äîáàâëÿþò â áàíêó
1–2 ñòàêàíà âàðåíüÿ èç ìàëèíû èëè ïëîäû ñâåæåé ìà-
ëèíû, çàòåì äîáàâëÿþò 1 ñòàêàí ñàõàðà (ïðè èñïîëüçî-
âàíèè âàðåíüÿ ñàõàð íå äîáàâëÿòü). Äëÿ áðîæåíèÿ äî-
áàâëÿþò 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû. Õðàíÿò â òåïëå (20–30 °Ñ)
â òå÷åíèå 2 íåäåëü. Êâàñ óïîòðåáëÿþò ôàêòè÷åñêè áåç
íîðìû, êàæäûé ðàç äîáàâëÿÿ â áàíêó ïî ìåðå åãî ïî-
òðåáëåíèÿ âîäó è ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè÷åñòâî ñàõàðà.
Òàêîé áàíêè êâàñà ìîæåò õâàòèòü íà âåñü êóðñ ëå÷åíèÿ.

Ïîòîãîííûé ÷àé. Â ñòàêàíå âîäû êèïÿòÿò 1–3 ìèíóòû
1 ñò. ëîæêó êîðíåé áàãóëüíèêà èëè 2 ñò. ëîæêè ëèñòüåâ
áåðåçû. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü öâåòû ëèïû èëè áóçèíû.
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Ðàçîãðåâàòüñÿ (ïàðèòüñÿ) íóæíî ðàç â íåäåëþ äî
òåõ ïîð, ïîêà íå èñ÷åçíóò çàòûëî÷íûå ãîëîâíûå
áîëè, íå ïåðåñòàíóò ïîòåòü ïîäóøå÷êè ïàëüöåâ ðóê è
íîã, à òàêæå íå èñ÷åçíóò ìåøêè ïîä ãëàçàìè. Äåëàþò
íå ìåíåå 10–15 òàêèõ ïðîöåäóð.

Àðèòìèÿ

Âîññòàíîâëåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà

Ïåðâûì äåëîì íåîáõîäèìî âîññòàíîâèòü æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûé òðàêò.

Îâîùíûå æìûõè. Èç ìîðêîâè, ÷åðíîé ðåäüêè (ñ ðåäü-
êè êîæóðó íå ñíèìàþò) èëè êàïóñòû áåëîêî÷àííîé îò-
æèìàþò ñîê ñ ïîìîùüþ ñîêîâûæèìàëêè. Êàê òîëüêî
âû ïîëó÷èòå æìûõè, èõ òóò æå íóæíî ñêàòûâàòü ëàäîíÿ-
ìè â ìàëåíüêèå øàðèêè âåëè÷èíîé ñ ôàñîëèíó. Õðà-
íèòü øàðèêè èç æìûõîâ íåîáõîäèìî â õîëîäèëüíèêå
íå áîëüøå 2 íåäåëü. Øàðèêè ïðèíèìàþò 3 ðàçà â äåíü
ïî 2 ñò. ëîæêè çà 20 ìèíóò äî åäû. Ïðè ýòîì èõ ðàçæå-
âûâàòü íå íàäî.

Ñàõàðíûé ïåðåáðîä íà ñîêå. Áåðóò 3 ë ñîêà áåëîêî-
÷àííîé êàïóñòû (ìîðêîâè ñàìîñåéêè, ÷åðíîé íåî÷è-
ùåííîé ðåäüêè) íà 1 ñòàêàí ñàõàðà è ñòàâÿò äëÿ áðîæå-
íèÿ íà 2–3 íåäåëè. Ïüþò ïî 3–4 ñò. ëîæêè ïåðåáðîäà
÷åðåç 10 ìèíóò ïîñëå åäû.

Ôåðìåíò ÷èñòîòåëà. Ñîñòàâ: 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè,
1 ñòàêàí ñàõàðà è 1 ñòàêàí ñóõîé èëè íàðåçàííîé ñâå-
æåé òðàâû ÷èñòîòåëà (êîðíè èñïîëüçîâàòü íåæåëàòåëü-
íî). Òðàâó ïîìåùàåì â ìåøî÷åê èç ìàðëè è ñ ïîìîùüþ
ãðóçèëà (êàìåøêà) ïîãðóæàåì íà äíî 3-ëèòðîâîé áàí-
êè. Â òå÷åíèå 1–2 íåäåëü íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ôåð-
ìåíò çà 30 ìèíóò äî åäû ïî 0,5 ñòàêàíà. Ôåðìåíò õðà-
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íèòå â òåïëîì çàòåìíåííîì ìåñòå. Áàíêà çàêðûâàåòñÿ
íåñêîëüêèìè ñëîÿìè ìàðëè.

Íîðìàëèçàöèÿ ñîëåâîãî áàëàíñà

Ñðàçó ïîñëå åäû, à òàêæå ÷åðåç ÷àñ ïîñëå ïðèåìà
ïèùè íà ÿçûê íóæíî ïîëîæèòü íà íåñêîëüêî ìèíóò
1 ã ñîëè è ïðîãëîòèòü ñîëåíóþ ñëþíó.

Ïîñëå ýòîãî ïåðåõîäÿò ê óïîòðåáëåíèþ âìåñòî
ñîëè ñîëåíîé ìîðñêîé êàïóñòû (íå ìåíåå 4 ñò. ëî-
æåê), çàòåì ïðèíèìàþò ôåðìåíòû è êâàñû.

Íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ïåïñèíîñòèìóëèðóþ-
ùåå ñðåäñòâî, êîòîðîå ãîòîâÿò ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Áåðóò 3 êã êàëàíõîå (èëè ïàñëåíà, õóðìû, ôåéõîà, ðÿáè-
íû, ñâåêëû, ïøåíà, ìîëîäèëî, çàÿ÷üåé êàïóñòû) è ñìå-
øèâàþò â 3-ëèòðîâîé áàíêå ñ 3 ñòàêàíàìè ìåäà. Ñâî-
áîäíîå ïðîñòðàíñòâî çàïîëíÿþò ìîëî÷íîé ñûâîðîòêîé.
Âñå êèñíåò íå ìåíåå ìåñÿöà. Ïîòîì ñðåäñòâî ïðèíèìà-
þò ñ ïèùåé ïî 1–2 ñò. ëîæêè.

Óïîòðåáëåíèå êâàñîâ è ôåðìåíòîâ

Ïðèãîòîâüòå ôåðìåíòû íà àäîíèñå (èëè æåëòóøíè-
êå, ëàíäûøå, íàïåðñòÿíêå, ñòðîôàíòå, ïóñòûðíèêå,
âàëåðèàíå, àèðå) è ïåéòå èõ 2–3 ðàçà â äåíü çà 15 ìè-
íóò äî åäû. Ïðèãîòîâüòå êâàñ èç âèíîãðàäà (èëè ÷åð-
íèêè, çåìëÿíèêè, ìàëèíû, øåëêîâèöû) è ïåéòå èõ
áåç íîðìû ÷åðåç ÷àñ ïîñëå åäû.

Ïîòîãîííûå ïðîöåäóðû

×åðåç ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ ôåðìåíòîâ
è êâàñîâ çàéìèòåñü ïîòîãîííûìè ïðîöåäóðàìè.

Çà 10–15 ìèíóò äî îáîãðåâà íàäî âûïèòü ïîòîãîí-
íûé êâàñ. Â âàííîé (ñàóíå) íàäî ïàðèòüñÿ, ðàçîãðåâà-
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ÿñü ïðèìåðíî 5–10 ìèíóò. Â ñàóíå ìîæíî òàêæå
ïèòü ïîòîãîííûé êâàñ. Ïîñëå îáîãðåâà îáÿçàòåëüíî
íàäî îáòèðàòü òåëî óêñóñíûìè íàñòîéêàìè äåâÿñèëà
èëè øàëôåÿ, à òàêæå ïèòü ïîäêèñëåííûé ïîòîãîí-
íûé ÷àé èç øèïîâíèêà è ïîòîãîííûé êâàñ.

Óêñóñíàÿ íàñòîéêà äåâÿñèëà. Â 0,5 ë 9-ïðîöåíòíîãî
óêñóñà âñûïàþò 0,5 ñòàêàíà òðàâû äåâÿñèëà. Âñå íà-
ñòàèâàåòñÿ íå ìåíåå 5–10 ÷àñîâ.

Ïîòîãîííûé ÷àé. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòîãîííîãî ÷àÿ
1 ñò. ëîæêó èçìåëü÷åííûõ ïëîäîâ øèïîâíèêà çàâàðèâà-
þò 15–20 ìèíóò â 1 ñòàêàíå êèïÿòêà. Â ñòàêàí ïîòîãîí-
íîãî ÷àÿ äîáàâëÿþò 1 ÷. ëîæêó 9-ïðîöåíòíîãî óêñóñà è
1 ñò. ëîæêó ìåäà (ëó÷øå ëèïîâîãî). Ïüþò ïîòîãîííûé
÷àé áåç îãðàíè÷åíèé.

Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè

Ìàññàæ òåëà è äëèòåëüíàÿ ïðîãóëêà ïî ëåñó (à çèìîé
íà ëûæàõ) ñäåëàþò âàøå ñåðäöå çäîðîâûì.

Ìàññàæ. Ñåàíñ îáùåãî ìàññàæà íà÷èíàþò ñî ñïèíû,
øåè è áëèæíåé ê ìàññàæèñòó ðóêè. Çàòåì â òàêîì æå
ïîðÿäêå íàäî ìàññèðîâàòü äðóãóþ ñòîðîíó ñïèíû, øåè
è äðóãóþ ðóêó.

Ãîëîâó ìàññèðóþò âñëåä çà ýòèì ëèáî â êîíöå ñåàíñà.
Çàòåì ìàññèðóþò äàëüíèå ÿãîäè÷íûå ìûøöû (ïîî÷å-
ðåäíî ñ îáåèõ ñòîðîí) è êðåñòåö. Ïîñëå ýòîãî ïåðåõî-
äÿò ê ìàññàæó áëèæíåãî áåäðà è êîëåííîãî ñóñòàâà
(ïîî÷åðåäíî ñ îáåèõ ñòîðîí), ïîñëå ÷åãî ìàññèðóþò ãî-
ëåíü, àõèëëîâî ñóõîæèëèå, ïÿòêó, ñòîïó êàæäîé íîãè
ïîî÷åðåäíî.

Çàòåì ìàññèðóåìûé ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ è ëîæèòñÿ íà
ñïèíó. Ñåàíñ îáùåãî ìàññàæà ïðîäîëæàþò íà äàëüíåé
ñòîðîíå ãðóäè. Ìàññèðóþò ðóêè, áåäðà, ãîëåíè è çàêàí-
÷èâàþò ñåàíñ ìàññàæåì æèâîòà.
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Ðåæèì ïèòàíèÿ

Êðîìå êèñëûõ ÿáëîê è êàïóñòû, íàäî ïîìíèòü î ìåäå,
íàó÷èòüñÿ ãîòîâèòü â êèñëîì âèäå ñâåêëó, ãîðîõ,
îâåñ, êàðòîôåëü, ëèñò ïîäîðîæíèêà, ëèïîâûé öâåò,
ëèñò ëîïóõà, èðèñ, ðåïó, òóðíåïñ, ðåäèñ. Êðîìå òîãî,
ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü êâàñ èç áàíàíîâûõ øêó-
ðîê.

Êâàñ èç áàíàíîâûõ øêóðîê. 3 ë âîäû, 2–3 ñòàêàíà
ìåëêî ïîðåçàííûõ áàíàíîâûõ øêóðîê, 1 ñòàêàí ñàõàðà
è 1 ÷. ëîæêà ñìåòàíû. Íàñòàèâàòü 2 íåäåëè, çàâÿçàâ
ãîðëûøêî ïîñóäû ìàðëåé â 3 ñëîÿ. Ïèòü ïî 0,5 ñòàêàíà
4 ðàçà â äåíü çà ïîë÷àñà äî åäû.

Ïåðåñòàíüòå ïèòü àëêîãîëüíûå íàïèòêè è êóðèòü,
îòêàæèòåñü îò ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, çàìåíèòå åãî
îðåõàìè.

Àðòðèò, ïîëèàðòðèò

Îêèñëÿþò îðãàíèçì ôåðìåíòàìè îêîïíèêà, æèâîêî-
ñòè (êîðíè îêîïíèêà), êàëóæíèöû, àèðà, ëþáèñòêà,
ñåðåæåê îðåõà (ëåñíîãî).

Óêñóñíûìè íàñòîÿìè áàãóëüíèêà, ëèëèè áîëîò-
íîé (êîðíÿ), ëþòèêà è ÷åìåðèöû îáòèðàþò áîëüíûå
ìåñòà (ýòè íàñòîéêè î÷åíü ñèëüíûå — íå îáîæãè-
òåñü).

Óêñóñíûé íàñòîé áàãóëüíèêà. Â 0,5 ë 9-ïðîöåíòíîãî
óêñóñà âñûïàþò 0,5 ñòàêàíà èçìåëü÷åííîãî áàãóëüíèêà
(èëè êîðíåé ëèëèè áîëîòíîé, òðàâû ëþòèêà, òðàâû ÷å-
ìåðèöû), íàñòàèâàþò íå ìåíåå 2–4 äíåé.

Èñêëþ÷àþò èç óïîòðåáëåíèÿ âñå õèìè÷åñêèå ïðå-
ïàðàòû òèïà áðóôåíà.
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Ïüþò êâàñû è ÷àé, íàñòîÿííûé íà ëèñòüÿõ áðóñ-
íèêè èëè ïî÷êàõ áåðåçû.

×àé íà ëèñòüÿõ áðóñíèêè (ïî÷êàõ áåðåçû). 1 ñò. ëîæ-
êà ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ, óêàçàííîãî âûøå, çàâàðèâàåòñÿ
íà 15–20 ìèíóò â 1 ñòàêàíå êèïÿòêà.

Ñòàâÿò êîìïðåññû íà áîëüíûå ñóñòàâû.

Äëÿ êîìïðåññà ãîòîâèòñÿ ñìåñü èç èçìåëü÷åííûõ â ïî-
ðîøîê êîðíåé àèðà áîëîòíîãî, êîðíåé áàãóëüíèêà,
êîðíåé äåâÿñèëà è ñîëè, âçÿòûõ â ðàâíûõ ÷àñòÿõ. Êîì-
ïðåññû íàêëàäûâàþòñÿ íà áîëüíûå ñóñòàâû è ñìà÷èâà-
þòñÿ «öàðñêîé âîäêîé».

Åñëè îðãàíèçì îùåëî÷åí, òî êîìïðåññ ìîæåò âû-
çûâàòü îæîã. Ïîýòîìó âðåìÿ íàëîæåíèÿ êîìïðåñ-
ñà îïðåäåëÿéòå ïî ñàìî÷óâñòâèþ (íå áîëåå 10–15 ìè-
íóò). Ñëåäóþùèé êîìïðåññ íàêëàäûâàåòñÿ òîëüêî
ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ ïîêðàñíåíèÿ êîæè. Ïîñòåïåííî
ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîìïðåññà äîâîäèòñÿ äî 30 ìè-
íóò, ÷àñà, 2 ÷àñîâ, ïîêà íå ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü íà-
êëàäûâàòü êîìïðåññ íà âñþ íî÷ü. Ïðè çäîðîâîì
îêèñëåííîì îðãàíèçìå òàêàÿ ïðîöåäóðà îæîãà âû-
çûâàòü íå áóäåò. Àíàëîãè÷íûå ïðîöåäóðû ìîæíî äå-
ëàòü è ñ èíäèéñêèì ëóêîì.

Èñêëþ÷àþò ïåðåîõëàæäåíèå (äàæå â òåïëóþ ïîãî-
äó). Ïðèìåíÿþò îáîãðåâ òåëà èëè ïîòîãîííûå áàíè ñ
áåðåçîâûì âåíèêîì, îáñûïàíèåì ñîëüþ è ñìà÷èâà-
íèåì áîëüíûõ ìåñò óêñóñîì. Êðîìå òîãî, ïðîâîäÿò
ñîëåâóþ òåðàïèþ àðòðèòà.

Ïðè àðòðèòàõ ïðîñòóäíîãî õàðàêòåðà ìîæíî îñëà-
áèòü áîëü, èñïîëüçóÿ òàêîé ðåöåïò: ïðîãðåéòå ñóñòà-
âû ìåøî÷êàìè ñ ãîðÿ÷åé ìîðñêîé ñîëüþ, çàòåì âî-
òðèòå â ðàçîãðåòûå ñóñòàâû ïîäîãðåòîå ðàñòèòåëüíîå
ìàñëî, ïîñëå ÷åãî îïÿòü ñäåëàéòå ñîëåâîå ïðîãðåâà-
íèå ñóñòàâà.
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Äàþò õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïðè ëå÷åíèè ñóñòàâîâ
îâîùíûå ñîëåâûå êîìïðåññû. Èõ ãîòîâÿò èç îâîù-
íûõ æìûõîâ (êàïóñòû, ñâåêëû, ìîðêîâè) è ïîâàðåí-
íîé ñîëè.

Åæåäíåâíî ñòàâÿò íà 5 ÷àñîâ êîìïðåññû íà áîëüíîé
ñóñòàâ. Îáû÷íî êóðñ ëå÷åíèÿ ïðîâîäÿò çà 7–10 äíåé.
Êàê ïðàâèëî, çà ýòîò ñðîê î÷èùàþòñÿ êàïèëëÿðû è
ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû, ïðîõîäèò áîëü. Ïðè îáîñòðå-
íèÿõ è äëÿ ïðîôèëàêòèêè ìîæíî ïðîâåñòè äîïîëíè-
òåëüíûé êóðñ ëå÷åíèÿ ñîëÿíûìè âàííàìè.

Àñòìà áðîíõèàëüíàÿ

Ïðè÷èíà çàáîëåâàíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìîé çàêëþ-
÷àåòñÿ â ïàòîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà àë-
ëåðãåíû. Àëëåðãèÿ, êàê ïðàâèëî, ïîÿâëÿåòñÿ èç-çà
íåõâàòêè â îðãàíèçìå õëîðèäîâ. Ïîýòîìó ñòàðàéòåñü
ââîäèòü â îðãàíèçì áîëüøå ñîëè.

Ëå÷åíèå ñîëüþ. Åñëè ëåãêèå ïîäâåðæåíû àëëåðãèè,
ïðîâîäèòå èíãàëÿöèè êðåïêèì ðàñòâîðîì ñîëè. Ñòàðàé-
òåñü òàêæå ïðèíèìàòü ñîëü âíóòðü, õîòÿ áû 3 ðàçà â
äåíü. Ìîæíî óïîòðåáëÿòü ñîëü è ïîñëå åäû, è ìåæäó
ïðèåìàìè ïèùè.

Êðîìå àëëåðãèè, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ìîæåò áûòü
ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèÿìè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû. Àñòìà ìîæåò âîçíèêàòü òàêæå íà ôîíå õðîíè÷å-
ñêîãî áðîíõèòà èëè ïíåâìîíèè.

Áîëîòîâñêàÿ ìåäèöèíà ïðåäëàãàåò ñíèìàòü òÿæå-
ëûé àñòìàòè÷åñêèé ïðèñòóï ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèì
ôåðìåíòîì èç êîðíÿ âàëåðèàíû, êîòîðûé ãîòîâèòñÿ
ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå.

Ôåðìåíò âàëåðèàíû. 3 ë âîäû, 1–2 ñòàêàíà íàðåçàí-
íûõ êîðíåé âàëåðèàíû, 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêà
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ñìåòàíû. Âñå áðîäèò íå ìåíåå 2 íåäåëü. 1 ñò. ëîæêó
ôåðìåíòà íàäî âûïèòü ñ ÷àåì èç ïîëûíè è ïðîèçâåñòè
èíãàëÿöèþ ôåðìåíòîì ñ ïîìîùüþ èíãàëÿòîðà (èëè
ïóëüâåðèçàòîðà).

Õîðîøî ñíèìàþò ïðèñòóï ôåðìåíòû ëèñòüåâ ýôåä-
ðû, ëèñòüåâ è ïî÷åê ñìîðîäèíû, ëèñòüåâ êðàïèâû,
öâåòîâ ïîëûíè, öâåòîâ õðèçàíòåìû, ïî÷åê áåðåçû,
ïî÷åê ñîñíû.

Âîññòàíîâëåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà

Ëå÷åíèå íà÷èíàþò ñ âîññòàíîâëåíèÿ ÆÊÒ. Ïåðåä
åäîé ïðèíèìàþò (íå ðàçæåâûâàÿ!) â âèäå øàðèêîâ
îâîùíûå æìûõè (îòæèìêè, ïîëó÷àåìûå ïðè ïðèãî-
òîâëåíèè ñîêà) ìîðêîâè èëè êàïóñòû. Ãëîòàíèå
æìûõîâ ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò âîç-
äóøíûõ îòðûæåê è íå èñ÷åçíåò ïîëíîñòüþ ìåòåî-
ðèçì.

Ïðè âîññòàíîâëåíèè ÆÊÒ èñïîëüçóþòñÿ æìûõè
÷åðíîé ðåäüêè, ìîðêîâè ñàìîñåéêè, áåëîêî÷àííîé
êàïóñòû.

Øàðèêè ìîæíî ïðèíèìàòü áåç âñÿêèõ ïåðåðûâîâ
â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè. Åñëè ÷åëîâåê ñòðàäàåò
èçæîãîé, òî åìó ëó÷øå åñòü æìûõè ìîðêîâè. Ñîê èç
æìûõîâ ïåéòå íà íî÷ü ÷óòü ïîäñîëåííûì.

Ñîêè, êîòîðûå ïîëó÷àþòñÿ ïîñëå îòæèìà æìû-
õîâ, ïîëåçíî ïðèíèìàòü â âèäå ñàõàðíûõ ïåðåáðî-
äîâ.

Ñàõàðíûé ïåðåáðîä. Áåðóò 3 ë ñîêà áåëîêî÷àííîé
êàïóñòû (ìîðêîâè ñàìîñåéêè, ÷åðíîé íåî÷èùåííîé
ðåäüêè) íà 1 ñòàêàí ñàõàðà è ñòàâÿò äëÿ áðîæåíèÿ íà
2–3 íåäåëè. Ïüþò ïî 3–4 ñò. ëîæêè ÷åðåç 10 ìèíóò ïî-
ñëå åäû.
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Â òå÷åíèå 1–2 íåäåëü íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ôåð-
ìåíò ÷èñòîòåëà (ïî 0,5 ñòàêàíà çà 30 ìèíóò äî åäû).
Ýòî ïîçâîëÿåò ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèòü ýïèòåëèàëü-
íûå ïîâåðõíîñòè æåëóäêà è êèøå÷íèêà.

Ïîòîãîííûå ïðîöåäóðû

Çà 10–15 ìèíóò äî îáîãðåâà íàäî âûïèòü ïîòîãîííûé
êâàñ. Â ñàóíå íàäî ïàðèòüñÿ 5–10 ìèíóò, ìîæíî ïðè
ýòîì ïåðèîäè÷åñêè ïèòü ïîòîãîííûé êâàñ. Ïîñëå
ñàóíû îáÿçàòåëüíî íàäî îáòèðàòü òåëî óêñóñíûìè
íàñòîéêàìè äåâÿñèëà èëè øàëôåÿ, à òàêæå ïèòü ïîä-
êèñëåííûé ïîòîãîííûé ÷àé èç ôèàëêè èëè êèïðåÿ,
÷åðåäóÿ åãî ñ ÷àåì èç ýâêàëèïòà èëè ôåðìåíòàìè íà
ýâêàëèïòå è ìàòü-è-ìà÷åõå.

Ðàííåé âåñíîé æåëàòåëüíî ïèòü ïðîêâàøåííûé
áåðåçîâûé ñîê.

Óêñóñíàÿ íàñòîéêà äåâÿñèëà. Â 0,5 ë 9-ïðîöåíòíîãî
óêñóñà âñûïàþò 0,5 ñòàêàíà òðàâû äåâÿñèëà. Âñå íà-
ñòàèâàåòñÿ íå ìåíåå 5–10 ÷àñîâ.

Ïîòîãîííûé êâàñ. Ïîòîãîííûé êâàñ ãîòîâÿò ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Áåðóò 3 ë âîäû, äîáàâëÿþò 1–2 ñòàêàíà
âàðåíüÿ èç ìàëèíû èëè ïëîäû ñâåæåé ìàëèíû, 1 ñòàêàí
ñàõàðà (ïðè èñïîëüçîâàíèè âàðåíüÿ ñàõàð íå äîáàâ-
ëÿòü). Äëÿ áðîæåíèÿ äîáàâëÿþò 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû.
Õðàíÿò â òåïëå (20–30 °Ñ) â òå÷åíèå 2 íåäåëü. Êâàñ óïîò-
ðåáëÿþò áåç íîðìû, êàæäûé ðàç äîáàâëÿÿ â áàíêó ïî
ìåðå åãî ïîòðåáëåíèÿ âîäó è ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè÷å-
ñòâî ñàõàðà. Òàêîé áàíêè êâàñà ìîæåò õâàòèòü íà âåñü
êóðñ ëå÷åíèÿ.

Ïîòîãîííûé ÷àé. Äëÿ ïîòîãîííîãî ÷àÿ ïîäîéäóò ñóõàÿ
ìàëèíà (ïëîäû èëè ñòåáëè), êàëèíà, êëþêâà, áóçèíà
(öâåòû), ëèïà (öâåòû èëè ëèñòüÿ), áåðåçà (ëèñòüÿ), øàë-
ôåé, êèïðåé, ìàòü-è-ìà÷åõà, äåâÿñèë. Äëÿ ïðèãîòîâëå-
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íèÿ ïîòîãîííîãî ÷àÿ 1 ñò. ëîæêó ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ
çàâàðèâàþò 15–20 ìèíóò â 1 ñòàêàíå êèïÿòêà. Â ñòàêàí
ïîòîãîííîãî ÷àÿ äîáàâëÿþò 1 ÷. ëîæêó 9-ïðîöåíòíîãî
óêñóñà.

Èíãàëèðîâàíèå

Ïðè òðàõåéíûõ âîñïàëåíèÿõ ñëåäóåò ïðîâîäèòü èí-
ãàëÿöèè ôåðìåíòàìè ÷èñòîòåëà. Èõ íàäî ÷åðåäîâàòü
ñ èíãàëÿöèÿìè êðåïêèì ñîëåâûì ðàñòâîðîì èëè ñî-
ëåâîé ïûëüþ.

Íóæíî ïèòü ñîê ÷åðíîé ðåäüêè ïî 1–2 ñò. ëîæêè
3–4 ðàçà â äåíü. Äëÿ èíãàëÿöèè ïîêàçàíû ñîäî-ñîëå-
âûå ðàñòâîðû ñ äîáàâêîé ÀÒÔ (àäåíîçèíòðèôîñôîð-
íàÿ êèñëîòà, ïîêóïàåòñÿ â àïòåêå). Êðîìå òîãî, àñò-
ìàòèêàì ïîëåçíû ñîëíå÷íûå è óëüòðàôèîëåòîâûå
âàííû, à òàêæå îçîíèðîâàííûé âîçäóõ.

Èíãàëÿöèÿ ÷èñòîòåëîì. Ôåðìåíò ÷èñòîòåëà ïîñòàâèòü
íà âîäÿíóþ áàíþ. Êîãäà îí íàãðååòñÿ è íà÷íåò èñïà-
ðÿòüñÿ, íàäî ñâåðíóòü ïëîòíóþ áóìàãó êîíóñîì è âäû-
õàòü ïàðû ôåðìåíòà â òå÷åíèå 20–30 ìèíóò.

Ôåðìåíò ÷èñòîòåëà. Áåðóò 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè,
0,5 ñòàêàíà òðàâû ÷èñòîòåëà (ìîæíî èñïîëüçîâàòü è
ñóõóþ òðàâó), 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû. Âñå
áðîäèò â òåïëîì ìåñòå íå ìåíåå 2–3 íåäåëü. Êâàñ
óïîòðåáëÿþò ïî 0,5 ñòàêàíà çà 10–15 ìèíóò äî åäû.

Ðåæèì ïèòàíèÿ

Óäåëèòå âíèìàíèå ÷åñíîêó: îí î÷èùàåò çàáèòûå ïðî-
òîêè, ïîìîãàåò îòäåëåíèþ ìîêðîòû, ñíèìàåò ñïàçìû
â áðîíõàõ, âîçíèêàþùèå âî âðåìÿ àñòìû è äðóãèõ
ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé. Ðåêîìåíäóåòñÿ ìåëêî
íàòèðàòü ÷åñíîê, ñìåøèâàòü åãî ñ ñîëüþ è ñâåæèì
ñëèâî÷íûì ìàñëîì è íàìàçûâàòü ýòó ñìåñü íà õëåá

134

×àñòü III. Ñòàíäàðòíûå ñõåìû ëå÷åíèÿ



èëè äîáàâëÿòü â ðàçíûå áëþäà (íà 100 ã ìàñëà 5 êðóï-
íûõ äîëåê ÷åñíîêà, ñîëü ïî âêóñó).

Ëóê îáëàäàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè è àíòè-
ãèñòàìèííûìè ñâîéñòâàìè è ïîýòîìó óìåíüøàåò
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â áðîíõàõ. Ãîð÷èöà è æãó-
÷èé ïåðåö î÷èùàþò äûõàòåëüíûå ïóòè îò çàáèâàþ-
ùåé èõ ìîêðîòû.

Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü èç ðàöèîíà ïðîäóêòû, âû-
çûâàþùèå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè: ðûáó, êðàáû, ñû-
ðóþ êàïóñòó, ðåäèñ, çåìëÿíèêó, öèòðóñîâûå. Äèåòà
äîëæíà áûòü äîñòàòî÷íî ðàçíîîáðàçíîé è êàëîðèé-
íîé, íî íå ñïîñîáñòâóþùåé èçáûòî÷íîé ïîëíîòå. Ïðè
áðîíõèàëüíîé àñòìå íàäî îáÿçàòåëüíî èñïîëüçîâàòü
ïðîäóêòû, áîãàòûå ñîëÿìè êàëüöèÿ: ñûð, òâîðîã, êè-
ñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ñàëàòû. Ñîëè êàëüöèÿ îáëà-
äàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è ïðîòèâîàëëåðãè÷å-
ñêèì äåéñòâèåì.

Óïîòðåáëåíèå ñîëåíèé è ìàðèíàäîâ íà âðåìÿ ëå-
÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû ñëåäóåò îãðàíè÷èòü.
Îâîùè è ôðóêòû ëó÷øå åñòü ñûðûìè.

Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ

Ðåêîìåíäóåòñÿ âûïîëíÿòü íåñêîëüêî äûõàòåëüíûõ
óïðàæíåíèé.

Òàê, äåéñòâåííûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïðè áðîíõè-
àëüíîé àñòìå ÿâëÿåòñÿ äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà,
ïðè êîòîðîé íàäî ïðîèçíîñèòü îïðåäåëåííûå çâóêè.
Íà âûäîõå ñíà÷àëà áûñòðî ïðîãîâàðèâàþòñÿ ñîãëàñ-
íûå: ø, ù, ç, ñ. Çàòåì, ïî ìåðå âûäûõàíèÿ âîçäóõà èç
ëåãêèõ, ê íèì ïðèñîåäèíÿþòñÿ ãëàñíûå çâóêè: ó, à,
å, è. Ýòè óïðàæíåíèÿ ñíà÷àëà äåëàþòñÿ â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ñåêóíä, à çàòåì âðåìÿ ïîñòåïåííî óâåëè÷è-
âàåòñÿ äî ïîëîâèíû ìèíóòû.

135

Àñòìà áðîíõèàëüíàÿ



Áûñòðàÿ ôàçà — ø, ìåäëåííàÿ — ó: ø-ø-ó-ó-ó-ó-ó.

Áûñòðàÿ ôàçà — ù, ìåäëåííàÿ — à: ù-ù-à-à-à-à-à.

Áûñòðàÿ ôàçà — ç, ìåäëåííàÿ ôàçà — å: ç-ç-å-å-å-å-å.

Áûñòðàÿ ôàçà — ñ, ìåäëåííàÿ ôàçà — ñ: ñ-ñ-è-è-è-è-è.

Ñîåäèíåíèå ñîãëàñíûõ è ãëàñíûõ çâóêîâ ìîæíî
âûáèðàòü ïðîèçâîëüíî.

Àòåðîñêëåðîç

Àòåðîñêëåðîç — ýòî õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå àðòå-
ðèé, âûðàæàþùååñÿ â óïëîòíåíèè èõ ñòåíîê, âû-
çâàííîì îòëîæåíèåì íà íèõ æèðîâûõ áëÿøåê.

Âîññòàíîâëåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà

Ïåðâûì äåëîì íåîáõîäèìî âîññòàíîâèòü æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûé òðàêò.

Îâîùíûå æìûõè. Èç ìîðêîâè, ÷åðíîé ðåäüêè èëè êà-
ïóñòû áåëîêî÷àííîé îòæèìàþò ñîê ñ ïîìîùüþ ñîêîâû-
æèìàëêè. Êàê òîëüêî âû ïîëó÷èòå æìûõè, èõ òóò æå
íóæíî ñêàòàòü ëàäîíÿìè â ìàëåíüêèå øàðèêè âåëè÷è-
íîé ñ ôàñîëèíó. Õðàíèòü øàðèêè èç æìûõîâ íåîáõîäè-
ìî â õîëîäèëüíèêå íå áîëüøå 2 íåäåëü. Øàðèêè ïðè-
íèìàþò 3 ðàçà â äåíü ïî 2 ñò. ëîæêè çà 20 ìèíóò äî
åäû. Ïðè ýòîì èõ ðàçæåâûâàòü íå íàäî.

Ñàõàðíûé ïåðåáðîä íà ñîêå. Áåðóò 3 ë ñîêà áåëîêî-
÷àííîé êàïóñòû (ìîðêîâè ñàìîñåéêè, ÷åðíîé íåî÷è-
ùåííîé ðåäüêè) íà 1 ñòàêàí ñàõàðà è ñòàâÿò äëÿ áðîæå-
íèÿ íà 2–3 íåäåëè. Ïüþò ïî 3–4 ñò. ëîæêè ïåðåáðîäà
÷åðåç 10 ìèíóò ïîñëå åäû.

Ôåðìåíò ÷èñòîòåëà. Ñîñòàâ: 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè,
1 ñòàêàí ñàõàðà è 1 ñòàêàí ñóõîé èëè íàðåçàííîé ñâå-
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æåé òðàâû ÷èñòîòåëà (êîðíè èñïîëüçîâàòü íåæåëàòåëü-
íî). Òðàâó ïîìåùàåì â ìåøî÷åê èç ìàðëè è ñ ïîìîùüþ
ãðóçèëà (êàìåøêà) ïîãðóæàåì íà äíî 3-ëèòðîâîé áàí-
êè. Â òå÷åíèå 1–2 íåäåëü íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ôåð-
ìåíò çà 30 ìèíóò äî åäû ïî 0,5 ñòàêàíà. Ôåðìåíò õðà-
íèòå â òåïëîì çàòåìíåííîì ìåñòå. Áàíêà çàêðûâàåòñÿ
íåñêîëüêèìè ñëîÿìè ìàðëè.

Íîðìàëèçàöèÿ ñîëåâîãî áàëàíñà

Ñðàçó ïîñëå åäû, à òàêæå ÷åðåç ÷àñ ïîñëå ïðèåìà
ïèùè íà ÿçûê íóæíî ïîëîæèòü íà íåñêîëüêî ìèíóò
1 ã ñîëè è ïðîãëîòèòü ñîëåíóþ ñëþíó.

Ïîñëå ýòîãî ïåðåõîäÿò ê óïîòðåáëåíèþ âìåñòî
ñîëè ñîëåíîé ìîðñêîé êàïóñòû (íå ìåíåå 4 ñò. ëî-
æåê), çàòåì ïðèíèìàþò ôåðìåíòû è êâàñû.

Íåîáõîäèìî òàêæå èñïîëüçîâàòü ïåïñèíîñòèìó-
ëèðóþùåå ñðåäñòâî, êîòîðîå ãîòîâÿò ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì.

Áåðóò 3 êã êàëàíõîå (èëè ïàñëåíà, õóðìû, ôåéõîà, ðÿáè-
íû, ñâåêëû, ïøåíà, ìîëîäèëî, çàÿ÷üåé êàïóñòû) è ñìå-
øèâàþò â 3-ëèòðîâîé áàíêå ñ 3 ñòàêàíàìè ìåäà. Ñâî-
áîäíîå ïðîñòðàíñòâî çàïîëíÿþò ìîëî÷íîé ñûâîðîòêîé.
Âñå êèñíåò íå ìåíåå ìåñÿöà. Ïîòîì ñðåäñòâî ïðèíèìà-
þò ñ ïèùåé ïî 1–2 ñò. ëîæêè.

Óïîòðåáëåíèå êâàñîâ è ôåðìåíòîâ

Ïðèãîòîâüòå ôåðìåíòû íà àäîíèñå (èëè æåëòóøíè-
êå, ëàíäûøå, íàïåðñòÿíêå, ñòðîôàíòå, ïóñòûðíèêå,
âàëåðèàíå, àèðå) è ïåéòå èõ 2–3 ðàçà â äåíü çà 15 ìè-
íóò äî åäû.

Ïðèãîòîâüòå êâàñ èç âèíîãðàäà (èëè ÷åðíèêè,
çåìëÿíèêè, ìàëèíû, øåëêîâèöû) è ïåéòå áåç íîðìû
÷åðåç ÷àñ ïîñëå åäû.
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Ïîòîãîííûå ïðîöåäóðû

×åðåç ìåñÿö ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ ôåðìåíòîâ è êâàñîâ
çàéìèòåñü ïîòîãîííûìè ïðîöåäóðàìè.

Çà 10–15 ìèíóò äî îáîãðåâà íàäî âûïèòü ïîòîãîí-
íûé êâàñ. Â âàííîé (ñàóíå) íàäî ïàðèòüñÿ ïðèìåðíî
5–10 ìèíóò. Â ñàóíå ìîæíî òàêæå ïèòü ïîòîãîííûé
êâàñ. Ïîñëå ðàçîãðåâà îáÿçàòåëüíî íàäî îáòèðàòü òåëî
óêñóñíûìè íàñòîéêàìè äåâÿñèëà èëè øàëôåÿ, ïèòü
ïîäêèñëåííûé ïîòîãîííûé ÷àé èç øèïîâíèêà è ïîòî-
ãîííûé êâàñ.

Óêñóñíàÿ íàñòîéêà äåâÿñèëà. Â 0,5 ë 9-ïðîöåíòíîãî
óêñóñà âñûïàþò 0,5 ñòàêàíà òðàâû äåâÿñèëà. Âñå íà-
ñòàèâàåòñÿ íå ìåíåå 5–10 ÷àñîâ.

Ïîòîãîííûé êâàñ. Ïîòîãîííûé êâàñ ãîòîâÿò ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Áåðóò 3 ë âîäû, äîáàâëÿþò 1–2 ñòàêàíà
âàðåíüÿ èç ìàëèíû èëè ïëîäû ñâåæåé ìàëèíû, 1 ñòàêàí
ñàõàðà (ïðè èñïîëüçîâàíèè âàðåíüÿ ñàõàð íå äîáàâ-
ëÿòü). Äëÿ áðîæåíèÿ äîáàâëÿþò òàêæå 1 ÷. ëîæêó ñìåòà-
íû. Õðàíÿò â òåïëå (20–30 °Ñ) â òå÷åíèå 2 íåäåëü. Êâàñ
óïîòðåáëÿþò áåç íîðìû, êàæäûé ðàç äîáàâëÿÿ â áàíêó
ïî ìåðå åãî ïîòðåáëåíèÿ âîäó è ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè-
÷åñòâî ñàõàðà. Òàêîé áàíêè êâàñà ìîæåò õâàòèòü íà âåñü
êóðñ ëå÷åíèÿ.

Ïîòîãîííûé ÷àé. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòîãîííîãî ÷àÿ
1 ñò. ëîæêó èçìåëü÷åííûõ ïëîäîâ øèïîâíèêà çàâàðèâà-
þò 15–20 ìèíóò â 1 ñòàêàíå êèïÿòêà. Â ñòàêàí ïîòîãîí-
íîãî ÷àÿ äîáàâëÿþò 1 ÷. ëîæêó 9-ïðîöåíòíîãî óêñóñà è
1 ñò. ëîæêó ìåäà (ëó÷øå ëèïîâîãî). Ïüþò ïîòîãîííûé
÷àé áåç íîðìû.

Ðàñòâîðåíèå ñîëåé

Äëÿ ðàñòâîðåíèÿ ñîëåé â ñîñóäàõ ïðèìåíÿåòñÿ ÷àé èç
êîðíåé ïîäñîëíóõà. Õîðîøî ðàñòâîðÿþò ñîëè òàêæå
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÷àè èç ñïîðûøà, ïîëåâîãî õâîùà, àðáóçíûõ êîðîê,
òûêâåííûõ õâîñòîâ, òîëîêíÿíêè, ñàáåëüíèêà áîëîò-
íîãî. Ïîëüçóþòñÿ òàêæå ñîêàìè íåêîòîðûõ ðàñòå-
íèé. Òàê, íàïðèìåð, ñîê ÷åðíîé ðåäüêè õîðîøî ðàñ-
òâîðÿåò ìèíåðàëû â æåë÷íûõ ïðîòîêàõ è æåë÷íîì
ïóçûðå è äðóãèå ìèíåðàëüíûå ñîëè, îòêëàäûâàþ-
ùèåñÿ â ñîñóäàõ, ïî÷å÷íîé ëîõàíêå, ìî÷åâîì ïóçû-
ðå. Ñîëè ïîääàþòñÿ ðàñòâîðåíèþ ñîêîì êîðíåé ïåò-
ðóøêè, õðåíà, ëèñòüåâ ìàòü-è-ìà÷åõè, öèêîðèÿ,
ðåïû.

Ñîëåðàñòâîðÿþùèé ÷àé. ×àé èç êîðíåé ïîäñîëíóõà
ïüþò áîëüøèìè äîçàìè â òå÷åíèå ìåñÿöà è áîëåå. Ïðè
ýòîì ñîëè íà÷èíàþò âûâîäèòüñÿ òîëüêî ïîñëå 2 íåäåëü
ëå÷åíèÿ è âûâîäÿòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ìî÷à íå ñòàíåò
ïðîçðà÷íîé, êàê âîäà, è â íåé íå áóäåò îñàæäàòüñÿ
âçâåñü ñîëåé. Åñëè ñîáðàòü ïóòåì îòñòàèâàíèÿ ìî÷è âñå
âûøåäøèå ñîëè, òî èõ íàáèðàåòñÿ 2–3 êã. Åñòåñòâåííî,
â ýòîò ïåðèîä íåëüçÿ åñòü îñòðûå è ñèëüíî ñîëåíûå
áëþäà (íàïðèìåð, ñåëüäü), à òàêæå óïîòðåáëÿòü óêñóñ.
Ïèùà äîëæíà áûòü â ìåðó ñîëåíîé è íåîáðåìåíèòåëü-
íîé äëÿ æåëóäêà.

Î÷èùåíèå ñîñóäîâ

Ãëèíÿíûå âàííû ñ óêñóñîì. Áåðóò 0,5 ë îòâàðà âàëå-
ðèàíû (äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ îòâàðà äîñòàòî÷íî ïðèìåð-
íî 2 ñò. ëîæåê ñóõèõ êîðíåé âàëåðèàíû), 300 ã ãëèíû,
200 ìë óêñóñà, íàñòîÿííîãî íà ôàñîëåâûõ ñòâîðêàõ.
Ïðèíèìàòü âàííû íå áîëåå 30 ìèíóò, 2 ðàçà â íåäåëþ.

Î÷èùàþùèé óêñóñ. Âçÿòü 20 ã ñòâîðîê ôàñîëè íà 0,5 ë
ÿáëî÷íîãî óêñóñà, íàñòàèâàòü íå ìåíåå 3 äíåé. Ïèòü óê-
ñóñ 3 ðàçà â äåíü ïî 0,5 ñò. ëîæêè, ðàçâåäåííûì â 50 ìë
âîäû.

Î÷èùàþùèé ÷àé. Î÷èùåíèå ÷àåì ïðîâîäèòü â òå÷åíèå
ìåñÿöà. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ÷àÿ íàäî 1 ñò. ëîæêó ïëî-
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äîâ øèïîâíèêà çàëèòü 3 ñòàêàíàìè âîäû, âñêèïÿòèòü,
ïîñòàâèòü â òåðìîñ íà 3 ÷àñà. Ïîäîãðåâàòü è ïèòü êàê
÷àé â òå÷åíèå äíÿ. Âî âðåìÿ î÷èùåíèÿ ïèòü òîëüêî ÷àé.

Î÷èùåíèå ñîñóäîâ ÷åñíîêîì. Ñîâåòóåì ïðîâåñòè
î÷èùåíèå ñîñóäîâ ïî ñëåäóþùåé ñõåìå. 200 ã ñî÷íîãî
÷åñíîêà ïðîïóñêàþò ÷åðåç ìÿñîðóáêó è çàëèâàþò
200 ìë ìåäèöèíñêîãî ñïèðòà. Óêóïîðèâàþò è ñòàâÿò â
ïðîõëàäíîå ìåñòî íà 10 äíåé, ïîñëå ÷åãî ïðîöåæèâà-
þò. Ïðèíèìàþò ñëåäóþùèì îáðàçîì: â ïåðâûé äåíü —
çà 20 ìèíóò äî çàâòðàêà 1 êàïëþ íà 50 ìë ìîëîêà, ïå-
ðåä îáåäîì — 2 êàïëè, ïåðåä óæèíîì — 3 êàïëè â òà-
êîì æå êîëè÷åñòâå ìîëîêà. Âî âòîðîé äåíü ïðèíèìàþò
ñîîòâåòñòâåííî 4, 5 è 6 êàïåëü ïåðåä çàâòðàêîì, îáå-
äîì è óæèíîì, â òðåòèé äåíü — 7, 8 è 9 êàïåëü, â ÷åò-
âåðòûé — 10, 11 è 12 êàïåëü, â ïÿòûé — 13, 14 è 15, à ñ
øåñòîãî äíÿ ÷èñëî êàïåëü óìåíüøàþò â îáðàòíîì ïî-
ðÿäêå: 15, 14, 13 è òàê äàëåå ïî äåñÿòûé äåíü âêëþ÷è-
òåëüíî. Â ïîñëåäóþùèå äíè ïðèíèìàþò ïî 25 êàïåëü
íà 50 ìë ìîëîêà äî èñïîëüçîâàíèÿ âñåé íàñòîéêè.

Ðåæèì ïèòàíèÿ

Ðåêîìåíäóåòñÿ ïèòü â òå÷åíèå 1–2 ìåñÿöåâ ñîê ñâåê-
ëû, âûäåðæàííûé â õîëîäèëüíèêå íå ìåíåå 2 ÷àñîâ,
ïî 1/3 ñòàêàíà çà 20–30 ìèíóò äî åäû. Òàêæå íåîáõî-
äèìî ñúåäàòü ïî 100 ã òâîðîãà â äåíü.

×òîáû ñìÿã÷èòü òå÷åíèå àòåðîñêëåðîçà è ñíèçèòü
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, îáÿçàòåëüíî îáðàòèòå âíèìàíèå íà ïðîäóê-
òû ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì êëåò÷àòêè.

Ê ïðîäóêòàì, êîòîðûå ïîíèæàþò óðîâåíü îáùåãî
è «âðåäíîãî» õîëåñòåðèíà è ïîâûøàþò óðîâåíü «ïî-
ëåçíîãî» õîëåñòåðèíà, îòíîñÿòñÿ ðèñ, îòðóáè, ïðîðî-
ñòêè, ÿáëîêè, ÿ÷ìåíü, áîáû, ÷åðíèêà, ìîðêîâü,
ðûáà, ÷åñíîê, âèíîãðàä, îãîðîäíàÿ êàïóñòà, ÷å÷åâè-
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öà, íåêîòîðûå âèäû îðåõîâ, îâåñ, ëóê, àïåëüñèíû,
ãîðîõ, ãðóøè, øïèíàò, ìàíäàðèíû.

Áîëåçíü Áåõòåðåâà

Àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäèëîàðòðèò (áîëåçíü Áåõòå-
ðåâà) ïîðàæàåò ïîçâîíî÷íèê è ìåæïîçâîíêîâûå ñî-
÷ëåíåíèÿ â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè. Áîëåçíü Áåõòåðå-
âà — òÿæåëîå çàáîëåâàíèå êîñòåé, òðåáóåò ïðîäîë-
æèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Ïåðâûé ìåñÿö ëå÷åíèÿ

Â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà ëå÷åíèÿ âûâîäÿò ñîëè ñ ïî-
ìîùüþ ùåëî÷íûõ ÷àåâ èç ñëåäóþùèõ ðàñòåíèé:
ìàòü-è-ìà÷åõè, ñàáåëüíèêà áîëîòíîãî, êîðíÿ ïîä-
ñîëíå÷íèêà, ìàðåíû êðàñèëüíîé, êîðíåé øèïîâíè-
êà, ñïîðûøà, õâîùà ïîëåâîãî.

Ùåëî÷íîé ÷àé. ×àé èç êîðíåé ïîäñîëíå÷íèêà (èëè
ìàòü-è-ìà÷åõè, ñàáåëüíèêà áîëîòíîãî, ìàðåíû êðà-
ñèëüíîé, êîðíåé øèïîâíèêà, ñïîðûøà, õâîùà ïîëåâî-
ãî) ïüþò áîëüøèìè äîçàìè â òå÷åíèå ìåñÿöà è áîëåå.
Ïðè ýòîì ñîëè íà÷èíàþò âûâîäèòüñÿ òîëüêî ïîñëå 2 íå-
äåëü è âûõîäÿò äî òåõ ïîð, ïîêà ìî÷à íå ñòàíåò ïðî-
çðà÷íîé, êàê âîäà, è â íåé íå áóäåò îñàæäàòüñÿ âçâåñü
ñîëåé. Â ýòîò ïåðèîä íåëüçÿ åñòü îñòðûå è ñèëüíî ñî-
ëåíûå áëþäà (íàïðèìåð, ñåëüäü), à òàêæå óïîòðåáëÿòü
óêñóñ. Ïèùà äîëæíà áûòü â ìåðó ñîëåíàÿ, íî íå êèñëàÿ
è ïðåèìóùåñòâåííî ðàñòèòåëüíàÿ. Ãîòîâÿò ùåëî÷íîé
÷àé ñëåäóþùèì îáðàçîì: 1 ñò. ëîæêó ðàñòèòåëüíîãî
ñûðüÿ çàâàðèâàþò â òå÷åíèå 15–20 ìèíóò â ñòàêàíå êè-
ïÿòêà.

Ñîëè âûâîäÿò òàêæå ñ ïîìîùüþ êóðèíîé èëè óòè-
íîé æåë÷è.
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Äëÿ ýòîãî èç ìÿêèøà äåëàþò ìàëåíüêèå øàðèêè âåëè-
÷èíîé ñ ëåñíîé îðåõ è äîáàâëÿþò â íèõ ïî íåñêîëüêî
êàïåëü æåë÷è. Ïðîãëàòûâàþò 2–5 òàêèõ øàðèêîâ çà
îäíó ïðîöåäóðó (÷åðåç 30–40 ìèíóò ïîñëå åäû). Íà
êóðñ ëå÷åíèÿ óõîäèò 5–10 æåë÷íûõ ïóçûðåé. Æåë÷ü
õðàíÿò â ñïåöèàëüíîé ïîëèýòèëåíîâîé ïîñóäå â õîëî-
äèëüíèêå. Ïîìíèòå, ÷òî ìàêñèìàëüíàÿ äîçà æåë÷è íå
äîëæíà ïðåâûøàòü 20–50 êàïåëü.

Âòîðîé ìåñÿö ëå÷åíèÿ

Âî âðåìÿ âòîðîãî ìåñÿöà ëå÷åíèÿ íà÷èíàþò îêèñ-
ëÿòü îðãàíèçì ôåðìåíòàìè òîëîêíÿíêè, áðóñíè÷íè-
êà, ïëûâóíà áóëàâîâèäíîãî, õâîéíûõ ïî÷åê.

Ôåðìåíò òîëîêíÿíêè. Íà 3 ë âîäû áåðóò 0,5 ñòàêàíà
ìåëêî íàðåçàííîé òðàâû òîëîêíÿíêè (èëè áðóñíè÷íè-
êà, ïëûâóíà áóëàâîâèäíîãî, õâîéíûõ ïî÷åê), 1 ñòàêàí
ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû äëÿ çàêâàñêè. Âñå áðîäèò â
òåïëå íå ìåíåå 10 äíåé. Êâàñ ìîæíî ïèòü áåç íîðìû,
êàæäûé ðàç äîáàâëÿÿ âîäó è ñàõàð ïî ìåðå óïîòðåáëå-
íèÿ.

Ïüþò êâàñû (ìåäîâûå ïåðåáðîäû) èç ñîêà àðáóçà,
ñîêà áåðåçû, ðåäüêè, êîðíÿ ïåòðóøêè, õðåíà, êëþê-
âû, ìàëèíû, êàëèíû, øèïîâíèêà, áóçèíû, à òàêæå
«öàðñêóþ âîäêó», íàñòîÿííóþ íà æèâîêîñòè (êîð-
íÿõ îêîïíèêà).

Ìåäîâûé ïåðåáðîä íà ñîêå. Áåðóò 3 ë ñîêà íà 1 ñòà-
êàí ìåäà è ñòàâÿò äëÿ áðîæåíèÿ íà 2–3 íåäåëè. Ïüþò
ïî 3–4 ñò. ëîæêè ÷åðåç 10 ìèíóò ïîñëå åäû.

«Öàðñêàÿ âîäêà», íàñòîÿííàÿ íà æèâîêîñòè (îêîï-
íèêå). Íà 1 ë âîäû áåðóò ïî 1 ÷. ëîæêå ñîëÿíîé è ñåð-
íîé êèñëîò, 0,5 ñòàêàíà âèíîãðàäíîãî óêñóñà èëè ñîêà
êðàñíîãî âèíîãðàäà, 4 òàáëåòêè íèòðîãëèöåðèíà. Äîáàâ-
ëÿþò 1 ñò. ëîæêó ñóõèõ êîðíåé æèâîêîñòè (îêîïíèêà).
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Êðîìå òîãî, â ëèòðîâóþ áóòûëêó îïóñêàþò ñòðó÷îê
ãîðüêîãî ïåðöà, êîòîðûé íå òîëüêî î÷åíü ïîëåçåí è
ïðèäàåò íàïèòêó ïðèÿòíûé âêóñ, íî äàåò ñòîëü íåîáõî-
äèìóþ íàì ãîðå÷ü. Åùå ìîæíî äîáàâèòü êîðèàíäð è
òìèí. «Öàðñêàÿ âîäêà» íà îêîïíèêå ïðèìåíÿåòñÿ ïî
1–2 ÷. ëîæêè íà 1 ñòàêàí ÷àÿ èëè êîôå ñ äîáàâëåíèåì
1 ÷. ëîæêè íàñòîéêè âàëåðèàíû.

Â òå÷åíèå ñëåäóþùåãî ìåñÿöà íóæíî ñíîâà âûâî-
äèòü ñîëè, à ÷åðåç ìåñÿö — îïÿòü îêèñëÿòü îðãà-
íèçì. Ýòè ïðîöåäóðû ÷åðåäóþò äî çíà÷èòåëüíîãî
óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ.

Ïîñòîÿííûå ïðîöåäóðû

Ïðîâîäÿò åæåíåäåëüíûå ïîòîãîííûå ïðîöåäóðû ñ ïî-
ñëåäóþùèì îáòèðàíèåì óêñóñíûìè íàñòîÿìè. Çà
10–15 ìèíóò äî îáîãðåâà íàäî âûïèòü ïîòîãîííûé
êâàñ. Â âàííîé ñëåäóåò ïàðèòüñÿ, ðàçîãðåâàÿñü, ïðè-
ìåðíî 5–10 ìèíóò. Â ñàóíå ìîæíî òàêæå ïåðèîäè÷å-
ñêè ïèòü ïîòîãîííûé êâàñ. Ïîñëå ñàóíû îáÿçàòåëüíî
íàäî îáòèðàòü òåëî óêñóñíûìè íàñòîéêàìè äåâÿñèëà
èëè øàëôåÿ, à òàêæå ïèòü ïîäêèñëåííûé ïîòîãîí-
íûé ÷àé, ÷åðåäóÿ åãî ñ ïîòîãîííûì êâàñîì.

Óêñóñíàÿ íàñòîéêà äåâÿñèëà. Â 0,5 ë 9-ïðîöåíòíîãî
óêñóñà âñûïàþò 0,5 ñòàêàíà òðàâû äåâÿñèëà. Âñå íà-
ñòàèâàåòñÿ íå ìåíåå 5–10 ÷àñîâ.

Ïîòîãîííûé êâàñ. Ïîòîãîííûé êâàñ ãîòîâÿò ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Áåðóò 3 ë âîäû, äîáàâëÿþò 1–2 ñòàêàíà
âàðåíüÿ èç ìàëèíû èëè ïëîäû ñâåæåé ìàëèíû, 1 ñòàêàí
ñàõàðà (ïðè èñïîëüçîâàíèè âàðåíüÿ ñàõàð íå äîáàâ-
ëÿòü). Äëÿ áðîæåíèÿ äîáàâëÿþò òàêæå 1 ÷. ëîæêó ñìåòà-
íû. Õðàíÿò â òåïëå (20–30 °Ñ) â òå÷åíèå 2 íåäåëü. Êâàñ
óïîòðåáëÿþò áåç íîðìû, êàæäûé ðàç äîáàâëÿÿ â áàíêó
ïî ìåðå åãî ïîòðåáëåíèÿ âîäó è ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè-
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÷åñòâî ñàõàðà. Òàêîé áàíêè êâàñà ìîæåò õâàòèòü íà
âåñü êóðñ ëå÷åíèÿ.

Ïîòîãîííûé ÷àé. Äëÿ ïîòîãîííîãî ÷àÿ ïîäîéäóò ñóõàÿ
ìàëèíà (ïëîäû èëè ñòåáëè), êàëèíà, êëþêâà, áóçèíà
(öâåòû), ëèïà (öâåòû èëè ëèñòüÿ), áåðåçà (ëèñòüÿ), øàë-
ôåé, êèïðåé, ìàòü-è-ìà÷åõà, äåâÿñèë. Äëÿ ïðèãîòîâëå-
íèÿ ïîòîãîííîãî ÷àÿ 1 ñò. ëîæêó ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ
çàâàðèâàþò 15–20 ìèíóò â 1 ñòàêàíå êèïÿòêà. Â ñòàêàí
ïîòîãîííîãî ÷àÿ äîáàâëÿþò 1 ÷. ëîæêó 9-ïðîöåíòíîãî
óêñóñà. Ïüþò ïîòîãîííûé ÷àé áåç íîðìû.

Îáÿçàòåëüíî ãóëÿþò íà ñâåæåì âîçäóõå (â ëåñó
èëè ïàðêå).

Äîìà êóïàþòñÿ â ãîðÿ÷èõ ñîëåíûõ âàííàõ.

Ãîðÿ÷àÿ ñîëåíàÿ âàííà. Ïðèíèìàþò ñîëåíóþ ãîðÿ÷óþ
âàííó (35–42 °Ñ) ïåðåä ñíîì. Íà ïîëîâèíó îáû÷íîé íîð-
ìû âîäû (100 ë) â âàííó íóæíî âñûïàòü 350–400 ã ïîâà-
ðåííîé ñîëè (ëó÷øå ìîðñêîé). Åñëè ñåðäöå çäîðîâîå, òî
äëèòåëüíîñòü ïðèåìà âàííû ìîæåò áûòü äîâåäåíà äî
30–40 ìèíóò. Îáû÷íî áîëè ïðîõîäÿò ïîñëå 3 âàíí, ïðè-
íÿòûõ ÷åðåç äåíü.

Åæåäíåâíî åäÿò â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ïàñòó
èç òóè.

Ïàñòà èç òóè. 1 êã ðàçìîëîòîé ìàññû õâîè òóè ñìåøè-
âàþò ñ 1 ñòàêàíîì ìåäà. Âñå õðàíèòñÿ â òåïëå íå ìåíåå
ìåñÿöà.

Îáÿçàòåëüíî ïîñëå åäû êëàäóò íà ÿçûê 1 ã ïîâà-
ðåííîé ñîëè.

Ñîëü íà ÿçûê. 1 ã ñîëè íàäî ïîëîæèòü íà ÿçûê íà íå-
ñêîëüêî ìèíóò è ïðîãëîòèòü ñîëåíóþ ñëþíó. Ïðîöåäó-
ðó âûïîëíÿþò ñðàçó ïîñëå åäû, à òàêæå ÷åðåç ÷àñ ïî-
ñëå ïðèåìà ïèùè. Â òå÷åíèå äíÿ åå ìîæíî ïîâòîðÿòü
äî 10 ðàç.

144

×àñòü III. Ñòàíäàðòíûå ñõåìû ëå÷åíèÿ



Ìîæíî óïîòðåáëÿòü ïîäñîëåííûå, à òàêæå êâàøå-
íûå îâîùè è äàæå ôðóêòû. Ïðè÷åì ñîëèòü (ïîäñàëè-
âàòü) íàäî è àðáóçû, è äûíè, è òâîðîã, è ñëèâî÷íîå
ìàñëî, è ñìåòàíó. Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî æåëàòåëüíî
âðåìåííî íå óïîòðåáëÿòü.

Ðàçáàâëåííàÿ ñîëÿíàÿ êèñëîòà. Ñîëÿíàÿ êèñëîòà
ðàçáàâëÿåòñÿ äî 0,1–0,3% îò îáúåìà è ïðèíèìàåòñÿ
ïî 1 ÷. ëîæêå íà ñòàêàí ÷àÿ.

Ëåòîì â áîëüøîì êîëè÷åñòâå åäÿò ñâåæèå ñëåãêà
ïîäñîëåííûå ëèñòüÿ ìàòü-è-ìà÷åõè.

Áðîíõèò

Áðîíõèò — âîñïàëåíèå áðîíõîâ ñ ïðåèìóùåñòâåí-
íûì ïîðàæåíèåì èõ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Ëåãî÷íûå
âîñïàëåíèÿ ëåãêî èçëå÷èâàþòñÿ ïîòîãîííûìè ïðî-
öåäóðàìè, ïèòüåì ÷àåâ, êâàñîâ, ôåðìåíòîâ èç ñåðîñî-
äåðæàùèõ ðàñòåíèé.

Ïîòîãîííûå ïðîöåäóðû

Çà 10–15 ìèíóò äî îáîãðåâà íàäî âûïèòü ïîòîãîííûé
êâàñ. Â ñàóíå íàäî ïàðèòüñÿ ïðèìåðíî 5–10 ìèíóò,
ïðè ýòîì ìîæíî ïåðèîäè÷åñêè ïèòü ïîòîãîííûé
êâàñ. Ïîñëå ñàóíû îáÿçàòåëüíî íàäî îáòèðàòü òåëî
óêñóñíûìè íàñòîéêàìè äåâÿñèëà èëè øàëôåÿ, à òàê-
æå ïèòü ïîäêèñëåííûé ïîòîãîííûé ÷àé èç ôèàëêè
èëè êèïðåÿ, ÷åðåäóÿ åãî ñ ÷àåì èç ýâêàëèïòà èëè
ôåðìåíòàìè íà ýâêàëèïòå è ìàòü-è-ìà÷åõå. Ðàííåé
âåñíîé ïîëåçíî ïèòü ïðîêâàøåííûé áåðåçîâûé ñîê.

Óêñóñíàÿ íàñòîéêà äåâÿñèëà. Â 0,5 ë 9-ïðîöåíòíîãî
óêñóñà âñûïàþò 0,5 ñòàêàíà òðàâû äåâÿñèëà. Âñå íà-
ñòàèâàåòñÿ íå ìåíåå 5–10 ÷àñîâ.
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Ïîòîãîííûé êâàñ. Ïîòîãîííûé êâàñ ãîòîâÿò ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Áåðóò 3 ë âîäû, äîáàâëÿþò 1–2 ñòàêàíà
âàðåíüÿ èç ìàëèíû èëè ïëîäû ñâåæåé ìàëèíû, 1 ñòàêàí
ñàõàðà (ïðè èñïîëüçîâàíèè âàðåíüÿ ñàõàð íå äîáàâ-
ëÿòü). Äëÿ áðîæåíèÿ äîáàâëÿþò òàêæå 1 ÷. ëîæêó ñìåòà-
íû. Õðàíÿò â òåïëå (20–30 °Ñ) â òå÷åíèå 2 íåäåëü. Êâàñ
óïîòðåáëÿþò áåç íîðìû, êàæäûé ðàç äîáàâëÿÿ â áàíêó
ïî ìåðå åãî ïîòðåáëåíèÿ âîäó è ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè-
÷åñòâî ñàõàðà. Òàêîé áàíêè êâàñà ìîæåò õâàòèòü íà âåñü
êóðñ ëå÷åíèÿ.

Ïîòîãîííûé ÷àé. Äëÿ ïîòîãîííîãî ÷àÿ ïîäîéäóò ñóõàÿ
ìàëèíà (ïëîäû èëè ñòåáëè), êàëèíà, êëþêâà, áóçèíà
(öâåòû), ëèïà (öâåòû èëè ëèñòüÿ), áåðåçà (ëèñòüÿ), øàë-
ôåé, êèïðåé, ìàòü-è-ìà÷åõà, äåâÿñèë. Äëÿ ïðèãîòîâëå-
íèÿ ïîòîãîííîãî ÷àÿ 1 ñò. ëîæêó ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ
çàâàðèâàþò 15–20 ìèíóò â 1 ñòàêàíå êèïÿòêà. Â ñòàêàí
ïîòîãîííîãî ÷àÿ äîáàâëÿþò 1 ÷. ëîæêó 9-ïðîöåíòíîãî
óêñóñà.

Ñàõàðíûé ïåðåáðîä íà áåðåçîâîì ñîêå. Áåðóò 3 ë
áåðåçîâîãî ñîêà íà 1 ñòàêàí ñàõàðà è ñòàâÿò äëÿ áðîæå-
íèÿ íà 2–3 íåäåëè. Ïüþò ïî 3–4 ñò. ëîæêè ïåðåáðîäà
÷åðåç 10 ìèíóò ïîñëå åäû.

Îêèñëåíèå îðãàíèçìà

Íåîáõîäèìî íà÷àòü ðàáîòó ïî îêèñëåíèþ îðãàíèçìà
ñåðîñîäåðæàùèìè ðàñòåíèÿìè. Èç íèõ ãîòîâÿò ÷àè,
êâàñû è ôåðìåíòû. Ê òàêèì ðàñòåíèÿì îòíîñÿòñÿ:

äåâÿñèë, ýâêàëèïò, áóçèíà, ìàëèíà, êàëèíà, êëþêâà,
ìàòü-è-ìà÷åõà (öâåòû), áåðåçà (ëèñòüÿ, ïî÷êè), ëèïà
(öâåòû), áàãóëüíèê (êîðíè), ôèàëêà, ðîìàøêà, êèïðåé.

Èç ýòîãî ñïèñêà âûáèðàþòñÿ 1–2 ðàñòåíèÿ è ïðèãî-
òàâëèâàþòñÿ ôåðìåíòû (èç êàæäîãî ðàñòåíèÿ îòäåëü-
íî). Ïðèíèìàþò îò 1 ñò. ëîæêè äî 1 ñòàêàíà ôåðìåíòà
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3–4 ðàçà çà 30 ìèíóò äî åäû. Ñíà÷àëà 2 íåäåëè ïðèíè-
ìàåòñÿ îäèí êâàñ, çàòåì 2 íåäåëè — äðóãîé. Â äàëü-
íåéøåì îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå òîìó ôåðìåíòó, êîòî-
ðûé êàæåòñÿ íà âêóñ ïðèÿòíåå.

×òîáû òî÷íî çíàòü, îêèñëåí îðãàíèçì èëè íåò,
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëàêìóñîâóþ áóìàæêó, íàçû-
âàåìóþ ph-ìåòðîì.

Òåñò íà îêèñëåííîñòü îðãàíèçìà. Åñëè áóìàãà, ïîìå-
ùåííàÿ â ìî÷ó íà 1–2 ñåêóíäû è èçâëå÷åííàÿ èç íåå,
ñèíååò — îðãàíèçì îùåëî÷åí. Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî
ïðîäîëæàòü îêèñëåíèå. Åñëè öâåò ëàêìóñîâîé áóìàæêè
íå ìåíÿåòñÿ èëè ïðèîáðåòàåò êðàñíîâàòî-îðàíæåâûé
öâåò — îðãàíèçì îêèñëåí.

Ðåæèì ïèòàíèÿ

Ïèùà è ïèòüå ïðè áðîíõèòå äîëæíû áûòü íå õîëîä-
íûìè è íå ãîðÿ÷èìè; åñòü íàäî ïîíåìíîãó, íî ÷àñòî,
5–6 ðàç â äåíü. Åäó íàäî ãîòîâèòü áîëåå èçìåëü÷åí-
íóþ, ÷åì îáû÷íî, â ðóáëåíîì è ïðîòåðòîì âèäå, âà-
ðèòü ëó÷øå íà ïàðó. Îñíîâíîå íàïðàâëåíèå — ýòî
óìåíüøåíèå â ðàöèîíå æèðîâ, óãëåâîäîâ, óâåëè÷å-
íèå ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ âèòàìèíàìè, è æèäêîñòåé.

Âîñïàëåíèå ïðèäàòêîâ

Íóæíî íåìåäëåííî îêèñëÿòü îðãàíèçì è ñïðèíöå-
âàòü ìàòêó è âëàãàëèùå.

Îêèñëåíèå îðãàíèçìà

Îêèñëÿòü îðãàíèçì íàäî ôåðìåíòàìè è êâàñàìè èç
ìàòåðèíêè, ìàðüèíîãî êîðíÿ, òûñÿ÷åëèñòíèêà, êðî-
âîõëåáêè, êàïóñòû, êðàïèâû, äîííèêà, êàëãàíà.
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Âûáèðàþò 2 ðàñòåíèÿ è ãîòîâÿò ôåðìåíòû (èç êà-
æäîãî ðàñòåíèÿ îòäåëüíî). Ïðèíèìàþò îò 1 ñò. ëîæ-
êè äî 1 ñòàêàíà 3–4 ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò äî åäû.
Ñíà÷àëà 2 íåäåëè ïðèíèìàåòñÿ îäèí ôåðìåíò, çà-
òåì 2 íåäåëè — äðóãîé. Â äàëüíåéøåì îòäàåòñÿ ïðåä-
ïî÷òåíèå òîìó ôåðìåíòó, êîòîðûé êàæåòñÿ íà âêóñ
ïðèÿòíåå. ×òîáû òî÷íî çíàòü, îêèñëåí îðãàíèçì èëè
íåò, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëàêìóñîâóþ áóìàæêó, íà-
çûâàåìóþ ph-ìåòðîì.

Òåñò íà îêèñëåííîñòü îðãàíèçìà. Åñëè áóìàãà, ïîìå-
ùåííàÿ â ìî÷ó íà 1–2 ñåêóíäû è èçâëå÷åííàÿ èç íåå,
ñèíååò — îðãàíèçì îùåëî÷åí. Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî
ïðîäîëæàòü îêèñëåíèå. Åñëè öâåò ëàêìóñîâîé áóìàæêè
íå ìåíÿåòñÿ èëè ïðèîáðåòàåò êðàñíîâàòî-îðàíæåâûé
öâåò — îðãàíèçì îêèñëåí.

Êðîìå ïðèåìà ôåðìåíòîâ, íåîáõîäèìî îêèñëÿòü
áîëüíûå ìåñòà, îáòèðàÿ èõ íàñòîÿìè ìàòåðèíêè,
ìàðüèíîãî êîðíÿ, òûñÿ÷åëèñòíèêà, êðîâîõëåáêè,
êàïóñòû, êðàïèâû, äîííèêà, êàëãàíà, à çàòåì ïðîâî-
äèòü òåïëîâûå êîìïðåññû âîäíûìè ãðåëêàìè.

Ñïðèíöåâàíèå

Ïðîâîäèòñÿ ñïðèíöåâàíèå êðåïêèì íàñòîåì ðîìàø-
êè èëè ïîëûíè.

Íàñòîé ðîìàøêè èëè ïîëûíè. Íà 1 ñòàêàí êèïÿòêà
áåðóò 1 ñò. ëîæêó èçìåëü÷åííîé òðàâû ðîìàøêè èëè
ïîëûíè, íàñòàèâàþò 3 ÷àñà â òåðìîñå.

Õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷àþòñÿ ïðè ñïðèíöåâà-
íèè ÷àåì êàëåíäóëû èëè óêñóñíûì íàñòîåì êàëåí-
äóëû, ðàçáàâëåííûì äî 2–3%.

×àé êàëåíäóëû. 1 ñò. ëîæêó ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ çà-
âàðèâàþò íà 15–20 ìèíóò â 1 ñòàêàíå êèïÿòêà.
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Óêñóñíûé íàñòîé êàëåíäóëû. Â 0,5 ë 9-ïðîöåíòíîãî
óêñóñà âñûïàþò 0,5 ñòàêàíà òðàâû êàëåíäóëû. Âñå íà-
ñòàèâàåòñÿ íå ìåíåå 5–10 ÷àñîâ.

Îñîáåííî ýôôåêòèâíû äëÿ ñíÿòèÿ âîñïàëåíèÿ
ôåðìåíòû ÷èñòîòåëà, ìàòåðèíêè, ìàðüèíîãî êîðíÿ,
êðîâîõëåáêè, êîòîðûìè íàäî ñïðèíöåâàòüñÿ ïåðåä
ñíîì.

Ôåðìåíò ÷èñòîòåëà. Áåðóò 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè,
0,5 ñòàêàíà òðàâû ÷èñòîòåëà (ìîæíî èñïîëüçîâàòü è
ñóõóþ òðàâó), 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû. Âñå
áðîäèò â òåïëîì ïîìåùåíèè â òå÷åíèå íå ìåíåå 2–3 íå-
äåëü. Êâàñ óïîòðåáëÿþò ïî 0,5 ñòàêàíà çà 10–15 ìèíóò
äî åäû.

Ñïðèíöóþòñÿ ñîäî-ñîëåâûì ðàñòâîðîì ñ äîáàâëå-
íèåì ÀÒÔ (àäåíîçèíòðèôîñôîðíàÿ êèñëîòà, ïðîäà-
åòñÿ â àïòåêàõ).

Ñîäî-ñîëåâîé ðàñòâîð. Íà 1 ñòàêàí âîäû íóæíî äî-
áàâèòü 1 ÷. ëîæêó ñîëè, 1 ÷. ëîæêó ñîäû è 1–2 ã ÀÒÔ.

Ïîòîãîííûå ïðîöåäóðû

Ïðè âîñïàëåíèÿõ ïðèäàòêîâ îáÿçàòåëüíî íàäî ïðè-
ìåíÿòü ïîòîãîííûå ïðîöåäóðû, ÷òîáû óñèëèòü
ôóíêöèè íàäïî÷å÷íèêîâ è óâåëè÷èòü ãîðìîíàëüíóþ
çàùèòó.

Çà 10–15 ìèíóò äî îáîãðåâà íàäî âûïèòü ïîòîãîí-
íûé êâàñ. Â âàííîé (ñàóíå) íàäî ïàðèòüñÿ ïðèìåðíî
5–10 ìèíóò. Â ñàóíå ìîæíî òàêæå ïåðèîäè÷åñêè ïèòü
ïîòîãîííûé êâàñ. Ïîñëå ñàóíû îáÿçàòåëüíî íàäî îá-
òèðàòü òåëî óêñóñíûìè íàñòîéêàìè äåâÿñèëà èëè
øàëôåÿ, à òàêæå ïèòü ïîäêèñëåííûé ïîòîãîííûé ÷àé
èç ôèàëêè èëè êèïðåÿ, ÷åðåäóÿ åãî ñ ÷àåì èç ýâêàëèï-
òà èëè ôåðìåíòàìè íà ýâêàëèïòå è ìàòü-è-ìà÷åõå.
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Ðàííåé âåñíîé æåëàòåëüíî ïèòü ïðîêâàøåííûé áåðå-
çîâûé ñîê.

Óêñóñíàÿ íàñòîéêà äåâÿñèëà. Â 0,5 ë 9-ïðîöåíòíîãî
óêñóñà âñûïàþò 0,5 ñòàêàíà òðàâû äåâÿñèëà. Âñå íà-
ñòàèâàåòñÿ íå ìåíåå 5–10 ÷àñîâ.

Ïîòîãîííûé êâàñ. Ïîòîãîííûé êâàñ ãîòîâÿò ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Áåðóò 3 ë âîäû, äîáàâëÿþò 1–2 ñòàêàíà
âàðåíüÿ èç ìàëèíû èëè ïëîäû ñâåæåé ìàëèíû, 1 ñòàêàí
ñàõàðà (ïðè èñïîëüçîâàíèè âàðåíüÿ ñàõàð íå äîáàâ-
ëÿòü). Äëÿ áðîæåíèÿ äîáàâëÿþò òàêæå 1 ÷. ëîæêó ñìåòà-
íû. Õðàíÿò â òåïëå (20–30 °Ñ) â òå÷åíèå 2 íåäåëü. Êâàñ
óïîòðåáëÿþò áåç íîðìû, êàæäûé ðàç äîáàâëÿÿ â áàíêó
ïî ìåðå åãî ïîòðåáëåíèÿ âîäó è ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè-
÷åñòâî ñàõàðà. Òàêîé áàíêè êâàñà ìîæåò õâàòèòü íà âåñü
êóðñ ëå÷åíèÿ.

Ïîòîãîííûé ÷àé. Äëÿ ïîòîãîííîãî ÷àÿ ïîäîéäóò ñóõàÿ
ìàëèíà (ïëîäû èëè ñòåáëè), êàëèíà, êëþêâà, áóçèíà
(öâåòû), ëèïà (öâåòû èëè ëèñòüÿ), áåðåçà (ëèñòüÿ), øàë-
ôåé, êèïðåé, ìàòü-è-ìà÷åõà, äåâÿñèë. Äëÿ ïðèãîòîâëå-
íèÿ ïîòîãîííîãî ÷àÿ 1 ñò. ëîæêó ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ
çàâàðèâàþò 15–20 ìèíóò â 1 ñòàêàíå êèïÿòêà. Â ñòàêàí
ïîòîãîííîãî ÷àÿ äîáàâëÿþò 1 ÷. ëîæêó 9-ïðîöåíòíîãî
óêñóñà.

Ñàõàðíûé ïåðåáðîä íà áåðåçîâîì ñîêå. Áåðóò 3 ë
áåðåçîâîãî ñîêà íà 1 ñòàêàí ñàõàðà è ñòàâÿò äëÿ áðîæå-
íèÿ íà 2–3 íåäåëè. Ïüþò ïî 3–4 ñò. ëîæêè ïåðåáðîäà
÷åðåç 10 ìèíóò ïîñëå åäû.

Ãèäðàäåíèò

Ãèäðàäåíèò (ñó÷üå âûìÿ) — èíôåêöèîííîå çàáîëåâà-
íèå ïîòîâûõ æåëåç, êîãäà ïîä ìûøêîé ðàçðàñòàåòñÿ
îáðàçîâàíèå ðàçìåðîì ñ êóëàê.
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Îêèñëåíèå îðãàíèçìà

Îðãàíèçì îêèñëÿþò ôåðìåíòàìè èç îêîëîïëîäíèêîâ
èëè ñêîðëóïû ãðåöêèõ îðåõîâ èëè îòâàðàìè ñêîðëó-
ïû, ëîïóõà (öâåòîâ), áåðåçîâûõ ïî÷åê.

Ôåðìåíò èç ñêîðëóïû ãðåöêèõ îðåõîâ. 0,5 ñòàêàíà
ñêîðëóïîê ãðåöêîãî îðåõà, 3 ë âîäû, 1 ÷. ëîæêà ñìåòà-
íû, 1 ñòàêàí ñàõàðà; íàñòàèâàòü 2 íåäåëè â òåïëîì çà-
òåìíåííîì ìåñòå, ïîãðóçèâ ñêîðëóïó â ìàðëåâîì ìå-
øî÷êå íà äíî è çàâÿçàâ ãîðëî ïîñóäû ìàðëåé â 3 ñëîÿ.
Ïðèíèìàòü ïî 0,5 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò äî
åäû.

Êðåïêèé îòâàð ñêîðëóïû ãðåöêîãî îðåõà. Îòâàð äå-
ëàåòñÿ ïóòåì êèïÿ÷åíèÿ â òå÷åíèå 20–30 ìèíóò. Ïèòü
ïî 0,5 ñòàêàíà ñ äîáàâëåíèåì 1 ñò. ëîæêè ÿáëî÷íîãî
èëè ñòîëîâîãî óêñóñà.

Ïüþò êâàñû èç ðÿáèíû ÷åðíîé, áóçèíû (ïëîäîâ),
çåìëÿíèêè (ïëîäîâ), ìàëèíû (ïëîäîâ), êàëãàíà (êîð-
íÿ) è ïîäêèñëåííûé óêñóñîì ÷àé èç ñìåñè òðàâ: çâå-
ðîáîÿ, òûñÿ÷åëèñòíèêà, ëîïóõà, ëèñòüåâ áåðåçû, êè-
ïðåÿ, ðîìàøêè àïòå÷íîé.

Ïîñëå îêèñëåíèÿ îðãàíèçìà ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî
ïðîâîäèòü ïðîãðåâû â ñîëåíîé è ïîäêèñëåííîé óê-
ñóñíûìè íàñòîÿìè âîäå.

×òîáû òî÷íî çíàòü, îêèñëåí îðãàíèçì èëè íåò,
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëàêìóñîâóþ áóìàæêó, íàçû-
âàåìóþ ph-ìåòðîì.

Òåñò íà îêèñëåííîñòü îðãàíèçìà. Åñëè áóìàãà, ïîìå-
ùåííàÿ â ìî÷ó íà 1–2 ñåêóíäû è èçâëå÷åííàÿ èç íåå,
ñèíååò — îðãàíèçì îùåëî÷åí. Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî
ïðîäîëæàòü îêèñëåíèå. Åñëè öâåò ëàêìóñîâîé áóìàæêè
íå ìåíÿåòñÿ èëè ïðèîáðåòàåò êðàñíîâàòî-îðàíæåâûé
öâåò — îðãàíèçì îêèñëåí.
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Ïðîãðåâàíèå è ïîòîãîííûå âàííû

Ìåñòî îïóõîëè íàäî íàòèðàòü óêñóñíûì íàñòîåì áà-
ãóëüíèêà èëè êàëåíäóëû ñ ïîñëåäóþùèì òåïëîâûì
êîìïðåññîì èç ïå÷åíîãî ëóêà ñ âîäÿíîé ãðåëêîé.
Ïðè ïðîðûâå îïóõîëè åå íàäî ñìàçûâàòü ôåðìåíòîì
÷èñòîòåëà.

Åæåäíåâíî çà 2 ÷àñà äî ñíà íàäî ïðèíèìàòü ïîòî-
ãîííóþ âàííó ñ óêñóñíûì îáòèðàíèåì.

Âàííà äëÿ ïðîãðåâà. Íà âàííó âîäû äîáàâëÿþò 1 ñòà-
êàí 9-ïðîöåíòíîãî óêñóñíîãî íàñòîÿ áàãóëüíèêà. Äëÿ
èçãîòîâëåíèÿ íàñòîÿ ñìåøèâàþò 0,5 ñòàêàíà ðàñòåíèÿ
è 2,5 ñòàêàíà 9-ïðîöåíòíîãî óêñóñà. Íàñòàèâàþò ñóòêè.

Ðåæèì ïèòàíèÿ

Óâåëè÷èâàþò ïîòðåáëåíèå ìîðñêîé êàïóñòû è äàðîâ
ìîðÿ (ñîëåíîé ñåëüäè, êðàáîâ, êàëüìàðîâ). Âñÿ ïèùà
äîëæíà áûòü ïîäñîëåíà.

Ìàçü îò ãèäðàäåíèòà. 50 ã ðåï÷àòîãî ëóêà, 50 ã õîçÿé-
ñòâåííîãî ìûëà. Íàòåðåòü è òî, è äðóãîå, ñìåøàòü, ðàñ-
òîïèòü 150 ã íóòðÿíîãî ñâèíîãî ñàëà, âëèòü â ïðèãîòîâ-
ëåííóþ ñìåñü è, áûñòðî ìåøàÿ, îñòóäèòü. Ìàçü ìîæíî
õðàíèòü â ïðîõëàäíîì ìåñòå 10 äíåé. Ïîëüçîâàòüñÿ ìà-
çüþ íàäî òàê: íàëîæèòü ìàçü òîëùèíîé â ñïè÷êó íà ìàð-
ëþ, ïðèëîæèòü ê áîëüíîìó ìåñòó, ïðèëîæèòü ñâåðõó ïî-
ëèýòèëåí è õîðîøî çàêðåïèòü. Ìåíÿòü êîìïðåññ 2 ðàçà â
äåíü, óòðîì è âå÷åðîì. Åñëè ãíîé âûõîäèò â áîëüøîì
êîëè÷åñòâå, òî ïîâÿçêó ìåíÿþò êàæäûå 4 ÷àñà.

Ãèïåðòîíèÿ

Ãèïåðòîíèÿ áûâàåò òðåõ âèäîâ: êèøå÷íàÿ, ñîñóäè-
ñòî-ìåìáðàííàÿ, ïî÷å÷íàÿ. Äëÿ èçëå÷åíèÿ ïî÷å÷íîé
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ãèïåðòîíèè íåîáõîäèìî ïðîéòè êóðñ âîññòàíîâëå-
íèÿ ïî÷åê (ñì. ðàçäåë «Ïî÷êè. Ðåãåíåðàöèÿ»).

Ãèïåðòîíèÿ êèøå÷íàÿ

Êèøå÷íàÿ ãèïåðòîíèÿ âîçíèêàåò çà ñ÷åò ïîâðåæäå-
íèé ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê êèøå÷íèêà, îòâåòñòâåí-
íûõ çà âñàñûâàíèå. Êèøå÷íèê ãîíèò â ïå÷åíü áåç
êîíòðîëÿ ïî÷òè âñå æèäêîñòè, êàêèå â íåì èìåþòñÿ.
Ïîýòîìó õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ýòîé ãèïåðòîíèè
ÿâëÿþòñÿ ñèëüíûå çàïîðû.

Âîññòàíîâëåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà

Æìûõè. Èç êàðòîôåëÿ èëè ðÿáèíû îòæèìàþò ñîê ñ ïî-
ìîùüþ ñîêîâûæèìàëêè. Êàê òîëüêî âû ïîëó÷èòå æìû-
õè, èõ òóò æå íóæíî ñêàòàòü ëàäîíÿìè â ìàëåíüêèå øà-
ðèêè âåëè÷èíîé ñ ôàñîëèíó. Õðàíèòü øàðèêè èç
æìûõîâ íåîáõîäèìî â õîëîäèëüíèêå íå áîëüøå 2 íå-
äåëü. Øàðèêè ïðèíèìàþò 3 ðàçà â äåíü ïî 2 ñò. ëîæêè
çà 20 ìèíóò äî åäû. Ïðè ýòîì èõ ðàçæåâûâàòü íå íàäî.
Ñîê ïüþò ïîñëå åäû.

Ñàõàðíûé ïåðåáðîä íà ñîêå. Áåðóò 3 ë ñîêà áåëîêî-
÷àííîé êàïóñòû (ìîðêîâè ñàìîñåéêè, ÷åðíîé íåî÷è-
ùåííîé ðåäüêè) íà 1 ñòàêàí ñàõàðà è ñòàâÿò äëÿ áðîæå-
íèÿ íà 2–3 íåäåëè. Ïüþò ïî 3–4 ñò. ëîæêè ïåðåáðîäà
÷åðåç 10 ìèíóò ïîñëå åäû.

Ôåðìåíò ÷èñòîòåëà. Ñîñòàâ: 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè,
1 ñòàêàí ñàõàðà è 1 ñòàêàí ñóõîé èëè ñâåæåé òðàâû ÷èñ-
òîòåëà (êîðíè èñïîëüçîâàòü íåæåëàòåëüíî). Òðàâó ïî-
ìåùàåì â ìåøî÷åê èç ìàðëè è ñ ïîìîùüþ ãðóçèëà (êà-
ìåøêà) ïîãðóæàåì íà äíî 3-ëèòðîâîé áàíêè. Â òå÷åíèå
1–2 íåäåëü íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ôåðìåíò âíóòðü ïî
0,5 ñòàêàíà çà 30 ìèíóò äî åäû. Ôåðìåíò õðàíèòå â òåï-
ëîì çàòåìíåííîì ìåñòå. Áàíêà çàêðûâàåòñÿ íåñêîëüêè-
ìè ñëîÿìè ìàðëè.

153

Ãèïåðòîíèÿ



Ïîòîãîííûå ïðîöåäóðû

Çà 10–15 ìèíóò äî îáîãðåâà íàäî âûïèòü ïîòîãîííûé
êâàñ. Â âàííîé (ñàóíå) íàäî ïàðèòüñÿ ïðèìåðíî
5–10 ìèíóò. Â ñàóíå ìîæíî òàêæå ïåðèîäè÷åñêè ïèòü
ïîòîãîííûé êâàñ. Ïîñëå ñàóíû íóæíî îáòèðàòü òåëî
óêñóñíûìè íàñòîéêàìè äåâÿñèëà èëè øàëôåÿ, à òàê-
æå ïèòü ïîäêèñëåííûé ïîòîãîííûé ÷àé èç ôèàëêè
èëè êèïðåÿ, ÷åðåäóÿ åãî ñ ÷àåì èç ýâêàëèïòà èëè ôåð-
ìåíòàìè íà ýâêàëèïòå è ìàòü-è-ìà÷åõå. Ðàííåé âåñ-
íîé íàäî ïèòü ïðîêâàøåííûé áåðåçîâûé ñîê.

Óêñóñíàÿ íàñòîéêà äåâÿñèëà. Â 0,5 ë 9-ïðîöåíòíîãî
óêñóñà âñûïàþò 0,5 ñòàêàíà òðàâû äåâÿñèëà. Âñå íà-
ñòàèâàåòñÿ íå ìåíåå 5–10 ÷àñîâ.

Ïîòîãîííûé êâàñ. Ïîòîãîííûé êâàñ ãîòîâÿò ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Áåðóò 3 ë âîäû, äîáàâëÿþò 1–2 ñòàêàíà
âàðåíüÿ èç ìàëèíû èëè ïëîäû ñâåæåé ìàëèíû, 1 ñòàêàí
ñàõàðà (ïðè èñïîëüçîâàíèè âàðåíüÿ ñàõàð íå äîáàâ-
ëÿòü). Äëÿ áðîæåíèÿ äîáàâëÿþò òàêæå 1 ÷. ëîæêó ñìåòà-
íû. Õðàíÿò â òåïëå (20–30 °Ñ) â òå÷åíèå 2 íåäåëü. Êâàñ
óïîòðåáëÿþò áåç íîðìû, êàæäûé ðàç äîáàâëÿÿ â áàíêó
ïî ìåðå åãî ïîòðåáëåíèÿ âîäó è ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè-
÷åñòâî ñàõàðà. Òàêîé áàíêè êâàñà ìîæåò õâàòèòü íà âåñü
êóðñ ëå÷åíèÿ.

Ïîòîãîííûé ÷àé. Äëÿ ïîòîãîííîãî ÷àÿ ïîäîéäóò ñóõàÿ
ìàëèíà (ïëîäû èëè ñòåáëè), êàëèíà, êëþêâà, áóçèíà
(öâåòû), ëèïà (öâåòû èëè ëèñòüÿ), áåðåçà (ëèñòüÿ), øàë-
ôåé, êèïðåé, ìàòü-è-ìà÷åõà, äåâÿñèë. Äëÿ ïðèãîòîâëå-
íèÿ ïîòîãîííîãî ÷àÿ 1 ñò. ëîæêó ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ
çàâàðèâàþò 15–20 ìèíóò â 1 ñòàêàíå êèïÿòêà. Â ñòàêàí
÷àÿ äîáàâëÿþò 1 ÷. ëîæêó 9-ïðîöåíòíîãî óêñóñà.

Ïðèåì ïðåïàðàòîâ

Äëÿ ñáðîñà äàâëåíèÿ ïî âîçìîæíîñòè íàäî îòêàçàòü-
ñÿ îò ïðèìåíåíèÿ õèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (ãåìèòî-
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íà, àäåëüôàíà) è íà÷àòü êóðñ ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè
áîëîòîâñêîé ìåäèöèíû. Îí âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå
ïðîöåäóðû.

1. Ïðèåì ðæàíîãî äðîææåâîãî òåñòà åæåäíåâíî ÷å-
ðåç 30–40 ìèíóò ïîñëå åäû.

2. Ïðèåì ôåðìåíòîâ èç ïøåíà (èëè ñâåêëû, îìåëû
äóáîâîé, öâåòîâ ëèïû, ñåííû, êîðû êðóøèíû).

3. Ïèòüå êâàñîâ èç áóçèíû, ìàëèíû, êëþêâû, êàëè-
íû.

4. Óïîòðåáëåíèå â ïèùó êâàøåíèé èç ñâåêëû è ïøåí-
íîé êàøè.

Ãèïåðòîíèÿ ñîñóäèñòî-ìåìáðàííàÿ

Ëå÷åíèå ñîñóäèñòî-ìåìáðàííîé ãèïåðòîíèè îñíîâà-
íî íà âîññòàíîâëåíèè ôóíêöèé ñîñóäîâ è êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí ïóòåì îñâîáîæäåíèÿ ñîñóäîâ îò ñîëåé è ñòà-
ðûõ êëåòîê.

Âîññòàíîâëåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà

Âîññòàíîâëåíèå ÆÊÒ ïðîâîäèòñÿ òàê æå, êàê è ïðè
ëå÷åíèè êèøå÷íîé ãèïåðòîíèè.

Ðàñòâîðåíèå ñîëåé

Äëÿ ðàñòâîðåíèÿ ñîëåé â ñîñóäàõ ïðèìåíÿåòñÿ ÷àé èç
êîðíåé ïîäñîëíóõà. Õîðîøî ðàñòâîðÿþò ñîëè òàêæå
÷àè èç ñïîðûøà, ïîëåâîãî õâîùà, àðáóçíûõ êîðîê,
òûêâåííûõ õâîñòîâ, òîëîêíÿíêè, ñàáåëüíèêà áîëîò-
íîãî. Ïîëüçóþòñÿ òàêæå ñîêàìè íåêîòîðûõ ðàñòå-
íèé. Òàê, íàïðèìåð, ñîê ÷åðíîé ðåäüêè õîðîøî ðàñ-
òâîðÿåò ìèíåðàëû â æåë÷íûõ ïðîòîêàõ è æåë÷íîì
ïóçûðå è äðóãèå ìèíåðàëüíûå ñîëè, îòêëàäûâàþ-
ùèåñÿ â ñîñóäàõ, ïî÷å÷íîé ëîõàíêå, ìî÷åâîì ïóçû-
ðå. Ñîëè ïîääàþòñÿ ðàñòâîðåíèþ ñîêîì êîðíåé ïåò-
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ðóøêè, õðåíà, ëèñòüåâ ìàòü-è-ìà÷åõè, öèêîðèÿ,
ðåïû.

Ñîëåðàñòâîðÿþùèé ÷àé. ×àé èç êîðíåé ïîäñîëíóõà
ïüþò áîëüøèìè äîçàìè â òå÷åíèå ìåñÿöà è áîëåå. Ïðè
ýòîì ñîëè íà÷èíàþò âûâîäèòüñÿ òîëüêî ïîñëå 2 íåäåëü
ëå÷åíèÿ è âûâîäÿòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ìî÷à íå ñòàíåò
ïðîçðà÷íîé, êàê âîäà, è â íåé íå áóäåò îñàæäàòüñÿ
âçâåñü ñîëåé. Åñëè ñîáðàòü ïóòåì îòñòàèâàíèÿ ìî÷è âñå
âûøåäøèå ñîëè, òî èõ íàáèðàåòñÿ 2–3 êã. Åñòåñòâåííî,
â ýòîò ïåðèîä íåëüçÿ åñòü îñòðûå è ñèëüíî ñîëåíûå
áëþäà (íàïðèìåð, ñåëüäü), à òàêæå óïîòðåáëÿòü óêñóñ.
Ïèùà äîëæíà áûòü â ìåðó ñîëåíàÿ è íåîáðåìåíèòåëü-
íàÿ äëÿ æåëóäêà.

Î÷èùåíèå ñîñóäîâ

Ãëèíÿíûå âàííû ñ óêñóñîì. Áåðóò 0,5 ë îòâàðà âàëå-
ðèàíû (äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ îòâàðà äîñòàòî÷íî ïðèìåð-
íî 2 ñò. ëîæåê ñóõèõ êîðíåé âàëåðèàíû), 300 ã ãëèíû,
200 ìë óêñóñà, íàñòîÿííîãî íà ôàñîëåâûõ ñòâîðêàõ.
Ïðèíèìàòü âàííû íå áîëåå 30 ìèíóò, 2 ðàçà â íåäåëþ.

Î÷èùàþùèé óêñóñ. Âçÿòü 20 ã ñòâîðîê ôàñîëè íà 0,5 ë
ÿáëî÷íîãî óêñóñà, íàñòàèâàòü íå ìåíåå 3 äíåé. Ïèòü óê-
ñóñ 3 ðàçà â äåíü ïî 0,5 ñò. ëîæêè, ðàçâåäåííûì â 50 ìë
âîäû.

Î÷èùàþùèé ÷àé. Î÷èùåíèå ÷àåì ïðîâîäèòü â òå÷åíèå
ìåñÿöà. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ÷àÿ íàäî 1 ñò. ëîæêó ïëî-
äîâ øèïîâíèêà çàëèòü 3 ñòàêàíàìè âîäû, âñêèïÿòèòü è
ïîñòàâèòü â òåðìîñ íà 3 ÷àñà. Ïîäîãðåâàòü è ïèòü êàê
÷àé â òå÷åíèå äíÿ. Âî âðåìÿ î÷èùåíèÿ ïèòü òîëüêî ÷àé.

Ãëàóêîìà

Ãëàóêîìà — ýòî ïîâûøåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëå-
íèÿ, âîçíèêàþùåå èç-çà âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ,
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ìîæåò ïîâðåäèòü ôóíêöèþ çðèòåëüíîãî íåðâà è âû-
çâàòü íàðóøåíèå çðåíèÿ.

Âîññòàíîâëåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà

Ëå÷åíèå íà÷èíàåòñÿ ñ âîññòàíîâëåíèÿ ÆÊÒ.

Æìûõè. Èç êàðòîôåëÿ èëè ðÿáèíû îòæèìàþò ñîê ñ ïî-
ìîùüþ ñîêîâûæèìàëêè. Êàê òîëüêî ïîëó÷èòå æìûõè, èõ
òóò æå íóæíî ñêàòàòü ëàäîíÿìè â ìàëåíüêèå øàðèêè âå-
ëè÷èíîé ñ ôàñîëèíó. Õðàíèòü øàðèêè èç æìûõîâ íåîá-
õîäèìî â õîëîäèëüíèêå íå áîëüøå 2 íåäåëü. Øàðèêè
ïðèíèìàþò 3 ðàçà â äåíü ïî 2 ñò. ëîæêè çà 20 ìèíóò äî
åäû. Ïðè ýòîì èõ ðàçæåâûâàòü íå íàäî. Ñîê ïüþò ïîñëå
åäû.

Ñàõàðíûé ïåðåáðîä íà ñîêå. Áåðóò 3 ë ñîêà áåëîêî-
÷àííîé êàïóñòû (ìîðêîâè ñàìîñåéêè, ÷åðíîé íåî÷è-
ùåííîé ðåäüêè) íà 1 ñòàêàí ñàõàðà è ñòàâÿò äëÿ áðîæå-
íèÿ íà 2–3 íåäåëè. Ïüþò ïî 3–4 ñò. ëîæêè ïåðåáðîäà
÷åðåç 10 ìèíóò ïîñëå åäû.

Ôåðìåíò ÷èñòîòåëà. Ñîñòàâ: 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè,
1 ñòàêàí ñàõàðà è 1 ñòàêàí ñóõîé èëè ñâåæåé òðàâû ÷èñ-
òîòåëà (êîðíè èñïîëüçîâàòü íåæåëàòåëüíî). Òðàâó ïî-
ìåùàåì â ìåøî÷åê èç ìàðëè è ñ ïîìîùüþ ãðóçèëà (êà-
ìåøêà) ïîãðóæàåì íà äíî 3-ëèòðîâîé áàíêè. Â òå÷åíèå
1–2 íåäåëü íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ôåðìåíò âíóòðü ïî
0,5 ñòàêàíà çà 30 ìèíóò äî åäû. Ôåðìåíò õðàíèòå â òåï-
ëîì çàòåìíåííîì ìåñòå. Áàíêà çàêðûâàåòñÿ íåñêîëüêè-
ìè ñëîÿìè ìàðëè.

Ñòèìóëÿöèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû

Ïðèìåíÿþò ÷àé ïóåðàðèè, ïîíèæàþùèé óðîâåíü ñà-
õàðà â êðîâè è ñòèìóëèðóþùèé âûðàáîòêó èíñóëèíà
â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå.
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Îòâàð öâåòîâ ïóåðàðèè. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ îòâàðà
0,5 ñòàêàíà öâåòîâ ïóåðàðèè çàëèâàþò 1 ë âîäû è êèïÿ-
òÿò íà ìàëåíüêîì îãíå èëè íà âîäÿíîé áàíå â òå÷åíèå
ïîëó÷àñà.

Äëÿ óñèëåíèÿ âûðàáîòêè èíñóëèíà íàäî ïðèíè-
ìàòü ôåðìåíòû íà ãîðüêèõ ïåðöàõ, à òàêæå íà ãîð÷à-
êàõ.

Óõîä çà ãëàçàìè

Ãëàçà íàäî óìûâàòü ïåðåä ñíîì ÷àåì áàãóëüíèêà.

2 ñò. ëîæêè áàãóëüíèêà àïòå÷íîãî êèïÿòèòü â 1 ë âîäû
â òå÷åíèå 10–15 ìèíóò, à çàòåì îõëàäèòü äî òåìïåðà-
òóðû òåëà.

Â ãëàçà çàêàïûâàòü ôåðìåíòû àðíèêè, ÷èñòîòåëà,
ëèìîíà, ÷åðíèêè, ìàëèíû, áàãóëüíèêà (ìàëîé êðå-
ïîñòè — 1%).

Ïîòîãîííûå ïðîöåäóðû è ãîðÿ÷èå âàííû

Îñîáîå âíèìàíèå íóæíî óäåëèòü ôèíñêîé áàíå ñ ïî-
òîãîííûìè ÷àÿìè, â êîòîðûå äîáàâëÿþò ïåðåö (÷åð-
íûé è êðàñíûé).

Óêñóñíàÿ íàñòîéêà äåâÿñèëà. Â 0,5 ë 9-ïðîöåíòíîãî
óêñóñà âñûïàþò 0,5 ñòàêàíà òðàâû äåâÿñèëà. Âñå íà-
ñòàèâàåòñÿ íå ìåíåå 5–10 ÷àñîâ.

Ïîòîãîííûé êâàñ. Ïîòîãîííûé êâàñ ãîòîâÿò ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Áåðóò 3 ë âîäû, äîáàâëÿþò 1–2 ñòàêàíà
âàðåíüÿ èç ìàëèíû èëè ïëîäû ñâåæåé ìàëèíû, 1 ñòàêàí
ñàõàðà (ïðè èñïîëüçîâàíèè âàðåíüÿ ñàõàð íå äîáàâ-
ëÿòü). Äëÿ áðîæåíèÿ äîáàâëÿþò òàêæå 1 ÷. ëîæêó ñìåòà-
íû. Õðàíÿò â òåïëå (20–30 °Ñ) â òå÷åíèå 2 íåäåëü. Êâàñ
óïîòðåáëÿþò áåç íîðìû, êàæäûé ðàç äîáàâëÿÿ â áàíêó
ïî ìåðå åãî ïîòðåáëåíèÿ âîäó è ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè-
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÷åñòâî ñàõàðà. Òàêîé áàíêè êâàñà ìîæåò õâàòèòü íà
âåñü êóðñ ëå÷åíèÿ.

Ïîòîãîííûé ÷àé. Äëÿ ïîòîãîííîãî ÷àÿ ïîäîéäóò ñóõàÿ
ìàëèíà (ïëîäû èëè ñòåáëè), êàëèíà, êëþêâà, áóçèíà
(öâåòû), ëèïà (öâåòû èëè ëèñòüÿ), áåðåçà (ëèñòüÿ), øàë-
ôåé, êèïðåé, ìàòü-è-ìà÷åõà, äåâÿñèë. Äëÿ ïðèãîòîâëå-
íèÿ ïîòîãîííîãî ÷àÿ 1 ñò. ëîæêó ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ
çàâàðèâàþò 15–20 ìèíóò â 1 ñòàêàíå êèïÿòêà. Â ñòàêàí
÷àÿ äîáàâëÿþò 1 ÷. ëîæêó 9-ïðîöåíòíîãî óêñóñà.

1–2 ðàçà â íåäåëþ ïðèíèìàþò ãîðÿ÷óþ âàííó,
ïðîãðåâàÿñü â íåé â òå÷åíèå 10–15 ìèíóò.

Ïîñëå ïðèåìà âàííû â ãëàç ñ ïîâûøåííûì äàâëåíèåì
çàñûïàþò ìåëêóþ ñîëü, âçÿòóþ íà êîí÷èêå íîæà. Ñäå-
ëàâ 2–3 ïðîöåäóðû, èçìåðüòå âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå.

Ïðèåì ôåðìåíòîâ

Íàäî ïèòü ôåðìåíòû èç áóçèíû, ìîðêîâè, êàëãàíà,
î÷àíêè, ÿñòðåáèíêè, à òàêæå ðàñòåíèé èç ñåìåéñòâà
àðàëèåâûõ, çîëîòîãî êîðíÿ, ýëåóòåðîêîêêà, ëèìîí-
íèêà, àðàëèè ìàíü÷æóðñêîé, æåíüøåíÿ, çàìàíèõè.
Ôåðìåíòû ïðèíèìàþò ïî 0,5 ñòàêàíà 3–4 ðàçà â äåíü
çà 30 ìèíóò äî åäû.

Ãëîìåðóëîíåôðèò

Ãëîìåðóëîíåôðèò — âîñïàëåíèå ïî÷åê, ïðè êîòîðîì
ïðîèñõîäèò ïîëíîå îìåðòâëåíèå ðàáî÷èõ òêàíåé.

Îêèñëåíèå îðãàíèçìà

Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîé ðàáîòû ïî÷åê îáòè-
ðàéòå êîæó óêñóñíûì íàñòîåì áàãóëüíèêà ÷åðåç êà-
æäûé ÷àñ.
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Óêñóñíûé íàñòîé áàãóëüíèêà. Â 0,5 ë 9-ïðîöåíòíîãî
óêñóñà âñûïàþò 0,5 ñòàêàíà ëèñòüåâ áàãóëüíèêà è íà-
ñòàèâàþò íå ìåíåå 2–4 äíåé.

Îêèñëÿéòå îðãàíèçì ôåðìåíòàìè èç êîðû îñèíû
èëè åå ïî÷åê, ÷åðåäóÿ ïðèåì ôåðìåíòîâ ñ óïîòðåáëå-
íèåì ÷àÿ èç êîðíåé ìàëèíû è öâåòîâ ëèïû.

Ôåðìåíò êîðû îñèíû. Íà 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè áå-
ðóò 0,5 ñòàêàíà ìåëêî íàðåçàííîé êîðû îñèíû, äîáàâëÿ-
þò ñòàêàí ñàõàðà è 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû. Ðàñòåíèå ïîìå-
ùàþò â ìàðëåâûé ìåøî÷åê ñ ãðóçèëîì è îïóñêàþò íà
äíî áàíêè, à áàíêó ñòàâÿò â òåïëîå ìåñòî äëÿ áðîæåíèÿ.
×åðåç 2 íåäåëè (íå ðàíüøå) îáðàçîâàâøèéñÿ êâàñ ïüþò
çà 10–20 ìèíóò äî åäû ïî 0,5 ñòàêàíà 1–2 ðàçà â äåíü.

Ïîòîãîííûå ïðîöåäóðû

Çà ÷àñ äî ïðèåìà ãîðÿ÷åé âàííû íàäî ñúåñòü ïîðöèþ
ñâåæèõ ïî÷åê. Çà 10–15 ìèíóò äî îáîãðåâà âûïèòü
ïîòîãîííûé êâàñ. Âàííû ïðèíèìàòü 2–3 ðàçà â ñóò-
êè. Êîãäà êðåàòèíèí1 è àöåòîí â ìî÷å íàìíîãî ñíè-
çÿòñÿ, ïðèíèìàþò îäíó âàííó â ñóòêè.

Ñâåæèå ïî÷êè. Íà 5 ïðîöåäóð âîññòàíîâëåíèÿ ïî÷åê
ïîíàäîáèòñÿ 0,5 êã ñâåæèõ ãîâÿæüèõ èëè ñâèíûõ ïî÷åê.
Âûìî÷åííûå íåñêîëüêî ÷àñîâ â ïðîòî÷íîé âîäå íàðå-
çàííûå ïî÷êè íàäî îòâàðèòü â ñîëåíîé âîäå, 3 ðàçà ìå-
íÿÿ âîäó, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò çàïàõà. Îòâàðåííûå ïî÷-
êè (100 ã) ñúåñòü çà ÷àñ äî ðàçîãðåâàþùåé âàííû.

Ïîòîãîííûé êâàñ. Ïîòîãîííûé êâàñ ãîòîâÿò ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Áåðóò 3 ë âîäû, äîáàâëÿþò 1–2 ñòàêàíà
âàðåíüÿ èç ìàëèíû èëè ïëîäû ñâåæåé ìàëèíû, 1 ñòàêàí
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Êðåàòèíèí — õèìè÷åñêîå âåùåñòâî, êîòîðîå îáíàðóæèâàåòñÿ
â êðîâè è âûâîäèòñÿ ñ ìî÷îé. Èññëåäîâàíèå êðåàòèíèíà â êðî-
âè è ìî÷å èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëàáîðàòîðíîãî îïðåäåëåíèÿ ôóíê-
öèè ïî÷åê. — Ïðèìå÷. ðåä.



ñàõàðà (ïðè èñïîëüçîâàíèè âàðåíüÿ ñàõàð íå äîáàâ-
ëÿòü). Äëÿ áðîæåíèÿ äîáàâëÿþò òàêæå 1 ÷. ëîæêó ñìå-
òàíû. Õðàíÿò â òåïëå (20–30 °Ñ) â òå÷åíèå 2 íåäåëü.
Êâàñ óïîòðåáëÿþò áåç íîðìû, êàæäûé ðàç äîáàâëÿÿ â
áàíêó ïî ìåðå åãî ïîòðåáëåíèÿ âîäó è ñîîòâåòñòâóþùåå
êîëè÷åñòâî ñàõàðà. Òàêîé áàíêè êâàñà ìîæåò õâàòèòü íà
âåñü êóðñ ëå÷åíèÿ.

Ïîòîãîííûé ÷àé èç áàãóëüíèêà. Â ñòàêàíå âîäû íàäî
êèïÿòèòü 1–3 ìèíóòû 1 ñò. ëîæêó êîðíåé áàãóëüíèêà
(èëè 2 ñò. ëîæêè ëèñòüåâ áåðåçû, 2 ñò. ëîæêè öâåòîâ
ëèïû, 2 ñò. ëîæêè öâåòîâ áóçèíû).

Ìåäîâûé ðàñòâîð óêñóñà. Ïîñëå ïîòîîòäåëåíèÿ îáòè-
ðàéòå êîæó ïèòàòåëüíûì ìåäîâûì ðàñòâîðîì ÿáëî÷íîãî
óêñóñà (íà 1 ñò. ëîæêó ÿáëî÷íîãî óêñóñà 0,5 ñòàêàíà
ìåäà), à â ìîìåíò ïîòåíèÿ ïåéòå ìîëî÷íóþ ñûâîðîòêó,
ïîäñëàùåííóþ ìåäîì (íà 1 ë ñûâîðîòêè 2 ñò. ëîæêè
ìåäà). Ìåä ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ëèïîâûé.

Ïîòîãîííûå ÷àè íàäî âàðüèðîâàòü, äåëàÿ èõ èç
ïëîäîâ ìàëèíû, êàëèíû, êëþêâû, áóçèíû. Èç íèõ
ìîæíî ãîòîâèòü è êâàñû.

Ïîçæå èñïîëüçóéòå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ÷àåâ òàê-
æå ôèàëêó, áåðåçîâûå ïî÷êè èëè ëèñòüÿ, êîðíè ïîä-
ñîëíå÷íèêà èëè åãî îêîëîïëîäíèêè (áåç ñåìå÷åê).
Ìåæäó ïðîöåäóðàìè âîññòàíîâëåíèÿ ïî÷åê íåîáõî-
äèìî ïðèíèìàòü æìûõè. Åñëè äàâëåíèå âûøå íîð-
ìû, òî ïåðåä ðàçîãðåâîì ïüþò ÷àé áàãóëüíèêà, êîòî-
ðûì ðàñòèðàþò êîæó. Ýòîò ÷àé ñèëüíî óâåëè÷èâàåò
ïîòëèâîñòü, ñíèæàåò äàâëåíèå êðîâè.

Ðåæèì ïèòàíèÿ

Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ ðà-
öèîíà ïèòàíèÿ, â êîòîðîì ãëàâíîå ìåñòî çàíèìàþò
ìÿñî, ðûáà è êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû.
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Êàê òîëüêî êðåàòèíèí óìåíüøèòñÿ äî íîðìû, ïî-
ñòåïåííî ïðèíèìàéòå êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû.
Óïîòðåáëÿéòå êåôèð, ðÿæåíêó, àöèäîôèëüíîå ìîëî-
êî, ïðîñòîêâàøó, «Íàðèíý», «Ñèìáèòåð», ïîäêèñ-
ëåííûå ÿáëî÷íûì óêñóñîì èëè ôåðìåíòàìè àäîíè-
ñà, òîëîêíÿíêè, ïîëûíè, àðíèêè. Êîãäà îïàñíîñòü
ìèíóåò è ïî÷êè íà÷íóò ðàáîòàòü õîðîøî (òî åñòü àíà-
ëèçû ìî÷è áóäóò óäîâëåòâîðèòåëüíûå), ìîæíî ïî-
íåìíîãó ââîäèòü â ðàöèîí ñûðûå ÿéöà è ñûðîå ìÿñî
(ôàðø ñ ìóêîé è ñûðûì êàðòîôåëåì). Ëó÷øå âñåãî
ôàðø ãîòîâèòü èç ñâåæåé ïî÷êè ñâèíüè. Ðàñòèòåëü-
íîå ìàñëî ìîæíî óïîòðåáëÿòü òîëüêî äëÿ ðàñòèðà-
íèÿ êîæè. Ïðè ýòîì áîëüøóþ ïîëüçó ïðèíîñèò ðàñ-
òèðàíèå êîæè ñîëåíûì ðûáüèì æèðîì.

Óðèíîòåðàïèÿ

Èñõîäÿ èç ïðèíöèïà «ïîäîáíîå ëå÷èòñÿ ïîäîáíûì»,
ìíîãèå ðåêîìåíäóþò ÷åðåç ÷àñ ïîñëå åäû ïèòü ñîáñò-
âåííóþ ìî÷ó ïî 1 ÷. ëîæêå (â ñëó÷àå, åñëè êðåàòèíèí
óñòîé÷èâî äåðæèòñÿ îêîëî îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ).

Åñëè ÷åðåç íåäåëþ áóäåò óñòàíîâëåíî, ÷òî êðåàòè-
íèí çàìåòíî óìåíüøèëñÿ, íî åùå íå äîøåë äî íîðìû,
òî ïðîöåäóðû ñ ìî÷îé íàäî ïðîäîëæèòü. Íå âðåäíî â
ýòîì ñëó÷àå äîçó ìî÷è óâåëè÷èòü äî íåñêîëüêèõ ñòî-
ëîâûõ ëîæåê.

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü

Ïðè ëå÷åíèè ãëîìåðóëîíåôðèòà áîëüøóþ ðîëü èãðà-
åò ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü (ðàáîòà íà ñâåæåì âîçäó-
õå, ïîõîäû â ëåñ è ãîðû). Ëå÷åíèå ìîæíî ñ÷èòàòü
îêîí÷åííûì, åñëè âî âðåìÿ ãîðíûõ âîñõîæäåíèé
ïîòëèâîñòè òåëà ïðàêòè÷åñêè íå îáíàðóæèâàåòñÿ.
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Äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà.
Ðåãåíåðàöèÿ

Ïåðåä çàâòðàêîì ïðèíèìàþò ñîê â îáúåìå îò 0,5 äî
1 ñòàêàíà.

Ïðè ãàñòðèòå ñ èçæîãîé ñîê ãîòîâÿò èç ìîðêâè.
Ïðè ïîâûøåííîì äàâëåíèè — èç êðàñíîé ñâåêëû,
ïðè ïîíèæåííîì äàâëåíèè, óïàäêå ñèë — èç ñâåæåé
èëè êâàøåíîé êàïóñòû. Ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå,
êàøëå, ñîëÿõ è êàìíÿõ â æåë÷íûõ ïðîòîêàõ ñîê ãî-
òîâÿò èç ÷åðíîé ðåäüêè (íå î÷èùàÿ åå îò êîæóðû).

Äëÿ ëå÷åíèÿ ëóêîâèöû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êè èñïîëüçóþòñÿ æìûõè, êîòîðûå ïðèíèìàþò íå
ðàçæåâûâàÿ ïî 2–4 ñò. ëîæêè 3 ðàçà â äåíü.

Îáùåå ÷èñëî ïðîöåäóð — 10–50. Äëÿ ñíÿòèÿ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â æåëóäêå è çîíå ëóêîâèöû
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè íåîáõîäèìî çà 1 ÷àñ äî
ïðèåìà æìûõîâ âûïèòü 0,5 ñòàêàíà ôåðìåíòà ÷èñòî-
òåëà.

Æåëóäîê. Ðåãåíåðàöèÿ

Ïåðåä åäîé íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü (íå ðàçæåâûâàÿ!)
â âèäå øàðèêîâ ðàñòèòåëüíûå æìûõè ìîðêîâè èëè
êàïóñòû. Ïðè ýòîì æåâàòü èõ íåëüçÿ, ÷òîáû îíè íå
ïðîïèòûâàëèñü ôåðìåíòàìè ñëþíû. Ïðèåì æìûõîâ
ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàñòóïèò îùóùå-
íèå êîìôîðòà â ÆÊÒ. Èñïîëüçóþòñÿ æìûõè ðåäüêè,
ìîðêîâè, êàïóñòû.

Êàê ïðèãîòîâèòü æìûõè. Æìûõè ãîòîâÿò èç îâîùåé
èëè ôðóêòîâ. Äëÿ ýòîãî èõ î÷èùàþò îò ãðÿçè è êîæóðû
è îòæèìàþò ñîê ñ ïîìîùüþ ñîêîâûæèìàëêè. Êàê òîëü-
êî âû ïîëó÷èòå æìûõè, èõ íóæíî ñêàòàòü â ìàëåíüêèå
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øàðèêè âåëè÷èíîé ñ ôàñîëèíó. Õðàíÿò â õîëîäèëüíèêå
íå áîëüøå 14 äíåé. Ïðèíèìàþò ïî 3 ðàçà â äåíü ïî
2 ñò. ëîæêè, çà 20 ìèíóò äî åäû.

Ñîê, êîòîðûé ïîëó÷èëñÿ â õîäå ïðèãîòîâëåíèÿ
æìûõîâ, ïüþò íà íî÷ü ÷óòü ïîäñîëåííûì. Øàðèêè
ìîæíî ïðèíèìàòü áåç âñÿêèõ ïåðåðûâîâ â òå÷åíèå
äîëãîãî âðåìåíè. Åñëè ÷åëîâåê ñòðàäàåò èçæîãîé, òî
åìó ëó÷øå åñòü æìûõè ìîðêîâè.

Â ïðîöåññå âîññòàíîâëåíèÿ ÆÊÒ áîëüøóþ ðîëü
èãðàåò ôåðìåíò ÷èñòîòåëà íà ìîëî÷íîé ñûâîðîòêå.
Óïîòðåáëÿþò åãî â òå÷åíèå 10–15 äíåé. Ýòà ïðîöåäó-
ðà ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëèâàåò ýïèòå-
ëèàëüíûå òêàíè êàê æåëóäêà, òàê è êèøå÷íèêà.

Ôåðìåíò ÷èñòîòåëà. Ñîñòàâ: 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè,
1 ñòàêàí ñàõàðà è 1 ñòàêàí ñóõîé èëè ñâåæåé òðàâû ÷èñ-
òîòåëà (êîðíè èñïîëüçîâàòü íåæåëàòåëüíî). Òðàâó ïî-
ìåùàåì â ìåøî÷åê èç ìàðëè è ñ ïîìîùüþ ãðóçèëà (êà-
ìåøêà) ïîãðóæàåì íà äíî 3-ëèòðîâîé áàíêè. Â òå÷åíèå
1–2 íåäåëü íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ôåðìåíò âíóòðü ïî
0,5 ñòàêàíà çà 30 ìèíóò äî åäû. Ôåðìåíò õðàíèòå â òåï-
ëîì çàòåìíåííîì ìåñòå. Áàíêà çàêðûâàåòñÿ íåñêîëüêè-
ìè ñëîÿìè ìàðëè.

Èíñóëüò

Èíñóëüò — îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùååñÿ âíåçàïíîé ïîòåðåé ñîç-
íàíèÿ è ïàðàëè÷îì, ìàëîêðîâèåì ìîçãîâîé òêàíè
èëè êðîâîèçëèÿíèåì. Äëÿ íåìåäëåííîãî ðàññàñûâà-
íèÿ çàêóïîðêè â ñîñóäàõ ñëåäóåò îñóùåñòâèòü äâå
ïîñëåäîâàòåëüíûå ïðîöåäóðû.

Æåëàòåëüíî íà÷èíàòü ñ îêèñëåíèÿ îðãàíèçìà. Êî-
ãäà îêèñëåíèå èñ÷åðïàåò ñâîè âîçìîæíîñòè, ïåðåõî-
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äÿò ê îùåëà÷èâàíèþ (1–2 äíÿ), à ïîòîì âíîâü ê îêèñ-
ëåíèþ. Ïðè îùåëà÷èâàíèè êðîâü çàãóñòåâàåò, à ïðè
îêèñëåíèè îíà ðàçæèæàåòñÿ.

Îêèñëåíèå (ìåñÿö)

Íà÷èíàéòå ïðèíèìàòü íàòóðàëüíûé æåëóäî÷íûé
ñîê.

Æåëóäî÷íûé ñîê ïðèíèìàþò ïî 2 ñò. ëîæêè ÷åðåç êàæ-
äûé ÷àñ, à åñëè îðãàíèçì òðåáóåò, äîçó ìîæíî óâåëè-
÷èâàòü â íåñêîëüêî ðàç. Ýòà ïðîöåäóðà ïî÷òè âñåãäà
îêàçûâàåò áëàãîòâîðíîå äåéñòâèå èç-çà òîãî, ÷òî ïåï-
ñèíû, ïîïàäàÿ â êðîâü, ïåðåâàðèâàþò áåëêîâûå ÷óæå-
ðîäíûå îáðàçîâàíèÿ, ðàçæèæàþò êðîâü.

Âî âðåìÿ ïåðâîãî ìåñÿöà ëå÷åíèÿ íà÷èíàþò îêèñ-
ëÿòü îðãàíèçì ôåðìåíòàìè ïîäîðîæíèêà, óêðîïà,
êàïóñòû, ôåíõåëÿ, ÷åñíîêà, ëóêà.

Ïðîâîäÿò îêèñëåíèå êðîâè óêñóñíûìè íàñòîÿìè
ëèìîíà, ñâåêëû, õðåíà, âèíîãðàäà, ïîäîðîæíèêà,
óêðîïà, êàïóñòû, ôåíõåëÿ, ÷åñíîêà, ëóêà. ×òîáû
çíàòü, îêèñëåí îðãàíèçì èëè íåò, ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü ëàêìóñîâóþ áóìàæêó, íàçûâàåìóþ ph-ìåòðîì.

Òåñò íà îêèñëåííîñòü îðãàíèçìà. Åñëè áóìàãà, ïîìå-
ùåííàÿ â ìî÷ó íà 1–2 ñåêóíäû è èçâëå÷åííàÿ èç íåå,
ñèíååò — îðãàíèçì îùåëî÷åí. Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî
ïðîäîëæàòü îêèñëåíèå. Åñëè öâåò ëàêìóñîâîé áóìàæêè
íå ìåíÿåòñÿ èëè ïðèîáðåòàåò êðàñíîâàòî-îðàíæåâûé
öâåò — îðãàíèçì îêèñëåí.

Îùåëà÷èâàíèå (1–2 äíÿ)

Ïðîâîäÿò ñèëüíîå îùåëà÷èâàíèå êðîâè çà ñ÷åò ââå-
äåíèÿ æåë÷è êóðèíîé èëè óòèíîé èëè ñîêà ðåäüêè
÷åðíîé, êîðíÿ ïåòðóøêè, õðåíà, ìàòü-è-ìà÷åõè.
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Øàðèêè ñ æåë÷üþ. Èç õëåáíîãî ìÿêèøà äåëàþò ìà-
ëåíüêèå øàðèêè âåëè÷èíîé ñ ëåñíîé îðåõ è äîáàâëÿþò
â íèõ ïî íåñêîëüêî êàïåëü æåë÷è. Ãëîòàþò 2–5 òàêèõ
øàðèêîâ ÷åðåç 30–40 ìèíóò ïîñëå åäû. Íà êóðñ ëå÷å-
íèÿ óõîäèò 5–10 æåë÷íûõ ïóçûðåé. Æåë÷ü õðàíÿò â
ñïåöèàëüíîé ïîëèýòèëåíîâîé ïîñóäå â õîëîäèëüíèêå.
Åñòåñòâåííî, â ýòîò ïåðèîä íåëüçÿ åñòü îñòðûå è ñèëü-
íî ñîëåíûå áëþäà (íàïðèìåð, ñåëüäü), à òàêæå óïîò-
ðåáëÿòü óêñóñ.

Ìàêñèìàëüíàÿ äîçà æåë÷è íå äîëæíà ïðåâûøàòü
20–50 êàïåëü. Ïîñëå îùåëà÷èâàíèÿ îðãàíèçìà åãî
íàäî ñíîâà çàêèñëÿòü.

Î÷èùåíèå ñîñóäîâ

Ãëèíÿíûå âàííû ñ óêñóñîì. Áåðóò 0,5 ë îòâàðà âàëå-
ðèàíû (äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áåðóò ïðèìåðíî 2 ñò. ëîæêè
ñóõèõ êîðíåé âàëåðèàíû), 300 ã ãëèíû, 200 ìë óêñóñà,
íàñòîÿííîãî íà ôàñîëåâûõ ñòâîðêàõ. Ïðèíèìàòü âàííû
íå áîëåå 30 ìèíóò, 2 ðàçà â íåäåëþ.

Î÷èùàþùèé óêñóñ. Âçÿòü 20 ã ñòâîðîê ôàñîëè íà 0,5 ë
ÿáëî÷íîãî óêñóñà, íàñòàèâàòü íå ìåíåå 3 äíåé. Ïèòü óê-
ñóñ 3 ðàçà â äåíü ïî 0,5 ñò. ëîæêè, ðàçâåäåííûì â 50 ìë
âîäû.

Î÷èùàþùèé ÷àé. Î÷èùåíèå ÷àåì ïðîâîäèòü â òå÷åíèå
ìåñÿöà. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ÷àÿ íàäî 1 ñò. ëîæêó ïëî-
äîâ øèïîâíèêà çàëèòü 3 ñòàêàíàìè âîäû, âñêèïÿòèòü è
ïîñòàâèòü â òåðìîñ íà 3 ÷àñà. Ïîäîãðåâàòü è ïèòü â òå-
÷åíèå äíÿ. Âî âðåìÿ î÷èùåíèÿ ñîñóäîâ ïèòü òîëüêî
ýòîò ÷àé.

Ðåæèì ïèòàíèÿ

Â îðãàíèçì íàäî ââîäèòü ïîáîëüøå íèêîòèíîâîé êè-
ñëîòû; ýòîò âèòàìèí ñîäåðæèòñÿ â ñûðîì êàðòîôåëå,
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ïëîäàõ ÷åðíîãî ïàñëåíà, ÷åðíîé ðÿáèíû, ïîìèäî-
ðàõ, ïèâíûõ äðîææàõ, ñûðîì ïøåíè÷íîì òåñòå.

Íåîáõîäèìî åñòü ìîðñêóþ êàïóñòó, äðóãèå ìîðå-
ïðîäóêòû. Óïîòðåáëÿéòå êâàøåíèÿ èç êàïóñòû, ÿá-
ëîê, ïàòèññîíîâ, áàêëàæàíîâ, ïåðöà, ðåäèñêè, òóð-
íåïñà, ðåïû, ñâåêëû, ðèñà, ïîëáû, ìàòü-è-ìà÷åõè.
Âîäêó è ðàñòèòåëüíûå ìàñëà èç ðàöèîíà íàäî èñêëþ-
÷èòü.

Èíôàðêò ìèîêàðäà

Ìàññàæ

Äëÿ óñòðàíåíèÿ ïîñëåäñòâèé èíôàðêòà ìèîêàðäà íå-
îáõîäèìî ïðîâîäèòü ëåãêèé ìàññàæ òåëà. Åãî íåîá-
õîäèìîñòü îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî êðîâü, êðîìå ñåðä-
öà, ðàçíîñèòñÿ è êàïèëëÿðíîé ñèñòåìîé îðãàíèçìà,
ïîýòîìó ìàññàæ ñóùåñòâåííî ðàçãðóæàåò ñåðäöå.

Ìàññàæ. Ñåàíñ îáùåãî ìàññàæà íà÷èíàþò ñî ñïèíû,
øåè è áëèæíåé ê ìàññàæèñòó ðóêè. Çàòåì â òàêîì æå
ïîðÿäêå íàäî ìàññèðîâàòü äðóãóþ ñòîðîíó ñïèíû, øåè
è äðóãóþ ðóêó. Ãîëîâó ìàññèðóþò âñëåä çà ýòèì ëèáî â
êîíöå ñåàíñà. Ïîñëå ýòîãî ìàññèðóþò äàëüíèå ÿãîäè÷-
íûå ìûøöû (ïîî÷åðåäíî ñ îáåèõ ñòîðîí) è êðåñòåö.
Äàëåå ïåðåõîäÿò ê ìàññàæó áëèæíåãî áåäðà è êîëåí-
íîãî ñóñòàâà (ïîî÷åðåäíî ñ îáåèõ ñòîðîí), ïîñëå ÷åãî
ìàññèðóþò ãîëåíü, àõèëëîâî ñóõîæèëèå, ïÿòêó, ñòîïó
êàæäîé íîãè ïîî÷åðåäíî. Çàòåì ìàññèðóåìûé ïåðåâî-
ðà÷èâàåòñÿ è ëîæèòñÿ íà ñïèíó. Ñåàíñ îáùåãî ìàññàæà
ïðîäîëæàþò íà äàëüíåé ñòîðîíå ãðóäè. Ìàññèðóþò
ðóêè, áåäðà, ãîëåíè è çàêàí÷èâàþò ñåàíñ ìàññàæåì æè-
âîòà.

Äëÿ áîðüáû ñ ïîñëåäñòâèÿìè èíôàðêòà ìèîêàðäà
ðåêîìåíäóåòñÿ ñëåäóþùàÿ ìåòîäèêà.
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Âîññòàíîâëåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà

Ïåðâûì äåëîì íåîáõîäèìî âîññòàíîâèòü æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûé òðàêò.

Æìûõè. Èç êàðòîôåëÿ èëè ðÿáèíû îòæèìàþò ñîê ñ ïî-
ìîùüþ ñîêîâûæèìàëêè. Êàê òîëüêî ïîëó÷èòå æìûõè, èõ
òóò æå íóæíî ñêàòàòü ëàäîíÿìè â ìàëåíüêèå øàðèêè âå-
ëè÷èíîé ñ ôàñîëèíó. Õðàíèòü øàðèêè èç æìûõîâ íåîá-
õîäèìî â õîëîäèëüíèêå íå áîëüøå 2 íåäåëü. Øàðèêè
ïðèíèìàþò 3 ðàçà â äåíü ïî 2 ñò. ëîæêè çà 20 ìèíóò äî
åäû. Ïðè ýòîì èõ ðàçæåâûâàòü íå íàäî. Ñîê ïüþò ïîñëå
åäû.

Ñàõàðíûé ïåðåáðîä íà ñîêå. Áåðóò 3 ë ñîêà áåëîêî-
÷àííîé êàïóñòû (ìîðêîâè ñàìîñåéêè, ÷åðíîé íåî÷è-
ùåííîé ðåäüêè) íà 1 ñòàêàí ñàõàðà è ñòàâÿò äëÿ áðîæå-
íèÿ íà 2–3 íåäåëè. Ïüþò ïî 3–4 ñò. ëîæêè ïåðåáðîäà
÷åðåç 10 ìèíóò ïîñëå åäû.

Ôåðìåíò ÷èñòîòåëà. Ñîñòàâ: 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè,
1 ñòàêàí ñàõàðà è 1 ñòàêàí ñóõîé èëè ñâåæåé òðàâû ÷èñ-
òîòåëà (êîðíè èñïîëüçîâàòü íåæåëàòåëüíî). Òðàâó ïî-
ìåùàåì â ìåøî÷åê èç ìàðëè è ñ ïîìîùüþ ãðóçèëà (êà-
ìåøêà) ïîãðóæàåì íà äíî 3-ëèòðîâîé áàíêè. Â òå÷åíèå
1–2 íåäåëü íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ôåðìåíò âíóòðü ïî
0,5 ñòàêàíà çà 30 ìèíóò äî åäû. Ôåðìåíò õðàíèòå â òåï-
ëîì çàòåìíåííîì ìåñòå. Áàíêà çàêðûâàåòñÿ íåñêîëüêè-
ìè ñëîÿìè ìàðëè.

Íîðìàëèçàöèÿ ñîëåâîãî áàëàíñà

Ñðàçó ïîñëå åäû, à òàêæå ÷åðåç ÷àñ ïîñëå ïðèåìà
ïèùè íà ÿçûê íóæíî ïîëîæèòü íà íåñêîëüêî ìèíóò
1 ã ñîëè è ïðîãëîòèòü ñîëåíóþ ñëþíó. Ïîñëå ýòîãî ïå-
ðåõîäÿò ê óïîòðåáëåíèþ â ïèùó âìåñòî ñîëè ñîëåíîé
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ìîðñêîé êàïóñòû (íå ìåíåå 4 ñò. ëîæåê), çàòåì ïðè-
íèìàþò ôåðìåíòû è êâàñû.

Íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ïåïñèíîñòèìóëèðóþ-
ùåå ñðåäñòâî, êîòîðîå ãîòîâÿò ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Áåðóò 3 êã êàëàíõîå (èëè ïàñëåíà, õóðìû, ôåéõîà, ðÿáè-
íû, ñâåêëû, ïøåíà, ìîëîäèëî, çàÿ÷üåé êàïóñòû) è ñìå-
øèâàþò â 3-ëèòðîâîé áàíêå ñ 3 ñòàêàíàìè ìåäà. Ñâî-
áîäíîå ïðîñòðàíñòâî çàïîëíÿþò ìîëî÷íîé ñûâîðîòêîé.
Âñå êèñíåò íå ìåíåå ìåñÿöà. Ïîòîì ñðåäñòâî ïðèíèìà-
þò ñ ïèùåé ïî 1–2 ñò. ëîæêè.

Óïîòðåáëåíèå êâàñîâ è ôåðìåíòîâ

Ïðèãîòîâüòå ôåðìåíòû íà çàÿ÷üåé êàïóñòå (èëè êà-
ëàíõîå, ÷èñòîòåëå, àäîíèñå (æåëòóøíèêå), ëàíäûøå,
íàïåðñòÿíêå, ñòðîôàíòå, ïóñòûðíèêå, âàëåðèàíå,
àèðå) è ïåéòå èõ 2–3 ðàçà â äåíü çà 15 ìèíóò äî åäîé.

Ñäåëàéòå êâàñ èç âèíîãðàäà (èëè ÷åðíèêè, çåìëÿ-
íèêè, ìàëèíû, øåëêîâèöû) è ïåéòå åãî áåç íîðìû
÷åðåç ÷àñ ïîñëå åäû.

Ïîòîãîííûå ïðîöåäóðû

×åðåç ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ ôåðìåíòîâ
è êâàñîâ çàéìèòåñü ïîòîãîííûìè ïðîöåäóðàìè.

Çà 10–15 ìèíóò äî îáîãðåâà íàäî âûïèòü ïîòîãîí-
íûé êâàñ. Â ñàóíå íàäî ïàðèòüñÿ ïðèìåðíî 5–10 ìè-
íóò, ïðè ýòîì ìîæíî ïèòü ïîòîãîííûé êâàñ. Ïîñëå
îáîãðåâà îáÿçàòåëüíî íàäî îáòèðàòü òåëî óêñóñíûìè
íàñòîéêàìè äåâÿñèëà èëè øàëôåÿ, ïèòü ïîäêèñëåí-
íûé ÷àé øèïîâíèêà è ïîòîãîííûé êâàñ.

Óêñóñíàÿ íàñòîéêà äåâÿñèëà. Â 0,5 ë 9-ïðîöåíòíîãî
óêñóñà âñûïàþò 0,5 ñòàêàíà òðàâû äåâÿñèëà. Âñå íà-
ñòàèâàåòñÿ íå ìåíåå 5–10 ÷àñîâ.
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Ïîòîãîííûé êâàñ. Ïîòîãîííûé êâàñ ãîòîâÿò ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Áåðóò 3 ë âîäû, äîáàâëÿþò 1–2 ñòàêàíà
âàðåíüÿ èç ìàëèíû èëè ïëîäû ñâåæåé ìàëèíû, 1 ñòàêàí
ñàõàðà (ïðè èñïîëüçîâàíèè âàðåíüÿ ñàõàð íå äîáàâ-
ëÿòü). Äëÿ áðîæåíèÿ äîáàâëÿþò òàêæå 1 ÷. ëîæêó ñìåòà-
íû. Õðàíÿò â òåïëå (20–30 °Ñ) â òå÷åíèå 2 íåäåëü. Êâàñ
óïîòðåáëÿþò áåç íîðìû, êàæäûé ðàç äîáàâëÿÿ â áàíêó
ïî ìåðå åãî ïîòðåáëåíèÿ âîäó è ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè-
÷åñòâî ñàõàðà. Òàêîé áàíêè êâàñà ìîæåò õâàòèòü íà âåñü
êóðñ ëå÷åíèÿ.

Ïîòîãîííûé ÷àé. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòîãîííîãî ÷àÿ
1 ñò. ëîæêó èçìåëü÷åííûõ ïëîäîâ øèïîâíèêà çàâàðèâà-
þò 15–20 ìèíóò â 1 ñòàêàíå êèïÿòêà. Â ñòàêàí ïîòîãîí-
íîãî ÷àÿ äîáàâëÿþò 1 ÷. ëîæêó 9-ïðîöåíòíîãî óêñóñà
è 1 ñò. ëîæêó ìåäà (ëó÷øå ëèïîâîãî).

Ðåæèì ïèòàíèÿ

Íå ïðèêàñàéòåñü ê ðàñòèòåëüíîìó ìàñëó. Êðîìå êèñ-
ëûõ ÿáëîê è êàïóñòû, âàì íàäî ïîìíèòü î ìåäå, íàó-
÷èòüñÿ ãîòîâèòü â êèñëîì âèäå ñâåêëó, ãîðîõ, îâåñ,
êàðòîôåëü, ëèñò ïîäîðîæíèêà, ëèïîâûé öâåò.

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü

Ïðîâîäèòå ìàññàæ, ãóëÿéòå â ëåñó, çèìîé õîäèòå íà
ëûæàõ. Ïîìíèòå: ñåðäöå ëþáèò ñâåæèé âîçäóõ, ïî-
õîäû â ëåñ è ãîðû, ìåä, êèñëûå ôåðìåíòû, ìÿñî,
ÿéöà, âèíîãðàä, îðåõè, àðáóçû.

Êàìíè â æåë÷íûõ ïóòÿõ

Ïðè îáðàçîâàíèè êàìíåé â æåë÷íûõ ïóòÿõ íàäî ðå-
øàòü ñðàçó äâå çàäà÷è: îñòàíîâèòü ñîëåîáðàçîâàíèå
è ðàçðóøèòü èëè ðàñòâîðèòü êàìíè.
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Âîññòàíîâëåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà

Ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Æìûõè. Èç êàðòîôåëÿ èëè ðÿáèíû îòæèìàþò ñîê ñ ïî-
ìîùüþ ñîêîâûæèìàëêè. Êàê òîëüêî ïîëó÷èòå æìûõè, èõ
òóò æå íóæíî ñêàòàòü ëàäîíÿìè â ìàëåíüêèå øàðèêè âå-
ëè÷èíîé ñ ôàñîëèíó. Õðàíèòü øàðèêè èç æìûõîâ íåîá-
õîäèìî â õîëîäèëüíèêå íå áîëüøå 2 íåäåëü. Øàðèêè
ïðèíèìàþò 3 ðàçà â äåíü ïî 2 ñò. ëîæêè çà 20 ìèíóò äî
åäû. Ïðè ýòîì èõ ðàçæåâûâàòü íå íàäî. Ñîê ïüþò ïîñëå
åäû.

Ñàõàðíûé ïåðåáðîä íà ñîêå. Áåðóò 3 ë ñîêà áåëîêî-
÷àííîé êàïóñòû (ìîðêîâè ñàìîñåéêè, ÷åðíîé íåî÷è-
ùåííîé ðåäüêè) íà 1 ñòàêàí ñàõàðà è ñòàâÿò äëÿ áðîæå-
íèÿ íà 2–3 íåäåëè. Ïüþò ïî 3–4 ñò. ëîæêè ïåðåáðîäà
÷åðåç 10 ìèíóò ïîñëå åäû.

Ôåðìåíò ÷èñòîòåëà. Ñîñòàâ: 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè,
1 ñòàêàí ñàõàðà è 1 ñòàêàí ñóõîé èëè ñâåæåé òðàâû ÷èñ-
òîòåëà (êîðíè èñïîëüçîâàòü íåæåëàòåëüíî). Òðàâó ïî-
ìåùàåì â ìåøî÷åê èç ìàðëè è ñ ïîìîùüþ ãðóçèëà (êà-
ìåøêà) ïîãðóæàåì íà äíî 3-ëèòðîâîé áàíêè. Â òå÷åíèå
1–2 íåäåëü íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ôåðìåíò âíóòðü ïî
0,5 ñòàêàíà çà 30 ìèíóò äî åäû. Ôåðìåíò õðàíèòå â òåï-
ëîì çàòåìíåííîì ìåñòå. Áàíêà çàêðûâàåòñÿ íåñêîëüêè-
ìè ñëîÿìè ìàðëè.

Âîññòàíîâëåíèå ãîìåîñòàçà ïî÷åê

Äëÿ îñòàíîâêè ïðîöåññà ñîëåîáðàçîâàíèÿ íåîáõîäè-
ìî äîáèòüñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ãîìåîñòàçà ïî÷åê
ñ ïîìîùüþ ïîòîãîííûõ ïðîöåäóð.

Çà 10–15 ìèíóò äî îáîãðåâà íàäî âûïèòü ïîòîãîí-
íûé êâàñ.
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Ïîòîãîííûé êâàñ. Ïîòîãîííûé êâàñ ãîòîâÿò ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Áåðóò 3 ë âîäû, äîáàâëÿþò 1–2 ñòàêàíà
âàðåíüÿ èç ìàëèíû èëè ïëîäû ñâåæåé ìàëèíû, 1 ñòàêàí
ñàõàðà (ïðè èñïîëüçîâàíèè âàðåíüÿ ñàõàð íå äîáàâ-
ëÿòü). Äëÿ áðîæåíèÿ äîáàâëÿþò òàêæå 1 ÷. ëîæêó ñìåòà-
íû. Õðàíÿò â òåïëå (20–30 °Ñ) â òå÷åíèå 2 íåäåëü. Êâàñ
óïîòðåáëÿþò áåç íîðìû, êàæäûé ðàç äîáàâëÿÿ â áàíêó
ïî ìåðå åãî ïîòðåáëåíèÿ âîäó è ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè-
÷åñòâî ñàõàðà. Òàêîé áàíêè êâàñà ìîæåò õâàòèòü íà âåñü
êóðñ ëå÷åíèÿ.

Ïîòîãîííûé ÷àé èç áàãóëüíèêà. Â 1 ñòàêàíå âîäû
êèïÿòÿò 1–3 ìèíóòû 1 ñò. ëîæêó êîðíåé áàãóëüíèêà
(èëè 2 ñò. ëîæêè ëèñòüåâ áåðåçû, 2 ñò. ëîæêè öâåòîâ
ëèïû, 2 ñò. ëîæêè öâåòîâ áóçèíû).

Ìåäîâûé ðàñòâîð óêñóñà. Ïîñëå ïîòîîòäåëåíèÿ îáòè-
ðàéòå êîæó ïèòàòåëüíûì ìåäîâûì ðàñòâîðîì ÿáëî÷íî-
ãî óêñóñà (íà 1 ñò. ëîæêó ÿáëî÷íîãî óêñóñà 0,5 ñòàêàíà
ìåäà), à â ìîìåíò ïîòåíèÿ ïåéòå ìîëî÷íóþ ñûâîðîòêó,
ïîäñëàùåííóþ ìåäîì (íà 1 ë ñûâîðîòêè 2 ñò. ëîæêè
ìåäà). Ìåä ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ëèïîâûé.

Ïîòîãîííûå ÷àè íàäî âàðüèðîâàòü, äåëàÿ èõ èç
ïëîäîâ ìàëèíû, êàëèíû, êëþêâû, áóçèíû. Èç íèõ
ìîæíî ãîòîâèòü è êâàñû. Ïîçæå èñïîëüçóéòå äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ ÷àåâ òàêæå ôèàëêó, áåðåçîâûå ïî÷êè
èëè ëèñòüÿ, êîðíè ïîäñîëíå÷íèêà èëè åãî îêîëî-
ïëîäíèêè (áåç ñåìå÷åê).

Ðàñòâîðåíèå êàìíåé

Áåðóò 10 êã êëóáíåé ÷åðíîé ðåäüêè. Íå î÷èùàÿ èõ îò êî-
æóðû, ïðèãîòàâëèâàþò ñîê. Ñîêà ïîëó÷àåòñÿ îêîëî 3 ë.
Îñòàëüíîå ñîñòàâëÿåò æìûõ. Ñîê õðàíÿò â õîëîäèëüíè-
êå, æìûõ ïåðåìåøèâàþò ñ ìåäîì (â ñàìîì êðàéíåì ñëó-
÷àå, ñ ñàõàðîì) — íà 1 êã æìûõîâ 300 ã ìåäà èëè 500 ã
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ñàõàðà. Âñå õðàíèòñÿ â òåïëå â áàíêàõ, ïîä ïðåññîì,
÷òîáû íå ïëåñíåâåëî.

Ñîê íà÷èíàþò ïèòü ïî 1 ÷. ëîæêå ÷åðåç ÷àñ ïîñëå
åäû. Åñëè áîëè â ïå÷åíè îùóùàòüñÿ íå áóäóò, òî äîçó
ìîæíî ïîñëåäîâàòåëüíî óâåëè÷èâàòü äî 0,5 ñòàêàíà.
Íàäî ïîìíèòü, ÷òî ñîê ÷åðíîé ðåäüêè ÿâëÿåòñÿ ñèëü-
íûì æåë÷åãîííûì ïðîäóêòîì.

Åñëè â æåë÷íûõ ïðîòîêàõ ñîäåðæèòñÿ ìíîãî ñî-
ëåé (ìèíåðàëîâ), òî ïðîõîä æåë÷è çàòðóäíåí, è ÷åëî-
âåê ÷óâñòâóåò áîëü. Â ýòîì ñëó÷àå íàäî íà îáëàñòü ïå-
÷åíè íàëîæèòü âîäÿíóþ ãðåëêó. Åñëè áîëü òåðïèìà,
òî ïðîöåäóðû ñëåäóåò ïðîäîëæàòü. Îáû÷íî áîëü
îùóùàåòñÿ òîëüêî â íà÷àëå ïðîöåäóð, ïîòîì ñîñòîÿ-
íèå íîðìàëèçóåòñÿ. Ñîëè âûõîäÿò íåçàìåòíî, íî ýô-
ôåêò îò èõ âûâåäåíèÿ îãðîìåí. Ïðîâîäÿ òàêîå ëå÷å-
íèå, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðåñíóþ äèåòó, èçáåãàòü
óïîòðåáëåíèÿ îñòðûõ è ñîëåíûõ ïðîäóêòîâ (íî òîëü-
êî â ïåðèîä ïðèåìà ñîêà).

Êîãäà ñîê çàêîí÷èòñÿ, íåîáõîäèìî åñòü æìûõè,
êîòîðûå ê òîìó âðåìåíè óæå ïðîêèñíóò. Æìûõè
åäÿò âî âðåìÿ åäû ïî 1–3 ñò. ëîæêè. Òàêîå ëå÷åíèå
ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ îðãàíèçìà, îñîáåííî ëå-
ãî÷íûõ òêàíåé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ñîëè ïîääàþòñÿ ðàñòâîðåíèþ è ñîêàìè äðóãèõ
ðàñòåíèé, íàïðèìåð, ñîêîì êîðíåé ïåòðóøêè, õðå-
íà, ëèñòüåâ ìàòü-è-ìà÷åõè, öèêîðèÿ, ðåïû.

Õîðîøèì ðàñòâîðèòåëåì ÿâëÿåòñÿ êóðèíàÿ èëè
óòèíàÿ æåë÷ü. Óïîòðåáëåíèå êóðèíîé æåë÷è âíóòðü
(÷åðåç 30–40 ìèíóò ïîñëå åäû) âåäåò ê ðàçðóøåíèþ
äàæå î÷åíü áîëüøèõ êàìíåé â æåë÷íîì ïóçûðå.

Ó÷èòûâàÿ ùåëî÷íóþ ðåàêöèþ æåë÷è, åå íóæíî
ãëîòàòü òîëüêî â ñïåöèàëüíûõ êîíòåéíåðàõ, íàïðè-
ìåð â æåëàòèíîâûõ êàïñóëàõ èëè â ìÿêèøå ÷åðíîãî
õëåáà.
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Øàðèêè õëåáà äåëàþò ðàçìåðîì ñ ôàñîëèíó è àêêóðàò-
íî çàìóðîâûâàþò â íèõ æåë÷ü (ïî íåñêîëüêî êàïåëü).
Çà ïðèåì íóæíî ãëîòàòü ïî 5–10 øàðèêîâ. Êóðñ äëèòñÿ
1–2 íåäåëè.

Åñëè êàìíè â æåë÷íîì ïóçûðå íåáîëüøèå, òî èõ
ìîæíî áûñòðî âûâåñòè ñ ïîìîùüþ ðàñòèòåëüíûõ ìà-
ñåë.

Äëÿ ýòîãî õîðîøî ïðîãðåâàþòñÿ â âàííå, âûïèâ ïåðåä
ýòèì 0,5 ñòàêàíà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà (íàïðèìåð, êóêó-
ðóçíîãî). Ïîòîì íàäî òåïëî îäåòüñÿ è ñ ïîìîùüþ âî-
äÿíîé ãðåëêè è ñåìÿí ëüíà ïðîãðåâàòü çîíó ïå÷åíè,
ïðîäîëæàÿ ïèòü ðàñòèòåëüíîå ìàñëî ïî 2 ñò. ëîæêè ÷å-
ðåç êàæäûé ÷àñ (âñåãî íàäî óïîòðåáèòü 1 ñòàêàí ðàñòè-
òåëüíîãî ìàñëà). Â ðåçóëüòàòå â êàëîâûõ ìàòåðèàëàõ
îáíàðóæèâàþòñÿ ìåëêèå êàìåøêè. Ïðîöåäóðó ÷åðåç
ìåñÿö ïîâòîðèòü.

Ðåêîìåíäàöèè äîêòîðà Íàóìîâà

Âîò ÷òî ðåêîìåíäóåò âðà÷-òåðàïåâò Ä. Íàóìîâ, óñ-
ïåøíî ïðèìåíÿþùèé íà ïðàêòèêå ìåòîäèêè áîëî-
òîâñêîé ìåäèöèíû (öèòèðóåòñÿ ïî ãàçåòå «Âåñòíèê
ÇÎÆ»).

«Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ó êàæäîãî ÷åëîâå-
êà ìîæåò áûòü ðàçíàÿ. Êîìó-òî äîñòàòî÷íî 7 äíåé,
êîìó-òî ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ è 2 íåäåëè. Ñóòî÷íàÿ
äîçà ïðèíèìàåìîé æåë÷è ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ îò
20 êàïåëü äî 40, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå áîëüøå.

Â òîò ïåðèîä, êîãäà ïðèíèìàåòñÿ æåë÷ü, è åùå
1–2 íåäåëè ïîñëå ýòîãî íàäî â îñíîâíîì ïèòàòüñÿ ùå-
ëî÷íûìè ïðîäóêòàìè, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü âûðà-
áîòêó æåë÷è. Ýòî îâîùíûå ñóïû, áîðùè áåç ìÿñà,
êàøè, îâîùè â ñâåæåì è òóøåíîì âèäå. Âå÷åðîì, íà-
ïðèìåð, î÷åíü õîðîøî ïîéäåò ñàëàò èç ñâåæèõ îâî-
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ùåé, çàïðàâëåííûé íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïîä-
ñîëíå÷íîãî íåðàôèíèðîâàííîãî ìàñëà. Îò ðûáû,
ìÿñà, ãðèáîâ â ýòîò ïåðèîä ëó÷øå îòêàçàòüñÿ èëè ïðè-
íèìàòü èõ íà çàâòðàê, òî åñòü â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ;
òîãäà æå ìîæíî ïèòü êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû — êå-
ôèð, ðÿæåíêó, ïðîñòîêâàøó».

Êàìíè â ïî÷êàõ è èõ ïðîòîêàõ. Ñîëè
â ìî÷åâîì ïóçûðå

Êàìíè â ïî÷êàõ íà÷èíàþò ñâîå ôîðìèðîâàíèå òîëüêî
ïðè ñèëüíîùåëî÷íîé ìî÷å â ìîìåíò, êîãäà â ïî÷å÷-
íóþ ëîõàíêó êðàòêîâðåìåííî ïîñòóïàþò êèñëîòíûå
êîìïîíåíòû êðîâè. Êàìíè ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàþò-
ñÿ â ðàçìåðàõ, çàêóïîðèâàþò ìî÷åâûå ïðîòîêè, ïðè-
âîäÿ ê ðåçêèì áîëÿì. Ìåõàíèçì îáðàçîâàíèÿ ñîëåé â
ìî÷åâîì ïóçûðå òàêîé æå, êàê è â ïî÷å÷íûõ ëîõàí-
êàõ. Ïîýòîìó ñ êàìíÿìè â ìî÷åâîì ïóçûðå áîðþòñÿ
òàê æå, êàê ñ êàìíÿìè â ïî÷êàõ.

Îùåëà÷èâàíèå è ðàñòâîðåíèå êàìíåé
â ïî÷êàõ

Ðàñòâîðÿþòñÿ êàìíè â ïî÷êàõ è èõ ïðîòîêàõ êóðè-
íîé èëè óòèíîé æåë÷üþ è äðóãèìè ùåëî÷íûìè âå-
ùåñòâàìè, íå îïàñíûìè äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, íà-
ïðèìåð, ùåëî÷íûìè ñîêàìè — ñîêîì õðåíà, ðåäüêè
÷åðíîé, êîðíÿ ïåòðóøêè è äðóãèìè.

Áåðóò 10 êã êëóáíåé ÷åðíîé ðåäüêè. Íå î÷èùàÿ èõ îò êî-
æóðû, ïðèãîòàâëèâàþò ñîê. Ñîêà ïîëó÷àåòñÿ îêîëî 3 ë.
Îñòàëüíîå ñîñòàâëÿåò æìûõ. Ñîê õðàíÿò â õîëîäèëüíè-
êå, æìûõ ïåðåìåøèâàþò ñ ìåäîì (â ñàìîì êðàéíåì ñëó-
÷àå, ñ ñàõàðîì) — íà 1 êã æìûõîâ 300 ã ìåäà èëè 500 ã
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ñàõàðà. Âñå õðàíèòñÿ â òåïëå â áàíêàõ, ïîä ïðåññîì,
÷òîáû íå ïëåñíåâåëî.

Ñîê íà÷èíàþò ïèòü ïî 1 ÷. ëîæêå ÷åðåç ÷àñ ïîñëå
åäû. Åñëè áîëè â ïå÷åíè îùóùàòüñÿ íå áóäóò, òî äîçó
ìîæíî ïîñëåäîâàòåëüíî óâåëè÷èâàòü äî 0,5 ñòàêàíà.
Ñîëè âûõîäÿò íåçàìåòíî, íî ýôôåêò îò èõ âûâåäåíèÿ
îãðîìåí. Ïðîâîäÿ òàêîå ëå÷åíèå, íåîáõîäèìî ñîáëþ-
äàòü ïðåñíóþ äèåòó, èçáåãàòü óïîòðåáëåíèÿ îñòðûõ è
ñîëåíûõ ïðîäóêòîâ (íî òîëüêî â ïåðèîä ïðèåìà
ñîêà).

Õîðîøî ðàñòâîðÿþòñÿ ïî÷å÷íûå êàìíè è ùåëî÷-
íûìè ÷àÿìè, òàêèìè, êàê ÷àé èç ìàðåíû êðàñèëüíîé,
êîðíåé ïîäñîëíå÷íèêà, êîðíåé øèïîâíèêà, êîðíåé
ðîçû, ñòåáëåé è êîðíåé ñàáåëüíèêà áîëîòíîãî.

Êóðèíàÿ æåë÷ü âåëèêîëåïíî ðàñòâîðÿåò ìèíåðà-
ëû íå òîëüêî â æåë÷íûõ ïðîòîêàõ, íî ïðàêòè÷åñêè
âåçäå. Àíàëîãè÷íûìè ñâîéñòâàìè îáëàäàþò óòèíàÿ,
ãóñèíàÿ è èíäþøà÷üÿ æåë÷ü. Æåë÷ü ðàçìåùàþò â
ñïåöèàëüíûõ æåëàòèíîâûõ êàïñóëàõ, êîòîðûå îáû÷-
íî èñïîëüçóþò äëÿ ãîðüêèõ ëåêàðñòâ. Èíîãäà æåë÷ü
ïðèíèìàþò è â õëåáíûõ øàðèêàõ.

Øàðèêè ñ æåë÷üþ. Èç ìÿêèøà äåëàþò ìàëåíüêèå øà-
ðèêè âåëè÷èíîé ñ ëåñíîé îðåõ è äîáàâëÿþò â íèõ ïî
íåñêîëüêî êàïåëü æåë÷è. Ãëîòàþò 2–5 øàðèêîâ ÷åðåç
30–40 ìèíóò ïîñëå åäû. Íà êóðñ óõîäèò 5–10 æåë÷íûõ
ïóçûðåé. Æåë÷ü õðàíÿò â ñïåöèàëüíîé ïîëèýòèëåíîâîé
ïîñóäå â õîëîäèëüíèêå.

Ïîìíèòå, ÷òî ìàêñèìàëüíàÿ äîçà æåë÷è íå äîëæ-
íà ïðåâûøàòü 20–50 êàïåëü.

Çàòâåðäåâøàÿ â ñîñóäàõ è ñóñòàâàõ ìî÷åâèíà (ïî-
äàãðè÷åñêèå ñîëè) ðàñòâîðÿþòñÿ óêñóñîì. Ïîýòîìó
ïîñëå îùåëà÷èâàíèÿ îðãàíèçìà íàäî åãî îáÿçàòåëü-
íî çàêèñëÿòü.
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Îêèñëåíèå îðãàíèçìà

Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ùåëî÷íûõ ÷àåâ íàäî îêèñëèòü
îðãàíèçì ôåðìåíòàìè è êâàñàìè èç êîðîê àðáóçà,
ãðàíàòà, ëèìîíà, àïåëüñèíà, ïëîäîâ êëþêâû, êîñ-
òÿíèêè.

Âûáèðàþò 2 ðàñòåíèÿ è ãîòîâÿò ôåðìåíòû (èç êà-
æäîãî ðàñòåíèÿ îòäåëüíî). Ïðèíèìàþò îò 1 ñò. ëîæ-
êè äî 1 ñòàêàíà 3–4 ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò äî åäû.
Ñíà÷àëà 2 íåäåëè ïðèíèìàåòñÿ îäèí ôåðìåíò, çà-
òåì 2 íåäåëè — äðóãîé. Â äàëüíåéøåì îòäàåòñÿ ïðåä-
ïî÷òåíèå òîìó ôåðìåíòó, êîòîðûé êàæåòñÿ íà âêóñ
ïðèÿòíåå.

×òîáû òî÷íî çíàòü, îêèñëåí îðãàíèçì èëè íåò,
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëàêìóñîâóþ áóìàæêó, íàçû-
âàåìóþ ph-ìåòðîì.

Òåñò íà îêèñëåííîñòü îðãàíèçìà. Åñëè áóìàãà, ïîìå-
ùåííàÿ â ìî÷ó íà 1–2 ñåêóíäû è èçâëå÷åííàÿ èç íåå,
ñèíååò — îðãàíèçì îùåëî÷åí. Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî
ïðîäîëæàòü îêèñëåíèå. Åñëè öâåò ëàêìóñîâîé áóìàæêè
íå ìåíÿåòñÿ èëè ïðèîáðåòàåò êðàñíîâàòî-îðàíæåâûé
öâåò — îðãàíèçì îêèñëåí.

Âîññòàíîâëåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà

Èçáàâèâøèñü îò ñîëåé â ïî÷êàõ, íóæíî çàíÿòüñÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèåì æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïî îá-
ùåé ìåòîäèêå, ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè îðãàíèçìà.

Æìûõè. Èç êàðòîôåëÿ èëè ðÿáèíû îòæèìàþò ñîê ñ ïî-
ìîùüþ ñîêîâûæèìàëêè. Êàê òîëüêî ïîëó÷èòå æìûõè, èõ
òóò æå íóæíî ñêàòàòü ëàäîíÿìè â ìàëåíüêèå øàðèêè âå-
ëè÷èíîé ñ ôàñîëèíó. Õðàíèòü øàðèêè èç æìûõîâ íåîá-
õîäèìî â õîëîäèëüíèêå íå áîëüøå 2 íåäåëü. Øàðèêè
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ïðèíèìàþò 3 ðàçà â äåíü ïî 2 ñò. ëîæêè çà 20 ìèíóò äî
åäû. Ïðè ýòîì èõ ðàçæåâûâàòü íå íàäî. Ñîê ïüþò ïîñëå
åäû.

Ñàõàðíûé ïåðåáðîä íà ñîêå. Áåðóò 3 ë ñîêà áåëîêî-
÷àííîé êàïóñòû (ìîðêîâè ñàìîñåéêè, ÷åðíîé íåî÷è-
ùåííîé ðåäüêè) íà 1 ñòàêàí ñàõàðà è ñòàâÿò äëÿ áðîæå-
íèÿ íà 2–3 íåäåëè. Ïüþò ïî 3–4 ñò. ëîæêè ïåðåáðîäà
÷åðåç 10 ìèíóò ïîñëå åäû.

Ôåðìåíò ÷èñòîòåëà. Ñîñòàâ: 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè,
1 ñòàêàí ñàõàðà è 1 ñòàêàí ñóõîé èëè ñâåæåé òðàâû ÷èñ-
òîòåëà (êîðíè èñïîëüçîâàòü íåæåëàòåëüíî). Òðàâó ïî-
ìåùàåì â ìåøî÷åê èç ìàðëè è ñ ïîìîùüþ ãðóçèëà (êà-
ìåøêà) ïîãðóæàåì íà äíî 3-ëèòðîâîé áàíêè. Â òå÷åíèå
1–2 íåäåëü íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ôåðìåíò âíóòðü ïî
0,5 ñòàêàíà çà 30 ìèíóò äî åäû. Ôåðìåíò õðàíèòå â òåï-
ëîì çàòåìíåííîì ìåñòå. Áàíêà çàêðûâàåòñÿ íåñêîëüêè-
ìè ñëîÿìè ìàðëè.

Êàòàðàêòà

Êàòàðàêòà — çàáîëåâàíèå ãëàç, õàðàêòåðèçóþùååñÿ
ïîìóòíåíèåì ðîãîâèöû, õðóñòàëèêà è ñòåêëîâèäíî-
ãî òåëà. Ïðè÷èíû ýòîãî ìîãóò áûòü ðàçíûìè; íàïðè-
ìåð, êàòàðàêòà ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì òðàâìû ãëàçà
èëè ãëàóêîìû (ñì. ðàçäåë «Ãëàóêîìà»).

Ïîòîãîííûå ïðîöåäóðû

Çà 10–15 ìèíóò äî îáîãðåâà íàäî âûïèòü ïîòîãîííûé
êâàñ. Â ñàóíå íàäî ïàðèòüñÿ ïðèìåðíî 5–10 ìèíóò,
ïðè ýòîì ìîæíî ïèòü ïîòîãîííûé êâàñ. Ïîñëå îáîã-
ðåâà îáÿçàòåëüíî íàäî îáòèðàòü òåëî óêñóñíûìè íà-
ñòîéêàìè äåâÿñèëà èëè øàëôåÿ, ïèòü ïîäêèñëåí-
íûé ÷àé øèïîâíèêà è ïîòîãîííûé êâàñ.
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Óêñóñíàÿ íàñòîéêà äåâÿñèëà. Â 0,5 ë 9-ïðîöåíòíîãî
óêñóñà âñûïàþò 0,5 ñòàêàíà òðàâû äåâÿñèëà. Âñå íà-
ñòàèâàåòñÿ íå ìåíåå 5–10 ÷àñîâ.

Ïîòîãîííûé êâàñ. Ïîòîãîííûé êâàñ ãîòîâÿò ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Áåðóò 3 ë âîäû, äîáàâëÿþò 1–2 ñòàêàíà
âàðåíüÿ èç ìàëèíû èëè ïëîäû ñâåæåé ìàëèíû, 1 ñòàêàí
ñàõàðà (ïðè èñïîëüçîâàíèè âàðåíüÿ ñàõàð íå äîáàâ-
ëÿòü). Äëÿ áðîæåíèÿ äîáàâëÿþò òàêæå 1 ÷. ëîæêó ñìåòà-
íû. Õðàíÿò â òåïëå (20–30 °Ñ) â òå÷åíèå 2 íåäåëü. Êâàñ
óïîòðåáëÿþò áåç íîðìû, êàæäûé ðàç äîáàâëÿÿ â áàíêó
ïî ìåðå åãî ïîòðåáëåíèÿ âîäó è ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè-
÷åñòâî ñàõàðà. Òàêîé áàíêè êâàñà ìîæåò õâàòèòü íà âåñü
êóðñ ëå÷åíèÿ.

Ïîòîãîííûé ÷àé. Äëÿ ïîòîãîííîãî ÷àÿ ïîäîéäóò ñóõàÿ
ìàëèíà (ïëîäû èëè ñòåáëè), êàëèíà, êëþêâà, áóçèíà
(öâåòû), ëèïà (öâåòû èëè ëèñòüÿ), áåðåçà (ëèñòüÿ), øàë-
ôåé, êèïðåé, ìàòü-è-ìà÷åõà, äåâÿñèë. Äëÿ ïðèãîòîâëå-
íèÿ ïîòîãîííîãî ÷àÿ 1 ñò. ëîæêó ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ
çàâàðèâàþò 15–20 ìèíóò â 1 ñòàêàíå êèïÿòêà. Â ñòàêàí
ïîòîãîííîãî ÷àÿ äîáàâëÿþò 1 ÷. ëîæêó 9-ïðîöåíòíîãî
óêñóñà.

Ñàõàðíûé ïåðåáðîä íà áåðåçîâîì ñîêå. Áåðóò 3 ë
áåðåçîâîãî ñîêà íà 1 ñòàêàí ñàõàðà è ñòàâÿò äëÿ áðî-
æåíèÿ íà 2–3 íåäåëè. Ïüþò ïî 3–4 ñò. ëîæêè ïåðåáðî-
äà ÷åðåç 10 ìèíóò ïîñëå åäû.

Îêèñëåíèå ôåðìåíòàìè

Çàêàïûâàéòå â ãëàçà ôåðìåíò àðíèêè èëè ëèìîíà
(êðåïîñòü îêîëî 1–2%). Ïåéòå ôåðìåíòû èç ñëåäóþ-
ùèõ ðàñòåíèé (ñ ëþòèêîì áóäüòå îñòîðîæíû — îí
ÿäîâèò!):

ëþòèêà åäêîãî, ÷èñòîòåëà, êàëãàíà, ÿñòðåáèíêè, î÷àí-
êè, î÷èòêà åäêîãî, ÷åðíèêè, çîëîòîãî êîðíÿ, çàìàíèõè,
ýëåóòåðîêîêêà, ëèìîííèêà, àðàëèè ìàíü÷æóðñêîé,
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æåíüøåíÿ, ìîðêîâè, àðíèêè, öèêîðèÿ, ëèìîíà, âîäÿíî-
ãî ïåðöà, ïåðöà, ðåäüêè ÷åðíîé, êàëãàíà.

Âûáèðàþò 2 ðàñòåíèÿ è ãîòîâÿò ôåðìåíòû (èç êà-
æäîãî ðàñòåíèÿ îòäåëüíî). Ïðèíèìàþò îò 1 ñò. ëîæ-
êè äî 1 ñòàêàíà 3–4 ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò äî åäû.
Ñíà÷àëà 2 íåäåëè ïðèíèìàåòñÿ îäèí ôåðìåíò, çà-
òåì 2 íåäåëè — äðóãîé. Â äàëüíåéøåì îòäàåòñÿ ïðåä-
ïî÷òåíèå òîìó ôåðìåíòó, êîòîðûé êàæåòñÿ íà âêóñ
ïðèÿòíåå.

×òîáû òî÷íî çíàòü, îêèñëåí îðãàíèçì èëè íåò,
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëàêìóñîâóþ áóìàæêó, íàçû-
âàåìóþ ph-ìåòðîì.

Òåñò íà îêèñëåííîñòü îðãàíèçìà. Åñëè áóìàãà, ïîìå-
ùåííàÿ â ìî÷ó íà 1–2 ñåêóíäû è èçâëå÷åííàÿ èç íåå,
ñèíååò — îðãàíèçì îùåëî÷åí. Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî
ïðîäîëæàòü îêèñëåíèå. Åñëè öâåò ëàêìóñîâîé áóìàæêè
íå ìåíÿåòñÿ èëè ïðèîáðåòàåò êðàñíîâàòî-îðàíæåâûé
öâåò — îðãàíèçì îêèñëåí.

Êàòàðàêòà ðàññàñûâàåòñÿ ïåðåáðîæåííûì ñ ìå-
äîì ñîêîì ëèìîíà (áåðóò ñìåñü 1:1 è äåðæàò â òåïëå
íå ìåíåå 2 íåäåëü).

Êîæíûå áîëåçíè

Ëå÷åíèå êîæíûõ áîëåçíåé îñóùåñòâëÿþò ôåðìåíòà-
ìè âÿçà ïîëåâîãî (èëüìà), êàëèíû, ìîëî÷àÿ îñòðîãî,
ìîëî÷àÿ ñîëíöåãëÿä, ÷åðòîïîëîõà øåðñòèñòîãî, ñî-
êàìè ÷èñòîòåëà, àðèçåìû ÿïîíñêîé, îäóâàí÷èêà,
îñîòà ïîëåâîãî, ãóàëüòåðèè, áåðåñêëåòà, ïèæìû, ãó-
ëÿâíèêà ñòðóé÷àòîãî, ãåâåííû, êîêñàãûçà, ñâèíöîâ-
êè ôèêóñà, ãóàêî, ïîñêîííèêà êîíîïëÿíîãî è äðóãèõ
ðàñòåíèé, ñîäåðæàùèõ ìîëî÷êîîáðàçíûé ëàòåêñ.
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Îêèñëåíèå îðãàíèçìà

Íà÷èíàþò ñ îêèñëåíèÿ îðãàíèçìà ôåðìåíòàìè ÷èñòî-
òåëà, áàðâèíêà, áåçâðåìåííèêà, ïèæìû, êîðîâÿêà,
ñîôîðû ÿïîíñêîé, àêàöèè, ìàíäðàãîðû, îáëåïèõè.

Âûáèðàþò 2 ðàñòåíèÿ è ãîòîâÿò ôåðìåíòû (èç êà-
æäîãî ðàñòåíèÿ îòäåëüíî). Ïðèíèìàþò îò 1 ñò. ëîæ-
êè äî 1 ñòàêàíà 3–4 ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò äî åäû.
Ñíà÷àëà 2 íåäåëè ïðèíèìàåòñÿ îäèí ôåðìåíò, çà-
òåì 2 íåäåëè — äðóãîé. Â äàëüíåéøåì îòäàåòñÿ ïðåä-
ïî÷òåíèå òîìó ôåðìåíòó, êîòîðûé êàæåòñÿ íà âêóñ
ïðèÿòíåå.

Îñíîâíûå ïðîöåäóðû

Ïðè ðàêå êîæè ïðèìåíÿþò ïîäîôèëë ùèòîâèäíûé.
Ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷àþòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè
ïåðåáðîäà ðàçìîëîòûõ êîðíåâèù ïîäîôèëëà.

Ñàõàðíûé ïåðåáðîä. Íà 1 êã êîðíåé ïîäîôèëëà áåðóò
1 êã ñàõàðà. Âñå òùàòåëüíî ðàçìàëûâàåòñÿ è ïîä ïðåñ-
ñîì ñ äåðåâÿííîé êðûøêîé õðàíèòñÿ íå ìåíåå 2 ìåñÿ-
öåâ. Óïîòðåáëÿþò âíóòðü, íà÷èíàÿ ñ 0,25 ÷. ëîæêè, çà
10–15 ìèíóò äî åäû. Äîçó ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàþò äî
1 ñò. ëîæêè â äåíü.

Ïðèìåíåíèå ïåðåáðîæåííîé ìàññû ñëåäóåò ñîãëà-
ñîâûâàòü ñ ëå÷àùèì âðà÷îì. Õîðîøèé ýôôåêò ïîëó-
÷àåòñÿ, åñëè èñïîëüçîâàòü ñìåñü ïîäîôèëëèíà (25%)
ñ ðàñòâîðîì ñàëèöèëîâîé êèñëîòû (20 %) ïðè ëå÷å-
íèè îòêðûòûõ îïóõîëåâûõ îáðàçîâàíèé, âêëþ÷àÿ
ðàê êîæè.

Ïðè ðàêå êîæè ðåêîìåíäóþò äåëàòü àïïëèêàöèè
ìàñëÿíîé ýìóëüñèåé èëè ñîêîì çîëîòîãî óñà. Òàì-
ïîí, ïðîïèòàííûé ìàñëÿíîé ýìóëüñèåé èëè ñîêîì,
íàäî ìåíÿòü åæåäíåâíî.
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Ìàñëÿíàÿ ýìóëüñèÿ. Ñîåäèíèòü â ñòåêëÿííîé ïîñóäå
òî÷íî îòìåðåííûå 40 ìë íåðàôèíèðîâàííîãî ïîäñîë-
íå÷íîãî ìàñëà (èëè ñûðîãî ëüíÿíîãî ìàñëà) è 30 ìë
ñïèðòîâîé íàñòîéêè, ïðèãîòîâëåííîé ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: 45 ìåæäîóçëèé çîëîòîãî óñà èçìåëü÷èòü, çà-
ëèòü 1,5 ë âîäêè è íàñòàèâàòü 10 äíåé. Ïåðåä íàíåñåíè-
åì íà ïîðàæåííûé ó÷àñòîê êîæè ïîñóäó ñ ìàñëÿíîé
ýìóëüñèåé ïëîòíî çàêðûòü, âñòðÿõíóòü òàê, ÷òîáû
ñìåñü ñòàëà îäíîðîäíîé.

Ïðîòèâîîïóõîëåâàÿ ìàçü. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìàçè
ñëåäóåò âçÿòü 2 ñò. ëîæêè ñïèðòîâîé íàñòîéêè èíäèé-
ñêîãî ëóêà è òþáèê 5- èëè 10-ïðîöåíòíîé ñèíòîìèöèíî-
âîé ìàçè. Âñå òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. Íà ïîâåðõíîñòü
îïóõîëè íàíåñòè øïàòåëåì 1–1,5 ã ìàçè, çàêðûòü ìàð-
ëåâîé ñàëôåòêîé è çàêëåèòü ëåéêîïëàñòûðåì. Ïîâÿçêó
ìåíÿòü åæåäíåâíî, ïðè êàæäîé ïåðåâÿçêå óäàëÿòü îñ-
òàòêè ìàçè îò ïðåäûäóùåé ïðîöåäóðû. Ðàñïàä îïóõîëè
íà÷èíàåòñÿ ÷åðåç 10–12 ñìàçûâàíèé. Êóðñ ëå÷åíèÿ —
18–25 äíåé, ïðè ýíäîôèòíûõ ôîðìàõ — äî ìåñÿöà. Ïî-
ñëå ïðåêðàùåíèÿ íàíåñåíèÿ ìàçè â òå÷åíèå 10–12 äíåé
íàêëàäûâàþò àñåïòè÷åñêóþ ïîâÿçêó.

Âíèìàíèå! Ìàçü íåëüçÿ ïðèìåíÿòü ïðè ðàêå êîæè
III è IV ñòàäèè ñ ìåòàñòàçàìè è âáëèçè ñëèçèñòûõ îáî-
ëî÷åê.

Ïðè ðàêå êîæè ñïèðòîâàÿ íàñòîéêà àêîíèòà ïðè-
ìåíÿåòñÿ íå òîëüêî âíóòðü, íî è â âèäå íàðóæíûõ àï-
ïëèêàöèé.

Ñïèðòîâàÿ íàñòîéêà àêîíèòà. Ïðåæäå âñåãî íåîáõî-
äèìî èçãîòîâèòü ðàñòâîð: 5 ã (1 ÷. ëîæêà) 10-ïðîöåíòíîé
íàñòîéêè íà 200 ìë âîäû. Ýòèì ðàñòâîðîì ïðîïèòûâàåò-
ñÿ ìàðëåâàÿ ñàëôåòêà è ôèêñèðóåòñÿ íà ïîðàæåííîì
ó÷àñòêå. Â äàëüíåéøåì êîíöåíòðàöèÿ ðàñòâîðà àêîíèòà
ìîæåò ïîâûøàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñàìî÷óâñòâèÿ áîëü-
íîãî.
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Êîëè÷åñòâî àïïëèêàöèé â êàæäîì êîíêðåòíîì
ñëó÷àå ïîäáèðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî. Îäíàêî ÷àùå
âñåãî àïïëèêàöèè íàêëàäûâàþò 3 ðàçà â äåíü.

Åéõîåí, âåùåñòâî, âûäåëåííîå èç ÷åñíîêà, óñïåø-
íî áîðåòñÿ ñ ãðèáêîâûìè çàáîëåâàíèÿìè è ñ ðàêîâû-
ìè îïóõîëÿìè.

Óïîòðåáëåíèå åéõîåíà ðåêîìåíäîâàíî ïðè ëå÷å-
íèè è ïðîôèëàêòèêå ðàêà òîëñòîé êèøêè, êîæè, æå-
ëóäêà.

×åñíî÷íûé ëèíèìåíò. 5–7 êðóïíûõ çóá÷èêîâ ÷åñíîêà
î÷èùàþò îò êîæóðû è òîëêóò äåðåâÿííîé òîëêóøêîé.
Ïîëó÷åííóþ ìàññó ïåðåêëàäûâàþò â ñòåêëÿííóþ áàíêó
è äîáàâëÿþò â íåå 2 ñòàêàíà ÿáëî÷íîãî óêñóñà, à òàêæå
0,5 ñòàêàíà âîäêè. Ïåðåìåøàâ ñîäåðæèìîå áàíêè, åå
ñòàâÿò íà íåñêîëüêî äíåé â ïðîõëàäíîå ìåñòî. 2 íåäå-
ëè ìàññó ïåðåìåøèâàþò ïî 3 ðàçà â äåíü, çàòåì ôèëüò-
ðóþò, äîáàâëÿþò ëîæå÷êó ýâêàëèïòîâîãî ìàñëà è ïîëó-
÷àþò îòëè÷íîå ëå÷åáíîå ñðåäñòâî.

Ïðè ðàêå êîæè èñïîëüçóþò ïåðåáðîæåííûå äðîæ-
æàìè ðàçìîëîòûå ëèñòüÿ òóè.

Ïåðåáðîæåííûå ëèñòüÿ òóè. Íà 1 êã ðàçìîëîòîé ìàñ-
ñû ëèñòüåâ òóè áåðóò 2 êã ñàõàðà. Âñå òùàòåëüíî ðàçìà-
ëûâàþò è ðàçìåøèâàþò. Õðàíÿò ïðè êîìíàòíîé òåìïåðà-
òóðå íå ìåíåå 2 ìåñÿöåâ. Êîãäà ìàññà èç òåìíî-çåëåíîé
ñòàíåò êîðè÷íåâîé è äàæå ÷åðíîé, åå ìîæíî óïîòðåá-
ëÿòü âíóòðü ïî 1 ñò. ëîæêå âî âðåìÿ åäû.

Êîæíûé ïîêðîâ. Ðåãåíåðàöèÿ

Àëîý, ñîëü, óêñóñ ñîäåðæàò âåùåñòâà, êîòîðûå ðåãå-
íåðèðóþò òêàíè è êîæíûé ïîêðîâ. Äàæå â ñëó÷àå òÿ-
æåëîãî îáìîðîæåíèÿ è îæîãîâ ìîæíî èçáåæàòü àì-
ïóòàöèè.
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Ïîâðåæäåííîå ìåñòî ñëåäóåò íàìàçàòü ëÿïèñîì —
ïóñòü ÷åðíååò. Ñâåðõó íåîáõîäèìî ïîëîæèòü æèâî-
êîñòü (êîðíè îêîïíèêà), ìíîãî-ìíîãî ñîëè è íà 2 íåäå-
ëè îáìîòàòü êîíå÷íîñòü ïëàñòûðåì. Çà ýòî âðåìÿ íà-
ðàñòàåò ïðèìåðíî ìèëëèìåòð íîâîé æèâîé òêàíè.
Çàòåì ñëåäóåò ïîâòîðèòü ïðîöåäóðó. Íà òðåòèé ðàç æè-
âîêîñòü ñìåíÿåòñÿ àëîý. Åùå ÷åðåç 2 íåäåëè âìåñòî
àëîý ïðèêëàäûâàåòñÿ êàëàíõîå.

Òàêèì îáðàçîì óäàåòñÿ âîññòàíîâèòü îòìîðîæåí-
íûå ïàëüöû è èçáåæàòü àìïóòàöèè.

×òî êàñàåòñÿ âîññòàíîâëåíèÿ êîæíîãî ïîêðîâà
ïðè åå ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèÿõ (òàêèõ êàê òðîôè÷å-
ñêèå ÿçâû, êîæíûå àëëåðãèè, ïñîðèàç, íåéðîäåðìè-
òû, õåéëèòû, ýêññóäàòèâíûå äèàòåçû è çóäÿùèå äåð-
ìàòîçû ó äåòåé), òî è çäåñü ìû èñïîëüçóåì àëîý,
óêñóñ, ñîëü è ïðîäóêòû ï÷åëîâîäñòâà. Êðîìå òîãî,
äëÿ óâåëè÷åíèÿ âûðàáîòêè èíñóëèíà íåîáõîäèìî
óïîòðåáëÿòü ãîðå÷è. Ê ãîðå÷åñîäåðæàùèì ðàñòåíè-
ÿì îòíîñÿòñÿ:

ãîð÷èöà, ïîëûíü, ÿñòðåáèíêà, òûñÿ÷åëèñòíèê, æåëòóø-
íèê, àèð, äåâÿñèë, ëþáèñòîê, êîðà è ëèñòüÿ îñèíû.

Âîññòàíîâëåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé, âûçûâàþùåé êîæíûå áîëåçíè,
ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ðàáîòû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà. ßñíî, ÷òî äëÿ ñåðüåçíîãî ëå÷åíèÿ êîæíûõ
ïàòîëîãèé íåîáõîäèìî ïðîâåñòè âîññòàíîâëåíèå æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Æìûõè. Èç êàðòîôåëÿ èëè ðÿáèíû îòæèìàþò ñîê ñ ïî-
ìîùüþ ñîêîâûæèìàëêè. Êàê òîëüêî ïîëó÷èòå æìûõè, èõ
òóò æå íóæíî ñêàòàòü ëàäîíÿìè â ìàëåíüêèå øàðèêè âå-
ëè÷èíîé ñ ôàñîëèíó. Õðàíèòü øàðèêè èç æìûõîâ íåîá-
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õîäèìî â õîëîäèëüíèêå íå áîëüøå 2 íåäåëü. Øàðèêè
ïðèíèìàþò 3 ðàçà â äåíü ïî 2 ñò. ëîæêè çà 20 ìèíóò äî
åäû. Ïðè ýòîì èõ ðàçæåâûâàòü íå íàäî. Ñîê ïüþò ïîñëå
åäû.

Ñàõàðíûé ïåðåáðîä íà ñîêå. Áåðóò 3 ë ñîêà áåëîêî-
÷àííîé êàïóñòû (ìîðêîâè ñàìîñåéêè, ÷åðíîé íåî÷è-
ùåííîé ðåäüêè) íà 1 ñòàêàí ñàõàðà è ñòàâÿò äëÿ áðîæå-
íèÿ íà 2–3 íåäåëè. Ïüþò ïî 3–4 ñò. ëîæêè ïåðåáðîäà
÷åðåç 10 ìèíóò ïîñëå åäû.

Ôåðìåíò ÷èñòîòåëà. Ñîñòàâ: 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè,
1 ñòàêàí ñàõàðà è 1 ñòàêàí ñóõîé èëè ñâåæåé òðàâû ÷èñ-
òîòåëà (êîðíè èñïîëüçîâàòü íåæåëàòåëüíî). Òðàâó ïî-
ìåùàåì â ìåøî÷åê èç ìàðëè è ñ ïîìîùüþ ãðóçèëà (êà-
ìåøêà) ïîãðóæàåì íà äíî 3-ëèòðîâîé áàíêè. Â òå÷åíèå
1–2 íåäåëü íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ôåðìåíò âíóòðü ïî
0,5 ñòàêàíà çà 30 ìèíóò äî åäû. Ôåðìåíò õðàíèòå â òåï-
ëîì çàòåìíåííîì ìåñòå. Áàíêà çàêðûâàåòñÿ íåñêîëüêè-
ìè ñëîÿìè ìàðëè.

Ðåæèì ïèòàíèÿ

Ïîëîâèíà óñïåõà çàâèñèò îò ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ.
Ëå÷åíèå êîæíûõ çàáîëåâàíèé íåìûñëèìî áåç ïîäáî-
ðà ñïåöèàëüíîé äèåòû.

Íå çàáûâàéòå óïîòðåáëÿòü â ïèùó êâàøåíûå îâî-
ùè è ôðóêòû. Áîðù ëó÷øå ãîòîâèòü èç êâàøåíîé êà-
ïóñòû ñ äîáàâëåíèåì êâàøåíîé ñâåêëû, êâàøåíîé
ìîðêîâè, êâàøåíîãî ëóêà. Íàäî óïîòðåáëÿòü êâàøå-
íèÿ èç îãóðöîâ, ïîìèäîðîâ, êàïóñòû, ñâåêëû, ìîðêî-
âè, ëóêà, ÷åñíîêà, ìî÷åíûõ ÿáëîê, à òàêæå ïðîäóêòû
äðîææåâîãî áðîæåíèÿ, ìîëî÷íî-êèñëûå ïðîäóêòû
(òâîðîã, ñûð, áðûíçó, êåôèð, ðÿæåíêó, àöèäîôèëü-
íûå ïðîäóêòû, àéðàí, éîãóðò, êóìûñ).

Ôðóêòîâûå óêñóñû æåëàòåëüíî ñî÷åòàòü ñ ïðîêèñ-
øèì ìîëîêîì. Â ñòàêàí ñ ïðîêèñøèì ìîëîêîì äî-
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áàâëÿþò 1 ÷. ëîæêó (èíîãäà 1 ñò. ëîæêó) ôðóêòîâîãî
óêñóñà è 1 ÷. ëîæêó ìåäà. Óêñóñ íåîáõîäèìî äîáàâ-
ëÿòü â ÷àé, êîôå, ñóïû, áóëüîíû.

Ëå÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé

Î÷åíü âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî êîæíûå íåäóãè çà÷àñòóþ
âòîðè÷íû. Îñíîâíûìè íåäóãàìè ÿâëÿþòñÿ æåë÷íî-
êàìåííàÿ áîëåçíü, áîëåçíè ïå÷åíè, ïî÷åê, õðîíè÷å-
ñêèé òîíçèëëèò è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ. ×òîáû âûëå-
÷èòü êîæíîå çàáîëåâàíèå, íàäî îäíîâðåìåííî ëå÷èòü
îñíîâíóþ áîëåçíü.

Ïåðå÷èñëèì îñíîâíûå ïðàâèëà ëå÷åíèÿ êîæíûõ
çàáîëåâàíèé.

1. Îáÿçàòåëüíî ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ìûëà ïðîòè-
ðàéòå ìåñòà êîíòàêòà ñ ìûëîì ñòîëîâûì óêñóñîì.

2. Ðàíêè íà êîæå ìîæíî ïðîòèðàòü ñïèðòîâûì íà-
ñòîåì ñóõîé òðàâû ÷èñòîòåëà (ëó÷øå êîðíåé).

Íà 0,5 ë ñïèðòà áåðóò 0,5 ñòàêàíà èçìåëü÷åííûõ êîð-
íåé èëè ñòåáëåé ÷èñòîòåëà. Íàñòàèâàþò íåñêîëüêî
äíåé.

3. Ïîñëå ñïèðòîâîé îáðàáîòêè êîæó ñìàçûâàþò ðûáü-
èì æèðîì èëè ñîëåíûì ïîäêîæíûì ñâèíûì ñà-
ëîì.

4. Îñíîâíîé ïðèíöèï ëå÷åíèÿ êîæíûõ çàáîëåâàíèé
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íà ñóõîå íóæíî êëàñòü ñó-
õîå, à íà ìîêðîå — ìîêðîå.

Ëåéêîäåðìèÿ (âèòèëèãî)

Ëåéêîäåðìèÿ (âèòèëèãî) õàðàêòåðèçóåòñÿ áåëûìè
ïÿòíàìè íà êîæå. Âèòèëèãî ëå÷àò ïðåïàðàòàìè ïî-
äîðîæíèêà, áàãóëüíèêà.
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Íà÷èíàþò ñ îêèñëåíèÿ îðãàíèçìà ôåðìåíòàìè
÷èñòîòåëà, áàðâèíêà, áåçâðåìåííèêà, ïèæìû, êîðî-
âÿêà, ñîôîðû ÿïîíñêîé, àêàöèè, ìàíäðàãîðû, îáëå-
ïèõè.

Âûáèðàþò 2 ðàñòåíèÿ è ãîòîâÿò ôåðìåíòû (èç êà-
æäîãî ðàñòåíèÿ îòäåëüíî). Ïðèíèìàþò îò 1 ñò. ëîæ-
êè äî 1 ñòàêàíà 3–4 ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò äî åäû.
Ñíà÷àëà 2 íåäåëè ïðèíèìàåòñÿ îäèí ôåðìåíò, çà-
òåì 2 íåäåëè — äðóãîé. Â äàëüíåéøåì îòäàåòñÿ ïðåä-
ïî÷òåíèå òîìó ôåðìåíòó, êîòîðûé êàæåòñÿ íà âêóñ
ïðèÿòíåå.

Ïîäîðîæíèê ñ ñîëüþ. Ëèñòüÿ ïîäîðîæíèêà â ðàçìî-
ëîòîì âèäå íàäî óïîòðåáëÿòü ñ ñîëüþ ïðè ïðèåìå ïèùè
(1 ñò. ëîæêà ðàçìîëîòîãî ïîäîðîæíèêà íà 1 ã ñîëè). Âè-
òèëèãî èçëå÷èâàåòñÿ òàêæå, åñëè ëèñòüÿ ïîäîðîæíèêà
óïîòðåáëÿòü â êâàøåíîì âèäå.

Íàñòîé áàãóëüíèêà. 25 ã òðàâû çàëèòü 1 ë êèïÿùåé
âîäû è íàñòàèâàòü 8–10 ÷àñîâ â òåïëîì ìåñòå (â ïå÷è,
äóõîâêå). Ïðèíèìàòü ïî 0,5 ñòàêàíà 4–5 ðàç â äåíü ïî-
ñëå åäû. Äëÿ îáðàáîòêè êîæè â íàñòîé áàãóëüíèêà äî-
áàâëÿþò ìàñëî.

Õîðîøî èçëå÷èâàåòñÿ ëåéêîäåðìèÿ íàñòîéêîé
àììè áîëüøîé. Äëÿ ýòîãî áåëûå ïÿòíà ñìà÷èâàþò íà-
ñòîéêîé, à çàòåì îáëó÷àþò ñîëíå÷íûì ñâåòîì èëè
ñâåòîì ñâàðî÷íîé äóãè.

Èíîãäà ïðè ëå÷åíèè âèòèëèãî èñïîëüçóåòñÿ âî-
äî÷íàÿ íàñòîéêà ìîææåâåëüíèêà îáûêíîâåííîãî,
òàê êàê áûëî çàìå÷åíî, ÷òî ýôèðíûå ìàñëà ïðèâîäÿò
ê íåêðîçó îïóõîëè.

Âîäî÷íàÿ íàñòîéêà ìîææåâåëüíèêà. 150 ìë ìåëêî
íàðåçàííîãî ìîææåâåëüíèêà çàëèòü 0,5 ë âîäêè è íà-
ñòàèâàòü 3 íåäåëè, ïåðèîäè÷åñêè âçáàëòûâàÿ. Ïåðåä
óïîòðåáëåíèåì ïðîöåäèòü.
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Ïðèåì âíóòðü èãë ìîææåâåëüíèêà, êàê è ëèñòüåâ
òóè, ñóùåñòâåííî çàìåäëÿåò ðîñò íîâîîáðàçîâàíèé.
Õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷àþòñÿ ïðè óïîòðåáëåíèè
ðàçìîëîòîé ìàññû èãë ìîææåâåëüíèêà, ïåðåáðî-
æåííîé äðîææåâûìè áàêòåðèÿìè.

Ñàõàðíûé ïåðåáðîä ìîææåâåëüíèêà. Íà 1 êã ðàçìî-
ëîòîé ìàññû ìîææåâåëüíèêà êàçàöêîãî áåðóò 2 êã ñà-
õàðà. Âñå òùàòåëüíî ðàçìàëûâàþò, ðàçìåøèâàþò è
õðàíÿò ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå íå ìåíåå 1 ìåñÿöà.
Êîãäà ìàññà èç òåìíî-çåëåíîé ñòàíåò êîðè÷íåâîé, åå
ìîæíî óïîòðåáëÿòü ïî 1 ñò. ëîæêå âî âðåìÿ åäû.

Ëèìôàäåíèò

Ëèìôàäåíèò — âîñïàëåíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ
ïðè çàíåñåíèè â íèõ âîçáóäèòåëåé èíôåêöèè. Ëèì-
ôàäåíèò ÷àñòî âîçíèêàåò ïðè ïðîñòóäå, ïðè ýòîì âîñ-
ïàëÿþòñÿ ëèìôîóçëû íà øåå ïîä ÷åëþñòÿìè, ïîä
ìûøêàìè, â ïàõîâîé îáëàñòè è â äðóãèõ ìåñòàõ.

Âîññòàíîâëåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà

Ïåðåä åäîé, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ àïïåòèò, íåîáõîäèìî
ïðîãëîòèòü (íå ïåðåæåâûâàÿ!) øàðèêè èç æìûõîâ
îâîùåé. Îáúåì æìûõà äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå
2–4 ñò. ëîæåê çà ïðèåì. Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ
æìûõîâ íåîáõîäèìî âûáèðàòü ðàñòåíèÿ, íàèáîëåå
áëàãîïðèÿòñòâóþùèå ëå÷åíèþ ÆÊÒ.

Îêèñëåíèå îðãàíèçìà

Íåîáõîäèìî íà÷àòü ðàáîòó ïî îêèñëåíèþ îðãàíèçìà
ôåðìåíòàìè èç ñêîðëóïû ãðåöêèõ îðåõîâ. Â ôåðìåíò
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íà 1 ë äîáàâëÿòü â ïðîöåññå áðîæåíèÿ 4 êàïëè 5-ïðî-
öåíòíîãî éîäà.

Ôåðìåíò ãðåöêèõ îðåõîâ. 0,5 ñòàêàíà ñêîðëóïîê
ãðåöêîãî îðåõà, 3 ë âîäû, 1 ÷. ëîæêà ñìåòàíû, 1 ñòàêàí
ñàõàðà; íàñòàèâàþò 2 íåäåëè â òåïëîì çàòåìíåííîì
ìåñòå, ïîãðóçèâ ñêîðëóïó â ìàðëåâîì ìåøî÷êå íà äíî
è çàâÿçàâ ãîðëûøêî ïîñóäû ìàðëåé â 3 ñëîÿ. Ïðèíèìà-
þò ïî 0,5 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò äî åäû.

Êðîìå òîãî, îêèñëåíèå ìîæíî ïðîâîäèòü êðåïêèì
îòâàðîì ñêîðëóïû ãðåöêîãî îðåõà.

Îòâàð ãðåöêîãî îðåõà. Îòâàð äåëàåòñÿ ïóòåì êèïÿ÷å-
íèÿ åå â òå÷åíèå 20–30 ìèíóò. Ïüþò ïî 0,5 ñòàêàíà ñ äî-
áàâëåíèåì 1 ñò. ëîæêè ÿáëî÷íîãî óêñóñà.

Ïîëåçíî ïðèíèìàòü ôåðìåíòû êàëåíäóëû, ñîñíî-
âûõ øèøåê èëè ïî÷åê, öâåòîâ ñèðåíè èëè æàñìèíà,
çåìëÿíèêè, øèïîâíèêà, à òàêæå ïèòü ïîäêèñëåí-
íûé óêñóñîì ÷àé èç ñìåñè òðàâ: çâåðîáîÿ, òûñÿ÷åëè-
ñòíèêà, ëîïóõà, ëèñòüåâ áåðåçû, êèïðåÿ, ðîìàøêè
àïòå÷íîé. ×òîáû òî÷íî çíàòü, îêèñëåí îðãàíèçì èëè
íåò, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëàêìóñîâóþ áóìàæêó, íà-
çûâàåìóþ ph-ìåòðîì.

Òåñò íà îêèñëåííîñòü îðãàíèçìà. Åñëè áóìàãà, ïîìå-
ùåííàÿ â ìî÷ó íà 1–2 ñåêóíäû è èçâëå÷åííàÿ èç íåå,
ñèíååò — îðãàíèçì îùåëî÷åí. Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî
ïðîäîëæàòü îêèñëåíèå. Åñëè öâåò ëàêìóñîâîé áóìàæêè
íå ìåíÿåòñÿ èëè ïðèîáðåòàåò êðàñíîâàòî-îðàíæåâûé
öâåò — îðãàíèçì îêèñëåí.

Ïðîãðåâàíèå è ïîòîãîííûå âàííû

Ïîñëå îêèñëåíèÿ îðãàíèçìà ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî
ïðîãðåâàòüñÿ â ñîëåíîé è ïîäêèñëåííîé óêñóñíûìè
íàñòîÿìè âîäå.
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Ñëåäóåò ïðèíèìàòü åæåäíåâíî çà 2 ÷àñà äî ñíà ïî-
òîãîííóþ âàííó ñ óêñóñíûì îáòèðàíèåì.

Íà îäíó âàííó âîäû äîáàâëÿåòñÿ 1 ñòàêàí 9-ïðîöåíòíî-
ãî óêñóñíîãî íàñòîÿ áàãóëüíèêà. Äëÿ åãî èçãîòîâëåíèÿ
ñìåøèâàþò 0,5 ñòàêàíà ðàñòåíèÿ è 2,5 ñòàêàíà 9-ïðî-
öåíòíîãî óêñóñà. Íàñòàèâàþò ñóòêè.

Ðåæèì ïèòàíèÿ

Íóæíî óïîòðåáëÿòü â ïèùó ñîëåíóþ ñåëüäü, êðàáû,
êàëüìàðû. Âñÿ ïèùà äîëæíà áûòü ïîäñîëåíà. Î÷åíü
âàæíî åñòü ñîëåíîå ñàëî è êèñëî-ñîëåíûå îâîùè.

Ëèìôîãðàíóëåìàòîç

Îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ëèìôîñèñòåìû, ïðè
êîòîðîì óâåëè÷èâàþòñÿ ëèìôîóçëû íà øåå ïîä ÷å-
ëþñòÿìè, ïîä ìûøêàìè, â ïàõîâîé îáëàñòè, à òàêæå
â çîíå ñåëåçåíêè. Ëå÷åíèå ïðåäïîëàãàåò â ïåðâóþ
î÷åðåäü âîññòàíîâëåíèå êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî áàëàí-
ñà â îðãàíèçìå. Êèñëîòíî-ùåëî÷íîé áàëàíñ ñâÿçàí ñ
ðàáîòîé ÆÊÒ è çàâèñèò îò ðåæèìà ïèòàíèÿ, ïîýòîìó
ëå÷åíèå íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ñ îêèñëåíèÿ îðãàíèç-
ìà è âîññòàíîâëåíèÿ âñåõ ýëåìåíòîâ ÆÊÒ.

Âîññòàíîâëåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà

Ïåðåä åäîé, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ àïïåòèò, íåîáõîäèìî
ïðîãëîòèòü (íå ïåðåæåâûâàÿ!) øàðèêè èç æìûõîâ
îâîùåé. Îáúåì æìûõà äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå
2–4 ñò. ëîæåê çà ïðèåì. Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ
æìûõîâ íåîáõîäèìî âûáèðàòü ðàñòåíèÿ, íàèáîëåå
áëàãîïðèÿòñòâóþùèå ëå÷åíèþ îðãàíèçìà â öåëîì.
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Îêèñëåíèå îðãàíèçìà

Íåîáõîäèìî íà÷àòü ðàáîòó ïî îêèñëåíèþ îðãàíèçìà
ôåðìåíòàìè ñêîðëóïû ãðåöêèõ îðåõîâ.

Ôåðìåíò ãðåöêèõ îðåõîâ. 0,5 ñòàêàíà ñêîðëóïîê
ãðåöêîãî îðåõà, 3 ë âîäû, 1 ÷. ëîæêà ñìåòàíû, 1 ñòàêàí
ñàõàðà; íàñòàèâàòü 2 íåäåëè â òåïëîì çàòåìíåííîì
ìåñòå, ïîãðóçèâ ñêîðëóïó â ìàðëåâîì ìåøî÷êå íà äíî
è çàâÿçàâ ãîðëûøêî ïîñóäû ìàðëåé â 3 ñëîÿ. Ïðèíèìà-
þò ïî 0,5 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò äî åäû.

Êðîìå òîãî, îêèñëåíèå ìîæíî ïðîâîäèòü êðåïêèì
îòâàðîì ñêîðëóïû ãðåöêîãî îðåõà.

Îòâàð ãðåöêîãî îðåõà. Îòâàð äåëàåòñÿ ïóòåì êèïÿ÷å-
íèÿ åå â òå÷åíèå 20–30 ìèíóò. Ïüþò ïî 0,5 ñòàêàíà ñ äî-
áàâëåíèåì 1 ñò. ëîæêè ÿáëî÷íîãî óêñóñà.

Ïîëåçíî ïðèíèìàòü ôåðìåíòû êàëåíäóëû, ñîñíî-
âûõ øèøåê èëè ïî÷åê, öâåòîâ ñèðåíè èëè æàñìèíà,
à òàêæå ïèòü ïîäêèñëåííûé óêñóñîì ÷àé èç ñìåñè
òðàâ: çâåðîáîÿ, òûñÿ÷åëèñòíèêà, ëîïóõà, ëèñòüåâ áå-
ðåçû, êèïðåÿ, ðîìàøêè àïòå÷íîé.

Òåñò íà îêèñëåííîñòü îðãàíèçìà. Åñëè áóìàãà, ïîìå-
ùåííàÿ â ìî÷ó íà 1–2 ñåêóíäû è èçâëå÷åííàÿ èç íåå,
ñèíååò — îðãàíèçì îùåëî÷åí. Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî
ïðîäîëæàòü îêèñëåíèå. Åñëè öâåò ëàêìóñîâîé áóìàæêè
íå ìåíÿåòñÿ èëè ïðèîáðåòàåò êðàñíîâàòî-îðàíæåâûé
öâåò — îðãàíèçì îêèñëåí.

Ïîòîãîííûå âàííû

Ïîñëå îêèñëåíèÿ ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî ïðîãðåâàòüñÿ
â ñîëåíîé è ïîäêèñëåííîé óêñóñíûìè íàñòîÿìè
âîäå. Íàäî åæåäíåâíî ïðèíèìàòü çà 2 ÷àñà äî ñíà ïî-
òîãîííóþ âàííó ñ óêñóñíûì îáòèðàíèåì.
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Íà îäíó âàííó âîäû äîáàâëÿåòñÿ 1 ñòàêàí 9-ïðîöåíòíî-
ãî óêñóñíîãî íàñòîÿ áàãóëüíèêà. Äëÿ åãî èçãîòîâëåíèÿ
ñìåøèâàþò 0,5 ñòàêàíà ðàñòåíèÿ è 2,5 ñòàêàíà 9-ïðî-
öåíòíîãî óêñóñà. Íàñòàèâàþò ñóòêè.

Ìåñòî îïóõîëè õîðîøî íàòèðàòü óêñóñíûì íàñòî-
åì áàãóëüíèêà èëè êàëåíäóëû ñ ïîñëåäóþùèì òåïëî-
âûì êîìïðåññîì èç ïå÷åíîãî ëóêà ñ âîäÿíîé ãðåëêîé.
Ïðè ïðîðûâå îïóõîëè åå íàäî ñìàçûâàòü ôåðìåíòîì
÷èñòîòåëà.

Ðåæèì ïèòàíèÿ

Íóæíî óïîòðåáëÿòü â ïèùó ñîëåíóþ ñåëüäü, êðàáû,
êàëüìàðû. Âñÿ ïèùà äîëæíà áûòü ïîäñîëåíà. Î÷åíü
âàæíî åñòü ñîëåíîå ñàëî è êèñëî-ñîëåíûå îâîùè.

Ëèìôîêàðöèíîìà. Ëèìôîñàðêîìà

Ëèìôîêàðöèíîìà è ëèìôîñàðêîìà — áûñòðîòåêó-
ùèå ðàêîâûå îïóõîëè â ëèìôîñèñòåìå.

Âîññòàíîâëåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà

Ïåðåä åäîé, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ àïïåòèò, íåîáõîäèìî
ïðîãëîòèòü (íå ïåðåæåâûâàÿ!) øàðèêè èç æìûõîâ
îâîùåé. Îáúåì æìûõà äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå
2–4 ñò. ëîæåê çà ïðèåì. Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ
æìûõîâ íåîáõîäèìî âûáèðàòü ðàñòåíèÿ, íàèáîëåå
áëàãîïðèÿòñòâóþùèå ëå÷åíèþ îðãàíèçìà â öåëîì.

Îêèñëåíèå îðãàíèçìà

Íåîáõîäèìî íà÷àòü ðàáîòó ïî îêèñëåíèþ îðãàíèçìà
ôåðìåíòàìè èç ñêîðëóïû ãðåöêèõ îðåõîâ. Â ôåðìåíò
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íà 1 ë äîáàâëÿòü â ïðîöåññå áðîæåíèÿ 4 êàïëè 5-ïðî-
öåíòíîãî éîäà.

Ôåðìåíò ãðåöêèõ îðåõîâ. 0,5 ñòàêàíà ñêîðëóïîê
ãðåöêîãî îðåõà, 3 ë âîäû, 1 ÷. ëîæêà ñìåòàíû, 1 ñòàêàí
ñàõàðà; íàñòàèâàòü 2 íåäåëè â òåïëîì çàòåìíåííîì
ìåñòå, ïîãðóçèâ ñêîðëóïó â ìàðëåâîì ìåøî÷êå íà äíî
è çàâÿçàâ ãîðëûøêî ïîñóäû ìàðëåé â 3 ñëîÿ. Ïðèíèìà-
þò ïî 0,5 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò äî åäû.

Êðîìå òîãî, îêèñëåíèå ìîæíî ïðîâîäèòü êðåïêèì
îòâàðîì ñêîðëóïû ãðåöêîãî îðåõà.

Îòâàð ãðåöêîãî îðåõà. Îòâàð äåëàåòñÿ ïóòåì êèïÿ÷å-
íèÿ åå â òå÷åíèå 20–30 ìèíóò. Ïüþò ïî 0,5 ñòàêàíà ñ äî-
áàâëåíèåì 1 ñò. ëîæêè ÿáëî÷íîãî óêñóñà.

Ïîëåçíî ïðèíèìàòü ôåðìåíòû êàëåíäóëû, ñîñíî-
âûõ øèøåê èëè ïî÷åê, öâåòîâ ñèðåíè èëè æàñìèíà,
çåìëÿíèêè, øèïîâíèêà, à òàêæå ïèòü ïîäêèñëåí-
íûé óêñóñîì ÷àé èç ñìåñè òðàâ: çâåðîáîÿ, òûñÿ÷åëè-
ñòíèêà, ëîïóõà, ëèñòüåâ áåðåçû, êèïðåÿ, ðîìàøêè
àïòå÷íîé. ×òîáû òî÷íî çíàòü, îêèñëåí îðãàíèçì èëè
íåò, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëàêìóñîâóþ áóìàæêó, íà-
çûâàåìóþ ph-ìåòðîì.

Òåñò íà îêèñëåííîñòü îðãàíèçìà. Åñëè áóìàãà, ïîìå-
ùåííàÿ â ìî÷ó íà 1–2 ñåêóíäû è èçâëå÷åííàÿ èç íåå,
ñèíååò — îðãàíèçì îùåëî÷åí. Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî
ïðîäîëæàòü îêèñëåíèå. Åñëè öâåò ëàêìóñîâîé áóìàæêè
íå ìåíÿåòñÿ èëè ïðèîáðåòàåò êðàñíîâàòî-îðàíæåâûé
öâåò — îðãàíèçì îêèñëåí.

Ïðîãðåâàíèå è ïîòîãîííûå âàííû

Ïîñëå îêèñëåíèÿ îðãàíèçìà ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî
ïðîãðåâàòüñÿ â ñîëåíîé è ïîäêèñëåííîé óêñóñíûìè
íàñòîÿìè âîäå.
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Ñëåäóåò ïðèíèìàòü åæåäíåâíî çà 2 ÷àñà äî ñíà ïî-
òîãîííóþ âàííó ñ óêñóñíûì îáòèðàíèåì.

Íà îäíó âàííó âîäû äîáàâëÿåòñÿ 1 ñòàêàí 9-ïðîöåíòíî-
ãî óêñóñíîãî íàñòîÿ áàãóëüíèêà. Äëÿ åãî èçãîòîâëåíèÿ
ñìåøèâàþò 0,5 ñòàêàíà ðàñòåíèÿ è 2,5 ñòàêàíà 9-ïðî-
öåíòíîãî óêñóñà. Íàñòàèâàþò ñóòêè.

Ïðèìåíåíèå ëå÷åáíûõ ïðåïàðàòîâ

Â õîäå ëå÷åíèÿ ëèôîêàðöåíîìû è ëèìôîñàðêîìû
íåîáõîäèìî ïèòü ôåðìåíò íà ìàëèíå ñ éîäîì.

Ôåðìåíò íà ìàëèíå. Áåðóò íà 3 ë âîäû 2–3 ñòàêàíà
ïëîäîâ ìàëèíû, 1–2 ñòàêàíà ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòà-
íû. Âñå áðîäèò íå ìåíåå 10 äíåé â òåïëîì ìåñòå. Ïüþò
ïî 0,5 ñòàêàíà çà 15–20 ìèíóò ïåðåä åäîé.

Ìåñòî îïóõîëè íàäî íàòèðàòü êðåïêèìè óêñóñíû-
ìè íàñòîéêàìè áàãóëüíèêà (èëè êîðíÿ ëèëèè, ëè-
ñòüåâ (ñóõèõ) ãðåöêîãî îðåõà).

Óêñóñíûé íàñòîé áàãóëüíèêà. Â 0,5 ë 9-ïðîöåíòíîãî
óêñóñà âñûïàþò 0,5 ñòàêàíà ëèñòüåâ áàãóëüíèêà (èëè
êîðíÿ ëèëèè, èëè ñóõèõ ëèñòüåâ ãðåöêîãî îðåõà) è íà-
ñòàèâàþò íå ìåíåå 2–4 äíåé. Äîáàâëÿþò 5–6 êàïåëü
éîäà íà 1 ñòàêàí.

Ïðè ïðîðûâå îïóõîëè åå íàäî ñìàçûâàòü ôåðìåí-
òîì ÷èñòîòåëà.

Ôåðìåíò ÷èñòîòåëà. 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè, 0,5 ñòà-
êàíà òðàâû ÷èñòîòåëà (ìîæíî èñïîëüçîâàòü è ñóõóþ
òðàâó), 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêà ñìåòàíû. Âñå áðî-
äèò â òåïëîì ïîìåùåíèè â íå ìåíåå 2–3 íåäåëü.

Äîïîëíåíèåì ê ëå÷åíèþ ìîæåò áûòü ìåñòíûé
îáîãðåâ îïóõîëè äëÿ óñèëåíèÿ áåòà-ñèíòåçà (ñèíòå-
çà êëåòîê æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ). Èñòî÷íèêîì
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òåïëà, ðàñïîëîæåííûì íà íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè,
ìîæåò áûòü ðàñêàëåííûé ìåòàëë èëè äðåâåñíûé
óãîëü.

Ìèêðîôëåáèò

Ìèêðîôëåáèò — âîñïàëåíèå ìåëêèõ ñîñóäîâ. Ïðîÿâ-
ëåíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íà÷èíàåòñÿ îáû÷íî ñ ïîÿâ-
ëåíèÿ ñåòêè êàïèëëÿðîâ íà íîãàõ âûøå êîëåí è óêà-
çûâàåò íà íà÷àëüíóþ ôîðìó ðàçâèòèÿ ñêëåðîçà
ñîñóäîâ.

Âîññòàíîâëåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà

Ëå÷åíèå ìèêðîôëåáèòà ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ ëå÷åíèÿ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ÷òîáû ñíèçèòü ñîëå-
îáðàçîâàíèå è ïîâûñèòü êèñëîòíîñòü îðãàíèçìà.

Æìûõè. Èç êàðòîôåëÿ èëè ðÿáèíû îòæèìàþò ñîê ñ ïî-
ìîùüþ ñîêîâûæèìàëêè. Êàê òîëüêî ïîëó÷èòå æìûõè, èõ
òóò æå íóæíî ñêàòàòü ëàäîíÿìè â ìàëåíüêèå øàðèêè âå-
ëè÷èíîé ñ ôàñîëèíó. Õðàíèòü øàðèêè èç æìûõîâ íåîá-
õîäèìî â õîëîäèëüíèêå íå áîëüøå 2 íåäåëü. Øàðèêè
ïðèíèìàþò 3 ðàçà â äåíü ïî 2 ñò. ëîæêè çà 20 ìèíóò äî
åäû. Ïðè ýòîì èõ ðàçæåâûâàòü íå íàäî. Ñîê ïüþò ïîñëå
åäû.

Ñàõàðíûé ïåðåáðîä íà ñîêå. Áåðóò 3 ë ñîêà áåëîêî-
÷àííîé êàïóñòû (ìîðêîâè ñàìîñåéêè, ÷åðíîé íåî÷è-
ùåííîé ðåäüêè) íà 1 ñòàêàí ñàõàðà è ñòàâÿò äëÿ áðîæå-
íèÿ íà 2–3 íåäåëè. Ïüþò ïî 3–4 ñò. ëîæêè ïåðåáðîäà
÷åðåç 10 ìèíóò ïîñëå åäû.

Ôåðìåíò ÷èñòîòåëà. Ñîñòàâ: 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè,
1 ñòàêàí ñàõàðà è 1 ñòàêàí ñóõîé èëè ñâåæåé òðàâû ÷èñ-
òîòåëà (êîðíè èñïîëüçîâàòü íåæåëàòåëüíî). Òðàâó ïîìå-
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ùàåì â ìåøî÷åê èç ìàðëè è ñ ïîìîùüþ ãðóçèëà (êà-
ìåøêà) ïîãðóæàåì íà äíî 3-ëèòðîâîé áàíêè. Â òå÷åíèå
1–2 íåäåëü íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ôåðìåíò âíóòðü ïî
0,5 ñòàêàíà çà 30 ìèíóò äî åäû. Ôåðìåíò õðàíèòå â òåï-
ëîì çàòåìíåííîì ìåñòå. Áàíêà çàêðûâàåòñÿ íåñêîëüêè-
ìè ñëîÿìè ìàðëè.

Îêèñëåíèå îðãàíèçìà

Îêèñëåíèå îðãàíèçìà ïðè ìèêðîôëåáèòå ïðîâîäÿò
÷åñíîêîì, õðåíîì, ïåòðóøêîé, õóðìîé, ðÿáèíîé,
ëèìîíîì, ëèìîííèêîì, ðîäèîëîé ðîçîâîé, ñàáåëü-
íèêîì áîëîòíûì, êàëåíäóëîé.

Âûáèðàþò 2 ðàñòåíèÿ è ãîòîâÿò ôåðìåíòû (èç êà-
æäîãî ðàñòåíèÿ îòäåëüíî). Ïðèíèìàþò îò 1 ñò. ëîæ-
êè äî 1 ñòàêàíà 3–4 ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò äî åäû.
Ñíà÷àëà 2 íåäåëè ïðèíèìàåòñÿ îäèí ôåðìåíò, çà-
òåì 2 íåäåëè — äðóãîé. Â äàëüíåéøåì îòäàåòñÿ ïðåä-
ïî÷òåíèå òîìó ôåðìåíòó, êîòîðûé êàæåòñÿ íà âêóñ
ïðèÿòíåå. ×òîáû òî÷íî çíàòü, îêèñëåí îðãàíèçì èëè
íåò, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëàêìóñîâóþ áóìàæêó, íà-
çûâàåìóþ ph-ìåòðîì.

Òåñò íà îêèñëåííîñòü îðãàíèçìà. Åñëè áóìàãà, ïîìå-
ùåííàÿ â ìî÷ó íà 1–2 ñåêóíäû è èçâëå÷åííàÿ èç íåå,
ñèíååò — îðãàíèçì îùåëî÷åí. Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî
ïðîäîëæàòü îêèñëåíèå. Åñëè öâåò ëàêìóñîâîé áóìàæêè
íå ìåíÿåòñÿ èëè ïðèîáðåòàåò êðàñíîâàòî-îðàíæåâûé
öâåò — îðãàíèçì îêèñëåí.

Îáÿçàòåëüíî íóæíî îáòèðàòü íîãè óêñóñíîé íà-
ñòîéêîé íà êàëåíäóëå, áàãóëüíèêå, ÷åðíîé ðåäüêå.

Ðåæèì ïèòàíèÿ

Â ðàöèîí íàäî ââåñòè ìîðñêóþ êàïóñòó, äðóãèå ìîðå-
ïðîäóêòû. Îáÿçàòåëüíî óïîòðåáëÿéòå êâàøåíûå ïðî-
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äóêòû (ê íèì îòíîñÿòñÿ êèñëàÿ êàïóñòà, ÿáëîêè, ïà-
òèññîíû, áàêëàæàíû, ïåðåö, ðåäèñêà, òóðíåïñ, ðåïà,
ñâåêëà, ðèñ, ïîëáà, ìàòü-è-ìà÷åõà). Âîäêó è ðàñòè-
òåëüíûå ìàñëà èç ðàöèîíà íàäî èñêëþ÷èòü.

Íåôðèò

Íåôðèò — âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ïî÷å÷íîé ëî-
õàíêå è ïî÷å÷íûõ ïðîòîêàõ. Åãî ìîæíî âûëå÷èòü
ïóòåì îêèñëåíèÿ îðãàíèçìà ôåðìåíòàìè, êâàñàìè è
÷àÿìè, óïîòðåáëåíèÿ ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè è ïðèåìà
ãîðÿ÷èõ âàíí.

Îêèñëåíèå îðãàíèçìà

Ïðè íåôðèòå îêèñëåíèå îðãàíèçìà ïðîâîäÿò ÷àÿìè
è ôåðìåíòàìè, ïðèãîòîâëåííûìè èç îñèíû, òîëîê-
íÿíêè, ñïîðûøà, ïîëåâîãî õâîùà, ïëûâóíà áóëàâî-
âèäíîãî, êîðîê àðáóçà, àäîíèñà.

Âûáèðàþò 2 ðàñòåíèÿ è ãîòîâÿò ôåðìåíòû (èç êà-
æäîãî ðàñòåíèÿ îòäåëüíî). Ïðèíèìàþò îò 1 ñò. ëîæ-
êè äî 1 ñòàêàíà 3–4 ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò äî åäû.
Ñíà÷àëà 2 íåäåëè ïðèíèìàåòñÿ îäèí ôåðìåíò, çà-
òåì 2 íåäåëè — äðóãîé. Â äàëüíåéøåì îòäàåòñÿ ïðåä-
ïî÷òåíèå òîìó ôåðìåíòó, êîòîðûé êàæåòñÿ íà âêóñ
ïðèÿòíåå. ×òîáû òî÷íî çíàòü, îêèñëåí îðãàíèçì èëè
íåò, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëàêìóñîâóþ áóìàæêó, íà-
çûâàåìóþ ph-ìåòðîì.

Òåñò íà îêèñëåííîñòü îðãàíèçìà. Åñëè áóìàãà, ïîìå-
ùåííàÿ â ìî÷ó íà 1–2 ñåêóíäû è èçâëå÷åííàÿ èç íåå,
ñèíååò — îðãàíèçì îùåëî÷åí. Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî
ïðîäîëæàòü îêèñëåíèå. Åñëè öâåò ëàêìóñîâîé áóìàæêè
íå ìåíÿåòñÿ èëè ïðèîáðåòàåò êðàñíîâàòî-îðàíæåâûé
öâåò — îðãàíèçì îêèñëåí.
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Ïðèåì ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè

Ïðè íåôðèòàõ ïîêàçàíî óïîòðåáëåíèå ìîëî÷íîé ñû-
âîðîòêè (3–5 ñòàêàíîâ â äåíü).

Ïðèåì ãîðÿ÷èõ âàíí ïðè îñòðûõ áîëÿõ

Ïðè îñòðûõ áîëÿõ â ïî÷êàõ íóæíî ïðèíèìàòü ãîðÿ-
÷èå âàííû. Åñëè ìî÷åâûå ïðîòîêè çàáèòû è ïëîõî
èäåò ìî÷à, íóæíî ïèòü íàòóðàëüíûé æåëóäî÷íûé ñîê
èëè ñîëÿíóþ êèñëîòó (0,3–0,5%) ïî 2 ñò. ëîæêè ÷åðåç
êàæäûé ÷àñ, çàïèâàÿ ìîëî÷íîé ñûâîðîòêîé.

Ïðè áîëÿõ â ïî÷êàõ íàäî ïðèíèìàòü ïîòîãîííûå
âàííû ñ ïèòüåì ïîòîãîííîãî ÷àÿ íà áàãóëüíèêå, ÷òî-
áû óìåíüøèòü äàâëåíèå â ïî÷å÷íîé ëîõàíêå.

Ïîòîãîííûé ÷àé èç áàãóëüíèêà. Â ñòàêàíå âîäû êè-
ïÿòÿò 1–3 ìèíóòû 1 ñò. ëîæêó êîðíåé áàãóëüíèêà.

Ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû ïðè êðîâè â ìî÷å

Ïðè êðîâè â ìî÷å íàäî ïèòü âíà÷àëå ÷àé èç êðàïèâû,
òûñÿ÷åëèñòíèêà, êðîâîõëåáêè, à çàòåì ïðèíèìàòü
ôåðìåíòû. Îäíîâðåìåííî æåëàòåëüíî åñòü ìîðñêóþ
êàïóñòó è æìûõè èç êàïóñòû, ïðèíèìàÿ èõ 5–7 ðàç â
òå÷åíèå äíÿ ïî 2 ñò. ëîæêè, à ñîê ïèòü ÷åðåç ÷àñ ïî-
ñëå åäû ïî 0,5 ñòàêàíà.

Ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ õîðîøî ïèòü ÷àé è êâàñ èç
êîðû îñèíû. Êðîìå òîãî, ìîæíî ïðèíèìàòü ôåðìåíò
íà âîäå èç àðáóçíûõ êîðîê.

Ôåðìåíò èç àðáóçíûõ êîðîê. Íàïîëíèòü 3-ëèòðîâóþ
áàíêó ìàññîé èç ðàçìîëîòûõ êîðîê àðáóçà, äîáàâèòü
ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñîëè. Âñå çàëèòü âîäîé è ïðè-
êðûòü ïîëèýòèëåíîâîé êðûøêîé. Õðàíèòü ïðè òåìïåðà-
òóðå 8 °Ñ. Êâàñ ïðèíèìàòü áåç íîðìû âî âðåìÿ åäû.
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Âîññòàíîâëåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà

Ïîñëå ñíÿòèÿ âîñïàëåíèÿ â ïî÷êàõ íåîáõîäèìî âîñ-
ñòàíîâèòü æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò.

Æìûõè. Èç êàðòîôåëÿ èëè ðÿáèíû îòæèìàþò ñîê ñ ïî-
ìîùüþ ñîêîâûæèìàëêè. Êàê òîëüêî ïîëó÷èòå æìûõè, èõ
òóò æå íóæíî ñêàòàòü ëàäîíÿìè â ìàëåíüêèå øàðèêè âå-
ëè÷èíîé ñ ôàñîëèíó. Õðàíèòü øàðèêè èç æìûõîâ íåîá-
õîäèìî â õîëîäèëüíèêå íå áîëüøå 2 íåäåëü. Øàðèêè
ïðèíèìàþò 3 ðàçà â äåíü ïî 2 ñò. ëîæêè çà 20 ìèíóò äî
åäû. Ïðè ýòîì èõ ðàçæåâûâàòü íå íàäî. Ñîê ïüþò ïîñëå
åäû.

Ñàõàðíûé ïåðåáðîä íà ñîêå. Áåðóò 3 ë ñîêà áåëîêî-
÷àííîé êàïóñòû (ìîðêîâè ñàìîñåéêè, ÷åðíîé íåî÷è-
ùåííîé ðåäüêè) íà 1 ñòàêàí ñàõàðà è ñòàâÿò äëÿ áðîæå-
íèÿ íà 2–3 íåäåëè. Ïüþò ïî 3–4 ñò. ëîæêè ïåðåáðîäà
÷åðåç 10 ìèíóò ïîñëå åäû.

Ôåðìåíò ÷èñòîòåëà. Ñîñòàâ: 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè,
1 ñòàêàí ñàõàðà è 1 ñòàêàí ñóõîé èëè ñâåæåé òðàâû ÷èñ-
òîòåëà (êîðíè èñïîëüçîâàòü íåæåëàòåëüíî). Òðàâó ïî-
ìåùàåì â ìåøî÷åê èç ìàðëè è ñ ïîìîùüþ ãðóçèëà (êà-
ìåøêà) ïîãðóæàåì íà äíî 3-ëèòðîâîé áàíêè. Â òå÷åíèå
1–2 íåäåëü íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ôåðìåíò âíóòðü ïî
0,5 ñòàêàíà çà 30 ìèíóò äî åäû. Ôåðìåíò õðàíèòå â òåï-
ëîì çàòåìíåííîì ìåñòå. Áàíêà çàêðûâàåòñÿ íåñêîëüêè-
ìè ñëîÿìè ìàðëè.

Îáëèòåðèðóþùèé ýíäàðòåðèèò

Îáëèòåðèðóþùèé ýíäàðòåðèèò — ñëîæíàÿ ôîðìà
ñêëåðîçà, ïðè êîòîðîé çàêóïîðèâàþòñÿ îáøèðíûå
ðàéîíû ìåëêèõ ñîñóäîâ è ðåçêî ñíèæàåòñÿ îáìåí âå-
ùåñòâ â íèæíåé ÷àñòè êîíå÷íîñòåé.
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Ìàññîâàÿ çàêóïîðêà ìåëêèõ ñîñóäîâ ùåëî÷íûìè
ñîëÿìè ïðèâîäèò ê îìåðòâëåíèþ áîëüøèõ ó÷àñòêîâ
ìûøö, îò÷åãî âïîñëåäñòâèè ìîæåò íàñòóïèòü ãèáåëü
êîíå÷íîñòåé.

Âîññòàíîâëåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà

Ëå÷åíèå îáëèòåðèðóþùåãî ýíäàðòåðèèòà ñëåäóåò íà-
÷èíàòü ñ ëå÷åíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ÷òî-
áû ñíèçèòü ñîëåîáðàçîâàíèå è ïîâûñèòü êèñëîòíîñòü
îðãàíèçìà.

Æìûõè. Èç êàðòîôåëÿ èëè ðÿáèíû îòæèìàþò ñîê ñ ïî-
ìîùüþ ñîêîâûæèìàëêè. Êàê òîëüêî ïîëó÷èòå æìûõè, èõ
òóò æå íóæíî ñêàòàòü ëàäîíÿìè â ìàëåíüêèå øàðèêè âå-
ëè÷èíîé ñ ôàñîëèíó. Õðàíèòü øàðèêè èç æìûõîâ íåîá-
õîäèìî â õîëîäèëüíèêå íå áîëüøå 2 íåäåëü. Øàðèêè
ïðèíèìàþò 3 ðàçà â äåíü ïî 2 ñò. ëîæêè çà 20 ìèíóò äî
åäû. Ïðè ýòîì èõ ðàçæåâûâàòü íå íàäî. Ñîê ïüþò ïîñëå
åäû.

Ñàõàðíûé ïåðåáðîä íà ñîêå. Áåðóò 3 ë ñîêà áåëîêî-
÷àííîé êàïóñòû (ìîðêîâè ñàìîñåéêè, ÷åðíîé íåî÷è-
ùåííîé ðåäüêè) íà 1 ñòàêàí ñàõàðà è ñòàâÿò äëÿ áðîæå-
íèÿ íà 2–3 íåäåëè. Ïüþò ïî 3–4 ñò. ëîæêè ïåðåáðîäà
÷åðåç 10 ìèíóò ïîñëå åäû.

Ôåðìåíò ÷èñòîòåëà. Ñîñòàâ: 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè,
1 ñòàêàí ñàõàðà è 1 ñòàêàí ñóõîé èëè ñâåæåé òðàâû ÷èñ-
òîòåëà (êîðíè èñïîëüçîâàòü íåæåëàòåëüíî). Òðàâó ïî-
ìåùàåì â ìåøî÷åê èç ìàðëè è ñ ïîìîùüþ ãðóçèëà (êà-
ìåøêà) ïîãðóæàåì íà äíî 3-ëèòðîâîé áàíêè. Â òå÷åíèå
1–2 íåäåëü íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ôåðìåíò âíóòðü ïî
0,5 ñòàêàíà çà 30 ìèíóò äî åäû. Ôåðìåíò õðàíèòå â òåï-
ëîì çàòåìíåííîì ìåñòå. Áàíêà çàêðûâàåòñÿ íåñêîëüêè-
ìè ñëîÿìè ìàðëè.
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Îêèñëåíèå îðãàíèçìà

Îêèñëåíèå îðãàíèçìà ïðè îáëèòåðèðóþùåì ýíäàð-
òåðèèòå ïðîâîäÿò ÷åñíîêîì, õðåíîì, ïåòðóøêîé,
õóðìîé, ðÿáèíîé, ëèìîíîì, ëèìîííèêîì, ðîäèîëîé
ðîçîâîé, ñàáåëüíèêîì áîëîòíûì, êàëåíäóëîé.

Âûáèðàþò 2 ðàñòåíèÿ è ãîòîâÿò ôåðìåíòû (èç êàæ-
äîãî ðàñòåíèÿ îòäåëüíî). Ïðèíèìàþò îò 1 ñò. ëîæêè
äî 1 ñòàêàíà 3–4 ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò äî åäû. Ñíà-
÷àëà 2 íåäåëè ïðèíèìàåòñÿ îäèí ôåðìåíò, çàòåì 2 íå-
äåëè — äðóãîé. Â äàëüíåéøåì îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå
òîìó ôåðìåíòó, êîòîðûé êàæåòñÿ íà âêóñ ïðèÿòíåå.

×òîáû òî÷íî çíàòü, îêèñëåí îðãàíèçì èëè íåò,
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëàêìóñîâóþ áóìàæêó, íàçû-
âàåìóþ ph-ìåòðîì.

Òåñò íà îêèñëåííîñòü îðãàíèçìà. Åñëè áóìàãà, ïîìå-
ùåííàÿ â ìî÷ó íà 1–2 ñåêóíäû è èçâëå÷åííàÿ èç íåå,
ñèíååò — îðãàíèçì îùåëî÷åí. Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî
ïðîäîëæàòü îêèñëåíèå. Åñëè öâåò ëàêìóñîâîé áóìàæêè
íå ìåíÿåòñÿ èëè ïðèîáðåòàåò êðàñíîâàòî-îðàíæåâûé
öâåò — îðãàíèçì îêèñëåí.

Îáÿçàòåëüíî íóæíî îáòèðàòü íîãè óêñóñíîé íà-
ñòîéêîé íà êàëåíäóëå, áàãóëüíèêå, ÷åðíîé ðåäüêå,
ëèëèè.

Ðàñòâîðåíèå ñîëåé

Äëÿ ðàñòâîðåíèÿ ñîëåé â ñîñóäàõ ïðèìåíÿåòñÿ ÷àé èç
êîðíåé ïîäñîëíóõà.

Ñîëåðàñòâîðÿþùèé ÷àé. ×àé èç êîðíåé ïîäñîëíóõà
ïüþò áîëüøèìè äîçàìè â òå÷åíèå ìåñÿöà è áîëåå. Ïðè
ýòîì ñîëè íà÷èíàþò âûâîäèòüñÿ òîëüêî ïîñëå 2 íåäåëü
ëå÷åíèÿ è âûâîäÿòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ìî÷à íå ñòàíåò
ïðîçðà÷íîé, êàê âîäà, è â íåé íå áóäåò îñàæäàòüñÿ
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âçâåñü ñîëåé. Åñëè ñîáðàòü ïóòåì îòñòàèâàíèÿ ìî÷è âñå
âûøåäøèå ñîëè, òî èõ íàáèðàåòñÿ 2–3 êã. Åñòåñòâåííî,
â ýòîò ïåðèîä íåëüçÿ åñòü îñòðûå è ñèëüíî ñîëåíûå
áëþäà (íàïðèìåð, ñåëüäü), à òàêæå óïîòðåáëÿòü óêñóñ.
Ïèùà äîëæíà áûòü â ìåðó ñîëåíàÿ è íåîáðåìåíèòåëü-
íàÿ äëÿ æåëóäêà.

Î÷èùåíèå ñîñóäîâ

Î÷èùàþùèé óêñóñ. Âçÿòü 20 ã ñòâîðîê ôàñîëè íà 0,5 ë
ÿáëî÷íîãî óêñóñà, íàñòàèâàòü íå ìåíåå 3 äíåé. Ïèòü óê-
ñóñ 3 ðàçà â äåíü ïî 0,5 ñò. ëîæêè, ðàçâåäåííûì â 50 ìë
âîäû.

Î÷èùàþùèé ÷àé. Î÷èùåíèå ÷àåì ïðîâîäèòü â òå÷åíèå
ìåñÿöà. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ÷àÿ íàäî 1 ñò. ëîæêó ïëî-
äîâ øèïîâíèêà çàëèòü 3 ñòàêàíàìè âîäû, âñêèïÿòèòü è
ïîñòàâèòü â òåðìîñ íà 3 ÷àñà. Ïîäîãðåâàòü è ïèòü êàê
÷àé â òå÷åíèå äíÿ. Âî âðåìÿ î÷èùåíèÿ ñîñóäîâ íàäî
ïèòü òîëüêî ÷àé.

Î÷èùåíèå ñîñóäîâ ÷åñíîêîì. Ñîâåòóåì ïðîâåñòè
î÷èùåíèå ñîñóäîâ ïî ñëåäóþùåé ñõåìå. 200 ã ñî÷íîãî
÷åñíîêà ïðîïóñêàþò ÷åðåç ìÿñîðóáêó è çàëèâàþò
200 ìë ìåäèöèíñêîãî ñïèðòà. Óêóïîðèâàþò è ñòàâÿò â
ïðîõëàäíîå ìåñòî íà 10 äíåé, ïîñëå ÷åãî ïðîöåæèâà-
þò. Ïðèíèìàþò ñëåäóþùèì îáðàçîì: â ïåðâûé äåíü —
çà 20 ìèíóò äî çàâòðàêà 1 êàïëþ íà 50 ìë ìîëîêà, ïå-
ðåä îáåäîì — 2 êàïëè, ïåðåä óæèíîì — 3 êàïëè â òà-
êîì æå êîëè÷åñòâå ìîëîêà. Âî âòîðîé äåíü ïðèíèìàþò
ñîîòâåòñòâåííî 4, 5 è 6 êàïåëü ïåðåä çàâòðàêîì, îáå-
äîì è óæèíîì, â òðåòèé äåíü — 7, 8 è 9 êàïåëü, â ÷åò-
âåðòûé — 10, 11 è 12 êàïåëü, â ïÿòûé — 13, 14 è 15, à ñ
øåñòîãî äíÿ ÷èñëî êàïåëü óìåíüøàþò â îáðàòíîì ïî-
ðÿäêå: 15, 14, 13 è òàê äàëåå ïî äåñÿòûé äåíü âêëþ÷è-
òåëüíî. Â ïîñëåäóþùèå äíè ïðèíèìàþò ïî 25 êàïåëü
íà 50 ìë ìîëîêà äî èñïîëüçîâàíèÿ âñåé íàñòîéêè.
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Âîññòàíîâëåíèå ñîñóäîâ

Ïîñëå âûâåäåíèÿ ñîëåé èç ñîñóäîâ ïðîâîäèòñÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèå ñàìèõ ñîñóäîâ çà ñ÷åò óïîòðåáëåíèÿ
ïåïñèíîñòèìóëÿòîðîâ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ìîðñêàÿ êà-
ïóñòà, êðåâåòêè, ñåëüäü, êðàáû, êàëüìàðû è äðóãèå
ìîðåïðîäóêòû.

Â îðãàíèçì íàäî ââîäèòü ïîáîëüøå íèêîòèíîâîé
êèñëîòû; ýòîò âèòàìèí ñîäåðæèòñÿ â ñûðîì êàðòî-
ôåëå, ïëîäàõ ÷åðíîãî ïàñëåíà, ÷åðíîé ðÿáèíû, ïî-
ìèäîðàõ, ïèâíûõ äðîææàõ, à òàêæå ñûðîì ïøå-
íè÷íîì òåñòå.

Ïåðèîäè÷åñêè íàäî ïðèíèìàòü ïîñëå åäû ñîê ÷åð-
íîé ðåäüêè (ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà — íå ìåíåå
2–3 íåäåëü).

Ðåæèì ïèòàíèÿ

Â ðàöèîí íåîáõîäèìî ââåñòè ìîðñêóþ êàïóñòó, äðó-
ãèå ìîðåïðîäóêòû. Óïîòðåáëÿéòå êâàøåíûå ïðîäóê-
òû (ê íèì îòíîñÿòñÿ êèñëàÿ êàïóñòà, ÿáëîêè, ïàòèñ-
ñîíû, áàêëàæàíû, ïåðåö, ðåäèñêà, òóðíåïñ, ðåïà,
ñâåêëà, ðèñ, ïîëáà, ìàòü-è-ìà÷åõà). Âîäêó è ðàñòè-
òåëüíûå ìàñëà èç ðàöèîíà íàäî èñêëþ÷èòü.

Îïóõîëè ïå÷åíè

Ïå÷åíü îáëàäàåò ñâîéñòâîì óâåëè÷èâàòüñÿ. Ýòî ïðî-
èñõîäèò ïðè ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ èëè ïî êàêèì-ëèáî äðóãèì ïðè÷èíàì. Âîçìîæíû
äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ïå÷åíè. Ïðåäëîæåííàÿ
ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ îïóõîëåé â êàêîé-òî ñòåïåíè óíè-
âåðñàëüíàÿ. Ñ åå ïîìîùüþ óäàåòñÿ ëå÷èòü è ðàêîâûå
îïóõîëè.
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Ïðèåì ïåðåáðîäîâ

Ãëàâíûìè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè ïðè îïóõî-
ëÿõ ïå÷åíè ÿâëÿþòñÿ ïåðåáðîäû íà ñàõàðå ñîêà ìî-
ëî÷àéíûõ ðàñòåíèé.

Ïåðåáðîä ìîëî÷àéíûõ ðàñòåíèé. Áåðóò ñîê ÷èñòîòåëà
èëè îñîòà ïîëåâîãî è íàíîñÿò åãî íà êóñî÷êè ñàõàðà, êî-
òîðûå óêëàäûâàþò â áàíêè, çàêðûâàþò îò ïûëè è õðàíÿò
â òåïëîì ìåñòå. ×åðåç 2–3 ìåñÿöà ñàõàð ïüþò ñ ÷àåì
áåç íîðìû (ïî 2–3 êóñî÷êà íà ñòàêàí).

Äî âûçðåâàíèÿ ïåðåáðîäîâ íåîáõîäèìî ïðèñòó-
ïèòü ê îêèñëåíèþ âñåãî îðãàíèçìà è çîíû ïå÷åíè.

Îêèñëåíèå îðãàíèçìà

Êàê òîëüêî îáíàðóæèâàþòñÿ æåëòèçíà òåëà è ïî-
æåëòåíèå áåëêîâ, íàäî íåìåäëåííî ïðèñòóïàòü ê
îêèñëåíèþ îðãàíèçìà ñ ïîìîùüþ ôåðìåíòîâ èëè
êâàñîâ èç àèðà, öèêîðèÿ, ãîð÷àêà, ÿñòðåáèíêè, ÷åð-
íèêè, êàëãàíà, ëèìîííèêà.

Äî ïðèãîòîâëåíèÿ ôåðìåíòîâ äëÿ îêèñëåíèÿ îðãà-
íèçìà íóæíî ïèòü óêñóñíûé íàñòîé êîðíÿ ïåòðóøêè.

Óêñóñíûé íàñòîé ïåòðóøêè. Â 0,5 ë óêñóñà äîáàâëÿþò
1 ñòàêàí íàòåðòûõ êîðíåé ïåòðóøêè. Íàñòîé ãîòîâ ê
óïîòðåáëåíèþ íà âòîðûå ñóòêè. Ïüþò ïî 1 ñò. ëîæêå íà
1 ñòàêàí êèñëîãî ìîëîêà ÷åðåç 15–20 ìèíóò ïîñëå åäû.

Ðåæèì ïèòàíèÿ

Óìåíüøèòå ïîòðåáëåíèå ðàñòèòåëüíîé ïèùè. Ðàöè-
îí äîëæåí ñîñòîÿòü èç ìÿñà, ðûáû, ÿèö è ìîëî÷íûõ
ïðîäóêòîâ.

Âíà÷àëå ñúåäàþò ÿéöî â ñóòêè. Áåðóò ÿéöî, ðàñòèðàþò
íà ëîìòå õëåáà, ïîäñàëèâàþò ìåëêîé ñîëüþ è ðàçðå-
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çàþò íà êóñî÷êè, êîòîðûå è ñúåäàþò â òå÷åíèå äíÿ.
×åðåç 5 äíåé ñúåäàþò 2 ÿéöà, ïîòîì — 3 ÿéöà è òàê
äîâîäÿò äîçó äî 5 ÿèö â äåíü.

Îäíîâðåìåííî ïðèó÷àþò æåëóäîê è ïå÷åíü ïåðå-
âàðèâàòü ôàñîëü, ãîðîõ, áîáû, ñîþ, ÷å÷åâèöó, êëå-
âåð, ëþïèí, äîííèê, êóêóðóçó.

Â ýòè áëþäà ïîíåìíîãó äîáàâëÿþò ðàñòèòåëüíîå
ìàñëî (ïî 1 ñò. ëîæêå íà ïîðöèþ). Âñå îâîùè è ôðóê-
òû, à òàêæå ñîêè îáÿçàòåëüíî åäÿò èëè ïüþò ñ ñîëüþ.
Óâåëè÷èâàþò ïîòðåáëåíèå êâàøåíèé èç êàïóñòû,
êëåâåðà, àêàöèè, îäóâàí÷èêà, òûêâû èëè ÿáëîê (àí-
òîíîâñêèõ).

Îñòåîõîíäðîç. Ñïîíäèëåç

Îñòåîõîíäðîç — ýòî cîëåáàêòåðèàëüíîå èçìåíåíèå
â õðÿùàõ (õîíäðàõ) ïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ â ñòîðîíó
èõ îìåðòâåíèÿ. Ñïîíäèëåç — ïîçâîíî÷íîå ñìåùå-
íèå, âûçûâàþùåå ñèëüíûå áîëè â ñïèíå èç-çà îòëî-
æåíèÿ ñîëåé. Ëå÷èòñÿ ïî òîé æå ñõåìå, ÷òî è îñòåî-
õîíäðîç, òîëüêî çà áîëåå êîðîòêîå âðåìÿ.

Ïåðâûé ìåñÿö ëå÷åíèÿ

Â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà ëå÷åíèÿ âûâîäÿò ñîëè ñ ïî-
ìîùüþ ùåëî÷íûõ ÷àåâ èç ìàòü-è-ìà÷åõè, ñàáåëüíèêà
áîëîòíîãî, êîðíÿ ïîäñîëíå÷íèêà, ìàðåíû êðàñèëü-
íîé, êîðíåé øèïîâíèêà, ñïîðûøà, õâîùà ïîëåâîãî.

Ùåëî÷íîé ÷àé. ×àé èç êîðíåé ïîäñîëíóõà (ìàòü-è-ìà-
÷åõè, ñàáåëüíèêà áîëîòíîãî, ìàðåíû êðàñèëüíîé, êîð-
íåé øèïîâíèêà, ñïîðûøà, õâîùà ïîëåâîãî) ïüþò áîëü-
øèìè äîçàìè â òå÷åíèå ìåñÿöà è áîëåå. Ïðè ýòîì ñîëè
íà÷èíàþò âûâîäèòüñÿ òîëüêî ïîñëå 2 íåäåëü è âûõîäÿò
äî òåõ ïîð, ïîêà ìî÷à íå ñòàíåò ïðîçðà÷íîé, êàê âîäà,
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è â íåé íå áóäåò îñàæäàòüñÿ âçâåñü ñîëåé. Â ýòîò ïåðè-
îä íåëüçÿ åñòü îñòðûå è ñèëüíî ñîëåíûå áëþäà (íàïðè-
ìåð, ñåëüäü), à òàêæå óïîòðåáëÿòü óêñóñ. Ïèùà äîëæíà
áûòü â ìåðó ñîëåíàÿ, íî íå êèñëàÿ è ïðåèìóùåñòâåííî
ðàñòèòåëüíàÿ.

Ãîòîâÿò ùåëî÷íîé ÷àé òàê: 1 ñò. ëîæêó ðàñòèòåëüíîãî
ñûðüÿ, óêàçàííîãî âûøå, çàâàðèâàþò 15–20 ìèíóò â ñòà-
êàíå êèïÿòêà.

Ñîëè âûâîäÿò òàêæå ñ ïîìîùüþ êóðèíîé èëè óòè-
íîé æåë÷è.

Äëÿ ýòîãî èç ìÿêèøà äåëàþò ìàëåíüêèå øàðèêè âåëè-
÷èíîé ñ ëåñíîé îðåõ è äîáàâëÿþò â íèõ ïî íåñêîëüêî
êàïåëü æåë÷è. Ïðîãëàòûâàþò 2–5 òàêèõ øàðèêîâ çà
îäíó ïðîöåäóðó (÷åðåç 30–40 ìèíóò ïîñëå åäû). Íà
êóðñ ëå÷åíèÿ óõîäèò 5–10 æåë÷íûõ ïóçûðåé. Æåë÷ü
õðàíÿò â ñïåöèàëüíîé ïîëèýòèëåíîâîé ïîñóäå â õîëî-
äèëüíèêå. Ïîìíèòå, ÷òî ìàêñèìàëüíàÿ äîçà æåë÷è íå
äîëæíà ïðåâûøàòü 20–50 êàïåëü.

Âòîðîé ìåñÿö ëå÷åíèÿ

Âî âðåìÿ âòîðîãî ìåñÿöà ëå÷åíèÿ íà÷èíàþò îêèñ-
ëÿòü îðãàíèçì ôåðìåíòàìè òîëîêíÿíêè, áðóñíè÷íè-
êà, ïëûâóíà áóëàâîâèäíîãî, õâîéíûõ ïî÷åê.

Ôåðìåíò òîëîêíÿíêè. Íà 3 ë âîäû áåðóò 0,5 ñòàêàíà
ìåëêî íàðåçàííîé òðàâû òîëîêíÿíêè (èëè áðóñíè÷íè-
êà, ïëûâóíà áóëàâîâèäíîãî, õâîéíûõ ïî÷åê), 1 ñòàêàí
ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû äëÿ çàêâàñêè. Âñå áðîäèò â
òåïëå íå ìåíåå 10 äíåé. Êâàñ ìîæíî ïèòü áåç íîðìû,
êàæäûé ðàç äîáàâëÿÿ âîäó è ñàõàð ïî ìåðå óïîòðåáëå-
íèÿ.

Ïüþò êâàñû (ìåäîâûå ïåðåáðîäû) èç ñîêà àðáóçà,
ñîêà áåðåçû, ðåäüêè, êîðíÿ ïåòðóøêè, õðåíà, êëþê-
âû, ìàëèíû, êàëèíû, øèïîâíèêà, áóçèíû, à òàêæå
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«öàðñêóþ âîäêó», íàñòîÿííóþ íà æèâîêîñòè (êîð-
íÿõ îêîïíèêà).

Ìåäîâûé ïåðåáðîä íà ñîêå. Áåðóò 3 ë ñîêà íà 1 ñòà-
êàí ìåäà è ñòàâÿò äëÿ áðîæåíèÿ íà 2–3 íåäåëè. Ïüþò
ïî 3–4 ñò. ëîæêè ÷åðåç 10 ìèíóò ïîñëå åäû.

«Öàðñêàÿ âîäêà», íàñòîÿííàÿ íà æèâîêîñòè (îêîï-
íèêå). Íà 1 ë âîäû áåðóò ïî 1 ÷. ëîæêå ñîëÿíîé è ñåð-
íîé êèñëîò, 0,5 ñòàêàíà âèíîãðàäíîãî óêñóñà èëè ñîêà
êðàñíîãî âèíîãðàäà, 4 òàáëåòêè íèòðîãëèöåðèíà. Äî-
áàâëÿþò 1 ñò. ëîæêó ñóõèõ êîðíåé æèâîêîñòè (îêîïíè-
êà). Êðîìå òîãî, â ëèòðîâóþ áóòûëêó îïóñêàþò ñòðó÷îê
ãîðüêîãî ïåðöà, êîòîðûé íå òîëüêî î÷åíü ïîëåçåí è
ïðèäàåò íàïèòêó ïðèÿòíûé âêóñ, íî äàåò ñòîëü íåîáõî-
äèìóþ íàì ãîðå÷ü. Åùå ìîæíî äîáàâèòü êîðèàíäð è
òìèí. «Öàðñêàÿ âîäêà» íà îêîïíèêå ïðèìåíÿåòñÿ ïî
1–2 ÷. ëîæêè íà 1 ñòàêàí ÷àÿ èëè êîôå ñ äîáàâëåíèåì
1 ÷. ëîæêè íàñòîéêè âàëåðèàíû.

Â òå÷åíèå ñëåäóþùåãî ìåñÿöà íóæíî ñíîâà âûâî-
äèòü ñîëè, à ÷åðåç ìåñÿö — îïÿòü îêèñëÿòü îðãà-
íèçì. Ýòè ïðîöåäóðû ÷åðåäóþò äî çíà÷èòåëüíîãî
óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ.

Ïîñòîÿííûå ïðîöåäóðû

Íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ðàñòèðàíèå ïîçâîíî÷íèêà
óêñóñíûìè íàñòîÿìè. Î÷åíü ïîìîãàþò êîìïðåññû íà
îñíîâå áàãóëüíèêà.

Êîìïðåññ íà îñíîâå áàãóëüíèêà. Áåðóò ñîëü è áàãóëü-
íèê â ñîîòíîøåíèè 1:1, íàñòàèâàþò â 0,5 ë 9-ïðîöåíòíî-
ãî óêñóñà 2 äíÿ, à çàòåì ñìà÷èâàþò ýòîé íàñòîéêîé
áîëüíîå ìåñòî è ïðèêëàäûâàþò ê íåìó ãîðÿ÷óþ ãðåëêó.

Ïðîâîäÿò åæåíåäåëüíûå ïîòîãîííûå ïðîöåäóðû
ñ ïîñëåäóþùèì îáòèðàíèåì óêñóñíûìè íàñòîÿìè.
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Çà 10–15 ìèíóò äî îáîãðåâà íàäî âûïèòü ïîòîãîí-
íûé êâàñ. Â ñàóíå íàäî ïàðèòüñÿ ïðèìåðíî 5–10 ìè-
íóò, ïðè ýòîì ìîæíî ïèòü ïîòîãîííûé êâàñ. Ïîñëå
îáîãðåâà îáÿçàòåëüíî íàäî îáòèðàòü òåëî óêñóñíûìè
íàñòîéêàìè äåâÿñèëà èëè øàëôåÿ, ïèòü ïîäêèñëåí-
íûé ÷àé èç ôèàëêè èëè êèïðåÿ, ÷åðåäóÿ åãî ñ ÷àåì èç
ýâêàëèïòà èëè ôåðìåíòàìè íà ýâêàëèïòå è ìàòü-è-
ìà÷åõå. Ðàííåé âåñíîé æåëàòåëüíî ïèòü ïðîêâàøåí-
íûé áåðåçîâûé ñîê.

Óêñóñíàÿ íàñòîéêà äåâÿñèëà. Â 0,5 ë 9-ïðîöåíòíîãî
óêñóñà âñûïàþò 0,5 ñòàêàíà òðàâû äåâÿñèëà. Âñå íà-
ñòàèâàåòñÿ íå ìåíåå 5–10 ÷àñîâ.

Ïîòîãîííûé êâàñ. Ïîòîãîííûé êâàñ ãîòîâÿò ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Áåðóò 3 ë âîäû, äîáàâëÿþò 1–2 ñòàêàíà
âàðåíüÿ èç ìàëèíû èëè ïëîäû ñâåæåé ìàëèíû, 1 ñòàêàí
ñàõàðà (ïðè èñïîëüçîâàíèè âàðåíüÿ ñàõàð íå äîáàâ-
ëÿòü). Äëÿ áðîæåíèÿ äîáàâëÿþò òàêæå 1 ÷. ëîæêó ñìåòà-
íû. Õðàíÿò â òåïëå (20–30 °Ñ) â òå÷åíèå 2 íåäåëü. Êâàñ
óïîòðåáëÿþò áåç íîðìû, êàæäûé ðàç äîáàâëÿÿ â áàíêó
ïî ìåðå åãî ïîòðåáëåíèÿ âîäó è ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè-
÷åñòâî ñàõàðà. Òàêîé áàíêè êâàñà ìîæåò õâàòèòü íà âåñü
êóðñ ëå÷åíèÿ.

Ïîòîãîííûé ÷àé. Äëÿ ïîòîãîííîãî ÷àÿ ïîäîéäóò ñóõàÿ
ìàëèíà (ïëîäû èëè ñòåáëè), êàëèíà, êëþêâà, áóçèíà
(öâåòû), ëèïà (öâåòû èëè ëèñòüÿ), áåðåçà (ëèñòüÿ), øàë-
ôåé, êèïðåé, ìàòü-è-ìà÷åõà, äåâÿñèë. Äëÿ ïðèãîòîâëå-
íèÿ ïîòîãîííîãî ÷àÿ 1 ñò. ëîæêó ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ
çàâàðèâàþò 15–20 ìèíóò â 1 ñòàêàíå êèïÿòêà. Â ñòàêàí
ïîòîãîííîãî ÷àÿ äîáàâëÿþò 1 ÷. ëîæêó 9-ïðîöåíòíîãî
óêñóñà.

Åæåäíåâíî ãóëÿþò íà ñâåæåì âîçäóõå (â ëåñó èëè
ïàðêå).

Äîìà êóïàþòñÿ â ãîðÿ÷èõ ñîëåíûõ âàííàõ.
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Ãîðÿ÷àÿ ñîëåíàÿ âàííà. Ïðèíèìàþò ñîëåíóþ ãîðÿ÷óþ
âàííó (35–42 °Ñ) ïåðåä ñíîì. Íà ïîëîâèíó îáû÷íîé íîð-
ìû âîäû (100 ë) â âàííó íóæíî âñûïàòü 350–400 ã ïîâà-
ðåííîé ñîëè (ëó÷øå ìîðñêîé). Åñëè ñåðäöå çäîðîâîå, òî
äëèòåëüíîñòü âàííû ìîæåò áûòü äîâåäåíà äî 30–40 ìè-
íóò. Îáû÷íî áîëè ïðîõîäÿò ïîñëå 3 âàíí, ïðèíÿòûõ ÷å-
ðåç äåíü.

Åæåäíåâíî åäÿò â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ïàñòó
èç òóè.

Ïàñòà èç òóè. 1 êã ðàçìîëîòîé ìàññû õâîè òóè ñìåøè-
âàþò ñ 1 ñòàêàíîì ìåäà. Âñå õðàíèòñÿ â òåïëå íå ìåíåå
ìåñÿöà.

Îáÿçàòåëüíî ïîñëå åäû êëàäóò íà ÿçûê 1 ã ïîâà-
ðåííîé ñîëè è ïüþò ðàçáàâëåííóþ äî 0,1–0,3% ñîëÿ-
íóþ êèñëîòó.

Ñîëü íà ÿçûê. 1 ã ñîëè ïîëîæèòü íà ÿçûê íà íåñêîëüêî
ìèíóò è ïðîãëîòèòü ñîëåíóþ ñëþíó. Ïðîöåäóðó äåëàþò
ñðàçó ïîñëå åäû, à òàêæå ÷åðåç ÷àñ ïîñëå ïðèåìà ïèùè.
Â òå÷åíèå äíÿ ìîæíî ïîâòîðÿòü äî 10 ðàç.

Ðàçáàâëåííàÿ ñîëÿíàÿ êèñëîòà. Ñîëÿíàÿ êèñëîòà
ðàçáàâëÿåòñÿ äî 0,1–0,3% îò îáúåìà è ïðèíèìàåòñÿ
ïî 1 ñò. ëîæêå íà ñòàêàí ÷àÿ.

Ëåòîì â áîëüøîì êîëè÷åñòâå åäÿò ñâåæèå ñëåãêà
ïîäñîëåííûå ëèñòüÿ ìàòü-è-ìà÷åõè.

Ðåæèì ïèòàíèÿ

Íåîáõîäèìî åñòü õðÿùè è ñòóäåíü ñ õðåíîì è óêñó-
ñîì. Ìîæíî óïîòðåáëÿòü ïîäñîëåííûå, à òàêæå êâà-
øåíûå îâîùè è ôðóêòû. Ñîëèòü íàäî òàêæå òâîðîã,
ñëèâî÷íîå ìàñëî è ñìåòàíó.

Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî æåëàòåëüíî âðåìåííî èñêëþ-
÷èòü èç ðàöèîíà.
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Ïàíêðåàòèò (âîñïàëåíèå
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû)

Ïàíêðåàòèò è âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â ïàíêðåà-
òèòíûõ ïðîòîêàõ î÷åíü áîëåçíåííû è îïàñíû. Îáû÷-
íî áîëè ïðîÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî â ëåâîì ïîäðåáåðüå,
íî è â íèæíåé ÷àñòè îáëàñòè ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ.

Îêèñëåíèå îðãàíèçìà

Êàê òîëüêî îáíàðóæèâàþòñÿ æåëòèçíà òåëà è ïî-
æåëòåíèå áåëêîâ, íàäî íåìåäëåííî ïðèñòóïàòü ê
îêèñëåíèþ îðãàíèçìà ñ ïîìîùüþ ôåðìåíòîâ èëè
êâàñîâ (ôåðìåíòîâ íà âîäå) èç àèðà, öèêîðèÿ, ãîð÷à-
êà, ÿñòðåáèíêè, ÷åðíèêè, êàëãàíà, ëèìîííèêà.

Äî óïîòðåáëåíèÿ ôåðìåíòîâ íóæíî ïèòü óêñóñíûé
íàñòîé êîðíÿ ïåòðóøêè.

Â 0,5 ë óêñóñà äîáàâëÿþò 1 ñòàêàí íàòåðòûõ êîðíåé
ïåòðóøêè. Íàñòîé ãîòîâ ê óïîòðåáëåíèþ íà âòîðûå ñó-
òêè. Ïüþò åãî ïî 1 ñò. ëîæêå íà 1 ñòàêàí êèñëîãî ìîëî-
êà ÷åðåç 15–20 ìèíóò ïîñëå åäû.

Ïðèíèìàþò ïåðåáðîäû ìîëî÷àéíûõ ðàñòåíèé.

Ïåðåáðîä ìîëî÷àéíûõ ðàñòåíèé. Áåðóò ñîê ÷èñòîòåëà
èëè îñîòà ïîëåâîãî è íàíîñÿò åãî íà êóñî÷êè ñàõàðà, êî-
òîðûå óêëàäûâàþò â áàíêè, çàêðûâàþò îò ïûëè è õðàíÿò
â òåïëîì ìåñòå. ×åðåç 2–3 ìåñÿöà ñàõàð ïüþò ñ ÷àåì
áåç íîðìû (ïî 2–3 êóñî÷êà íà ñòàêàí).

Ïîòîãîííûå ïðîöåäóðû è êîìïðåññû

Íàäî ïðîâåñòè ïîòîãîííûå ïðîöåäóðû. Äëÿ ýòîãî èñ-
ïîëüçóþòñÿ áàãóëüíèêîâûå âàííû.

Áåðóò 2 ñò. ëîæêè êîðíåé áàãóëüíèêà íà ïîëâåäðà âîäû
è âàðÿò â òå÷åíèå 10–20 ìèíóò, çàòåì îòâàð âûëèâàþò
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â âàííó ñ ãîðÿ÷åé âîäîé (â íåé íàõîäÿòñÿ 20–25 ìè-
íóò).

Äåëàþò òåïëûå êîìïðåññû â ðàéîíå ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû èç àèðà, öèêîðèÿ, ãîð÷àêà, ÿñòðåáèíêè,
÷åðíèêè, êàëãàíà, ëèìîííèêà, ñåìÿí ëüíà, ïîëûíè.
Ðàñòåíèÿ ïðåäâàðèòåëüíî íàãðåâàþò íà ïàðó, à çà-
òåì, ïîëîæèâ íà áîëüíîå ìåñòî, ïîäîãðåâàþò âîäÿ-
íîé ãðåëêîé.

Ðåæèì ïèòàíèÿ

Óìåíüøèòå ïîòðåáëåíèå ðàñòèòåëüíîé ïèùè. Ðàöè-
îí äîëæåí ñîñòîÿòü èç ìÿñà, ðûáû, ÿèö è ìîëî÷íûõ
ïðîäóêòîâ.

Âíà÷àëå ñúåäàþò ÿéöî â ñóòêè. Áåðóò ÿéöî, ðàñòèðàþò
íà ëîìòå õëåáà, ïîäñàëèâàþò ìåëêîé ñîëüþ è ðàçðåçà-
þò íà êóñî÷êè, êîòîðûå è ñúåäàþò â òå÷åíèå äíÿ. ×åðåç
5 äíåé ñúåäàþò óæå 2 ÿéöà, ïîòîì — 3 ÿéöà è òàê äîâî-
äÿò äîçó äî 5 ÿèö â äåíü.

Îäíîâðåìåííî ïðèó÷àþò æåëóäîê è ïå÷åíü ïåðå-
âàðèâàòü ôàñîëü, ãîðîõ, áîáû, ñîþ, ÷å÷åâèöó, êëå-
âåð, ëþïèí, äîííèê, êóêóðóçó.

Â ýòè áëþäà ïîíåìíîãó äîáàâëÿþò ðàñòèòåëüíîå
ìàñëî (ïî 1 ñò. ëîæêå íà ïîðöèþ). Âñå îâîùè è ôðóê-
òû, à òàêæå ñîêè îáÿçàòåëüíî åäÿò èëè ïüþò ñ ñîëüþ.
Óâåëè÷èâàþò ïîòðåáëåíèå êâàøåíèé èç êàïóñòû,
êëåâåðà, àêàöèè, îäóâàí÷èêà, òûêâû èëè ÿáëîê (àí-
òîíîâñêèõ).

Ïå÷åíü. Ðåãåíåðàöèÿ

×òîáû âîññòàíîâèòü òêàíè ïå÷åíè, íåîáõîäèìî íîð-
ìàëèçîâàòü ñîëåâîé áàëàíñ, ÷òîáû ðàñõîä ïåïñèíîâ
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è ñîëÿíîé êèñëîòû â æåëóäêå, à òàêæå æåë÷è è òðèï-
ñèíîâ â äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå áûë ìèíèìàëü-
íûé. Ýòî îáåñïå÷èâàåò ìèíèìóì çàòðàò ýíåðãèè íà
ïåðåâàðèâàíèå æèâîòíîé è ðàñòèòåëüíîé ïèùè.

Ðåæèì ïèòàíèÿ

Âòîðûå áëþäà, ÷àè, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî íàäî âðå-
ìåííî èñêëþ÷èòü èç ðàöèîíà, ÷òîáû íå ïðèíóæäàòü
æåëóäîê, ïå÷åíü è ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó âûðàáà-
òûâàòü ìíîãî ôåðìåíòîâ. Æèäêîñòü óïîòðåáëÿòü
òîëüêî òîãäà, êîãäà îðãàíèçì åå áóäåò òðåáîâàòü.

Îêèñëåíèå îðãàíèçìà

Íàäî îêèñëèòü îðãàíèçì ôåðìåíòàìè æèâîêîñòè
(êîðíè îêîïíèêà), ãðåöêîãî îðåõà, ÷èñòîòåëà, òûñÿ-
÷åëèñòíèêà, ìîëî÷àéíûõ (ëàòåêñîñîäåðæàùèõ) ðàñ-
òåíèé.

Ïðè ïîÿâëåíèè áåëûõ êîæíûõ ïÿòåí (âèòèëèãî)
ôåðìåíòû ãîòîâÿò òàêæå èç àììè áîëüøîé, çóáàòêè
èëè ïîäîðîæíèêà.

Ïîëåçíî ïèòü êâàñû èç ïåðåáðîæåííûõ ðàñòè-
òåëüíûõ ìàñåë.

Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî ñìåøèâàþò ñ ñàõàðîì èëè ìåäîì
â ïðîïîðöèè 1:1 (õðàíÿò â òåïëå îêîëî ãîäà). 0,5 ñòà-
êàíà ýòîé ìàññû ñìåøèâàþò ñ 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîò-
êè è äàþò ïðîêèñíóòü â òåïëå â òå÷åíèå 2 íåäåëü.

Ïðèíèìàéòå ïèòàòåëüíóþ ìàññó íà îñíîâå êâàøå-
íûõ îðåõîâ (ãðåöêèõ, ëåñíûõ, àðàõèñà, êåäðîâûõ è
äðóãèõ), æèâîêîñòè, ñòîëåòíèêà, ãåðàíè êðîâàâî-
êðàñíîé, àãàâû, êàëàíõîý.

Ïðèãîòîâüòå íàñòîéêó óêñóñà ñ âàëåðèàíîé è ïå-
ðèîäè÷åñêè îáòèðàéòå ýòîé íàñòîéêîé âñå òåëî.

212

×àñòü III. Ñòàíäàðòíûå ñõåìû ëå÷åíèÿ



Óêñóñíûé íàñòîé âàëåðèàíû. Â 0,5 ë 9-ïðîöåíòíîãî
óêñóñà âñûïàþò 0,5 ñòàêàíà ìåëêî ïîðåçàííîãî êîðíÿ
âàëåðèàíû. Âñå íàñòàèâàåòñÿ íå ìåíåå 24 ÷àñîâ.

Ïîäêàðìëèâàéòå îðãàíèçì ÷åðåç êîæó ïèòàòåëü-
íûìè æèäêîñòÿìè.

Ñîëåíîå ñàëî ñìåøèâàþò ñ ìåäîì â ïðîïîðöèè 1:1,
ðàçâîäÿò îäíó ÷àñòü ìàññû â 10 ÷àñòÿõ ÿáëî÷íîãî óêñó-
ñà è îáòèðàþò æèäêîñòüþ òåëî. Àíàëîãè÷íî ãîòîâÿò
ïèòàòåëüíóþ ìàññó èç ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè, ìåäà, ÿá-
ëî÷íîãî óêñóñà.

Âîññòàíîâëåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà

Ïåðåä åäîé íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü (íå ðàçæåâûâàÿ!)
â âèäå øàðèêîâ ðàñòèòåëüíûå æìûõè ìîðêîâè èëè
êàïóñòû. Ïðèåì æìûõîâ ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð,
ïîêà íå íàñòóïèò îùóùåíèå ïîëíîãî êîìôîðòà â æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå. Èñïîëüçóþòñÿ æìûõè
ðåäüêè, ìîðêîâè, êàïóñòû.

Êàê ïðèãîòîâèòü æìûõè. Æìûõè ãîòîâÿò èç îâîùåé
èëè ôðóêòîâ. Äëÿ ýòîãî èõ î÷èùàþò îò êîæóðû è âûæè-
ìàþò ñîê ñ ïîìîùüþ ñîêîâûæèìàëêè èëè ìÿñîðóáêè.
Êàê òîëüêî âû ïîëó÷èòå æìûõè, èõ òóò æå íóæíî ñêàòàòü
â ìàëåíüêèå øàðèêè âåëè÷èíîé ñ ôàñîëèíó. Õðàíÿò øà-
ðèêè èç æìûõîâ â õîëîäèëüíèêå íå áîëüøå 14 äíåé.
Øàðèêè ïðèíèìàþò ïî 3 ðàçà â äåíü ïî 2 ñò. ëîæêè, çà
20 ìèíóò äî åäû. Ïðè ýòîì èõ ðàçæåâûâàòü íå íàäî.

Ñîê, êîòîðûé ïîëó÷èëñÿ â õîäå ïðèãîòîâëåíèÿ
æìûõîâ, ïüþò íà íî÷ü ÷óòü ïîäñîëåííûì. Øàðèêè
ìîæíî ïðèíèìàòü áåç âñÿêèõ ïåðåðûâîâ â òå÷åíèå
äîëãîãî âðåìåíè. Åñëè ÷åëîâåê ñòðàäàåò èçæîãîé, òî
åìó ëó÷øå åñòü æìûõè ìîðêîâè.
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Â ïðîöåäóðå âîññòàíîâëåíèÿ ÆÊÒ áîëüøóþ ðîëü
èãðàåò ôåðìåíò ÷èñòîòåëà íà ìîëî÷íîé ñûâîðîòêå.
Óïîòðåáëÿþò åãî â òå÷åíèå 10–15 äíåé. Ýòà ïðîöåäó-
ðà ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëèâàåò ýïèòå-
ëèàëüíûå òêàíè êàê æåëóäêà, òàê è êèøå÷íèêà.

Ôåðìåíò ÷èñòîòåëà. Ñîñòàâ: 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè,
1 ñòàêàí ñàõàðà è 1 ñòàêàí ñóõîé èëè ñâåæåé òðàâû ÷èñ-
òîòåëà (êîðíè ÷èñòîòåëà èñïîëüçîâàòü íåæåëàòåëüíî).
Òðàâó ïîìåùàåì â ìåøî÷åê èç ìàðëè è ñ ïîìîùüþ ãðó-
çèëà (êàìåøêà) ïîãðóæàåì íà äíî 3-ëèòðîâîé áàíêè.
Åñëè ìîëî÷íàÿ ñûâîðîòêà ïðè ñòâîðàæèâàíèè ïåðåãðå-
ëàñü è ìîëî÷íûå ïàëî÷êè ïîãèáëè, òî â ñûâîðîòêó ñëå-
äóåò äîáàâèòü îêîëî 1 ÷. ëîæêè ñìåòàíû, êóïëåííîé íà
ðûíêå. Ôåðìåíò õðàíèòå â òåïëîì çàòåìíåííîì ìåñòå.
Áàíêà çàêðûâàåòñÿ íåñêîëüêèìè ñëîÿìè ìàðëè.

Ïîäàãðà

Ýòî ñèëüíîå ñîëåâîå îòëîæåíèå â ñóñòàâàõ ðóê, íîã,
ïîçâîíî÷íèêà, ñîçäàþùåå â íåêîòîðûõ ìåñòàõ øèø-
êè (îñîáåííî íà áîëüøèõ ïàëüöàõ íîã), îãðàíè÷è-
âàþùèå ñâîáîäó äâèæåíèé. Ïðè ïîäàãðå îñîáåííî
ïîëåçíû ïðîöåäóðû ñ ãîðÿ÷èìè âàííàìè.

Ïåðâûé ìåñÿö ëå÷åíèÿ

Â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà ëå÷åíèÿ âûâîäÿò ñîëè ñ ïî-
ìîùüþ ùåëî÷íûõ ÷àåâ èç ìàòü-è-ìà÷åõè, ñàáåëüíèêà
áîëîòíîãî, êîðíÿ ïîäñîëíå÷íèêà, ìàðåíû êðàñèëü-
íîé, êîðíåé øèïîâíèêà, ñïîðûøà, õâîùà ïîëåâîãî.

Ùåëî÷íîé ÷àé. ×àé èç êîðíåé ïîäñîëíóõà (èëè ìàòü-è-
ìà÷åõè, ñàáåëüíèêà áîëîòíîãî, ìàðåíû êðàñèëüíîé,
êîðíåé øèïîâíèêà, ñïîðûøà, õâîùà ïîëåâîãî) ïüþò
áîëüøèìè äîçàìè â òå÷åíèå ìåñÿöà è áîëåå. Ïðè ýòîì
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ñîëè íà÷èíàþò âûâîäèòüñÿ òîëüêî ïîñëå 2 íåäåëü è âû-
õîäÿò äî òåõ ïîð, ïîêà ìî÷à íå ñòàíåò ïðîçðà÷íîé, êàê
âîäà, è â íåé íå áóäåò îñàæäàòüñÿ âçâåñü ñîëåé. Â ýòîò
ïåðèîä íåëüçÿ åñòü îñòðûå è ñèëüíî ñîëåíûå áëþäà (íà-
ïðèìåð, ñåëüäü), à òàêæå óïîòðåáëÿòü óêñóñ. Ïèùà
äîëæíà áûòü â ìåðó ñîëåíàÿ, íî íå êèñëàÿ è ïðåèìóùå-
ñòâåííî ðàñòèòåëüíàÿ. Ãîòîâÿò ùåëî÷íîé ÷àé ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: 1 ñò. ëîæêó ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ, óêàçàí-
íîãî âûøå, çàâàðèâàþò â òå÷åíèå 15–20 ìèíóò â 1 ñòà-
êàíå êèïÿòêà.

Ñîëè âûâîäÿò òàêæå ñ ïîìîùüþ êóðèíîé èëè óòè-
íîé æåë÷è.

Äëÿ ýòîãî èç ìÿêèøà äåëàþò ìàëåíüêèå øàðèêè âåëè-
÷èíîé ñ ëåñíîé îðåõ è äîáàâëÿþò â íèõ ïî íåñêîëüêî
êàïåëü æåë÷è. Ïðîãëàòûâàþò 2–5 òàêèõ øàðèêîâ çà
îäíó ïðîöåäóðó (÷åðåç 30–40 ìèíóò ïîñëå åäû). Íà
êóðñ ëå÷åíèÿ óõîäèò 5–10 æåë÷íûõ ïóçûðåé. Æåë÷ü
õðàíÿò â ñïåöèàëüíîé ïîëèýòèëåíîâîé ïîñóäå â õîëî-
äèëüíèêå. Ïîìíèòå, ÷òî ìàêñèìàëüíàÿ äîçà æåë÷è íå
äîëæíà ïðåâûøàòü 20–50 êàïåëü.

Âòîðîé ìåñÿö ëå÷åíèÿ

Âî âðåìÿ âòîðîãî ìåñÿöà ëå÷åíèÿ íà÷èíàþò îêèñ-
ëÿòü îðãàíèçì ôåðìåíòàìè òîëîêíÿíêè, áðóñíè÷íè-
êà, ïëûâóíà áóëàâîâèäíîãî, õâîéíûõ ïî÷åê.

Ôåðìåíò òîëîêíÿíêè. Íà 3 ë âîäû áåðóò 0,5 ñòàêàíà
ìåëêî íàðåçàííîé òðàâû òîëîêíÿíêè (èëè áðóñíè÷íèêà,
ïëûâóíà áóëàâîâèäíîãî, õâîéíûõ ïî÷åê), 1 ñòàêàí ñàõà-
ðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû äëÿ çàêâàñêè. Âñå áðîäèò â òåïëå
íå ìåíåå 10 äíåé. Êâàñ ìîæíî ïèòü áåç íîðìû, êàæäûé
ðàç äîáàâëÿÿ âîäó è ñàõàð ïî ìåðå óïîòðåáëåíèÿ.

Ïüþò êâàñû (ìåäîâûå ïåðåáðîäû) èç ñîêà àðáóçà,
ñîêà áåðåçû, ðåäüêè, êîðíÿ ïåòðóøêè, ìàëèíû, õðåíà,
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êàëèíû, øèïîâíèêà, áóçèíû, à òàêæå «öàðñêóþ âîä-
êó», íàñòîÿííóþ íà æèâîêîñòè (êîðíÿõ îêîïíèêà).

Ìåäîâûé ïåðåáðîä íà ñîêå. Áåðóò 3 ë ñîêà íà 1 ñòà-
êàí ìåäà è ñòàâÿò äëÿ áðîæåíèÿ íà 2–3 íåäåëè. Ïüþò
ïî 3–4 ñò. ëîæêè ÷åðåç 10 ìèíóò ïîñëå åäû.

«Öàðñêàÿ âîäêà», íàñòîÿííàÿ íà æèâîêîñòè (îêîï-
íèêå). Íà 1 ë âîäû áåðóò ïî 1 ÷. ëîæêå ñîëÿíîé è ñåð-
íîé êèñëîò, 0,5 ñòàêàíà âèíîãðàäíîãî óêñóñà èëè ñîêà
êðàñíîãî âèíîãðàäà, 4 òàáëåòêè íèòðîãëèöåðèíà. Äî-
áàâëÿþò 1 ñò. ëîæêó ñóõèõ êîðíåé æèâîêîñòè (îêîïíè-
êà). Êðîìå òîãî, â ëèòðîâóþ áóòûëêó îïóñêàþò ñòðó÷îê
ãîðüêîãî ïåðöà, êîòîðûé íå òîëüêî î÷åíü ïîëåçåí è
ïðèäàåò íàïèòêó ïðèÿòíûé âêóñ, íî äàåò ñòîëü íåîáõî-
äèìóþ íàì ãîðå÷ü. Åùå ìîæíî äîáàâèòü êîðèàíäð è
òìèí. «Öàðñêàÿ âîäêà» íà îêîïíèêå ïðèìåíÿåòñÿ ïî
1–2 ÷. ëîæêè íà 1 ñòàêàí ÷àÿ èëè êîôå ñ äîáàâëåíèåì
1 ÷. ëîæêè íàñòîéêè âàëåðèàíû.

Â òå÷åíèå ñëåäóþùåãî ìåñÿöà íóæíî ñíîâà âûâî-
äèòü ñîëè, à ÷åðåç ìåñÿö — îïÿòü îêèñëÿòü îðãà-
íèçì. Ýòè ïðîöåäóðû ÷åðåäóþò äî çíà÷èòåëüíîãî
óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ.

Ïîñòîÿííûå ïðîöåäóðû

Ïðîâîäÿò åæåíåäåëüíûå ïîòîãîííûå ïðîöåäóðû ñ ïî-
ñëåäóþùèì îáòèðàíèåì óêñóñíûìè íàñòîÿìè. Ïîñëå
ñàóíû íàäî îáòèðàòü òåëî óêñóñíûìè íàñòîéêàìè äå-
âÿñèëà èëè øàëôåÿ, à òàêæå ïèòü ïîäêèñëåííûé ïî-
òîãîííûé ÷àé, ÷åðåäóÿ åãî ñ ïîòîãîííûì êâàñîì.

Óêñóñíàÿ íàñòîéêà äåâÿñèëà. Â 0,5 ë 9-ïðîöåíòíîãî
óêñóñà âñûïàþò 0,5 ñòàêàíà òðàâû äåâÿñèëà. Âñå íà-
ñòàèâàåòñÿ íå ìåíåå 5–10 ÷àñîâ.

Ïîòîãîííûé êâàñ. Ïîòîãîííûé êâàñ ãîòîâÿò ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Áåðóò 3 ë âîäû, äîáàâëÿþò 1–2 ñòàêàíà
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âàðåíüÿ èç ìàëèíû èëè ïëîäû ñâåæåé ìàëèíû, 1 ñòàêàí
ñàõàðà (ïðè èñïîëüçîâàíèè âàðåíüÿ ñàõàð íå äîáàâ-
ëÿòü). Äëÿ áðîæåíèÿ äîáàâëÿþò òàêæå 1 ÷. ëîæêó ñìå-
òàíû. Õðàíÿò â òåïëå (20–30 °Ñ) â òå÷åíèå 2 íåäåëü.
Êâàñ óïîòðåáëÿþò áåç íîðìû, êàæäûé ðàç äîáàâëÿÿ â
áàíêó ïî ìåðå åãî ïîòðåáëåíèÿ âîäó è ñîîòâåòñòâóþùåå
êîëè÷åñòâî ñàõàðà. Òàêîé áàíêè êâàñà ìîæåò õâàòèòü íà
âåñü êóðñ ëå÷åíèÿ.

Ïîòîãîííûé ÷àé. Äëÿ ïîòîãîííîãî ÷àÿ ïîäîéäóò ñóõàÿ
ìàëèíà (ïëîäû èëè ñòåáëè), êàëèíà, êëþêâà, áóçèíà
(öâåòû), ëèïà (öâåòû èëè ëèñòüÿ), áåðåçà (ëèñòüÿ), øàë-
ôåé, êèïðåé, ìàòü-è-ìà÷åõà, äåâÿñèë. Äëÿ ïðèãîòîâëå-
íèÿ ïîòîãîííîãî ÷àÿ 1 ñò. ëîæêó ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ
çàâàðèâàþò 15–20 ìèíóò â 1 ñòàêàíå êèïÿòêà. Â ñòàêàí
ïîòîãîííîãî ÷àÿ äîáàâëÿþò 1 ÷. ëîæêó 9-ïðîöåíòíîãî
óêñóñà.

Ñ ñîêîì ìàòü-è-ìà÷åõè äåëàþò ïðèìî÷êè íà ñîëå-
âûå øèøêè, îäíîâðåìåííî ñ ïîìîùüþ ãðåëîê èõ
îáîãðåâàþò. Øèøêè ñìàçûâàþò ñíà÷àëà æåë÷üþ êó-
ðèöû èëè óòêè, à ïîòîì óêñóñîì, íàñòîÿííûì íà êà-
ëåíäóëå, ñ äîáàâëåíèåì éîäà.

Óêñóñíûé íàñòîé êàëåíäóëû. Â 0,5 ë 9-ïðîöåíòíîãî
óêñóñà âñûïàþò 0,5 ñòàêàíà òðàâû êàëåíäóëû è íàñòàè-
âàþò íå ìåíåå 2–4 äíåé. Íà 1 ñò. ëîæêó óêñóñà êàëåí-
äóëû áåðóò 10 êàïåëü 10-ïðîöåíòíîãî éîäà.

Ðåæèì ïèòàíèÿ

Áîëüíîìó ïîäàãðîé íåîáõîäèìî âñåãäà èìåòü íà îáå-
äåííîì ñòîëå ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, îâîùè,
êàðòîôåëü, ôðóêòû, ÿãîäû, ÿéöà, õëåá, êàøè, îðå-
õè. Îñîáåííî ïîëåçíà ëåñíàÿ çåìëÿíèêà. À âîò ãðè-
áû, øïèíàò, öâåòíóþ êàïóñòó ëó÷øå íå åñòü. Åæå-
äíåâíî ðåêîìåíäóåòñÿ ïèòü íå ìåíåå 2 ë æèäêîñòè:
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÷àÿ, ìîëîêà, ìîðñà, ñîêîâ, êèñëîé ìèíåðàëüíîé
âîäû, íåêðåïêîãî êîôå ñ ìîëîêîì.

Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà ïðîâåäåíèå
1–2 ðàçãðóçî÷íûõ äíåé â íåäåëþ. Âû ìîæåòå âû-
áðàòü îâîùíîé èëè ôðóêòîâûé äåíü, à ìîæíî ïðåä-
ïî÷åñòü êåôèðíûé èëè òâîðîæíûé äåíü, òîãäà êàê
ãîëîäíûå äíè êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùåíû, òàê êàê
îíè ïðîâîöèðóþò ïðèñòóïû ïîäàãðû. Â ïåðèîä îñò-
ðîãî ïðèñòóïà ïîäàãðû íà 5–10 äíåé ïîëíîñòüþ èñ-
êëþ÷èòå èç ðàöèîíà ìÿñî, ðûáó, ïòèöó, ïåéòå áîëü-
øå ñîëåðàñòâîðÿþùåãî ÷àÿ èç êîðíåé ïîäñîëíóõà
èëè ñàáåëüíèêà áîëîòíîãî è ôåðìåíòíîãî êâàñà íà
îñíîâå êðàïèâû.

Ïîëèïû, äèôôóçíûé ïîëèïîç

Äëÿ ëå÷åíèÿ îòäåëüíûõ ïîëèïîâ è äèôôóçíîãî ïî-
ëèïîçà â ïðÿìîé êèøêå è ïî âñåìó ÆÊÒ èñïîëüçóåò-
ñÿ ñâåæàÿ òðàâà ÷èñòîòåëà.

Âûæàòü ñîê èç ñâåæåé òðàâû ÷èñòîòåëà è ðàçëèòü ïî
ìàëåíüêèì áàíî÷êàì òàê, ÷òîáû åãî óðîâåíü íå äîñòà-
âàë äî êðûøêè 2 ñì. Áàíî÷êè ïëîòíî çàêðûòü ïîëèýòè-
ëåíîâûìè êðûøêàìè è óáðàòü â ïðîõëàäíîå ìåñòî, íî
íå â õîëîäèëüíèê. Ïðèìåðíî ÷åðåç íåäåëþ ñîê íà÷èíà-
åò áðîäèòü. Â ýòî âðåìÿ íåîáõîäèìî ðàç â 2 äíÿ îòêðû-
âàòü êðûøêó, ÷òîáû äàòü âûéòè ñêîïèâøåìóñÿ ãàçó. Äî-
æäàâøèñü ïðåêðàùåíèÿ áðîæåíèÿ, ñîê óáèðàþò íà
õðàíåíèå. Cîê ïüþò ïî 1 ÷. ëîæêå 3–4 ðàçà â äåíü íà
ïóñòîé æåëóäîê. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ — íå áî-
ëåå 3–4 ìåñÿöåâ.

Ëó÷øåå âðåìÿ çàãîòîâêè ÷èñòîòåëà — ìàé, êîãäà
ðàñòåíèå ñ íà÷àëîì öâåòåíèÿ âõîäèò â ïîëíóþ ñèëó.
Òîãäà è ñëåäóåò çàãîòîâèòü ñîê íà âñå ëåòî.
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Ïî÷êè. Ðåãåíåðàöèÿ

Ïîòîãîííûå ïðîöåäóðû

Äëÿ 5 ïðîöåäóð íåîáõîäèìî 0,5 êã ñâåæèõ ãîâÿæüèõ
èëè ñâèíûõ ïî÷åê, êîòîðûå ïîäãîòàâëèâàþòñÿ ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: äåëÿòñÿ íà 5 ïîðöèé (ïî ïîðöèè íà
ïðîöåäóðó), çàòåì ïîðöèÿ âåñîì â 100 ã îòâàðèâàåòñÿ
â î÷åíü ñîëåíîé âîäå; ïðè ýòîì íåîáõîäèìî 3 ðàçà ìå-
íÿòü âîäó, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò çàïàõà.

Îòâàðåííûå ïî÷êè íàäî ñúåñòü çà 1 ÷àñ äî îáîãðåâà
â âàííîé èëè ñàóíå. Ïðè ýòîì çà 10–15 ìèíóò äî îáîã-
ðåâà íàäî âûïèòü ïîòîãîííûé êâàñ. Â ñàóíå íóæíî
ïàðèòüñÿ ïðèìåðíî 5–10 ìèíóò. Ïðè ýòîì ìîæíî
òàêæå ïåðèîäè÷åñêè ïèòü ïîòîãîííûé êâàñ. Îáùàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû — 1–2 ÷àñà.

Ðàçîãðåòûé îðãàíèçì õîðîøî óñâàèâàåò ñúåäåí-
íûå ïî÷êè, à ïîòîãîííûé êâàñ íà âðåìÿ ðàçîãðåâà îð-
ãàíèçìà îñâîáîæäàåò ïî÷êè îò ðàáîòû, òàê êàê âñå
òîêñèíû âûäåëÿþòñÿ ÷åðåç êîæó âî âðåìÿ ïîòåíèÿ.
Âî âðåìÿ îòäûõà ïî÷êè óñâàèâàþò àìèíîêèñëîòû è
ìèêðîýëåìåíòû ñúåäåííîé ïî÷êè æèâîòíîãî è çà
ñ÷åò ýòîãî âîññòàíàâëèâàþò ñâîè ðàçìåðû.

Ðàçîãðåâàòüñÿ (ïàðèòüñÿ) íóæíî ðàç â íåäåëþ äî
òåõ ïîð, ïîêà íå èñ÷åçíóò çàòûëî÷íûå ãîëîâíûå
áîëè, íå ïåðåñòàíóò ïîòåòü ïîäóøå÷êè ïàëüöåâ ðóê è
íîã, à òàêæå íå èñ÷åçíóò ìåøêè ïîä ãëàçàìè. Äåëàþò
íå ìåíåå 10–15 òàêèõ ïðîöåäóð. Îäíàêî â òîì ñëó-
÷àå, åñëè ÷åëîâåê ñòðàäàåò ïîâûøåííûì äàâëåíèåì
ïî÷å÷íîãî õàðàêòåðà, ïðîöåäóðû ïðîâîäÿò äî òåõ
ïîð, ïîêà äàâëåíèå íå âåðíåòñÿ ê íîðìå, òî åñòü ê
120/80. Ëå÷åíèå ìîæíî ïîâòîðèòü ÷åðåç ãîä, åñëè âû
ïî÷óâñòâóåòå êàêèå-òî íîâûå íåäîìîãàíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ áîëåçíüþ ïî÷åê. Ïðè ëå÷åíèè íåîáõîäèìî ïðî-
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âîäèòü àíàëèçû, ñâÿçàííûå ñ íîðìàëüíûì ôóíêöèî-
íèðîâàíèåì ïî÷åê.

Ìåæäó ïðîöåäóðàìè âîññòàíîâëåíèÿ ïî÷åê íåîá-
õîäèìî ïðèíèìàòü æìûõè. Åñëè äàâëåíèå âûøå
íîðìû, òî ïåðåä ïðîãðåâàíèåì ÷àåì áàãóëüíèêà ðàñ-
òèðàþò êîæó.

Ýòîò ÷àé ñèëüíî ïîìîãàåò ïîòåíèþ, ñíèæàÿ îáùåå
äàâëåíèå êðîâè, è òåì ñàìûì çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò
ïðîöåäóðó.

Ïðîêòèò (âîñïàëåíèå êèøå÷íèêà)

Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïðîêòèòà ðåêîìåíäóåòñÿ îáñëåäî-
âàòü êèøå÷íèê ó ïðîêòîëîãà, ÷òîáû íå çàïóñòèòü
ñëîæíûå ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ.

Îêèñëåíèå îðãàíèçìà

Â òå÷åíèå 1–2 íåäåëü íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ôåð-
ìåíò ÷èñòîòåëà çà 30 ìèíóò äî åäû ïî 0,5 ñòàêàíà

Ôåðìåíò ÷èñòîòåëà. 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè, 1 ñòàêàí
ñàõàðà è 1 ñòàêàí ñóõîé èëè íàðåçàííîé ñâåæåé òðàâû
÷èñòîòåëà (êîðíè èñïîëüçîâàòü íåæåëàòåëüíî). Òðàâó
ïîìåùàåì â ìåøî÷åê èç ìàðëè è ñ ïîìîùüþ ãðóçèëà
(êàìåøêà) ïîãðóæàåì íà äíî 3-ëèòðîâîé áàíêè. Åñëè
ìîëî÷íàÿ ñûâîðîòêà ïðè ñòâîðàæèâàíèè ïåðåãðåëàñü è
ìîëî÷íûå ïàëî÷êè ïîãèáëè, òî â ïîëó÷åííóþ ìîëî÷íóþ
ñûâîðîòêó ñëåäóåò äîáàâëÿòü íåìíîãî (îêîëî 1 ÷. ëîæ-
êè) ñìåòàíû, êóïëåííîé íà ðûíêå.

×åðåç ïîë÷àñà ïîñëå ïðèåìà ïèùè íàäî ïîñîñàòü
ñîëü, âçÿòóþ íà êîí÷èêå íîæà.

Ñîëü íà ÿçûê. 1 ã ñîëè ïîëîæèòü íà ÿçûê íà íåñêîëüêî
ìèíóò è ïðîãëîòèòü ñîëåíóþ ñëþíó.
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Ðåæèì ïèòàíèÿ

Â ðàöèîí âêëþ÷àéòå ñîëåíûå ïðîäóêòû: ñåëåäêó, êà-
ïóñòó, îãóðåö; êàæäûé äåíü íóæíî åñòü êóñîê õîëîä-
öà, à òàêæå ìÿñî, ðûáó (ïðåèìóùåñòâåííî ìîðñêóþ).

Íå óïîòðåáëÿéòå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî. Íå áîéòåñü
ïðèíèìàòü ñîëü. Êàê ñïðàâåäëèâî çàìå÷àåò äîêòîð
Íàóìîâ, óïîòðåáëåíèå ïèùåâîé ñîëè íå ïðèâîäèò ê
îòëîæåíèþ ñîëåé â îðãàíèçìå, ñêîðåå íàîáîðîò: ïðè
íàëàæèâàíèè ïðàâèëüíîãî ðåæèìà ïèòàíèÿ îðãà-
íèçì ñàì íà÷íåò âûâîäèòü íåðàñòâîðèìûå ñîëè.

Ïðîñòðåë. Ðàäèêóëèò

Ïðîñòðåë — ðåçêàÿ ïîçâîíî÷íàÿ áîëü, íåîæèäàííî
âîçíèêàþùàÿ ïðè ïîäúåìå òÿæåñòè èëè âî âðåìÿ
ïðîñòóäû.

Ëå÷èòüñÿ íóæíî îêèñëåíèåì îðãàíèçìà ôåðìåí-
òàìè àêîíèòà, ñîí-òðàâû, æèâîêîñòè (êîðíåé îêîï-
íèêà). Ïðè ñèëüíûõ áîëÿõ íàäî ðàñòèðàòü áîëüíûå
ìåñòà âîäî÷íûì íàñòîåì àêîíèòà, ÷åìåðèöû, àèðà,
áàãóëüíèêà, ïðîñòðåëà (ïîäñíåæíèêà).

Õîðîøî ïîìîãàåò òàêîé êîìïðåññ: áåðóò ñîëü è áàãóëü-
íèê â ñîîòíîøåíèè 1:1, ñìà÷èâàþò 9-ïðîöåíòíûì óêñó-
ñîì, ïðèêëàäûâàþò ê áîëüíîìó ìåñòó è îáîãðåâàþò
ãðåëêîé.

Ðàäèêóëèò âîçíèêàåò èç-çà ñîëåâûõ îòëîæåíèé
íèæå ÷åòâåðòîãî ïîÿñíè÷íîãî ïîçâîíêà. Ëå÷åíèå
àíàëîãè÷íî ëå÷åíèþ ïðîñòðåëà. ×àñòî ðàäèêóëèò
èçëå÷èâàåòñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé, åñëè ñïèíó íà-
òèðàòü óêñóñíûì íàñòîåì áàãóëüíèêà èëè ìàòü-è-
ìà÷åõè, òîëîêíÿíêè, ÷åìåðèöû, ñîí-òðàâû (ïîä-
ñíåæíèêà).
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Ïîìîãàþò ïðè ðàäèêóëèòå ãîðÿ÷èå âàííû ñ ïîñëå-
äóþùèì îáòèðàíèåì ìîêðîãî òåëà ìîðñêîé ñîëüþ.

Ðàê æåëóäêà

Ïåðâîñòåïåííîé çàäà÷åé ïðè ëå÷åíèè ðàêà, â êàêîì
áû ìåñòå îí íè ðàçâèâàëñÿ, ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå
êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî áàëàíñà â îðãàíèçìå, êîòîðûé
ñâÿçàí ñ ðàáîòîé ÆÊÒ è çàâèñèò îò ðåæèìà ïèòàíèÿ.
Ëå÷åíèå ðàêà íà÷èíàåòñÿ ñ âîññòàíîâëåíèÿ âñåõ ýëå-
ìåíòîâ ÆÊÒ è îêèñëåíèÿ îðãàíèçìà çà ñ÷åò ïîòðåá-
ëåíèÿ ôåðìåíòîâ, æèðíûõ êèñëîò, âèòàìèíîâ è äðó-
ãèõ îêèñëèòåëåé.

Ïðè ðàêå æåëóäêà áîëè ñíèìàþòñÿ ôåðìåíòîì
÷èñòîòåëà èëè ïðåïàðàòàìè íà îñíîâå áîëèãîëîâà (ñì.
ðàçäåë «Ðàê. Îáùàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ ÿäîì áîëèãîëî-
âà»). Êîãäà áîëè ñíÿòû, íàäî ïðèñòóïèòü ê âîññòàíîâ-
ëåíèþ ÆÊÒ.

Âîññòàíîâëåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà

Ïåðåä åäîé, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ àïïåòèò, íåîáõîäèìî
ïðîãëîòèòü (íå ïåðåæåâûâàÿ!) øàðèêè èç æìûõîâ
îâîùåé. Îáúåì æìûõà äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå
2–4 ñò. ëîæåê çà ïðèåì. Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ
æìûõîâ íàäî âûáðàòü ðàñòåíèÿ, íàèáîëåå áëàãîïðè-
ÿòñòâóþùèå ëå÷åíèþ ÆÊÒ è îðãàíèçìà â öåëîì.

Ëå÷åíèå îñíîâíîé áîëåçíè

Ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ ÆÊÒ äîëæåí ñîïðîâîæ-
äàòüñÿ ëå÷åíèåì ðàêà. Äëÿ ýòîãî ÷åðåç 30–40 ìèíóò
ïîñëå åäû íàäî ïèòü êèñëûå ôåðìåíòû èëè êâàñû.
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Ïðè ðàêå æåëóäêà ïðåäïî÷òèòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ ôåð-
ìåíòû èç ïîäîðîæíèêà, óêðîïà, ôåíõåëÿ, ïîëûíè, òìè-
íà, êîðèöû, ãîð÷èöû, ÷åñíîêà, ëóêà.

Ïðèìåíåíèå êèñëîò è ãîðå÷åé

Ñîëÿíàÿ è ñåðíàÿ êèñëîòû ïðèíèìàþòñÿ ñîãëàñíî
ìåäèöèíñêèì íîðìàì. Ìóêîïîëèñàõàðèäû (õîíä-
ðîèòèíñåðíàÿ êèñëîòà, ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà, ãåïà-
ðèí) è æèðíûå êèñëîòû óïîòðåáëÿþòñÿ ïîä êîíòðî-
ëåì âðà÷à. Àíàëîãè÷íûå ìåòîäèêè èñïîëüçóþòñÿ
ïðè ëå÷åíèè ðàêà äðóãèõ îðãàíîâ.

Ïðè ëå÷åíèè îïóõîëåé ïðèìåíÿþòñÿ ãîðå÷åñîäåð-
æàùèå ðàñòåíèÿ, òàêèå êàê òûñÿ÷åëèñòíèê, ïî-
ëûíü, ñîôîðà ÿïîíñêàÿ, äåâÿñèë, àèð, ãîð÷àê, òóÿ,
âåðîíèêà è äðóãèå.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ìîëî÷àéíûì ðàñòåíè-
ÿì, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ îñîò ïîëåâîé, ôèêóñ, îäó-
âàí÷èê, êîêñàãûç, ìîëî÷àé, ãåâåÿ áðàçèëüñêàÿ, ìà-
íèîò, ëàíäîëüôèÿ, êðûì-ñàãûç, òàó-ñàãûç, ãàâàþëà,
áåðåñêëåò, ýâêîììèÿ, ÷èñòîòåë è äðóãèå. Ýòè ðàñòå-
íèÿ ñîäåðæàò ëàòåêñ (ìëå÷íûé ñîê), èìåþùèé ùå-
ëî÷íóþ ðåàêöèþ (pH = 7,2) è ãóòòàïåð÷è.

Ëàòåêñ íàíîñèòñÿ íà êóñî÷åê ñàõàðà (1:10). Â òîé æå
ïðîïîðöèè íà ñàõàð íàíîñèòñÿ ñîê ÷èñòîòåëà èëè ñîê
îñîòà ïîëåâîãî. Ñàõàð ñ ëàòåêñîì ñîäåðæèòñÿ â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ â ïîêðûòûõ ìàðëåé ñòåêëÿí-
íûõ áàíêàõ ñ äîñòóïîì âîçäóõà. Ïîòîì ñàõàð ñ ïåðå-
áðîæåííûì ëàòåêñîì ïðèíèìàþò ñ ÷àåì, êîôå èëè
êàêàî.

Òàê æå ïðèãîòàâëèâàþòñÿ ëåêàðñòâà èç îêîëî-
ïëîäíèêà ãðåöêîãî îðåõà, ïî÷åê äèêîé ñîñíû è ïðÿ-
íûõ ðàñòåíèé, òàêèõ êàê àíèñ, ãâîçäèêà, ãîð÷èöà,
êîðèöà, ìóñêàòíûé îðåõ, áàäüÿí, âàíèëü, êàðäàìîí,
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êîðèàíäð, ïåðåö, òìèí, óêðîï, êàïåðñû, øàôðàí,
ëàâðîâûé ëèñò, ìàéîðàí, ÷àáåð, ïåòðóøêà, ìÿòà,
èìáèðü, õðåí, ñåëüäåðåé, ëóê, ÷åñíîê, îðõèäåÿ, êàë-
ãàí, àëüïèíèÿ, àæãîí, áàçèëèê, òèìüÿí, àèð, êàðäî-
áåíåäèêò, áàðõàòöû, ãðàâèëàò, êàëþðèÿ, ÷åðíóøêà,
íàñòóðöèÿ, òóÿ.

Èç íåêîòîðûõ ïðÿíûõ ðàñòåíèé ïðèãîòàâëèâàþò
ñìåñè ñ äîáàâëåíèåì íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâ ñîëè è ñà-
õàðà.

Ñìåøèâàþò ðàñòåíèÿ è ñàõàð â ñîîòíîøåíèè 1:1. Ñìåñü
õðàíèòñÿ â òåïëå íå ìåíåå 1–3 ìåñÿöåâ, ïîòîì èñïîëü-
çóåòñÿ êàê ïðèïðàâà.

Îêèñëåíèå îðãàíèçìà

Íåîáõîäèìî íà÷àòü ðàáîòó ïî îêèñëåíèþ îðãàíèçìà
ôåðìåíòàìè èç ñëåäóþùèõ ðàñòåíèé:

÷èñòîòåëà, áàðâèíêà, áåçâðåìåííèêà, ïèæìû, êîðîâÿ-
êà, ñîôîðû ÿïîíñêîé, àêàöèè, ìàíäðàãîðû, îáëåïèõè.

Âûáèðàþò 2 ðàñòåíèÿ è ãîòîâÿò ôåðìåíòû (èç êà-
æäîãî ðàñòåíèÿ îòäåëüíî). Ïðèíèìàþò îò 1 ñò. ëîæ-
êè äî 1 ñòàêàíà 3–4 ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò äî åäû.
Ñíà÷àëà 2 íåäåëè ïðèíèìàåòñÿ îäèí ôåðìåíò, çà-
òåì 2 íåäåëè — äðóãîé. Â äàëüíåéøåì îòäàåòñÿ ïðåä-
ïî÷òåíèå òîìó ôåðìåíòó, êîòîðûé êàæåòñÿ íà âêóñ
ïðèÿòíåå. Ïðîöåäóðû ïðîâîäÿò â òå÷åíèå ìåñÿöà.
Ïðè ïðèåìå æìûõîâ, êâàñîâ, óïîòðåáëåíèè ñîëè è
«öàðñêîé âîäêè» îêèñëåíèå îáÿçàòåëüíî íàñòóïèò
÷åðåç ìåñÿö. ×òîáû òî÷íî çíàòü, îêèñëåí îðãàíèçì
èëè íåò, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëàêìóñîâóþ áóìàæêó,
íàçûâàåìóþ ph-ìåòðîì.

Òåñò íà îêèñëåííîñòü îðãàíèçìà. Åñëè áóìàãà, ïîìå-
ùåííàÿ â ìî÷ó íà 1–2 ñåêóíäû è èçâëå÷åííàÿ èç íåå,
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ñèíååò — îðãàíèçì îùåëî÷åí. Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî
ïðîäîëæàòü îêèñëåíèå. Åñëè öâåò ëàêìóñîâîé áóìàæêè
íå ìåíÿåòñÿ èëè ïðèîáðåòàåò êðàñíîâàòî-îðàíæåâûé
öâåò — îðãàíèçì îêèñëåí.

Óïîòðåáëåíèå êâàñîâ è ôåðìåíòîâ

Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïåðâîñòåïåííûì ÿâëÿåò-
ñÿ ñíÿòèå áîëåé çà ñ÷åò ôåðìåíòà ÷èñòîòåëà. Åñëè
íàðêîòèê äåéñòâóåò òîëüêî âðåìåííî, òî ôåðìåíò
÷èñòîòåëà ïîëíîñòüþ ñíèìàåò áîëè, êîòîðûå ïîòîì
íå âîçíèêàþò.

Ôåðìåíò ÷èñòîòåëà. Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ îáåçáîëèâàþ-
ùåãî ôåðìåíòà ÷èñòîòåëà áåðóò 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîò-
êè, 0,5 ñòàêàíà òðàâû äóäíèêà (ìîæíî èñïîëüçîâàòü è
ñóõóþ òðàâó), 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû. Âñå
áðîäèò â òåïëîì ïîìåùåíèè â òå÷åíèå 2–3 íåäåëü.
Êâàñ óïîòðåáëÿþò ïî 0,5 ñòàêàíà çà 10–15 ìèíóò äî
åäû, à òàêæå â ìîìåíò îùóùåíèÿ áîëåé â çîíå æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Êîðíè äóäíèêà èñïîëüçóþò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
ôåðìåíòîâ è óïîòðåáëÿþò ïðè ðàêå ïå÷åíè è ðàêå æå-
ëóäêà.

Ôåðìåíò äóäíèêà êèòàéñêîãî. Áåðóò 3 ë ìîëî÷íîé
ñûâîðîòêè, 0,5 ñòàêàíà òðàâû ÷èñòîòåëà (ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü è ñóõóþ òðàâó), 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó
ñìåòàíû. Âñå áðîäèò â òåïëîì ïîìåùåíèè â òå÷åíèå
2–3 íåäåëü. Êâàñ óïîòðåáëÿþò ïî 0,5 ñòàêàíà çà
10–15 ìèíóò äî åäû.

Ïðîòèâîîïóõîëåâîé àêòèâíîñòüþ ïðè ðàêå æå-
ëóäêà îáëàäàþò òàê íàçûâàåìîå «ïèâî».

Ïðîòèâîîïóõîëåâîå «ïèâî». Íà 3 ë âîäû — 1 ñòàêàí
ìåëêî íàðåçàííûõ öâåòîâ (èëè 30–40 ïëîäîâ) êàøòàíà,
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1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêà ñìåòàíû. Âñå êèñíåò â òåï-
ëå íå ìåíåå 2 íåäåëü. Ïüþò áåç íîðìû. Êàæäûé ðàç
âûïèòàÿ ÷àñòü êâàñà êîìïåíñèðóåòñÿ äîáàâëåíèåì
âîäû è ñàõàðà. Íà ñëåäóþùèé äåíü êâàñ âíîâü áóäåò
ãîòîâ ê óïîòðåáëåíèþ.

Êâàñ èëè «ïèâî» íà êàøòàíå ÷àñòî ñî÷åòàþò ñ àðî-
ìàòè÷åñêèìè ðàñòåíèÿìè. Òàê, â êâàñû è «ïèâî» äî-
áàâëÿþò ïåðåö äóøèñòûé, öèêîðèé, óêðîï, ëèñòüÿ
÷åðíîé ñìîðîäèíû, êîðèàíäð, òìèí, ôåíõåëü, ëàâ-
ðîâûé ëèñò, ìóñêàòíûé îðåõ, äóøèöó.

Ñ ïîõîæèìè ñâîéñòâàìè ïîëó÷àþòñÿ êâàñû íà îñ-
íîâå êðåìíèéñîäåðæàùèõ ðàñòåíèé, òàêèõ êàê
õâîù, ðåâåíü òàòàðñêèé, ùàâåëü, êàëàíõîå, àãàâà,
àëîý, êóáûøêà, êóâøèíêà, ëèëèÿ áîëîòíàÿ, êàëóæ-
íèöà, ëèìîí (ïëîäû), ñîñíà (ïî÷êè).

Àëîý, ëèìîí, êîëîöèíòó (ãîðüêóþ òûêâó), áåøåíûé îãó-
ðåö ðàçìàëûâàþò è ñìåøèâàþò ñ ñàõàðîì (1:1). Çàòåì
äàþò ìàññå ïåðåáðîäèòü â òåïëå â òå÷åíèå ìåñÿöà.
Óïîòðåáëÿþò âî âðåìÿ åäû ïî 1–2 ñò. ëîæêè.

Íàñòîéêà ïîëûíè îáûêíîâåííîé. Ñïèðòîâàÿ íàñòîé-
êà êîðíåé ïîëûíè ïîìîãàåò ïðè ðàêå æåëóäêà è æåí-
ñêîé ïîëîâîé ñôåðû. 2 ñò. ëîæêè ìåëêî íàðåçàííûõ
êîðíåé ïîëûíè íàäî çàëèòü 250 ìë ñïèðòà (70°) èëè õî-
ðîøåé âîäêè. Íàñòàèâàòü 10 äíåé. Ïèòü, íà÷èíàÿ ñ 3 êà-
ïåëü, 3 ðàçà â äåíü, åæåäíåâíî ïðèáàâëÿÿ ïî êàïëå. Êî-
ëè÷åñòâî êàïåëü äîâîäèòñÿ äî 20. Êóðñ — 20 äíåé, çàòåì
ïåðåðûâ íà 10 äíåé è ïîâòîð êóðñà.

Íàñòîéêà ìóõîìîðà íà âîäêå. 500 ã êðåïêèõ øëÿïîê
êðàñíîãî ìóõîìîðà, ïîðåçàííûõ íà ìåëêèå êóñî÷êè,
ïîìåñòèòü â áàíêó è çàëèòü 0,5 ë âîäêè. Íàñòàèâàòü ïðè
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå â òåìíîì ìåñòå, ïåðèîäè÷åñêè
âçáàëòûâàÿ, â òå÷åíèå ìåñÿöà.

Ïðè ðàêå æåëóäêà è êîæè ðåêîìåíäóåòñÿ ïèòü íà-
ñòîéêó ìóõîìîðà ïî 1 êàïëå â 1 ÷. ëîæêå î÷èùåííîé
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âîäû çà 1 ÷àñ äî åäû, 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 20 äíåé.
Ïîòîì íàäî ñäåëàòü ïåðåðûâ íà 10 äíåé è ïîâòîðèòü
êóðñ ëå÷åíèÿ.

Ïîñëå ïðèåìà íàñòîéêè íàäî ëå÷ü â ïîñòåëü ïîä
îäåÿëî íà 30 ìèíóò.

Ãðåöêèé îðåõ. Âåòêè äåðåâà ãðåöêîãî îðåõà, òîëùè-
íîé ñ óêàçàòåëüíûé ïàëåö è äëèíîé 35 ñì, ðàçäåëèòü
íà 10 ÷àñòåé, çàëèòü 1 ë âîäû, âàðèòü 30 ìèíóò, ïðîöå-
äèòü. Â îòâàð ïîëîæèòü 2 êóðèíûõ ÿéöà, ñâàðèòü âêðó-
òóþ. ßéöà î÷èñòèòü è ñúåñòü. Ïðèíèìàòü 1 ðàç â äåíü ïî
2 ÿéöà. Êóðñ — 30 äíåé.

Âíèìàíèå! Åñëè ïîñëå ïðèåìà ÿèö íàñòóïàåò ðâîòà, òî
ïðèåì ëåêàðñòâà ñëåäóåò ïðåêðàòèòü.

Öâåòêè ïîäñîëíå÷íèêà. Âçÿòü öâåòîê ïîäñîëíå÷íèêà
ïîñëå ñîçðåâàíèÿ ñåìå÷åê. Âûðåçàòü áåëóþ ñåðäöåâèíó,
âûñóøèòü. Çàëèòü 6 ã âûñóøåííîé ñåðäöåâèíû 200 ìë
âîäû, âàðèòü 15 ìèíóò, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 200 ìë
óòðîì íàòîùàê.

Êàëåíäóëà è çîëîòîé óñ. Ïèòü 4 ðàçà â äåíü ïî 0,5 ñòà-
êàíà íàñòîÿ êàëåíäóëû è çîëîòîãî óñà çà 30–40 ìèíóò
äî åäû. 2 ÷. ëîæêè öâåòêîâ êàëåíäóëû è 1 ÷. ëîæêó ãîðè-
çîíòàëüíûõ ïîáåãîâ çîëîòîãî óñà çàëèòü â òåðìîñå 0,5 ë
êèïÿòêà, íàñòàèâàòü, õîðîøî óêóòàâ, â òå÷åíèå ÷àñà, ïðî-
öåäèòü.

Ðàê ëåãêèõ

Ñíÿòèå áîëåé

Ïåðâîñòåïåííûì â ëå÷åíèè ðàêà ëåãêèõ ÿâëÿåòñÿ
ñíÿòèå áîëåé, ïðè÷åì íå çà ñ÷åò àíåñòåçèðóþùèõ
èëè íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, à çà ñ÷åò ïåïòèäîâ,
êèñëûõ ôåðìåíòîâ, æèðíûõ êèñëîò.
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Âîññòàíîâëåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà

Ïåðåä åäîé, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ àïïåòèò, íåîáõîäèìî
ïðîãëîòèòü (íå ïåðåæåâûâàÿ!) øàðèêè èç æìûõîâ
îâîùåé (2–4 ñò. ëîæêè çà ïðèåì). Â êà÷åñòâå ìàòå-
ðèàëà äëÿ æìûõîâ íåîáõîäèìî âûáèðàòü ðàñòåíèÿ,
íàèáîëåå áëàãîïðèÿòñòâóþùèå ëå÷åíèþ ÆÊÒ è îð-
ãàíèçìà â öåëîì.

Îêèñëåíèå îðãàíèçìà

Íåîáõîäèìî ïðîèçâåñòè íåìåäëåííîå îêèñëåíèå îð-
ãàíèçìà ôåðìåíòàìè ýôåäðû, áåçâðåìåííèêà, êîðû
äóáà, äåâÿñèëà, àèðà, øàëôåÿ, òàáàêà, ìàõîðêè
(ôåðìåíòû ïîäáèðàþòñÿ ïî âêóñó).

Íàäî ãîòîâèòü è ïèòü êâàñû (ïîäáèðàþòñÿ ïî âêó-
ñó) èç ìàòü-è-ìà÷åõè (öâåòîâ), ïàñëåíà (ïëîäîâ), êàð-
òîôåëÿ (ïëîäîâ èëè öâåòîâ, íî íå êëóáíåé), ñòåáëåé
ïîìèäîðîâ, êèïðåÿ, çâåðîáîÿ, çóáðîâêè, ìàëèíû,
êàëèíû, êëþêâû, øàëôåÿ, ýâêàëèïòà, ëèñòüåâ ãåðà-
íè êðîâàâî-êðàñíîé, à òàêæå ïðèíèìàòü àìèíîêèñ-
ëîòû òèïà òðèïòîôàíà, ìåòèîíèíà.

Ñ ïèùåé íàäî ïðèíèìàòü íàòåðòóþ ÷åðíóþ ðåäüêó
ñ ìåäîì â ïðîïîðöèè 5:1, ëèìîí ñ ìåäîì â ïðîïîð-
öèè 5:1 (íàñòàèâàòü íå ìåíåå íåäåëè).

Ïðèíèìàòü «öàðñêóþ âîäêó» íàäî ïî 1–2 ñò. ëîæ-
êè 3 ðàçà â äåíü. ×òîáû òî÷íî çíàòü, îêèñëåí îðãà-
íèçì èëè íåò, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëàêìóñîâóþ áó-
ìàæêó, íàçûâàåìóþ ph-ìåòðîì.

Òåñò íà îêèñëåííîñòü îðãàíèçìà. Åñëè áóìàãà, ïîìå-
ùåííàÿ â ìî÷ó íà 1–2 ñåêóíäû è èçâëå÷åííàÿ èç íåå,
ñèíååò — îðãàíèçì îùåëî÷åí. Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî
ïðîäîëæàòü îêèñëåíèå. Åñëè öâåò ëàêìóñîâîé áóìàæêè
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íå ìåíÿåòñÿ èëè ïðèîáðåòàåò êðàñíîâàòî-îðàíæåâûé
öâåò — îðãàíèçì îêèñëåí.

Ðåæèì ïèòàíèÿ

Íàäî óïîòðåáëÿòü ñîëåíèÿ, îñîáåííî ñàëî ñâèíîå,
ìÿñî, ðûáó, êâàøåíèÿ èç æåëóäåé, áîáîâûõ, ôèà-
ëîê, êðàïèâû, ïèòü ÷àè èç ÷åðòîïîëîõà è öâåòîâ ëî-
ïóõà.

Ïîëåçíî èíãàëèðîâàòüñÿ ôåðìåíòàìè ÷èñòîòåëà,
áàðâèíêà, áåçâðåìåííèêà, êàëåíäóëû, ôèàëêè, òà-
áàêà, ìàõîðêè, à òàêæå êðåïêèì ðàñòâîðîì ìîðñêîé
ñîëè.

Ãîðÿ÷èå âàííû è êîìïðåññû

Ïîñëå òîãî, êàê âû óáåäèòåñü, ÷òî îðãàíèçì îêèñëèë-
ñÿ, íåîáõîäèìî íà÷àòü ïðèíèìàòü êàê ìîæíî áîëü-
øå ãîðÿ÷èõ âàíí. Ïîñëå âàíí îáÿçàòåëüíî íóæíî îá-
òåðåòü òåëî óêñóñîì, íàñòîÿííûì íà êàëåíäóëå èëè
áàãóëüíèêå.

Ëå÷åíèå íàäî âåñòè áåç ñïåøêè, î÷åíü îñòîðîæíî,
÷òîáû èçáåæàòü êðîâîòå÷åíèÿ èç ëåãêîãî.

Õîðîøè òàêæå ãîðÿ÷èå êîìïðåññû èç ïå÷åíîãî
ëóêà íà ãðóäü ñ ãîðÿ÷åé âîäÿíîé ãðåëêîé (ïîñëå
îêèñëåíèÿ îðãàíèçìà).

Óïîòðåáëåíèå ôåðìåíòîâ, íàñòîåâ è íàñòîåê

Ïðè ðàêå ëåãêîãî óñïåøíî ïðèìåíÿþò ôåðìåíòû,
ïðèãîòîâëåííûå ïî îáû÷íîé ñõåìå èç ÷èñòîòåëà, äå-
âÿñèëà, ìàòü-è-ìà÷åõè, äóáðîâêè ïèðàìèäàëüíîé,
äóäíèêà êèòàéñêîãî, äóøèöû îáûêíîâåííîé, êåðâå-
ëû, ëàâðîâèøíè, ëîìîíîñà øåñòèëåïåñòêîâîãî, ëóêà-
òàòàðêè, ëîïóõà ìàëîãî, ïîäîðîæíèêà áîëüøåëèñ-
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òîãî, ñâåêëû îáûêíîâåííîé, ñîñþðåè ëîïóõîâèäíîé,
ôèàëêè äóøèñòîé, ôèàëêè ìàíü÷æóðñêîé, ôîðçèöèè
ïîíèêøåé.

Ïðè ðàêå ëåãêèõ ïîëåçíû ïåðåáðîæåííûå ðàçìî-
ëîòûå ëèñòüÿ òóè.

Ïåðåáðîæåííûå ëèñòüÿ òóè. 1 êã ðàçìîëîòîé ìàññû
õâîè òóè ñìåøèâàþò ñ 1 ñòàêàíîì ìåäà. Õðàíÿò â òåïëå
íå ìåíåå ìåñÿöà.

Îòäåëüíî íåîáõîäèìî îòìåòèòü ôåðìåíò íà îñíîâå
âàëåðèàíû ëåêàðñòâåííîé.

Ôåðìåíò âàëåðèàíû. 3 ë âîäû, 1–2 ñòàêàíà íàðåçàí-
íûõ êîðíåé âàëåðèàíû, 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêà
ñìåòàíû. Âñå áðîäèò íå ìåíåå 2 íåäåëü. 1 ñò. ëîæêó
ôåðìåíòà íàäî âûïèòü ñ ÷àåì èç ïîëûíè è ïðîèçâåñòè
èíãàëÿöèþ ôåðìåíòîì ñ ïîìîùüþ èíãàëÿòîðà (èëè
ïóëüâåðèçàòîðà).

Ïðè ðàêå ëåãêîãî óïîòðåáëÿþò îòâàð ëèñòüåâ ëàâ-
ðîâèøíè ëåêàðñòâåííîé. Èç ïëîäîâ è ëèñòüåâ ýòîãî
ðàñòåíèÿ ïðèãîòàâëèâàþò ôåðìåíòû, êîòîðûå ïüþò
ïðè ðàçëè÷íûõ ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ìîëîäûå
ïîáåãè è ëèñòüÿ ïîëûíè îáûêíîâåííîé êâàñÿò êàê
êàïóñòó è óïîòðåáëÿþò ïðè ðàêå ëåãêèõ, à òàêæå â
ñëó÷àå íîâîîáðàçîâàíèé â æåëóäêå. Ïðè ëå÷åíèè
îïóõîëåé â ëåãêèõ ïðèíèìàþò òàêæå ôåðìåíòû ôè-
àëêè òðåõöâåòíîé.

Ôåðìåíò ôèàëêè. Íà 3 ë âîäû áåðóò 1 ñòàêàí ñóõîé
èëè ñûðîé òðàâû ôèàëêè, 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó
ñìåòàíû. Âñå áðîäèò â òåïëîì ìåñòå â òå÷åíèå 2 íå-
äåëü. Ïüþò îáðàçîâàâøèéñÿ êâàñ ïî 0,5 ñòàêàíà çà
10–15 ìèíóò äî åäû.

Â êîðíÿõ õðåíà ñîäåðæèòñÿ ãëèêîçèä ñèíèãðèí,
àëëèëîâî-ãîð÷è÷íîå ýôèðíîå ìàñëî, ëèçîöèì. Ïðè
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ðàêå ëåãêîãî ïðèìåíÿþò êâàñû íà êîðíÿõ õðåíà.
Ïðè ýòîì òåðòûé õðåí óïîòðåáëÿþò âìåñòå ñ ñûðîì
(íàïðèìåð, ãîëëàíäñêèì). Ñûð ñíèìàåò îñòðîòó õðå-
íà è ñïîñîáñòâóåò âûðàáîòêå â îðãàíèçìå ÀÒÔ.

Øàëôåé ñîäåðæèò ýôèðíûå ìàñëà (öèíåîë, òóéîí).
Øàëôåé ïðèìåíÿþò â âèäå êâàñà è ÷àÿ ïðè îïóõîëÿõ
â ëåãêèõ.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ðàêà ëåãêèõ, à òàêæå ðàêà æåëóäêà
èñïîëüçóåòñÿ ñïèðòîâàÿ íàñòîéêà è ìàñëÿíàÿ ýìóëü-
ñèÿ çîëîòîãî óñà.

Ìàñëÿíàÿ ýìóëüñèÿ çîëîòîãî óñà. Ñîåäèíèòü â ñòåê-
ëÿííîé ïîñóäå òî÷íî îòìåðåííûå 40 ìë íåðàôèíèðî-
âàííîãî ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà (ñûðîãî ëüíÿíîãî èëè
îëèâêîâîãî) è 30 ìë ñïèðòîâîé íàñòîéêè. Ïëîòíî çà-
êðûòü, âñòðÿõíóòü è çàëïîì âûïèòü, íå äàâàÿ ñìåñè
ðàçäåëèòüñÿ íà ñîñòàâëÿþùèå êîìïîíåíòû.

Ìàñëÿíóþ ýìóëüñèþ ïðèíèìàþò 3 ðàçà â äåíü íà
ãîëîäíûé æåëóäîê, çà 20 ìèíóò äî åäû, íè÷åì íå çà-
ïèâàÿ è íå çàåäàÿ. Ïèòü æèäêîñòü ìîæíî òîëüêî ïî-
ñëå åäû. Ïðèíèìàòü ýìóëüñèþ ëó÷øå â îïðåäåëåííîå
âðåìÿ â òå÷åíèå 10 äíåé. Ïîòîì íàäî ñäåëàòü ïåðå-
ðûâ íà 5 äíåé è ïîâòîðèòü êóðñ. Ïîñëå òðåòüåãî êóð-
ñà ïðåðûâàþòñÿ íà 10 äíåé. Ýòî ïåðâûé öèêë; ïîâòî-
ðÿòü öèêëû ñëåäóåò äî ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ.

Íàñòîéêà çîëîòîãî óñà. 12 ñóñòàâ÷èêîâ íàäî èçìåëü-
÷èòü â íåìåòàëëè÷åñêîé ïîñóäå (ëó÷øå âñåãî èñïîëüçî-
âàòü ñòóïêó è ïåñòèê), çàëèòü 150 ìë ñïèðòà è íàñòàèâàòü
â òå÷åíèå 2 íåäåëü, à çàòåì ïðîöåäèòü. Õðàíèòü íàñòîé-
êó ñëåäóåò â ïëîòíî çàêðûòîé òàðå â òåìíîì ìåñòå.

Ïðèíèìàòü íàñòîéêó ñëåäóåò ïî 10 êàïåëü íà 50 ìë
âîäû, 2 ðàçà â äåíü çà 30–40 ìèíóò äî åäû â òå÷åíèå
ìåñÿöà, çàòåì ñäåëàòü ïåðåðûâ íà íåäåëþ è ïðîäîë-
æèòü êóðñ. Êóðñ äëèòñÿ 6 ìåñÿöåâ.
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Îòâàð êîæóðû àïåëüñèíîâ. 10 ã êîæóðû àïåëüñèíîâ
èëè ìàíäàðèíîâ, 10 ã ãîð÷èöû, 15 ã ñåìÿí ðåäüêè, 10 ã
êîðíÿ ñîëîäêè çàëèòü ñòàêàíîì âîäû è êèïÿòèòü íà ìà-
ëåíüêîì îãíå 15 ìèíóò, ïðîöåäèòü, äîëèòü êèïÿòêîì äî
ïåðâîíà÷àëüíîãî îáúåìà è ïðèíèìàòü 2 ðàçà â äåíü ïå-
ðåä åäîé.

Íàñòîé ÷àãè. 1 ñòàêàí èçìåëü÷åííîé ÷àãè çàëèòü 600 ìë
òåïëîé êèïÿ÷åíîé âîäû, íàñòàèâàòü 2 ñóòîê â çàêðûòîì
ñîñóäå, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 100 ìë 4 ðàçà â äåíü
äî åäû. Êóðñ — 4 ìåñÿöà, ïîñëå êàæäîãî ìåñÿöà ëå÷å-
íèÿ ïåðåðûâ 7 äíåé.

Îòâàð êîðíåé ëîïóõà. 100 ã êîðíÿ ëîïóõà, 100 ã íåñî-
ëåíîãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 1 æåëòîê êóðèíîãî ÿéöà. Ðàñ-
òîïèòü ìàñëî, ñìåøàòü ñ èçìåëü÷åííûì êîðíåì ëîïóõà,
ïðîêèïÿòèòü, çàòåì îñòóäèòü è äîáàâèòü æåëòîê, ïåðå-
ìåøàòü. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ëîæêå îòâàðà çà 15 ìèíóò äî
åäû 3 ðàçà â äåíü.

Ðàê ìàòêè

Ñíÿòèå áîëåé

Ïåðâîñòåïåííîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ñíÿòèå áîëåé,
ïðè÷åì íå çà ñ÷åò àíåñòåçèðóþùèõ èëè íàðêîòè÷å-
ñêèõ ïðåïàðàòîâ, à çà ñ÷åò ïåïòèäîâ, êèñëûõ ôåð-
ìåíòîâ, æèðíûõ êèñëîò. Ïðè ðàêå õîðîøî ñíèìàþò
áîëè ôåðìåíòû áóäðû, ïèæìû, ðåäüêè ÷åðíîé, áåç-
âðåìåííèêà.

Âîññòàíîâëåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà

Ïåðåä åäîé, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ àïïåòèò, íåîáõîäèìî
ïðîãëîòèòü (íå ïåðåæåâûâàÿ!) øàðèêè èç æìûõîâ
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îâîùåé. Îáúåì æìûõà äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå
2–4 ñò. ëîæåê çà ïðèåì.

Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ æìûõîâ íåîáõîäèìî
âûáèðàòü ðàñòåíèÿ, íàèáîëåå áëàãîïðèÿòñòâóþùèå
ëå÷åíèþ ÆÊÒ è îðãàíèçìà â öåëîì.

Îêèñëåíèå îðãàíèçìà

Íà÷èíàþò ñ îêèñëåíèÿ îðãàíèçìà ôåðìåíòàìè è óê-
ñóñíûìè íàñòîéêàìè ÷èñòîòåëà, áàðâèíêà, áåçâðå-
ìåííèêà, ïèæìû, êîðîâÿêà, ñîôîðû, àêàöèè, ìàíä-
ðàãîðû, îáëåïèõè, ãåðàíè êðîâàâî-êðàñíîé, ñåðåæåê
îðåõîâ ëåñíûõ, áåðåçîâûõ ïî÷åê, ñèðåíè ôèîëåòî-
âîé, æàñìèíà, öâåòîâ ïîäîðîæíèêà áëîøèíîãî.

Âûáèðàþò 2 ðàñòåíèÿ è ãîòîâÿò ôåðìåíòû (èç êà-
æäîãî ðàñòåíèÿ îòäåëüíî). Ïðèíèìàþò îò 1 ñò. ëîæ-
êè äî 1 ñòàêàíà 3–4 ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò äî åäû.
Ñíà÷àëà 2 íåäåëè ïðèíèìàåòñÿ îäèí ôåðìåíò, çà-
òåì 2 íåäåëè — äðóãîé. Â äàëüíåéøåì îòäàåòñÿ ïðåä-
ïî÷òåíèå òîìó ôåðìåíòó, êîòîðûé êàæåòñÿ íà âêóñ
ïðèÿòíåå.

Â ôåðìåíòû æåëàòåëüíî ââîäèòü íàòóðàëüíûé
æåëóäî÷íûé ñîê (â êðàéíåì ñëó÷àå, ïåïñèäèë). Íà
ñòàêàí êâàñà äîáàâëÿþò 1 ñò. ëîæêó æåëóäî÷íîãî
ñîêà.

Â èäåàëå ôåðìåíòû äîëæíû ïîäáèðàòüñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ìèêðîýëåìåíòíûì ñîñòàâîì êëåòîê ðàêîâîé
îïóõîëè. Îáû÷íî òàêîé àíàëèç ïðîâåñòè íå óäàåòñÿ,
ïîýòîìó ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ òîìó ôåðìåíòó, êîòî-
ðûé êàæåòñÿ ïðèÿòíåå íà âêóñ.

Òàìïîíèðîâàíèå, ïðèåì íàñòîéêè

Ïðè ðàêå ìàòêè ñëåäóåò ââîäèòü âî âëàãàëèùå òàì-
ïîí, ïðîïèòàííûé ìàñëÿíîé ýìóëüñèåé çîëîòîãî
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óñà, íà ñâèùè, ÿçâû è øåéêó ìàòêè è ìåíÿòü åãî åæå-
äíåâíî.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ äîëæíà ñî-
ñòàâëÿòü íå ìåíåå 2 íåäåëü, íî íå áîëåå 1,5 ìåñÿöà.

Ìàñëî çîëîòîãî óñà. Èçìåëü÷åííûå óñû êàëëèçèè çà-
ëèòü îëèâêîâûì èëè ïîäñîëíå÷íûì ìàñëîì (1:2), ïî-
ñòàâèòü â äóõîâêó, òîìèòü â òå÷åíèå 8–10 ÷àñîâ ïðè
òåìïåðàòóðå 30–40 °Ñ. Ìàññó ïðîöåäèòü, õðàíèòü â õî-
ëîäèëüíèêå.

Íàñòîéêà ìóõîìîðîâ. Êðåïêèå íåðàñêðûâøèåñÿ
øëÿïêè èçìåëü÷èòü, äîâåðõó çàïîëíèòü ëèòðîâóþ áàí-
êó, çàêðûòü êàïðîíîâîé êðûøêîé, îáâÿçàòü òðÿïêîé è
çàêîïàòü áàíêó íà ìåñÿö â çåìëþ íà ãëóáèíó 1 ì. Ïîëó-
÷èâøèéñÿ ñîê ïðîöåäèòü è äîëèòü ê íåìó ðàâíîå êîëè-
÷åñòâî âîäêè. Õðàíèòü íàñòîéêó ïðè êîìíàòíîé òåìïå-
ðàòóðå â òåìíîì ìåñòå. Ñðîê ãîäíîñòè — 1 ãîä.

Ñõåìà ïðèåìà ñëåäóþùàÿ: íà÷èíàòü ñ êàïëè 3 ðàçà
â äåíü çà ïîë÷àñà äî åäû. Åæåäíåâíî óâåëè÷èâàéòå
äîçó íà êàïëþ è äîâåäèòå åå äî 20 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü.
Çàòåì ñíèæàéòå åæåäíåâíî äîçó íà êàïëþ. Íàäî ïðî-
âåñòè íå ìåíåå 3 êóðñîâ ñ íåäåëüíûìè ïåðåðûâàìè.

Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû

Ëå÷åíèå ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ïðåäïîëàãàåò âîñ-
ñòàíîâëåíèå êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî áàëàíñà â îðãàíèç-
ìå. Êèñëîòíî-ùåëî÷íîé áàëàíñ ñâÿçàí ñ ðàáîòîé
ÆÊÒ è çàâèñèò îò ðåæèìà ïèòàíèÿ, ïîýòîìó ëå÷åíèå
íàäî íà÷èíàòü ñ âîññòàíîâëåíèÿ ÆÊÒ.

Ñíÿòèå áîëåé

Ïåðâîñòåïåííûì ÿâëÿåòñÿ ñíÿòèå áîëåé, ïðè÷åì íå
çà ñ÷åò àíåñòåçèðóþùèõ èëè íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïà-
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ðàòîâ, à çà ñ÷åò ïåïòèäîâ, êèñëûõ ôåðìåíòîâ, æèð-
íûõ êèñëîò. Õîðîøî ñíèìàþò áîëè ôåðìåíòû áóä-
ðû, ïèæìû, ðåäüêè ÷åðíîé, áåçâðåìåííèêà.

Âîññòàíîâëåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà

Ïåðåä åäîé, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ àïïåòèò, íåîáõîäèìî
ïðîãëîòèòü (íå ïåðåæåâûâàÿ!) øàðèêè èç æìûõîâ
îâîùåé. Îáúåì æìûõà äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå
2–4 ñò. ëîæåê çà ïðèåì. Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ
æìûõîâ íåîáõîäèìî âûáèðàòü ðàñòåíèÿ, íàèáîëåå
áëàãîïðèÿòñòâóþùèå ëå÷åíèþ ÆÊÒ è âñåãî îðãà-
íèçìà.

Îêèñëåíèå îðãàíèçìà

Íåîáõîäèìî íà÷àòü ðàáîòó ïî îêèñëåíèþ îðãàíèçìà
ôåðìåíòàìè ÷èñòîòåëà, áàðâèíêà, áåçâðåìåííèêà,
ïèæìû, êîðîâÿêà, ñîôîðû ÿïîíñêîé, àêàöèè, ìàíä-
ðàãîðû, îáëåïèõè.

Âûáèðàþò 2 ðàñòåíèÿ è ãîòîâÿò ôåðìåíòû (èç êà-
æäîãî ðàñòåíèÿ îòäåëüíî). Ïðèíèìàþò îò 1 ñò. ëîæ-
êè äî 1 ñòàêàíà 3–4 ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò äî åäû.
Ñíà÷àëà 2 íåäåëè ïðèíèìàåòñÿ îäèí ôåðìåíò, çà-
òåì 2 íåäåëè — äðóãîé. Â äàëüíåéøåì îòäàåòñÿ ïðåä-
ïî÷òåíèå òîìó ôåðìåíòó, êîòîðûé êàæåòñÿ íà âêóñ
ïðèÿòíåå.

Êîðó âîë÷åÿãîäíèêà ïîñëå ïåðåáðàæèâàíèÿ ïðè-
ìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû è ìàòêè.

Äëÿ ýòîãî 0,5 ñòàêàíà ÿäîâèòîé ÷àñòè êîðû çàñûïàþò
â 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè, çàòåì äîáàâëÿþò 1 ñòàêàí
ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû. Âñå áðîäèò â òåïëå íå ìå-
íåå 3 íåäåëü. Ïüþò çà 10–15 ìèíóò äî åäû.
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Ôåðìåíòû, ïîëó÷åííûå íà îñíîâå ìîëî÷íî-êèñëî-
ãî áðîæåíèÿ ãîðè÷íèêà, ñïîñîáñòâóþò ðàññàñûâà-
íèþ îïóõîëè â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ.

Ôåðìåíò ãîðè÷íèêà ðóññêîãî. Íà 3 ë ìîëî÷íîé ñûâî-
ðîòêè áåðóò 0,5 ñòàêàíà ðàçìîëîòîé âåðõíåé ÷àñòè ðàñ-
òåíèÿ, 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû. Âñå áðîäèò
íå ìåíåå 2 íåäåëü. Ïüþò ïî 0,5 ñòàêàíà çà 10–15 ìèíóò
äî åäû.

Ôåðìåíò êðîâîõëåáêè ãîòîâÿò â âèäå êâàñà (íà
âîäå), îí ïîìîãàåò ðàññàñûâàíèþ îïóõîëåé â ìîëî÷-
íûõ æåëåçàõ.

Ôåðìåíò êðîâîõëåáêè íà âîäå. Áåðóò 3 ë âîäû, 1 ñòà-
êàí ñîöâåòèé, 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû. Âñå
áðîäèò íå ìåíåå 2 íåäåëü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå.
Ïüþò ïî 0,5 ñòàêàíà çà 10–15 ìèíóò äî åäû.

Éîäîñîäåðæàùèå ðàñòåíèÿ, íàñòîÿííûå íà âèíî-
ãðàäíîì (ñòàðîì) âèíå, ýôôåêòèâíî äåéñòâóþò ïðè
îïóõîëÿõ ìîëî÷íîé æåëåçû, à òàêæå ùèòîâèäíîé
æåëåçû.

Éîäîñîäåðæàùèå ðàñòåíèÿ. Ëàáàçíèê øåñòèëåïåñò-
íîé, êàëåíäóëà, âîðîáåéíèê ëåêàðñòâåííûé, àëêàííà
êðàñèëüíàÿ, ìîðîçíèê ïàõó÷èé, òàòàðíèê êîëþ÷åëèñò-
íûé, áàðõàò àìóðñêèé, íàðöèññ æåëòûé, ïîäìàðåííèê
öåïêèé, äóðíèøíèê îáûêíîâåííûé.

Ãðåöêèå îðåõè è ìîëîäûå ïëîäû ñ îêîëîïëîäíè-
êàìè, íàñòîÿííûå íà âèíîãðàäíîì (ñòàðîì) âèíå,
äåéñòâóþò íà ïîðÿäîê ñèëüíåå, ÷åì íàñòîè è íàâàðû,
îñîáåííî ïðè îïóõîëÿõ ìîëî÷íîé æåëåçû è ùèòî-
âèäíîé æåëåçû.

Íàñòîé íà âèíîãðàäíîì âèíå. Ãðåöêèå (÷åðíûå) îðå-
õè (ëèñòüÿ è ìîëîäûå ïëîäû ñ îêîëîïëîäíèêàìè) ðàç-
ìàëûâàþò è ñìåøèâàþò ñ ñàõàðîì (1:1). Õðàíÿò ìàññó
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â òå÷åíèå 2–3 ìåñÿöåâ â òåïëå, ïîêà îíà íå ïîòåìíååò.
Óïîòðåáëÿþò âíóòðü âî âðåìÿ åäû ïðè îïóõîëÿõ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû, ìîëî÷íîé æåëåçû è ìîçãà.

Ñàõàðíûé ïåðåáðîä. Ðàñòèòåëüíîå ñûðüå ðàçìàëûâà-
þò è ñìåøèâàþò ñ ñàõàðîì (1:1). Õðàíÿò ìàññó â òå÷å-
íèå 2–3 ìåñÿöåâ â òåïëå, ïîêà íå ïîòåìíååò. Ïðèíèìà-
þò âíóòðü âî âðåìÿ åäû.

Êâàøåíàÿ ñâåêëà ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó
ðàññàñûâàíèþ îïóõîëåé, îñîáåííî â ìîëî÷íûõ æåëå-
çàõ è ìàòêå.

Ïëîäû êàëèíû èñïîëüçóþò â ôîðìå ïåðåáðîäà.

Ñàõàðíûé ïåðåáðîä. Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ëåêàðñòâà íà
3 êã ðàçìîëîòûõ ïëîäîâ áåðóò 1 êã ñàõàðà (ïåñêà). Âñå
áðîäèò â òåïëå íå ìåíåå 1 ìåñÿöà. Óïîòðåáëÿþò âî
âðåìÿ åäû ïî 1–2 ñò. ëîæêè.

Ïðèìåíåíèå îòâàðîâ è íàñòîåê

Îòâàð êîðíÿ äÿãèëÿ íà ìîëîêå ïîìîãàåò ðàññàñû-
âàòüñÿ îïóõîëÿì â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ.

Îòâàð êîðíÿ äÿãèëÿ. 2 ñò. ëîæêè ìåëêî íàðåçàííûõ
êîðíåé äÿãèëÿ çàëåéòå 1 ñòàêàíîì âîäû. Äîâåäèòå äî
êèïåíèÿ è äåðæèòå íà ìåäëåííîì îãíå 10 ìèíóò, êîãäà
îòâàð îñòûíåò — ïðîöåäèòå. Ïðèíèìàéòå ïî 1 ñò. ëîæ-
êå 3–4 ðàçà â äåíü.

Êðîâîõëåáêó ëåêàðñòâåííóþ çàâàðèâàþò êàê ÷àé
âìåñòå ñ ïàñòóøüåé ñóìêîé èëè áàðâèíêîì ðîçîâûì.

Ïðè ðàêå ìîëî÷íûõ æåëåç ðåêîìåíäóåòñÿ 40-ïðî-
öåíòíàÿ ñïèðòîâàÿ íàñòîéêà àëîêàçèè äëÿ íàðóæíî-
ãî ïðèìåíåíèÿ.

Àëîêàçèÿ äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ. Íåîáõîäèìî
èçìåëü÷èòü îòìèðàþùèé ëèñò â íåìåòàëëè÷åñêîé ïîñó-
äå (æåëàòåëüíî ïëàñòìàññîâûì èëè êîñòÿíûì íîæîì),
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çàëèòü 0,5 ë âîäêè. Íàñòàèâàòü â òåìíîì ìåñòå â òå÷å-
íèå 2 íåäåëü.

Ïðèíèìàòü â ïåðâûé äåíü ïî êàïëå 3 ðàçà â äåíü,
âî âòîðîé äåíü — ïî 2 êàïëè 3 ðàçà â äåíü, â òðåòèé
äåíü — ïî 3 êàïëè è òàê 10 äíåé. Çàòåì 10 äíåé ïèòü
ïî 10 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü. Ñëåäóþùèå 10 äíåé óìåíü-
øàòü äîçó åæåäíåâíî íà êàïëþ.

Ïîñëå ïåðâîãî êóðñà ñäåëàòü ïåðåðûâ íà 1–2 íåäå-
ëè è âîçîáíîâèòü ïðèåì. Âñåãî ïðîâåñòè 2–3 êóðñà.
Ïèòü áåç ðàçâåäåíèÿ âîäîé, çàïèâàòü ðàñòèòåëüíûì
ìàñëîì.

Ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå ïðèêëàäûâàòü ê îïóõîëè
èçìåëü÷åííûé êîðíåêëóáåíü àëîêàçèè.

Ïðè ðàêå ìîëî÷íîé æåëåçû è ìàñòîïàòèÿõ ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðèåì ñïèðòîâîé íàñòîéêè çîëîòîãî óñà
âíóòðü è êîìïðåññû. Ðàç â äåíü íà íî÷ü íàäî äåëàòü
êîìïðåññ èç ñïèðòîâîé íàñòîéêè çîëîòîãî óñà.

Êîìïðåññ èç íàñòîéêè çîëîòî óñà. Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ
êîìïðåññà ìàðëÿ ñìà÷èâàåòñÿ ñïèðòîâîé íàñòîéêîé,
ðàçáàâëåííîé âîäîé, — 25 êàïåëü íà 1 ÷. ëîæêó âîäû.

Ñïèðòîâóþ íàñòîéêó, ïðèãîòîâëåííóþ ïî îáû÷íî-
ìó ðåöåïòó (12 ñóñòàâ÷èêîâ íà 0,5 ë âîäêè), ïðèíè-
ìàòü ïî 1 ñò. ëîæêå çà ÷àñ äî åäû.

Ïðè ðàêå ìîëî÷íîé æåëåçû èñïîëüçóþò ÷èñòîòåë.
Åãî ñîáèðàþò, ïîäêîïàâ ïîä êîðåíü, ïðîñóøèâàþò,
ïðîïóñêàþò ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ïîìåùàþò â ìàðëåâûé
ìåøîê, îòæèìàþò.

Íàñòîéêà ÷èñòîòåëà. Ñîê ñìåøèâàþò ñ âîäêîé â ïðî-
ïîðöèè 1:1 è íàñòàèâàþò â òåìíîì ìåñòå 10 äíåé. Ïðè-
íèìàòü ïîëó÷åííûé ïðåïàðàò ñëåäóåò ïî 1 ÷. ëîæêå çà
÷àñ äî åäû â òå÷åíèå 5 äíåé. Çàòåì 1 ÷. ëîæêó ìîæíî
çàìåíèòü íà 1 ñò. ëîæêó è ïðèíèìàòü äî ïîëíîãî âû-
çäîðîâëåíèÿ.
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×àé èç ãðèáà ÷àãè ïðèìåíÿþò ïðè ëå÷åíèè ðàêà
ìîëî÷íûõ æåëåç, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è
äðóãèõ ôîðì ðàêà. Êðîìå òîãî, äëÿ ëå÷åíèÿ ðàêà ìî-
ëî÷íûõ æåëåç ïðèìåíÿåòñÿ àëîý ñ ìåäîì.

Àëîý ñ ìåäîì. Ëèñò 4–5-ëåòíåãî àëîý, êîòîðîå íå
ñëåäóåò ïîëèâàòü â òå÷åíèå 9 äíåé äî ñðåçàíèÿ ëèñòà,
èçìåëü÷èòü è çàëèòü 0,5 ë êðàñíîãî êðåïëåíîãî âèíà,
ñìåøàòü ñ 625 ã ìàéñêîãî ìåäà. Íàñòàèâàòü â ïðîõëàä-
íîì òåïëîì ìåñòå 5 äíåé, îòæàòü.

Ïðèíèìàòü 5 äíåé ïî 1 ÷. ëîæêå 3 ðàçà â äåíü çà
÷àñ äî åäû, äàëåå ïî 1 ñò. ëîæêå 3 ðàçà â äåíü çà ÷àñ äî
åäû. Êóðñ ðàññ÷èòàí íà 21–45 äíåé, â çàâèñèìîñòè îò
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ðàêà ìîëî÷íûõ æåëåç ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ñîê áîëèãîëîâà.

Ñîê áîëèãîëîâà. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïðåïàðàòà áåðóò
0,5 ñòàêàíà ñîêà, âçÿòîãî èç âåðõíåé ÷àñòè öâåòóùåãî
ðàñòåíèÿ, âûëèâàþò åãî íà 3 êã ñàõàðà (ïåñêà) è ïîñëå
òùàòåëüíîãî ðàçìåøèâàíèÿ îñòàâëÿþò íà íåñêîëüêî
ìåñÿöåâ â ïðîõëàäíîì ìåñòå, ïðè òåìïåðàòóðå íå íèæå
8–10 °Ñ.

Ðàê ïå÷åíè

Ãëàâíûìè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè ïðè îïóõî-
ëÿõ ïå÷åíè ÿâëÿþòñÿ ïåðåáðîäû íà ñàõàðå ñîêà ìî-
ëî÷àéíûõ ðàñòåíèé.

Äëÿ èõ èçãîòîâëåíèÿ áåðóò ñîê ÷èñòîòåëà èëè îñîòà ïî-
ëåâîãî è íàíîñÿò åãî íà êóñî÷êè ñàõàðà, êîòîðûå óêëà-
äûâàþò â áàíêè, ïðèêðûâàþò îò ïûëè è õðàíÿò â òåï-
ëîì ìåñòå. ×åðåç 2–3 ìåñÿöà ñàõàð ïüþò ñ ÷àåì áåç
íîðìû ïî 2–3 êóñî÷êà íà ñòàêàí.
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Äî âûçðåâàíèÿ ïåðåáðîäîâ íåîáõîäèìî ïðèñòó-
ïèòü ê îêèñëåíèþ âñåãî îðãàíèçìà è çîíû ïå÷åíè.

Ñíÿòèå áîëåé

Ïåðâîñòåïåííîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ñíÿòèå áîëåé,
ïðè÷åì íå çà ñ÷åò àíåñòåçèðóþùèõ èëè íàðêîòè÷å-
ñêèõ ïðåïàðàòîâ, à çà ñ÷åò ïåïòèäîâ, êèñëûõ ôåð-
ìåíòîâ, æèðíûõ êèñëîò. Ïðè ðàêå ïå÷åíè õîðîøî
ñíèìàþò áîëè ôåðìåíòû áóäðû, ïèæìû, ðåäüêè ÷åð-
íîé, áåçâðåìåííèêà.

Îêèñëåíèå îðãàíèçìà

Íà÷èíàþò ñ îêèñëåíèÿ îðãàíèçìà ôåðìåíòàìè ÷èñòî-
òåëà, áàðâèíêà, áåçâðåìåííèêà, ïèæìû, êîðîâÿêà,
ñîôîðû ÿïîíñêîé, àêàöèè, ìàíäðàãîðû, îáëåïèõè.

Âûáèðàþò 2 ðàñòåíèÿ è ãîòîâÿò ôåðìåíòû (èç êà-
æäîãî ðàñòåíèÿ îòäåëüíî). Ïðèíèìàþò îò 1 ñò. ëîæ-
êè äî 1 ñòàêàíà 3–4 ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò äî åäû.
Ñíà÷àëà 2 íåäåëè ïðèíèìàåòñÿ îäèí ôåðìåíò, çà-
òåì 2 íåäåëè — äðóãîé. Â äàëüíåéøåì îòäàåòñÿ ïðåä-
ïî÷òåíèå òîìó ôåðìåíòó, êîòîðûé êàæåòñÿ íà âêóñ
ïðèÿòíåå.

Êâàñû è îáîãðåâàíèå

Ïüþò êâàñû èç ïåðåáðîæåííûõ ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë.

Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî ñìåøèâàþò ñ ñàõàðîì èëè ìåäîì â
ïðîïîðöèè 1:1 è õðàíÿò â òåïëå îêîëî ãîäà. Ïîòîì áå-
ðóò 0,5 ñòàêàíà ìàññû, ñìåøèâàþò ñ 3 ë ìîëî÷íîé ñûâî-
ðîòêè è äàþò ïðîêèñíóòü â òåïëå â òå÷åíèå 2 íåäåëü.

Ïðè ðàêå ïå÷åíè îñîáåííî âàæíî îáîãðåâàíèå
òåëà êîìïðåññàìè èç ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé äî
42 °Ñ (ïîñëå îêèñëåíèÿ îðãàíèçìà).
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Òåëî íàäî îáîãðåâàòü â âàííå ñ áàãóëüíèêîì. Ïî-
ñëå ïîòîîòäåëåíèÿ îáÿçàòåëüíî íàäî îáòåðåòüñÿ ÿá-
ëî÷íûì óêñóñîì ñ ìåäîì. Âàííû ñëåäóåò ïðèíèìàòü
êàæäûé äåíü, ïîêà íå ïðîéäåò àñöèò. Ïîòîì èõ íàäî
ïðèíèìàòü 2 ðàçà â íåäåëþ, 1 ðàç â íåäåëþ, ïîñòåïåí-
íî ñíèæàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü.

Åñëè íåëüçÿ áûñòðî ïîäîáðàòü ðàñòåíèÿ, ñîäåðæà-
ùèå ìèêðîýëåìåíòû, íåîáõîäèìûå äëÿ îòòîðæåíèÿ
è ïðåîáðàçîâàíèÿ ðàêîâûõ êëåòîê â îáû÷íûå êëåò-
êè, òî â ôåðìåíòû àçîòñîäåðæàùèõ ðàñòåíèé íàäî
äîáàâëÿòü æèäêîñòü, ïîëó÷åííóþ ïîñëå ïðåññîâà-
íèÿ ïå÷åíè òîëüêî ÷òî óáèòîãî æèâîòíîãî (ñâèíüè).

Íà 3 ë áðîäÿùåãî ôåðìåíòà äîáàâëÿþò 1–2 ñò. ëîæêè
ýòîé æèäêîñòè. ×åðåç 1–2 íåäåëè ïîëó÷èâøèéñÿ êâàñ
ïüþò áåç íîðìû.

Ðåæèì ïèòàíèÿ

Ïðè ðàêå íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü ãîëîäíóþ äèåòó,
ïðè êîòîðîé êîëè÷åñòâî âûäåëåííîé èç îðãàíèçìà
æèäêîñòè áóäåò áîëüøå, ÷åì êîëè÷åñòâî ââåäåííîé
æèäêîñòè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âîçìîæíî âîçíèêíî-
âåíèå àñöèòà (âîäÿíêè). Ôàêòè÷åñêè ïðè ðàêå ïå÷å-
íè íóæíî ïðåêðàòèòü åñòü âîîáùå, à ïèòü òîëüêî
êèñëûå ôåðìåíòû. Ïðè÷åì îêèñëÿòü è ïèòàòü îðãà-
íèçì ïðèäåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ÷åðåç êîæó.

Ïîñëå ñíÿòèÿ àñöèòà íàäî ïîñòåïåííî íà÷àòü ïè-
òàíèå ÷åðåç ðîò. Ìÿñî, ðûáó, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû,
ãðèáû íàäî ñ÷èòàòü ãëàâíûìè ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ.

Âîññòàíîâëåíèå ïå÷åíè

Âîññòàíîâëåíèå êëåòî÷íûõ ìàññ ïå÷åíè ïðîâîäèòñÿ
ñ ïîìîùüþ áàíè èëè ïàðèëêè ñ ïèòüåì ïîòîãîííûõ
÷àåâ. Ïîñëå òàêîé ïðîöåäóðû êîæà áóäåò âñàñûâàòü
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âñå, ÷òî íàõîäèòñÿ íà åå ïîâåðõíîñòè. Åñëè â ýòîò ìî-
ìåíò êîæó íàìàçàòü ìîëî÷íîé ñûâîðîòêîé, ñìåøàí-
íîé ñ ìåäîì èëè ðûáüèì æèðîì (ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü âîäíûé ðàñòâîð ãëèêîãåíà ñ íåçàìåíèìûìè
àìèíîêèñëîòàìè (íàïðèìåð, ñ ìåòèîíèíîì)), òî âñå
ýòî áóäåò íåìåäëåííî âïèòàíî. Ïðè òàêîì ëå÷åíèè
ïå÷åíü ÷àñòè÷íî îòäûõàåò, à îðãàíèçì ïèòàåòñÿ íå
÷åðåç ïå÷åíü, à ÷åðåç êîæó. Ïðîöåäóðû ïðîâîäÿò ñ
îáÿçàòåëüíûì óïîòðåáëåíèåì íåáîëüøîãî êîëè÷åñò-
âà âàðåíîé ïå÷åíè æèâîòíîãî, ÷òîáû áûëî äîñòàòî÷-
íî íåîáõîäèìûõ äëÿ ïå÷åíè ìèêðîýëåìåíòîâ. Ïîñëå
êîðìëåíèÿ îðãàíèçìà ÷åðåç êîæó åå ñëåäóåò îáìû-
âàòü è îáòèðàòü óêñóñîì.

Ïðèåì ëå÷åáíûõ ïðåïàðàòîâ

Ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ (ñåìåíà, öâåòû, ëèñòüÿ,
ñòåáëè, êîðíè) äîëæíû áûòü â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿä-
êå ïðåîáðàçîâàíû ñ ïîìîùüþ äðîææåé è áàêòåðèé
áðîæåíèÿ. Ïðè ðàêå ïå÷åíè ïðèãîòàâëèâàþò òåñòî
èç ñëåäóþùèõ ðàñòåíèé: ñîôîðû ÿïîíñêîé, ãîðîõà,
ôàñîëè, ñîåâûõ áîáîâ, ÷å÷åâèöû, áóäðû ïëþùåâèä-
íîé, ñåìÿí êóêóðóçû.

Ïðîòèâîîïóõîëåâîå òåñòî. Ðàñòèòåëüíîå ñûðüå ðàç-
ìàëûâàþò, ñìåøèâàþò (1:1) ñ ñàõàðîì, äîáàâëÿþò 1 ã
äðîææåé è õðàíÿò â òåìíîì ìåñòå íå ìåíüøå íåäåëè.
Çàòåì óïîòðåáëÿþò òàêîå òåñòî âíóòðü èëè ñìàçûâàþò
èì îïóõîëè.

Ïðèãîòîâëåííîå òåñòî ïîñëå íåäåëüíîãî áðîæåíèÿ
ïðèíèìàþò ïî 2–4 ñò. ëîæêè âî âðåìÿ åäû. Â íåãî
ìîæíî ââîäèòü ïðÿíîñòè.

Ôåðìåíòû íà îñíîâå ñåìÿí òàðàêòîãåíîñà Êóðöà
óñèëèâàþò ðàññàñûâàíèå îïóõîëåé â ïå÷åíè, ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçå.
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Êâàñ íà îñíîâå òàðàêòîãåíîñà Êóðöà. Íà 3 ë âîäû áå-
ðóò 0,5 ñòàêàíà òðàâû òàòàðíèêà (ìîæíî ñóõîãî), 1 ñòà-
êàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû. Âñå êèñíåò â òåïëå îêî-
ëî 10 äíåé. Ïüþò ïî 0,5–1 ñòàêàíà çà 10–15 ìèíóò äî
åäû.

Ôåðìåíòû ìàðüèíîãî êîðíÿ àðîìàòíû è î÷åíü
âêóñíû. Èõ ìîæíî ïèòü áåç îãðàíè÷åíèé. Ñïîñîá
ïðèãîòîâëåíèÿ ôåðìåíòîâ îáû÷íûé.

Êâàñ èç ïèîíà íåîáû÷íîãî. Íà 3 ë âîäû áåðóò 1 ñòà-
êàí òðàâû ìàðüèíîãî êîðíÿ, äîáàâëÿþò 1 ñòàêàí ñàõà-
ðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû. Âñå êèñíåò íå ìåíåå 2 íåäåëü.
Ïüþò áåç íîðìû â ëþáîå âðåìÿ.

Äëÿ ëå÷åíèÿ îïóõîëè ïå÷åíè èñïîëüçóþò ôåðìåí-
òû íà ïîëûíè âîëîñîâèäíîé.

Êâàñ èç ïîëûíè. Íà 3 ë âîäû áåðóò 0,5 ñòàêàíà ïîëû-
íè (ìîæíî ñóõîé), 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû.
Âñå êèñíåò â òåïëå îêîëî 10 äíåé. Ïüþò ïî 0,5 ñòàêàíà
çà 10–15 ìèíóò äî åäû.

Âîäî÷íûå íàñòîè ñåìÿí äóðìàíà îáëàäàþò íåêî-
òîðûìè ïðîòèâîîïóõîëåâûìè ñâîéñòâàìè, îñîáåííî
ïðè àñöèòíîì ðàêå ïå÷åíè.

Íàñòîéêà äóðìàíà. Áåðóò 0,5 ë âîäêè, 0,5 ñòàêàíà ñå-
ìÿí äóðìàíà. Âñå íàñòàèâàþò 20 äíåé. Ïðèíèìàþò ïî
1 ÷. ëîæêå, ðàçáàâëåííîé â 50 ìë âîäû, 2 ðàçà â äåíü
çà 20 ìèíóò äî åäû.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ïå÷åíè êâàñÿò ãîðîõ, áîáû, ñîþ, ôà-
ñîëü, ÷å÷åâèöó, êëåâåð, ëþïèí, äîííèê, ñîôîðó
ÿïîíñêóþ.

Êâàøåíûé ãîðîõ. 3-ëèòðîâóþ áàíêó ïî÷òè ïîëíîñòüþ
çàïîëíèòü ãîðîõîì, çàëèòü âîäîé, äîáàâèòü 1 ñò. ëîæêó
ïîâàðåííîé ñîëè, 1 ñòàêàí ñàõàðà è 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû
èç êîçüåãî ìîëîêà (ìîæíî è êîðîâüåãî). Âñå áðîäèò íå
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ìåíåå 2 íåäåëü. Ïîñëå áðîæåíèÿ ìîæíî óïîòðåáëÿòü
êàê ðàññîë, òàê è ïåðåáðîæåííûé ãîðîõ.

Âàðèòü òàêîé ãîðîõ, êîíå÷íî, íåëüçÿ, íî åãî ìîæ-
íî ðàçìîëîòü ìÿñîðóáêîé è ãîòîâèòü èç ôàðøà êîò-
ëåòû, øíèöåëè.

Äðîææåâîé ïðåïàðàò ñ ñîëüþ äëÿ ëå÷åíèÿ ïå÷åíè.
Âîçüìèòå 3-ëèòðîâóþ áàíêó, ïîëíîñòüþ íàáèòóþ íåîá-
õîäèìûì ðàñòèòåëüíûì ñûðüåì, çàëåéòå ðàñòâîðîì ïî-
âàðåííîé ñîëè, äîáàâüòå 1–3 ñò. ëîæêè ñàõàðíîãî ïåñ-
êà è 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû èëè 1 ã äðîææåé (êàáàíüèõ).
Âñå ïåðåáðàæèâàþò íå ìåíåå íåäåëè. Çàòåì ïðîäóêò
óïîòðåáëÿþò â ñûðîì âèäå.

Ðàê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû

Ñíÿòèå áîëåé

Ïåðâîñòåïåííûì ÿâëÿåòñÿ ñíÿòèå áîëåé, ïðè÷åì íå
çà ñ÷åò àíåñòåçèðóþùèõ èëè íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ, à çà ñ÷åò ïåïòèäîâ, êèñëûõ ôåðìåíòîâ, æèð-
íûõ êèñëîò. Ïðè î÷åíü ñèëüíûõ áîëÿõ èñïîëüçóþò
óêñóñíûé íàñòîé ëþòèêà åäêîãî.

Óêñóñíûé íàñòîé ëþòèêà åäêîãî. Ñìåøèâàþò 0,5 ñòà-
êàíà ðàñòåíèÿ è 2,5 ñòàêàíà 9-ïðîöåíòíîãî óêñóñà. Íà-
ñòàèâàþò 5–10 ÷àñîâ. Íà÷èíàþò ñ êàïëè, ðàñòâîðÿÿ åå â
âîäå â ïðîïîðöèè 10 : 1. ×åðåç êàæäûå 30 ìèíóò äîçó
óâåëè÷èâàþò â 2 ðàçà è ïðèíèìàþò äî òåõ ïîð, ïîêà
áîëè íå óìåíüøàòñÿ.

Åñëè ïîñëå ïðèåìà 1 ñò. ëîæêè óêñóñíîãî íàñòîÿ
ëþòèêà áîëè íå èñ÷åçàþò, òî ýòîò íàñòîé çàìåíÿþò
íàñòîåì ÷èñòîòåëà (èëè áàðâèíêà, áåçâðåìåííèêà,
àèðà, áàãóëüíèêà). Â êàæäîì ñëó÷àå ïðèåì íà÷èíà-
þò ñ 1 êàïëè è ïðåêðàùàþò, åñëè 1 ñò. ëîæêà íå ñíè-
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ìàåò áîëè. Ïîäáîð ëåêàðñòâà äëÿ ñíÿòèÿ áîëè ÿâëÿ-
åòñÿ ãëàâíûì ñïîñîáîì îòûñêàíèÿ ñðåäñòâà äëÿ
ëèêâèäàöèè îïóõîëè.

Îêèñëåíèå îðãàíèçìà

Íà÷èíàþò ñ îêèñëåíèÿ îðãàíèçìà ôåðìåíòàìè ÷èñ-
òîòåëà, áàðâèíêà, áåçâðåìåííèêà, öâåòîâ ïóåðàðèè
âîëîñàòîé. Âûáèðàþò 2 ðàñòåíèÿ è ãîòîâÿò ôåðìåí-
òû (èç êàæäîãî ðàñòåíèÿ îòäåëüíî). Ïðèíèìàþò îò
1 ñò. ëîæêè äî 1 ñòàêàíà 3–4 ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò
äî åäû. Ñíà÷àëà 2 íåäåëè ïðèíèìàåòñÿ îäèí ôåð-
ìåíò, çàòåì 2 íåäåëè — äðóãîé. Â äàëüíåéøåì îòäà-
åòñÿ ïðåäïî÷òåíèå òîìó ôåðìåíòó, êîòîðûé êàæåòñÿ
íà âêóñ ïðèÿòíåå.

Ôåðìåíòû öâåòîâ ïóåðàðèè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ
ëå÷åíèÿ ðàêà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Ôåðìåíò öâåòîâ ïóåðàðèè. Íà 3 ë âîäû áåðóò 0,5 ñòà-
êàíà öâåòîâ ïóåðàíèè (ìîæíî ñóõèõ), 1 ñòàêàí ñàõàðà,
1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû. Âñå êèñíåò â òåïëå îêîëî 10 äíåé.
Ïüþò ïî 0,5 ñòàêàíà çà 10–15 ìèíóò äî åäû.

×òîáû òî÷íî çíàòü, îêèñëåí îðãàíèçì èëè íåò,
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëàêìóñîâóþ áóìàæêó, íàçû-
âàåìóþ ph-ìåòðîì.

Òåñò íà îêèñëåííîñòü îðãàíèçìà. Åñëè áóìàãà, ïîìå-
ùåííàÿ â ìî÷ó íà 1–2 ñåêóíäû è èçâëå÷åííàÿ èç íåå,
ñèíååò — îðãàíèçì îùåëî÷åí. Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî
ïðîäîëæàòü îêèñëåíèå. Åñëè öâåò ëàêìóñîâîé áóìàæêè
íå ìåíÿåòñÿ èëè ïðèîáðåòàåò êðàñíîâàòî-îðàíæåâûé
öâåò — îðãàíèçì îêèñëåí.

Ïðè ëå÷åíèè ðàêà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû íåîá-
õîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïðèìåíåíèå ïåðåáðî-
äîâ íà ñàõàðå.
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Ñàõàðíûé ïåðåáðîä. Áåðóò ñîê ÷èñòîòåëà èëè îñîòà
ïîëåâîãî è íàíîñÿò åãî íà êóñî÷êè ñàõàðà, êîòîðûå óê-
ëàäûâàþò â áàíêè, ïðèêðûâàþò îò ïûëè è õðàíÿò â òåï-
ëîì ìåñòå. ×åðåç 2–3 ìåñÿöà ñàõàð ïüþò ñ ÷àåì áåç
íîðìû ïî 2–3 êóñî÷êà íà ñòàêàí.

Ñòèìóëÿöèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû

Ïðèìåíÿþò ÷àé ïóåðàðèè, ïîíèæàþùèé óðîâåíü ñà-
õàðà â êðîâè è ñòèìóëèðóþùèé âûðàáîòêó èíñóëèíà
â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå.

Îòâàð öâåòîâ ïóåðàðèè. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ îòâàðà
0,5 ñòàêàíà öâåòîâ ïóåðàðèè çàëèâàþò 1 ë âîäû è êèïÿ-
òÿò íà ìàëåíüêîì îãíå èëè íà âîäÿíîé áàíå â òå÷åíèå
ïîëó÷àñà.

Èñïîëüçóþò òàêæå ÷àé (íàñòîé) ïóåðàðèè.

×àé (íàñòîé) ïóåðàðèè. 2 ÷. ëîæêè (ñ âåðõîì) ñóøå-
íîé òðàâû ïóåðàðèè çàëèòü ñòàêàíîì êèïÿòêà, íàñòàè-
âàòü 15 ìèíóò. Ïðèíèìàòü ïî 0,5 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü
çà 20 ìèíóò äî åäû.

Âîññòàíîâëåíèå òêàíåé ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû

Âîññòàíîâëåíèå òêàíåé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû çà-
êëþ÷àåòñÿ â ïðèåìå êîíòðàñòíûõ âàíí. Îñîáåííî ýô-
ôåêòèâíû ïðîöåäóðû â ñàóíå. Íóæíî âíà÷àëå â íåé
ðàçîãðåòüñÿ, çàòåì íà 10–15 ìèíóò îêóíóòüñÿ â õî-
ëîäíûé áàññåéí, çàòåì ñíîâà ñîãðåòüñÿ è ò. ä. Âî âðå-
ìÿ îòäûõà íàäî ïèòü ñëàäêîâàòûé ïîäêèñëåííûé
÷àé, çàâàðåííûé íà ïîëûíè èëè íà ñòðó÷êàõ ôàñîëè.

×àé (íàñòîé) íà ïîëûíè. 2 ÷. ëîæêè (ñ âåðõîì) ñóøå-
íîé òðàâû çàëèòü ñòàêàíîì êèïÿòêà, íàñòàèâàòü 15 ìè-
íóò. Äîáàâèòü 1 ÷. ëîæêó 9-ïðîöåíòíîãî óêñóñà.
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×àé (íàñòîé) íà ñòðó÷êàõ ôàñîëè. 1 ñò. ëîæêó èç-
ìåëü÷åííûõ ñòðó÷êîâ ôàñîëè çàëèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿò-
êà, íàñòàèâàòü â òåðìîñå 1,5–2 ÷àñà, ïðîöåäèòü. Äîáà-
âèòü 1 ÷. ëîæêó 9-ïðîöåíòíîãî óêñóñà.

Ðàê ïî÷åê

Ñíÿòèå áîëåé

Ïåðâîñòåïåííûì ÿâëÿåòñÿ ñíÿòèå áîëåé, ïðè÷åì íå
çà ñ÷åò àíåñòåçèðóþùèõ èëè íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ, à çà ñ÷åò ïåïòèäîâ, êèñëûõ ôåðìåíòîâ, æèð-
íûõ êèñëîò. Õîðîøî ñíèìàþò áîëè ôåðìåíòû áóä-
ðû, ïèæìû, ðåäüêè ÷åðíîé, áåçâðåìåííèêà.

Âîññòàíîâëåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà

Ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé ëþáîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ
âîññòàíîâëåíèå ÆÊÒ. Ïåðåä åäîé, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ
àïïåòèò, íåîáõîäèìî ïðîãëîòèòü (íå ïåðåæåâûâàÿ!)
øàðèêè èç æìûõîâ îâîùåé. Îáúåì æìûõà äîëæåí
ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 2–4 ñò. ëîæåê çà ïðèåì. Â êà÷å-
ñòâå ìàòåðèàëà äëÿ æìûõîâ íåîáõîäèìî âûáèðàòü
ðàñòåíèÿ, íàèáîëåå áëàãîïðèÿòñòâóþùèå ëå÷åíèþ
ÆÊÒ è îðãàíèçìà â öåëîì.

Îêèñëåíèå îðãàíèçìà

Íîáõîäèìî íà÷àòü ðàáîòó ïî îêèñëåíèþ îðãàíèçìà
ôåðìåíòàìè ÷èñòîòåëà, áàðâèíêà, áåçâðåìåííèêà,
ïèæìû, êîðîâÿêà, ñîôîðû ÿïîíñêîé, àêàöèè, ìàíä-
ðàãîðû, îáëåïèõè.

Âûáèðàþò 2 ðàñòåíèÿ è ãîòîâÿò ôåðìåíòû (èç êàæ-
äîãî ðàñòåíèÿ îòäåëüíî). Ïðèíèìàþò îò 1 ñò. ëîæêè
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äî 1 ñòàêàíà 3–4 ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò äî åäû. Ñíà-
÷àëà 2 íåäåëè ïðèíèìàåòñÿ îäèí ôåðìåíò, çàòåì 2 íå-
äåëè — äðóãîé. Â äàëüíåéøåì îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå
òîìó ôåðìåíòó, êîòîðûé êàæåòñÿ íà âêóñ ïðèÿòíåå.

×òîáû òî÷íî çíàòü, îêèñëåí îðãàíèçì èëè íåò,
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëàêìóñîâóþ áóìàæêó, íàçû-
âàåìóþ ph-ìåòðîì.

Òåñò íà îêèñëåííîñòü îðãàíèçìà. Åñëè áóìàãà, ïîìå-
ùåííàÿ â ìî÷ó íà 1–2 ñåêóíäû è èçâëå÷åííàÿ èç íåå,
ñèíååò — îðãàíèçì îùåëî÷åí. Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî
ïðîäîëæàòü îêèñëåíèå. Åñëè öâåò ëàêìóñîâîé áóìàæêè
íå ìåíÿåòñÿ èëè ïðèîáðåòàåò êðàñíîâàòî-îðàíæåâûé
öâåò — îðãàíèçì îêèñëåí.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ôåðìåíòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàêà ïî÷åê
èñïîëüçóþòñÿ ïëàóí áóëàâîâèäíûé, òîëîêíÿíêà,
áàðâèíîê, ñîñíà (øèøêè), îñèíà (êîðà) è êàêòóñû.
Êâàñû ïðåäïî÷òèòåëüíû èç êàêòóñîâ, êîðû îñèíû,
âåðáû, àäîíèñà, êîðû êàëèíû èëè åå ïëîäîâ. Èç ýòèõ
æå ðàñòåíèé äåëàþò ãîðÿ÷èå êîìïðåññû.

Äÿãèëü èíîãäà ñìåøèâàþò ñ áåäðåíöîì êàìíå-
ëîìêèì è ãîòîâÿò ôåðìåíòû ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Êâàñ íà äÿãèëå è áåäðåíöå. 3 ë âîäû, 0,5 ñòàêàíà äÿ-
ãèëÿ, 0,5 ñòàêàí áåäðåíöà, 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêà
ñìåòàíû. Âñå áðîäèò íå ìåíåå 2 íåäåëü. Ïüþò êâàñ ïî
0,5 ñòàêàíà çà 10–15 ìèíóò äî åäû.

Ïîêà ôåðìåíòû è êâàñû äëÿ ëå÷åíèÿ ðàêà ïî÷åê
åùå íå ãîòîâû, ëå÷åíèå íà÷èíàþò ñ ïðèåìà íàñòîéêè
íà óêñóñå.

Íàñòîéêà íà óêñóñå. Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ óêñóñíûõ íà-
ñòîåê áåðóò 0,5 ë 9-ïðîöåíòíîãî óêñóñà è äîáàâëÿþò
0,5 ñòàêàíà íåîáõîäèìîé òðàâû èëè 50 ìë ñïèðòîâîé
íàñòîéêè óêàçàííûõ ðàñòåíèé. Ýòè íàñòîéêè áóäóò ãî-
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òîâû ÷åðåç 3 äíÿ. Óïîòðåáëÿþò íàñòîéêè ñ êèñëûì ìî-
ëîêîì èëè ìîëî÷íîé ñûâîðîòêîé.

Íàñòîéêà êîðíÿ äÿãèëÿ íà âèíîãðàäíîì âèíå ïî-
çâîëÿåò ïîëó÷èòü öåëåáíûé íàïèòîê, êîòîðûé óïîò-
ðåáëÿþò ïî 50–100 ã çà 15–20 ìèíóò äî åäû ïðè îïó-
õîëè â ïî÷êàõ è ìî÷åïîëîâûõ îðãàíàõ.

Íàñòîéêà êîðíÿ äÿãèëÿ íà âèíîãðàäíîì âèíå. Äëÿ
èçãîòîâëåíèÿ ëåêàðñòâà êîðíè ìåëêî ðåæóò, çàëèâàþò
0,5 ñòàêàíà ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ ñòàðûì âèíîãðàäíûì
âèíîì. Âèíî ïðèíèìàþò ïî 50–100 ã çà 5–10 ìèíóò äî
åäû.

Ïîòîãîííûå ïðîöåäóðû

Äëÿ 5 ïðîöåäóð íåîáõîäèìî 0,5 êã ñâåæèõ ãîâÿæüèõ
èëè ñâèíûõ ïî÷åê, êîòîðûå ïîäãîòàâëèâàþòñÿ ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: äåëÿòñÿ íà 5 ïîðöèé (ïî ïîðöèè íà
ïðîöåäóðó), çàòåì ïîðöèÿ âåñîì â 100 ã îòâàðèâàåòñÿ
â î÷åíü ñîëåíîé âîäå; ïðè ýòîì íåîáõîäèìî 3 ðàçà ìå-
íÿòü âîäó, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò çàïàõà.

Îòâàðåííûå ïî÷êè íàäî ñúåñòü çà 1 ÷àñ äî îáîãðåâà
â âàííîé èëè ñàóíå. Ïðè ýòîì çà 10–15 ìèíóò äî îáîã-
ðåâà íàäî âûïèòü ïîòîãîííûé êâàñ. Â ñàóíå íóæíî
ïàðèòüñÿ ïðèìåðíî 5–10 ìèíóò. Ïðè ýòîì ìîæíî
òàêæå ïåðèîäè÷åñêè ïèòü ïîòîãîííûé êâàñ. Îáùàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû — îò 1 äî 2 ÷àñîâ.

Ïîòîãîííûé êâàñ. Ïîòîãîííûé êâàñ ãîòîâÿò ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Áåðóò 3 ë âîäû, äîáàâëÿþò 1–2 ñòàêàíà
âàðåíüÿ èç ìàëèíû èëè ïëîäû ñâåæåé ìàëèíû, 1 ñòàêàí
ñàõàðà (ïðè èñïîëüçîâàíèè âàðåíüÿ ñàõàð íå äîáàâ-
ëÿòü). Äëÿ áðîæåíèÿ äîáàâëÿþò òàêæå 1 ÷. ëîæêó ñìåòà-
íû. Õðàíÿò â òåïëå (20–30 °Ñ) â òå÷åíèå 2 íåäåëü. Êâàñ
óïîòðåáëÿþò áåç íîðìû, êàæäûé ðàç äîáàâëÿÿ â áàíêó
ïî ìåðå åãî ïîòðåáëåíèÿ âîäó è ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè-
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÷åñòâî ñàõàðà. Òàêîé áàíêè êâàñà ìîæåò õâàòèòü íà
âåñü êóðñ ëå÷åíèÿ.

Ïîòîãîííûé ÷àé èç áàãóëüíèêà. Â ñòàêàíå âîäû íàäî
êèïÿòèòü 1–3 ìèíóòû 1 ñò. ëîæêó êîðíåé áàãóëüíèêà èëè
2 ñò. ëîæêè ëèñòüåâ áåðåçû. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü öâåòû
ëèïû èëè áóçèíû.

Ðàçîãðåâàòüñÿ (ïàðèòüñÿ) íóæíî îäèí ðàç â íåäå-
ëþ. Äåëàþò íå ìåíåå 10–15 ïðîöåäóð. Ìåæäó ïðîöå-
äóðàìè íåîáõîäèìî óïîòðåáëÿòü æìûõè. Åñëè äàâëå-
íèå âûøå íîðìû, òî ïåðåä ïðîãðåâàíèåì ðàñòèðàþò
êîæó ïîòîãîííûì ÷àåì èç áàãóëüíèêà.

Ðàê ïðÿìîé êèøêè

Ñíÿòèå áîëåé

Ïåðâîñòåïåííûì ÿâëÿåòñÿ ñíÿòèå áîëåé, ïðè÷åì íå
çà ñ÷åò àíåñòåçèðóþùèõ èëè íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ, à çà ñ÷åò ïåïòèäîâ, êèñëûõ ôåðìåíòîâ, æèð-
íûõ êèñëîò. Ïðè ðàêå õîðîøî ñíèìàþò áîëè ôåðìåí-
òû áóäðû, ïèæìû, ðåäüêè ÷åðíîé, áåçâðåìåííèêà.

Âîññòàíîâëåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà

Ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ âîññòà-
íîâëåíèå ÆÊÒ.

Ïåðåä åäîé, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ àïïåòèò, íåîáõîäè-
ìî ïðîãëîòèòü (íå ïåðåæåâûâàÿ!) øàðèêè èç æìû-
õîâ îâîùåé. Îáúåì æìûõà äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå ìå-
íåå 2–4 ñò. ëîæåê çà ïðèåì. Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà
äëÿ æìûõîâ íåîáõîäèìî âûáèðàòü ðàñòåíèÿ, íàèáî-
ëåå áëàãîïðèÿòñòâóþùèå ëå÷åíèþ ÆÊÒ è îðãàíèçìà
â öåëîì.
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Îêèñëåíèå îðãàíèçìà

Íåîáõîäèìî íà÷àòü ðàáîòó ïî îêèñëåíèþ îðãàíèçìà
ôåðìåíòàìè ÷èñòîòåëà, áàðâèíêà, áåçâðåìåííèêà,
ïèæìû, êîðîâÿêà, ñîôîðû ÿïîíñêîé, àêàöèè, ìàíä-
ðàãîðû, îáëåïèõè.

Âûáèðàþò 2 ðàñòåíèÿ è ãîòîâÿò ôåðìåíòû (èç êà-
æäîãî ðàñòåíèÿ îòäåëüíî). Ïðèíèìàþò îò 1 ñò. ëîæ-
êè äî 1 ñòàêàíà 3–4 ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò äî åäû.
Ñíà÷àëà 2 íåäåëè ïðèíèìàåòñÿ îäèí ôåðìåíò, çà-
òåì 2 íåäåëè — äðóãîé. Â äàëüíåéøåì îòäàåòñÿ ïðåä-
ïî÷òåíèå òîìó ôåðìåíòó, êîòîðûé êàæåòñÿ íà âêóñ
ïðèÿòíåå.

×òîáû òî÷íî çíàòü, îêèñëåí îðãàíèçì èëè íåò,
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëàêìóñîâóþ áóìàæêó, íàçû-
âàåìóþ ph-ìåòðîì.

Òåñò íà îêèñëåííîñòü îðãàíèçìà. Åñëè áóìàãà, ïîìå-
ùåííàÿ â ìî÷ó íà 1–2 ñåêóíäû è èçâëå÷åííàÿ èç íåå,
ñèíååò — îðãàíèçì îùåëî÷åí. Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî
ïðîäîëæàòü îêèñëåíèå. Åñëè öâåò ëàêìóñîâîé áóìàæêè
íå ìåíÿåòñÿ èëè ïðèîáðåòàåò êðàñíîâàòî-îðàíæåâûé
öâåò — îðãàíèçì îêèñëåí.

Ìèêðîêëèçìû

Ïðè ðàêå ïðÿìîé êèøêè ðåêîìåíäóåòñÿ ñî÷åòàòü
ïðèåì ñïèðòîâîé íàñòîéêè çîëîòîãî óñà ñ ìèêðî-
êëèçìàìè (15–20 ìë) ñîêîì çîëîòîãî óñà, âîäíîé íà-
ñòîéêîé èëè ìàñëÿíûì áàëüçàìîì íà íî÷ü.

Ìàñëÿíûé áàëüçàì çîëîòîãî óñà. Ñîåäèíèòü â ñòåê-
ëÿííîé ïîñóäå òî÷íî îòìåðåííûå 40 ìë íåðàôèíèðî-
âàííîãî ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà (èëè ñûðîãî ëüíÿíîãî
ìàñëà) è 30 ìë ñïèðòîâîé íàñòîéêè (45 ìåæäîóçëèé èç-
ìåëü÷èòü, çàëèòü 1,5 ë âîäêè è íàñòàèâàòü 10 äíåé).

251

Ðàê ïðÿìîé êèøêè



Ïëîòíî çàêðûòü, âñòðÿõíóòü è ñðàçó æå èñïîëüçîâàòü
ïî íàçíà÷åíèþ.

Âîäíûé íàñòîé çîëîòîãî óñà. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
âîäíîé íàñòîéêè (äëÿ ìèêðîêëèçì) íåîáõîäèìî âçÿòü
2 êðóïíûõ ëèñòà êàëëèçèè (îêîëî 20 ñì), çàëèòü èõ ëèò-
ðîì êèïÿòêà è òîìèòü íà âîäÿíîé áàíå 5–10 ìèíóò. Çà-
òåì ïðîöåäèòü è ïåðåëèòü â áóòûëêó òåìíîãî ñòåêëà,
õðàíèòü íå áîëåå íåäåëè â õîëîäèëüíèêå. Ïåðåä óïîò-
ðåáëåíèåì ðàçîãðåâàòü íà âîäÿíîé áàíå äî 35–40 °Ñ.

Ñîê èç çîëîòîãî óñà. Ñîê ãîòîâèòñÿ èç èçìåëü÷åííîãî
ñâåæåãî ñûðüÿ. Åãî íåîáõîäèìî òùàòåëüíî îòæàòü ÷å-
ðåç íåñêîëüêî ñëîåâ ìàðëè, äàòü íåìíîãî îòñòîÿòüñÿ,
çàòåì âíîâü òùàòåëüíî ïðîöåäèòü.

Êðîìå òîãî, ïðè îïóõîëÿõ ïðÿìîé êèøêè ðåêî-
ìåíäóþòñÿ ìèêðîêëèçìû ñïèðòîâîé íàñòîéêîé àêî-
íèòà, ðàçáàâëåííîé âîäîé.

Íàñòîéêà àêîíèòà äæóíãàðñêîãî. 50 ã ñóøåíûõ êîð-
íåêëóáíåé àêîíèòà çàëèòü 0,5 ë âîäêè, íàñòàèâàòü â
òåìíîì ìåñòå â òå÷åíèå ìåñÿöà, ïåðèîäè÷åñêè âçáàë-
òûâàÿ. Â ñòàêàí íàëèâàåòñÿ êèïÿ÷åíàÿ âîäà, ïðèìåðíî
60 ìë (1/3 ñòàêàíà) äëÿ äîçèðîâêè îò 1 äî 10 êàïåëü è
100 ìë (0,5 ñòàêàíà) äëÿ äîçèðîâêè îò 11 äî 20 êàïåëü
íàñòîéêè. Çàòåì íàñòîéêó áîðöà íàáèðàþò â ïèïåòêó è
êàïàþò â òîò æå ñòàêàí íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî êà-
ïåëü.

×òîáû íå ïðèøëîñü ëå÷èòü ðàê ïðÿìîé êèøêè, êî-
òîðûé ðàçâèâàåòñÿ äîñòàòî÷íî ìåäëåííî è î÷åíü êî-
âàðåí, ïîòîìó ÷òî ïî÷òè íèêàê ñåáÿ íå ïðîÿâëÿåò,
ñíà÷àëà ñëåäóåò èçáàâèòüñÿ îò ïîëèïîâ.

Åñëè îäèíî÷íûå ïîëèïû íå î÷åíü îïàñíû, òî äèô-
ôóçíûé ïîëèïîç ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ðàêà ïðàêòè-
÷åñêè â 100% ñëó÷àåâ (ñì. ðàçäåë «Ïîëèïû è äèô-
ôóçíûé ïîëèïîç»).
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Ðàê ñåëåçåíêè

Ñíÿòèå áîëåé

Ïåðâîñòåïåííûì ÿâëÿåòñÿ ñíÿòèå áîëåé, ïðè÷åì íå
çà ñ÷åò àíåñòåçèðóþùèõ èëè íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ, à çà ñ÷åò ïåïòèäîâ, êèñëûõ ôåðìåíòîâ, æèð-
íûõ êèñëîò. Ïðè ðàêå ïå÷åíè õîðîøî ñíèìàþò áîëè
ôåðìåíòû áóäðû, ïèæìû, ðåäüêè ÷åðíîé, áåçâðå-
ìåííèêà.

Âîññòàíîâëåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà

Ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå
ÆÊÒ. Ïåðåä åäîé, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ àïïåòèò, íåîá-
õîäèìî ïðîãëîòèòü (íå ïåðåæåâûâàÿ!) øàðèêè èç
æìûõîâ îâîùåé. Îáúåì æìûõà äîëæåí ñîñòàâëÿòü
íå ìåíåå 2–4 ñò. ëîæåê çà ïðèåì. Â êà÷åñòâå ìàòåðèà-
ëà äëÿ æìûõîâ íåîáõîäèìî âûáèðàòü ðàñòåíèÿ, íàè-
áîëåå áëàãîïðèÿòñòâóþùèå ëå÷åíèþ ÆÊÒ è îðãà-
íèçìà â öåëîì.

Îêèñëåíèå îðãàíèçìà

Íåîáõîäèìî íà÷àòü ðàáîòó ïî îêèñëåíèþ îðãàíèçìà
ôåðìåíòàìè ÷èñòîòåëà, áàðâèíêà, áåçâðåìåííèêà,
ïèæìû, êîðîâÿêà, ñîôîðû ÿïîíñêîé, àêàöèè, ìàíä-
ðàãîðû, îáëåïèõè.

Âûáèðàþò 2 ðàñòåíèÿ è ãîòîâÿò ôåðìåíòû (èç êàæ-
äîãî ðàñòåíèÿ îòäåëüíî). Ïðèíèìàþò îò 1 ñò. ëîæêè
äî 1 ñòàêàíà 3–4 ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò äî åäû. Ñíà-
÷àëà 2 íåäåëè ïðèíèìàåòñÿ îäèí ôåðìåíò, çàòåì 2 íå-
äåëè — äðóãîé. Â äàëüíåéøåì îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå
òîìó ôåðìåíòó, êîòîðûé êàæåòñÿ íà âêóñ ïðèÿòíåå.
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×òîáû òî÷íî çíàòü, îêèñëåí îðãàíèçì èëè íåò,
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëàêìóñîâóþ áóìàæêó, íàçû-
âàåìóþ ph-ìåòðîì.

Òåñò íà îêèñëåííîñòü îðãàíèçìà. Åñëè áóìàãà, ïîìå-
ùåííàÿ â ìî÷ó íà 1–2 ñåêóíäû è èçâëå÷åííàÿ èç íåå, ñè-
íååò — îðãàíèçì îùåëî÷åí. Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî ïðî-
äîëæàòü îêèñëåíèå. Åñëè öâåò ëàêìóñîâîé áóìàæêè íå
ìåíÿåòñÿ èëè ïðèîáðåòàåò êðàñíîâàòî-îðàíæåâûé
öâåò — îðãàíèçì îêèñëåí.

Ëå÷åíèå êðîâåòâîðíûìè ôåðìåíòàìè

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî óïîòðåá-
ëÿòü êðîâåòâîðíûé êâàñ, êîòîðûé ïðèãîòàâëèâàþò
èç îâñà (ñåëåçåíî÷íèêà) (èëè àáðèêîñîâ, ìîðêîâè,
êðàïèâû, äåâÿñèëà, óêðîïà).

Êðîâåòâîðíûé ïðîòèâîîïóõîëåâûé ôåðìåíò. Áåðóò
3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè, 0,5 ñòàêàíà èçìåëü÷åííîãî
ñåëåçåíî÷íèêà, 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû.
Âñå áðîäèò â òåïëîì ïîìåùåíèè íå ìåíåå 2–3 íåäåëü.
Êâàñ óïîòðåáëÿþò ïî 0,5 ñòàêàíà çà 10–15 ìèíóò äî
åäû.

Ðàê. Ñõåìà ëå÷åíèÿ ÿäîì áîëèãîëîâà

Îñíîâíûå ñõåìû ïðèåìà áîëèãîëîâà

Â êà÷åñòâå ñûðüÿ íàäî èñïîëüçîâàòü ìîëîäûå ïîáåãè
áîëèãîëîâà. Ýòî ñûðüå — ñàìîå ëó÷øåå. Îíî íå îêà-
çûâàåò ðàçäðàæàþùåãî è ïîäàâëÿþùåãî âîçäåéñò-
âèÿ íà îðãàíèçì, áîëåå òîãî, ýòî ñèëüíîå îáåçáîëè-
âàþùåå ñðåäñòâî ïðè ðàêå.

Íàñòîé áîëèãîëîâà. Ñîáðàòü ìîëîäûå ïîáåãè, íàïîë-
íèòü 1/3 ïîñóäû èçìåëü÷åííûì ñûðüåì (ìåëêî íàøèí-
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êîâàòü). Çàëèòü äîâåðõó âîäêîé, çàêðûòü è ïîñòàâèòü
íà 18 äíåé â òåìíîå ïðîõëàäíîå ìåñòî. Íàñòîéêó íåîá-
õîäèìî ïåðèîäè÷åñêè âçáàëòûâàòü.

Â ýêñòðåííûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî íà÷èíàòü ïðèåì íà òðåòèé
äåíü. Â òàêîì ñëó÷àå èñïîëüçóåòñÿ «öàðñêàÿ» ìåòîäèêà.

Ñõåìà ïðèåìà áîëèãîëîâà äëÿ î÷åíü îñëàáëåííûõ

áîëüíûõ è äåòåé

Äíè ïðèåìà
Êîëè÷åñòâî êàïåëü

8:00 12:00 16:00 20:00

Ñ 1-ãî ïî 3-é 1 – – –

Ñ 4-ãî ïî 6-é 1 – 1 –

Ñ 7-ãî ïî 9-é 1 1 1 –

Ñ 10-ãî ïî 12-é 1 1 1 1

Ñ 13-ãî ïî 15-é 2 1 1 1

Ñ 16-ãî ïî 18-é 2 1 2 1

Ñ 19-ãî ïî 21-é 2 2 2 1

Äî âûçäîðîâëåíèÿ 2 2 2 2

Ñõåìà ïðèåìà áîëèãîëîâà äëÿ îñëàáëåííûõ áîëüíûõ

Äíè ïðèåìà
Êîëè÷åñòâî êàïåëü

8:00 12:00 16:00 20:00

Ñ 1-ãî ïî 3-é 1 – 1 –

Ñ 4-ãî ïî 6-é 1 1 1 1

Ñ 7-ãî ïî 9-é 1 2 1 2

Ñ 10-ãî ïî 16-é 1 2 2 2

Ñ 17-ãî ïî 23-é 2 2 3 2

Ñ 24-ãî ïî 30-é 3 3 3 3

Ñ 31-ãî ïî 37-é 4 3 4 3

Äî âûçäîðîâëåíèÿ 4 4 4 4
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Îïòèìàëüíàÿ ñõåìà ïðèåìà íàñòîéêè áîëèãîëîâà
ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ íåîñëàáëåííûõ áîëüíûõ, ïðî-
øåäøèõ õèìèîòåðàïèþ è îáëó÷åíèå. Ýòî ñàìàÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííàÿ ìåòîäèêà.

Îïòèìàëüíàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ áîëèãîëîâîì. Ïðèåì
íàñòîéêè ïðîâîäèòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì äîçèðîâêè âïëîòü
äî 15 êàïåëü. Ïîñëå òîãî êàê äîçà óâåëè÷èòñÿ äî 15 êà-
ïåëü, âñå ïîñëåäóþùèå äíè äî ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ
(óíè÷òîæåíèÿ îïóõîëè) íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ
ýòîé äîçèðîâêè. Ìåòîäèêà äàåò íàèáîëåå âûñîêèé ïðî-
öåíò âûçäîðîâëåíèÿ, ïîñêîëüêó 15 êàïåëü — õîðîøî
ðàáîòàþùàÿ ùàäÿùàÿ äîçà, ïðè êîòîðîé íå óãíåòàåòñÿ
çàùèòíàÿ ôóíêöèÿ çäîðîâûõ êëåòîê. Ïðèìåíÿÿ ýòó äî-
çèðîâêó, ìû óñïåøíî ïîäàâëÿåì îïóõîëü, íå ïðè÷èíÿÿ
îðãàíèçìó âðåäà. Ýòî ñàìàÿ îïòèìàëüíàÿ íàãðóçêà.

Ñõåìà ïðèåìà ïî «öàðñêîé» ìåòîäèêå ïîäõîäèò
äëÿ áîëüíûõ ñ î÷åíü âûñîêèì èììóíèòåòîì.

«Öàðñêàÿ» ìåòîäèêà. Íàñòîéêó ïðèíèìàòü 1 ðàç â ñó-
òêè çà ÷àñ äî åäû íàòîùàê îò 1 êàïëè, íàðàùèâàÿ åæå-
äíåâíî ïî êàïëå; çàòåì, ïîñòåïåííî ñíèæàÿ äîçèðîâêó,
âîçâðàòèòüñÿ ê îäíîé êàïëå. Íàñòîéêó êàïàòü â âîäó (îò
100 äî 200 ìë, óâåëè÷èâàÿ ïî 50 ìë íà êàæäûå 13 êà-
ïåëü). Ïðè ïåðâûõ æå ïðèçíàêàõ îòðàâëåíèÿ (òîøíîòà,
ãîëîâîêðóæåíèå, ñëàáîñòü â íîãàõ è ò. ä.) ñðàçó æå íà-
÷àòü ñíèæåíèå äî îäíîé êàïëè. Ïåðåäîçèðîâêà íåäî-
ïóñòèìà — íà÷èíàþòñÿ âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû, ðåç-
êî óõóäøàåòñÿ ñîñòîÿíèå. Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî
ïðåêðàòèòü ïðèåì áîëèãîëîâà è 3 äíÿ ïðèíèìàòü ñëà-
áûé ðàñòâîð ìàðãàíöîâêè íà ìîëîêå, ïîñëå ÷åãî íà÷àòü
ñíèæåíèå äîçèðîâêè äî êàïëè. Ïðîâåñòè 2–3 êóðñà
ïîäðÿä. Ïðè äîñòèæåíèè ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà
1–2 öèêëà ëå÷åíèÿ ïîâòîðèòü ÷åðåç 6–8 ìåñÿöåâ.

40 êàïåëü — ïðåäåëüíî äîïóñòèìàÿ äîçà äëÿ îðãà-
íèçìà.
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Äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè áîëüíûå ïðîõîäÿò êóðñ
ëå÷åíèÿ äðóãèìè òðàâàìè è ïðåïàðàòàìè, ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðèíèìàòü ñïèðòîâóþ íàñòîéêó áîëèãîëîâà â
êà÷åñòâå îáåçáîëèâàþùåãî (ñíÿòèå áîëè ïðè çàáîëå-
âàíèè ðàêîì — îäíî èç ïåðâûõ óñëîâèé ëå÷åíèÿ îí-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé).

Íàñòîéêà áîëèãîëîâà äëÿ ñíÿòèÿ áîëè. Ñõåìà ïðè-
ìåíåíèÿ ñëåäóþùàÿ — ïî 2 êàïëè ñïèðòîâîé íàñòîéêè
íà 1 ñò. ëîæêó âîäû 5 ðàç â äåíü äî åäû. Âî âðåìÿ
ñèëüíûõ ïðèñòóïîâ äîïóñêàåòñÿ ïðèåì 10 êàïåëü ñ âî-
äîé îäíîêðàòíî.

Îäíàêî, íåñîìíåííî, ÷òî áîëåå áåçîïàñíûì è ýô-
ôåêòèâíûì ñðåäñòâîì äëÿ ñíÿòèÿ áîëè ÿâëÿåòñÿ ôåð-
ìåíò áîëèãîëîâà íà îñíîâå ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè.

Ôåðìåíò áîëèãîëîâà äëÿ ñíÿòèÿ áîëè. Íà 3 ë ñûâî-
ðîòêè áåðóò 0,5 ñòàêàíà òðàâû, ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæ-
êó ñìåòàíû. Âñå áðîäèò íå ìåíåå 2 íåäåëü. Ïüþò ôåð-
ìåíò ïî 0,5 ñòàêàíà çà 10–15 ìèíóò äî åäû.

Ñïîñîá ïðèåìà áîëèãîëîâà ïî äîêòîðó
Öåäèëèíó

Óñïåøíî èñïîëüçóåò áîëèãîëîâ â ñâîåé ïðàêòèêå âðà÷
èç Ïÿòèãîðñêà Â. Þ. Öåäèëèí. Âîò åãî ðåêîìåíäà-
öèè: «Âíóòðåííåå ïðèìåíåíèå áîëèãîëîâà êàê òîê-
ñè÷íîãî ðàñòåíèÿ òðåáóåò áîëüøîé îñòîðîæíîñòè è
îáÿçàòåëüíîãî ñàìîêîíòðîëÿ. Êðîìå òîãî, æåëàòåëü-
íî ñäåëàòü (äî ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 2–3 ìåñÿöà ïîñëå íåãî)
êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè. Âî âðåìÿ ïðèåìà ñëåäóåò
êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ, ñâîå ñàìî÷óâñòâèå, èçìåðÿòü
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, à ïðè ïîÿâëåíèè òàêèõ ñèì-
ïòîìîâ, êàê ææåíèå âî ðòó, ãîðëå, ñëþíîòå÷åíèå, ãî-
ëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà, ðâîòà, ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ,
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ñëåäóåò ñíèçèòü äîçó ëèáî âðåìåííî ïðåðâàòü ïðèåì
íà 2–3 äíÿ, à çàòåì âîçîáíîâèòü åãî, ñíèçèâ äîçó».

Ñîäåðæèìîå ïàêåòà ñ áîëèãîëîâîì (30–35 ã) íàäî âû-
ñûïàòü â ïîë-ëèòðîâóþ áàíêó, çàëèòü äî âåðõà âîäêîé
(0,4 ë), çàêðûòü ïîëèýòèëåíîâîé êðûøêîé. Âñòðÿõíóòü
40 ðàç. Ïîñòàâèòü â òåìíîå ïðîõëàäíîå ìåñòî íà 2 íåäå-
ëè, âñòðÿõèâàÿ åæåäíåâíî. Â ñëó÷àå îñòðîé íåîáõîäè-
ìîñòè ìîæíî íà÷àòü ïðèåì ÷åðåç 3 äíÿ. ×åðåç 2 íåäåëè
îòëèòü íàñòîéêó èç áàíêè â ïóçûðåê èç-ïîä ïåíèöèëëèíà
è õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå.

Ïðèíèìàòü íàñòîéêó óòðîì íàòîùàê çà 1 ÷àñ äî åäû,
íà÷èíàÿ ñ 1 êàïëè íà 100–200 ìë âîäû è óâåëè÷èâàÿ
äîçó åæåäíåâíî íà êàïëþ. Êîëè÷åñòâî êàïåëü äîâîäèò-
ñÿ äî 40. Çàòåì åæåäíåâíî ñíèæàòü óïîòðåáëåíèå íà-
ñòîéêè íà 1 êàïëþ è ñ 40 êàïåëü äîéòè äî îäíîé.

×åðåç 80 äíåé ëå÷åíèÿ ïîÿâÿòñÿ ïåðâûå ðåçóëüòàòû.

Âòîðîé êóðñ ëå÷åíèÿ íàäî ïðîâîäèòü ÷åðåç ìåñÿö
ïî âûøåîïèñàííîé ñõåìå. Òðåòèé, çàêðåïëÿþùèé,
êóðñ ïðîâîäèòñÿ èëè ÷åðåç ìåñÿö, èëè ÷åðåç ïîëãîäà,
ñìîòðÿ ïî ñàìî÷óâñòâèþ.

Ìàçü «Áîëèãîëîâ Ïëþñ»

Åñëè âàì íóæíà ìàçü, òî íå çàáóäüòå îòñûïàòü èç ïà-
êåòèêà 2 ñò. ëîæêè öâåòêîâ áîëèãîëîâà äëÿ åå ïðèãî-
òîâëåíèÿ.

Ìàçü èç áîëèãîëîâà ïîìîæåò ïðè ïîðåçàõ, âîëäû-
ðÿõ îò îæîãîâ, ïðè ìèêðîòðåùèíàõ â çàäíåì ïðîõî-
äå, âîçíèêàþùèõ èç-çà ãåìîððîÿ, ðàçëè÷íûõ îïóõî-
ëÿõ, ðàêå êîæè, ïå÷åíè, ìîëî÷íîé æåëåçû.

Ìàçü «Áîëèãîëîâ Ïëþñ». Cìåøàéòå 100 ã îëèâêîâî-
ãî (ìîæíî íåðàôèíèðîâàííîãî ïîäñîëíå÷íîãî) ìàñëà
ñ 2 ñò. ëîæêàìè ñóõîãî èçìåëü÷åííîãî áîëèãîëîâà,
íàñòàèâàéòå â òåìíîé ïîñóäå (ëó÷øå ôàðôîðîâîé èëè
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ñòåêëÿííîé) 2 íåäåëè. Ñìåñü ïðîöåäèòå ÷åðåç ìíîãî-
ñëîéíóþ ìàðëþ ñ ïðîêëàäêàìè èç õèðóðãè÷åñêîé ñòå-
ðèëüíîé âàòû. Çàòåì 100 ã îëèâêîâîãî èëè ðàñòèòåëü-
íîãî íåðàôèíèðîâàííîãî ìàñëà ïîäîãðåéòå íà î÷åíü
ìåäëåííîì îãíå òàê, ÷òîáû îíî íå çàêèïåëî è íå ïî-
øëî ÷åðåç êðàé êðóæêè. Â íàãðåòîå ìàñëî áðîñàéòå
ìåëêèìè êóñî÷êàìè âîñêîâóþ ñâå÷êó è ñðàçó ïîìåøè-
âàéòå ñîäåðæèìîå ÷àéíîé ëîæå÷êîé äî ïîëíîãî ðàñ-
òâîðåíèÿ âîñêà. Êëàñòü åãî íàäî äî òåõ ïîð, ïîêà ìàñ-
ëî íå ïîáåëååò. Cìåøàéòå íàñòîé òðàâû ñ íàïîëîâèíó
îñòóæåííûì âîñêîâûì ìàñëîì.

Õðàíèòü ìàçü ëó÷øå â ïðîõëàäíîì ìåñòå â ñòåêëÿí-
íîé áàíî÷êå. Ïåðåä ïðèìåíåíèåì íàäî ÷óòü-÷óòü ïî-
äîãðåòü íóæíîå êîëè÷åñòâî ìàçè â îòäåëüíîé ïîñóäå,
íàìàçàòü ïîðàæåííîå ìåñòî è îñòàâèòü íà 2 ÷àñà, íå
áîëüøå, èíà÷å âîçìîæíî îòðàâëåíèå èëè îæîã. Ïðè
ðàêå ëþáîé ýòèîëîãèè ìàçü íàíîñèòñÿ íà îáëàñòü
áîëüíîãî îðãàíà. Äëÿ íàðóæíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ìîæíî òàêæå èñïîëüçîâàòü ìàñëî áîëèãîëîâà.

Ìàñëî áîëèãîëîâà. Ïîëëèòðîâóþ áàíêó çàïîëíÿþò
íàïîëîâèíó ñâåæèìè ñåìåíàìè áîëèãîëîâà è çàëèâàþò
äî âåðõà ðàôèíèðîâàííûì ïîäñîëíå÷íûì ìàñëîì. Íà-
ñòàèâàþò 2–3 íåäåëè, ðåãóëÿðíî ïîìåøèâàÿ. Õðàíÿò â
õîëîäèëüíèêå. Ñìàçûâàþò íàðóæíûå çëîêà÷åñòâåííûå
îïóõîëè.

Ðàê. Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå
íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ

Ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ íà÷àëüíûõ ñòàäèé ðà-
êîâûõ çàáîëåâàíèé íåîáõîäèìî ïîçàáîòèòüñÿ, ÷òîáû
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ïèùà áûëà ïî âîçìîæíîñòè ìàêñèìàëüíî íàñûùåíà
âèòàìèíàìè. Â òàáëèöå äàíû îðèåíòèðîâî÷íûå ñó-
òî÷íûå óðîâíè ðàñõîäà îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ ïðè
ñáàëàíñèðîâàííîì ïèòàíèè.

Îðèåíòèðîâî÷íûé ñóòî÷íûé óðîâåíü ðàñõîäà

âåùåñòâ

Íàèìåíîâàíèå âåùåñòâà Êîëè÷åñòâî âåùåñòâà, ã

Âîäà (â ñóïàõ, îêðîøêàõ), âîäà ïèòüåâàÿ 300–600

Ìèíåðàëüíûå íàïèòêè (ñîêè, ÷àè, êîôå,
ìîëîêî è äð.)

600–1200

Âîäà â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ 600–800

Áåëêè 90–150

Æèâîòíûå æèðû 40–80

Æèâîòíûå áåëêè 80–100

Óãëåâîäû:

êðàõìàë
ìîíî- è äèñàõàðèäû

200–300

60–120
40–110

Àìèíîêèñëîòû

Íåçàìåíèìûå

Òðèïòîôàí 1,2

Ëåéöèí 5–7

Èçîëåéöèí 5–7

Âàëèí 5–7

Òðåîíèí 2–4

Ëèçèí 5–6

Ìåòèîíèí 6–8

Ôåíèëàëàíèí 3–5

Òðóäíîçàìåíèìûå

Àðãèíèí 2–3

Ãèñòèäèí 4–8
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Íàèìåíîâàíèå âåùåñòâà Êîëè÷åñòâî âåùåñòâà, ã

Çàìåíèìûå

Öèñòèí 2–3

Öèñòåèí 2–3

Òèðîçèí 3–4

Àëàíèí 3–5

Ñåðèí 3–5

Àñïàðàãèíîâàÿ êèñëîòà 6–7

Ãëèöèí 5–6

Ãëóòàìèíîâàÿ êèñëîòà 15–20

Ïðîëèí 5–7

Ãëèêîêîë 3–5

Îêñèïðîëèí 5–7

Îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû (ëèìîííàÿ,
ìîëî÷íàÿ, ïèðîâèíîãðàäíàÿ è ò. ï.)

20–30

Íåçàìåíèìûå ïîëèíåíàñûùåííûå
æèðíûå êèñëîòû

6–5

Õîëåñòåðèí 0,01

Ôîñôîëèïèäû 4

Âèòàìèíû

Âèòàìèí Ñ 0,05

Òèàìèí (Â ) 0,01–0,20

Ðèáîôëàâèí (Â ) 0,04–0,06

Íèàöèí (ÐÐ) 0,02–0,03

Ïàíòîòåíîâàÿ êèñëîòà (Â ) 0,01–0,02

Âèòàìèí (Â ) 0,01–0,02

Ôîëàöèí (Â ) 0,005

Âèòàìèí (Â ) 0,002

Áèîòèí 0,015

Õîëèí 0,5–0,7
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Íàèìåíîâàíèå âåùåñòâà Êîëè÷åñòâî âåùåñòâà, ã

Ðóòèí (Ð) 0,025

Âèòàìèí Þ 0,001

Âèòàìèí À 0,001

Âèòàìèí Å 0,01

Âèòàìèí Ê 0,002

Êàðîòèíîèäû 0,03

Ëèïîåâàÿ êèñëîòà 0,005

Èíîçèò 0,5–0,8

Âèòàìèíû è ñåðîñîäåðæàùèå àìèíîêèñëîòû

Öåëåñîîáðàçíî ïðèíèìàòü âèòàìèí Í (áèîòèí), âè-
òàìèí ÐP, ñîäåðæàùèéñÿ â äðîææàõ è ìîëîêå, è âè-
òàìèí B1. Â ðàöèîí íàäî ââîäèòü áëþäà èç õðÿùåé,
òàê êàê â íèõ ñîäåðæàòñÿ ìóêîïîëèñàõàðèäû. Â íå-
áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ íóæíî óïîòðåáëÿòü ðûáó,
ìîðñêóþ êàïóñòó, òàê êàê â áåëêàõ êëåòîê ðûáû ñî-
äåðæàòñÿ ñåðîñîäåðæàùèå àìèíîêèñëîòû, íàïðè-
ìåð, ìåòèîíèí.

Óêñóñ è ãîðå÷è

Íåîáõîäèìî óïîòðåáëåíèå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ íà óê-
ñóñå è ôåðìåíòîâ, ïðèãîòîâëåííûõ íà ñåðîñîäåðæà-
ùèõ è ãîðüêèõ ðàñòåíèÿõ. Â êà÷åñòâå ñûðüÿ äëÿ ôåð-
ìåíòîâ ðåêîìåíäóþòñÿ ñëåäóþùèå ðàñòåíèÿ: ìàëèíà
(ïëîäû), êàëèíà (ïëîäû), ôèàëêà, ïî÷êè áåðåçû, ëàâ-
ðîâûé ëèñò, àèð, äåâÿñèë, áàãóëüíèê, ñìîðîäèíà
(ïëîäû), îáëåïèõà (ïëîäû), øåëêîâèöà (ïëîäû), õóð-
ìà (ïëîäû), ôåéõîà (ïëîäû), ãðåöêèé îðåõ (ïëîäû),
÷åðíîïëîäíàÿ ðÿáèíà (ïëîäû), êàëåíäóëà (öâåòû),
êàëãàí (êîðíè), æåëòóøíèê (ñòåáåëü), àäîíèñ (öâå-
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òû), äóøèöà (ñòåáëè), ìàòü-è-ìà÷åõà (öâåòû), ïîëûíü
(öâåòû).

Ðåæèì ïèòàíèÿ

Íóæíî ââåñòè â ðàöèîí ðàçëè÷íûå êâàøåíèÿ èç
ôðóêòîâ è îâîùåé, à òàêæå ñîñàòü ïîâàðåííóþ ñîëü.

1 ã ñîëè ïîëîæèòü íà ÿçûê íà íåñêîëüêî ìèíóò è ïðî-
ãëîòèòü ñîëåíóþ ñëþíó. Ïðîöåäóðó äåëàþò ñðàçó ïî-
ñëå åäû, à òàêæå ÷åðåç ÷àñ ïîñëå ïðèåìà ïèùè. Â òå÷å-
íèå äíÿ ìîæíî ïîâòîðÿòü äî 10 ðàç. Ñîëü ïðè ýòîì
äîëæíà áûòü éîäèðîâàííàÿ ñ äîáàâêàìè ãëàóáåðîâîé
ñîëè Nà2SO4.

Ìîæíî óïîòðåáëÿòü ïîäñîëåííûå îâîùè è ôðóê-
òû. Ñîëèòü íàäî è àðáóçû, è äûíè, è òâîðîã, è ñëè-
âî÷íîå ìàñëî, è ñìåòàíó. Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî æåëà-
òåëüíî âðåìåííî íå óïîòðåáëÿòü.

Ïîñëå åäû õîðîøî ñúåñòü 1–2 ÷. ëîæêè ìîðñêîé
êàïóñòû èëè íåáîëüøîé êóñî÷åê ñîëåíîé ñåëåäêè.
Áîðù ëó÷øå ãîòîâèòü èç êâàøåíîé êàïóñòû ñ äîáàâ-
ëåíèåì êâàøåíîé ñâåêëû, êâàøåíîé ìîðêîâè, êâà-
øåíîãî ëóêà. Ðàñòåíèÿ èç ñåìåéñòâà òîëñòÿíêîâûõ
(íàïðèìåð, ìîëîäèëî) òàêæå ëó÷øå êâàñèòü.

Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî çàïîëíèòü 3-ëèòðîâóþ áàíêó
ðàñòåíèåì, ïîëîæèòü 1 ÷. ëîæêó ïîâàðåííîé ñîëè è
0,5 ã äðîææåé è ïîñòàâèòü êâàñèòü íà íåñêîëüêî äíåé.
Ìîæíî óïîòðåáëÿòü ïî 1 ñò. ëîæêå âî âðåìÿ åäû.

Ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðîöåäóðû: æìûõè è ñîê

Æìûõè (øàðèêè) êàïóñòû öåëåñîîáðàçíî óïîòðåá-
ëÿòü (íå ðàçæåâûâàÿ!) 3 ðàçà â äåíü ïåðåä åäîé.

Êàê ïðèãîòîâèòü æìûõè. Æìûõè ãîòîâÿò èç îâîùåé
èëè ôðóêòîâ. Äëÿ ýòîãî èõ î÷èùàþò îò êîæóðû è âûæè-
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ìàþò ñîê ñ ïîìîùüþ ñîêîâûæèìàëêè èëè ìÿñîðóáêè.
Êàê òîëüêî âû ïîëó÷èòå æìûõè, èõ òóò æå íóæíî ñêà-
òàòü â ìàëåíüêèå øàðèêè âåëè÷èíîé ñ ôàñîëèíó. Õðà-
íÿò øàðèêè â õîëîäèëüíèêå íå áîëüøå 14 äíåé. Ïðèíè-
ìàþò ïî 3 ðàçà â äåíü ïî 2 ñò. ëîæêè, çà 20 ìèíóò äî
åäû.

Øàðèêè ìîæíî ïðèíèìàòü áåç âñÿêèõ ïåðåðûâîâ
â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè. Ñîê ïåéòå íà íî÷ü ÷óòü
ïîäñîëåííûì. Ïðè ïðîôèëàêòèêå ðàêà, à òàêæå ïðè
åãî ëå÷åíèè óïîòðåáëåíèå ñïèðòîâ äîëæíî áûòü
ñòðîãî îãðàíè÷åíî.

×àñòè÷íî ìîæíî ñïèðòû íåéòðàëèçîâàòü óêñóñîì. Äëÿ
ýòîãî íà 0,5 ë âîäêè èëè êîíüÿêà íåîáõîäèìî äîáàâ-
ëÿòü 2 ñòîëîâûå ëîæêè 9-ïðîöåíòíîãî óêñóñà.

Ñàõàðíûå ïåðåáðîäû

Âåñüìà ñèëüíûì ïðîôèëàêòè÷åñêèì ñðåäñòâîì ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàõàð, ïåðåáðîæåííûé íà ñîêàõ èëè æèðàõ
ðàñòåíèé. Äëÿ ýòîãî áåðóò êóñî÷åê ñàõàðà è íàíîñÿò
íà íåãî íåñêîëüêî êàïåëü ñîêà íåêîòîðûõ ðàñòåíèé
(èëè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, èëè ñîñíîâîé ñìîëû).

Ñàõàðíûé ïåðåáðîä íà ÷èñòîòåëå. Ìîæíî âçÿòü ñîê
òðàâû ÷èñòîòåëà è íàíåñòè åãî íà êóñî÷åê ðàôèíàäà
(1–5 êàïåëü). Êóñî÷êè ñàõàðà ñêëàäûâàþòñÿ â áàíêó,
ãîðëîâèíó çàâÿçûâàþò íåñêîëüêèìè ñëîÿìè ìàðëè è
äàþò ïåðåáðîäèòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Çà ýòî
âðåìÿ ñàõàð îòñûðååò (íàìîêíåò) è ðàñïîëçåòñÿ, âìåñòî
ñàõàðà îáðàçóåòñÿ æèäêàÿ ìàññà, ïîõîæàÿ íà ìåä ïî
âèäó è ïî âêóñó. Åå óïîòðåáëÿþò ïî 1 ÷. ëîæêå ñ ÷àåì.

Òàê æå ãîòîâÿò ñàõàðíûå ïåðåáðîäû íà îáëåïèõî-
âîì ìàñëå, ðåïåéíîì ìàñëå, ñëèâîâîì ìàñëå. Îíè îá-
ëàäàþò öåëûì ðÿäîì ïîëîæèòåëüíûõ ñâîéñòâ èç-çà
ñîäåðæàíèÿ ðåäêèõ ìóêîïîëèñàõàðèäîâ.
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Ðåâìàòèçì ñåðäöà

Ðåâìàòèçì — âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ñóñòàâîâ. Îñíîâíîå è
íàèáîëåå ñåðüåçíîå îñëîæíåíèå áîëåçíè — ïîðîê
ñåðäöà.

Îêèñëåíèå îðãàíèçìà

Íåîáõîäèìî íà÷àòü ðàáîòó ïî îêèñëåíèþ îðãàíèçìà
ôåðìåíòàìè èç ÷èñòîòåëà, áàðâèíêà, áåçâðåìåííè-
êà, ïèæìû, êîðîâÿêà, ñîôîðû ÿïîíñêîé, àêàöèè,
ìàíäðàãîðû, îáëåïèõè.

Âûáèðàþò 2 ðàñòåíèÿ è ãîòîâÿò ôåðìåíòû (èç êà-
æäîãî ðàñòåíèÿ îòäåëüíî). Ïðèíèìàþò îò 1 ñò. ëîæ-
êè äî 1 ñòàêàíà 3–4 ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò äî åäû.
Ñíà÷àëà 2 íåäåëè ïðèíèìàåòñÿ îäèí ôåðìåíò, çà-
òåì 2 íåäåëè — äðóãîé. Â äàëüíåéøåì îòäàåòñÿ ïðåä-
ïî÷òåíèå òîìó ôåðìåíòó, êîòîðûé êàæåòñÿ íà âêóñ
ïðèÿòíåå. ×òîáû òî÷íî çíàòü, îêèñëåí îðãàíèçì èëè
íåò, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëàêìóñîâóþ áóìàæêó, íà-
çûâàåìóþ ph-ìåòðîì.

Òåñò íà îêèñëåííîñòü îðãàíèçìà. Åñëè áóìàãà, ïîìå-
ùåííàÿ â ìî÷ó íà 1–2 ñåêóíäû è èçâëå÷åííàÿ èç íåå,
ñèíååò — îðãàíèçì îùåëî÷åí. Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî
ïðîäîëæàòü îêèñëåíèå. Åñëè öâåò ëàêìóñîâîé áóìàæêè
íå ìåíÿåòñÿ èëè ïðèîáðåòàåò êðàñíîâàòî-îðàíæåâûé
öâåò — îðãàíèçì îêèñëåí.

Ïîòîãîííûå ïðîöåäóðû

Çà 10–15 ìèíóò äî îáîãðåâà íàäî âûïèòü ïîòîãîííûé
êâàñ. Â ñàóíå íàäî ïàðèòüñÿ ïðèìåðíî 5–10 ìèíóò,
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ìîæíî ïðè ýòîì ïåðèîäè÷åñêè ïèòü ïîòîãîííûé êâàñ.
Ïîñëå ñàóíû îáÿçàòåëüíî íàäî îáòèðàòü òåëî óêñóñ-
íûìè íàñòîéêàìè äåâÿñèëà èëè øàëôåÿ, à òàêæå
ïèòü ïîäêèñëåííûé ïîòîãîííûé ÷àé èç ôèàëêè èëè
êèïðåÿ, ÷åðåäóÿ åãî ñ ÷àåì èç ýâêàëèïòà èëè ôåðìåí-
òàìè íà ýâêàëèïòå è ìàòü-è-ìà÷åõå. Ðàííåé âåñíîé
æåëàòåëüíî ïèòü ïðîêâàøåííûé áåðåçîâûé ñîê.

Ïîòîãîííûé êâàñ. Ïîòîãîííûé êâàñ ãîòîâÿò ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Áåðóò 3 ë âîäû, äîáàâëÿþò 1–2 ñòàêàíà
âàðåíüÿ èç ìàëèíû èëè ïëîäû ñâåæåé ìàëèíû, 1 ñòàêàí
ñàõàðà (ïðè èñïîëüçîâàíèè âàðåíüÿ ñàõàð íå äîáàâ-
ëÿòü). Äëÿ áðîæåíèÿ äîáàâëÿþò òàêæå 1 ÷. ëîæêó ñìåòà-
íû. Õðàíÿò â òåïëå (20–30 °Ñ) â òå÷åíèå 2 íåäåëü. Êâàñ
óïîòðåáëÿþò áåç íîðìû, êàæäûé ðàç äîáàâëÿÿ â áàíêó
ïî ìåðå åãî ïîòðåáëåíèÿ âîäó è ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè-
÷åñòâî ñàõàðà. Òàêîé áàíêè êâàñà ìîæåò õâàòèòü íà âåñü
êóðñ ëå÷åíèÿ.

Ïîòîãîííûé ÷àé. Äëÿ ïîòîãîííîãî ÷àÿ ïîäîéäóò ñóõàÿ
ìàëèíà (ïëîäû èëè ñòåáëè), êàëèíà, êëþêâà, áóçèíà
(öâåòû), ëèïà (öâåòû èëè ëèñòüÿ), áåðåçà (ëèñòüÿ), øàë-
ôåé, êèïðåé, ìàòü-è-ìà÷åõà, äåâÿñèë. Äëÿ ïðèãîòîâëå-
íèÿ ïîòîãîííîãî ÷àÿ 1 ñò. ëîæêó ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ
çàâàðèâàþò 15–20 ìèíóò â 1 ñòàêàíå êèïÿòêà. Â ñòàêàí
ïîòîãîííîãî ÷àÿ äîáàâëÿþò 1 ÷. ëîæêó 9-ïðîöåíòíîãî
óêñóñà.

Ãðóäü è ñïèíó íàäî îáòèðàòü óêñóñîì, íàñòîÿííûì
íà áàãóëüíèêå (èëè ëàíäûøå, æåëòóøíèêå, àäîíèñå,
àèðå).

Êîìïðåññ äëÿ ñíÿòèÿ áîëè

Âî âðåìÿ áîëåé â ãðóäè æåëàòåëüíî äåëàòü òåïëîâûå
êîìïðåññû âîäíûìè ãðåëêàìè è òðàâàìè èç æåëòóø-
íèêà èëè ïóñòûðíèêà. Ïåðåä ïîñòàíîâêîé òàêîãî
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êîìïðåññà íåîáõîäèìî ïðåäâàðèòåëüíî îáòåðåòü
ãðóäü èëè ñïèíó íàñòîåì òîé æå òðàâû, èç êîòîðîé
áóäåò êîìïðåññ.

Ðåæèì ïèòàíèÿ

Îñíîâíûå öåëè ïèòàíèÿ ïðè ðåâìàòèçìå — óìåíü-
øåíèå íàãðóçêè íà ïîðàæåííîå ñåðäöå, íîðìàëèçà-
öèÿ ðàáîòû ñåðäå÷íîé ìûøöû, óìåíüøåíèå ðåâìà-
òè÷åñêèõ áîëåé.

Äëÿ ýòîãî ëþäÿì, ñòðàäàþùèì ðåâìàòèçìîì, íåîá-
õîäèìî ïîëíîöåííîå ïèòàíèå ñ äîñòàòî÷íûì ñîäåð-
æàíèåì áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ, âèòàìèíîâ. Íàäî
óìåíüøèòü ïîòðåáëåíèå ëåãêîóñâîÿåìûõ óãëåâîäîâ
(åñòü ìåíüøå ñàõàðà, ñëàñòåé, áóëî÷åê èç ñäîáíîãî
òåñòà). Äëÿ àïïåòèòà ìîæíî ïèòü ïðîêèñøåå âèíî-
ãðàäíîå âèíî. «Öàðñêóþ âîäêó» íàäî ïèòü ñ äîáàâëå-
íèåì â íåå àäðåíàëèíà (èëè àìèíîêèñëîòû ôåíèëàëà-
íèíà, èëè öèðîçèíà).

Ñàõàðíûé äèàáåò

Äëÿ ëå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà íåîáõîäèìî ñíèçèòü
íàãðóçêó ïî ïðîèçâîäñòâó èíñóëèíà íà ïîäæåëóäî÷-
íóþ æåëåçó è ðàñùåïëÿòü ñàõàð â êðîâè êîñâåííûìè
ñïîñîáàìè.

Âîññòàíîâëåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà

Ëå÷åíèå äèàáåòà íà÷èíàåòñÿ ñ âîññòàíîâëåíèÿ æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ïåðåä åäîé, êîãäà ïîÿâëÿ-
åòñÿ àïïåòèò, íåîáõîäèìî ïðîãëîòèòü (íå ïåðåæåâû-
âàÿ!) øàðèêè èç æìûõîâ îâîùåé. Îáúåì æìûõà
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äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 2–4 ñò. ëîæåê çà ïðèåì.
Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ æìûõîâ íåîáõîäèìî âû-
áèðàòü ðàñòåíèÿ, íàèáîëåå áëàãîïðèÿòñòâóþùèå ëå-
÷åíèþ ÆÊÒ è îðãàíèçìà â öåëîì.

Âîññòàíîâëåíèå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû

Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ÆÊÒ îñóùåñòâëÿþò ïðîöåäó-
ðû ïî âîññòàíîâëåíèþ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Äëÿ
ýòîãî â ÷àñû, êîãäà ñàõàðà â ìî÷å ìíîãî, íåîáõîäèìî
ïðèíèìàòü êîíòðàñòíûå âàííû. Çàìå÷åíî, ÷òî êóïà-
íèå â õîëîäíîé âîäå ðåçêî ñíèæàåò êîëè÷åñòâî ñàõàðà
â êðîâè. Ïîýòîìó îõëàæäåíèå îðãàíèçìà â õîëîäíîì
áàññåéíå ñ ïîñëåäóþùèì ïðîãðåâîì îñâîáîæäàåò åãî
îò ñàõàðà äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ïðàêòè÷åñêè íå òðåáó-
åòñÿ ââîäèòü â îðãàíèçì èíñóëèí. Ïîñëå òàêèõ ïðîöå-
äóð íóæíî èçìåðÿòü ñîäåðæàíèå ñàõàðà â ìî÷å è óñòà-
íàâëèâàòü åãî ñðåäíþþ âåëè÷èíó çà ñóòêè.

Ïîòîãîííûå ïðîöåäóðû

Îñîáåííî ýôôåêòèâíû ïðîöåäóðû ñíèæåíèÿ ñàõàðà
ñ ïîìîùüþ ñàóíû. Â íåé íóæíî âíà÷àëå ðàçîãðåòüñÿ,
çàòåì íà 10–15 ìèíóò îêóíóòüñÿ â õîëîäíûé áàññåéí,
çàòåì ñíîâà íàãðåòüñÿ.

Âî âðåìÿ îòäûõà íàäî ïèòü ñëàäêîâàòûé ïîäêèñ-
ëåííûé ÷àé, çàâàðåííûé íà ïîëûíè èëè íà ñòðó÷êàõ
ôàñîëè, è ïîíåìíîãó åñòü ôðóêòû òàê, ÷òîáû ïîñëå
ñàóíû êîëè÷åñòâî ñàõàðà â ìî÷å íå ïðåâûøàëî áû
1–2%.

Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè

Óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè ìîæíî ïîíèçèòü è ñ ïîìî-
ùüþ ôèçè÷åñêîé ðàáîòû. Äëÿ ýòîãî ÷åðåç 30–35 ìè-
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íóò ïîñëå åäû íàäî ïðîèçâåñòè êàêóþ-ëèáî ðàáîòó äî
ñðåäíåé óòîìëåííîñòè ìûøö. Íîðìàëèçîâàòü ñàõàð
â êðîâè ìîæíî îáû÷íûì ãîëîäàíèåì èëè óïîòðåáëå-
íèåì ïèùè ïðèìåðíî â 10 ðàç ìåíüøå, ÷åì îáû÷íî.

Ñòèìóëÿöèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
ôåðìåíòàìè

Íåîáõîäèìî ââåñòè â îðãàíèçì ôåðìåíòû, êîòîðûå
ñòèìóëèðóþò ðàáîòó ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Òàêèå
ôåðìåíòû ïîëó÷àþò íà îñíîâå ðàñòåíèé-ãîð÷àêîâ.
Ïðè ýòîì ãîòîâÿò äâà ñðåäñòâà: à) ãîðüêèé ÷àé; á) ôåð-
ìåíò íà ãîðå÷àõ.

×àé ãîòîâÿò ïóòåì íàãðåâà âîäû äî 70–80 °Ñ (êèïÿòèòü
âîäó íåëüçÿ) è äîáàâëåíèÿ â íåå ðàñòåíèÿ-ãîð÷àêà, èç
ðàñ÷åòà 1 ñò. ëîæêà íà 2 ñòàêàíà âîäû. Âñå íàñòàèâàþò
â òå÷åíèå 1–2 ÷àñîâ â òåðìîñå. Ïüþò ïî 1 ñòàêàíó ÷å-
ðåç 30 ìèíóò ïîñëå åäû.

Ôåðìåíòû ãîòîâÿò è ïüþò ïî îáùåé ìåòîäèêå.
Äëÿ èõ ïðèãîòîâëåíèÿ èñïîëüçóþò ìóñêàòíûé îðåõ,
ñòðó÷êè ôàñîëè, ñîôîðó ÿïîíñêóþ, öèêîðèé, ÷èñòî-
òåë, ÿñòðåáèíêó ìîëî÷àéíóþ, îñîò ïîëåâîé, ãîð÷àê,
êîðîâÿê, áåðåñêëåò.

Êâàñ äëÿ ëå÷åíèÿ äèàáåòà ìîæíî ãîòîâèòü òàêæå
èç ÷åðíèêè, êàëãàíà, î÷àíêè, çîëîòîãî êîðíÿ, ýëåóòå-
ðîêîêêà, ëèìîííèêà, àðàëèè ìàíü÷æóðñêîé, æåíü-
øåíÿ.

Õîðîøèå ðåçóëüòàòû äàåò ïðèìåíåíèå êâàñîâ,
ïðèãîòîâëåííûõ èç àðíèêè, ìîëîäèëî, çàÿ÷üåé êà-
ïóñòû, ìîðñêîé êàïóñòû, ëîïóõà, ëèëèè, öèíêîñî-
äåðæàùèõ ïðîäóêòîâ (ê íèì îòíîñÿòñÿ ãðóøè, øåë-
êîâèöà, ÿáëîêè, ÷åðåìóõà).

Ïîñëå åäû íóæíî âûïèòü 1 ÷. ëîæêó «öàðñêîé
âîäêè» â ÷èñòîì âèäå èëè ñ ÷àåì, êîôå. Òîëüêî â ýòîì
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ñëó÷àå ñàõàð ïîëíîñòüþ ðàñùåïëÿåòñÿ íà ïîëåçíûå
äëÿ îðãàíèçìà ôîðìû. «Öàðñêàÿ âîäêà» ñïîñîáñòâó-
åò ðàñùåïëåíèþ ñàõàðîçû è êà÷åñòâåííîìó óñâîå-
íèþ ïðîäóêòîâ åå ðàñïàäà. Ïðè ýòîì ìîæíî íå áîÿòü-
ñÿ óïîòðåáëåíèÿ èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ñàõàðà: íè
ãëþêîçà, íè ôðóêòîçà äèàáåò ñïðîâîöèðîâàòü íå ìî-
ãóò.

Ðåæèì ïèòàíèÿ

Ëå÷åáíîå ïèòàíèå ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå — îäèí èç
âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ ëå÷åíèÿ. Îíî ïîäáèðàåòñÿ
ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòåïåíüþ è
ôîðìîé äèàáåòà. Ïðè çàáîëåâàíèè äèàáåòîì áîëüøîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ëóêó, ÷åñíîêó, ÷å÷åâèöå, ðûáå,
ÿ÷ìåíþ, ïðîðîñòêàì, îòðóáÿì è äðóãèì ïðîäóêòàì ñ
âûñîêèì ñîäåðæàíèåì êëåò÷àòêè, êîòîðûå ñíèæà-
þò óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè è òåì ñàìûì ïðåäîòâðà-
ùàþò ýòî çàáîëåâàíèå èëè îáëåã÷àþò åãî òå÷åíèå.
Ïðè ëåãêîé ôîðìå äèàáåòà âêëþ÷åíèå â ðàöèîí ïðî-
äóêòîâ ñ áîëüøèì ñîäåðæàíèåì ïèùåâûõ âîëîêîí
ïîçâîëÿåò èíîãäà îòêàçàòüñÿ îò ïðèåìà ñàõàðîñíè-
æàþùèõ ïðåïàðàòîâ.

Ñîâåòû äîêòîðà Êèðèåíêî

Çàâåäóþùèé êèåâñêîé êëèíèêîé ýíäîêðèíîëîãèè
Ä. Êèðèåíêî â èíòåðâüþ, îïóáëèêîâàííîì â ãàçåòå
«Âåñòíèê ÇÎÆ», îòìå÷àåò òðè âàæíûõ ôàêòîðà, êî-
òîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ëå÷åíèè äèàáåòà.

� Âî-ïåðâûõ, ïðè äèàáåòå ñîëèòü îðãàíèçì ïîëåçíî.
Îñîáåííî â òîì ñëó÷àå, êîãäà ñîáñòâåííîãî èíñóëè-
íà äîñòàòî÷íî è íàäî ïðîñòî ñîçäàòü ñðåäó, ÷òîáû
îí çàðàáîòàë (÷òî â îñíîâíîì è ïðîèñõîäèò ïðè
äèàáåòå 2-ãî òèïà).
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� Âî-âòîðûõ, íàäî óïîòðåáëÿòü ãîðüêîå, êèñëîå, ñî-
ëåíîå — íåéòðàëèçàòîðû ñëàäêîãî.

� Â-òðåòüèõ, íåîáõîäèìû ìèêðîýëåìåíòû, èç êîòî-
ðûõ ïåðâûé — öèíê. Òî åñòü ïîëåçíû êâàñû íà
öèíêîñîäåðæàùèõ ðàñòåíèÿõ: ãðóøàõ, øåëêîâè-
öå, ÿáëîêàõ, ÷åðåìóõå, ÷åðíèêå. È åùå îäèí âàæ-
íûé ìèêðîýëåìåíò ïðè äèàáåòå — õðîì.

Ñåðäöå. Ðåãåíåðàöèÿ

Çà ÷àñ äî ðàçîãðåâàíèÿ â ïàðèëêå èëè ñàóíå ñúåäàþò
50–100 ã âàðåíîãî ñåðäöà æèâîòíîãî. Çà 15 ìèíóò äî
âõîäà â ïàðèëêó ïüþò ñåðäå÷íûé êâàñ.

Ñåðäå÷íûé êâàñ. Ê 3 ë âîäû äîáàâëÿþò 1 ñòàêàí ñåðî-
ãî æåëòóøíèêà (èëè àäîíèñà, ëàíäûøà, íàïåðñòÿíêè,
ñòðîôàíòà, øàëôåÿ), 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòà-
íû. Âñå áðîäèò íå ìåíåå 2 íåäåëü. Êâàñ ïüþò ïî 0,5 ñòà-
êàíà.

Â ñàóíó áåðèòå ÷àé èç øèïîâíèêà, ïîäêèñëåííûé
ÿáëî÷íûì óêñóñîì è ïîäñëàùåííûé ìåäîì.

Íàäî ïðîâåñòè 10–20 ïîäîáíûõ ïðîöåäóð, ýòî çíà-
÷èòåëüíî óëó÷øèò ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïðàêòè-
÷åñêè ìîæíî äîáèòüñÿ òîãî, ÷òî íàðóøåíèÿ ðàáîòû
ñåðäöà áóäóò ïîëíîñòüþ óñòðàíåíû âíå çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà.

Åæåäíåâíî íåîáõîäèìî óïîòðåáëÿòü ïî 0,1 ã ïî-
ðîøêà òðàâû ñåðîãî æåëòóøíèêà. Ãîðå÷ü ýòîãî ðàñ-
òåíèÿ ñòèìóëèðóåò ðàáîòó ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
ïî âûðàáîòêå èíñóëèíà, êîòîðûé, ðàñùåïëÿÿ ñàõà-
ðà, îáåñïå÷èâàåò âûðàáîòêó àäðåíàëèíà è ïèòàíèå
ñåðäöà.

Èçáåãàéòå óïîòðåáëÿòü ðàñòèòåëüíûå æèðû. Îíè
ëåãêî îêèñëÿþòñÿ è ïðåâðàùàþòñÿ â îëèôó. Îëèôà
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æå ÿâëÿåòñÿ îïàñíåéøèì ÿäîì íå òîëüêî äëÿ ïå÷åíè
è ïî÷åê, íî è äëÿ âñåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
Æàðèòü ðûáó íàäî ëèáî íà òîïëåíîì, õîðîøî ïðîñî-
ëåííîì ìàñëå, ëèáî íà ñàëå (ëó÷øå íà ñâèíîì).

Ïîñëå ïàðèëêè íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ìàññàæ òåëà
ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ îðãàíîâ è êî-
íå÷íîñòåé. Âî âðåìÿ ìàññàæà ñåðäöå ÷àñòè÷íî îòäû-
õàåò. ×åðåäóéòå ñèëüíûå ïðèåìû ñî ñëàáûìè, êàæ-
äûé ïðèåì ïðîâîäèòñÿ 5–8 ðàç. Ëèìôàòè÷åñêèå óçëû
íå ìàññèðóþòñÿ íè â êîåì ñëó÷àå.

Âñå äâèæåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ïî õîäó ëèìôàòè÷å-
ñêèõ ïóòåé, ïî íàïðàâëåíèþ ê áëèæàéøèì ëèìôà-
òè÷åñêèì óçëàì.

Ñïèíà ìàññèðóåòñÿ îò òàçà ê øåå è îò ïîçâîíî÷íîãî
ñòîëáà â ñòîðîíû, áåäðî — îò êîëåííîãî ñóñòàâà ê
ïàõó, ãîëåíü — îò ïàëüöåâ ñòîïû ê êîëåííîìó ñóñòàâó,
øåÿ — îò âîëîñèñòîãî ïîêðîâà ãîëîâû ê ñïèíå,
ãðóäü — îò æèâîòà ê ïîäìûøå÷íîé ÿìêå, æèâîò — ïî
÷àñîâîé ñòðåëêå, ïðåäïëå÷üå — îò êèñòè ê ëîêòåâîìó
ñóñòàâó, ïëå÷î — îò ëîêòåâîãî ñóñòàâà ê ïîäìûøå÷íîé
ÿìêå, êèñòü — îò ïàëüöåâ ê ëó÷åçàïÿñòíîìó ñóñòàâó,
ïîÿñíèöà è êðåñòåö — ê ïàõîâûì óçëàì.

Ìàññàæ íå äîëæåí âûçûâàòü è òåíè áîëåâûõ îùó-
ùåíèé. Îáëàñòü ñîñêîâ ó ìóæ÷èí è ìîëî÷íûõ æåëåç
ó æåíùèí íå ìàññèðóåòñÿ.

Ñåàíñ ìàññàæà íà÷èíàþò ñî ñïèíû, øåè è áëèæíåé
ê ìàññàæèñòó ðóêè. Çàòåì â òàêîì æå ïîðÿäêå íàäî
ìàññèðîâàòü äðóãóþ ñòîðîíó ñïèíû, øåè è äðóãóþ
ðóêó. Ãîëîâó ìàññèðóþò âñëåä çà ýòèì ëèáî â êîíöå ñå-
àíñà. Çàòåì ìàññèðóþò äàëüíèå ÿãîäè÷íûå ìûøöû (ïî-
î÷åðåäíî ñ îáåèõ ñòîðîí) è êðåñòåö. Äàëåå ïåðåõîäÿò
ê ìàññàæó áëèæíåãî áåäðà è êîëåííîãî ñóñòàâà (ïîî÷å-
ðåäíî ñ îáåèõ ñòîðîí), ïîñëå ÷åãî ìàññèðóþò ãîëåíü,
àõèëëîâî ñóõîæèëèå, ïÿòêó, ñòîïó êàæäîé íîãè ïîî÷å-
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ðåäíî. Çàòåì ìàññèðóåìûé ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ è ëîæèò-
ñÿ íà ñïèíó. Ñåàíñ îáùåãî ìàññàæà ïðîäîëæàþò íà
äàëüíåé ñòîðîíå ãðóäè. Ìàññèðóþò ðóêè, áåäðà, ãîëåíè
è çàêàí÷èâàþò ñåàíñ ìàññàæåì æèâîòà.

Ñòåíîçû ñåðäå÷íûõ ñîñóäîâ

Áîðîòüñÿ ñî ñòåíîçîì ñåðäå÷íûõ ñîñóäîâ íåîáõîäèìî
ïóòåì óïîòðåáëåíèÿ ïåïñèíîñòèìóëÿòîðîâ äëÿ ñîñó-
äèñòîé ÷àñòè êðóïíûõ âåí è àðòåðèé. Âíà÷àëå íàäî
ïðîâåñòè âîññòàíîâëåíèå ÆÊÒ è âîññòàíîâèòü ñîëå-
âîé áàëàíñ â îðãàíèçìå.

Âîññòàíîâëåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà

Ïåðâûì äåëîì íåîáõîäèìî âîññòàíîâèòü æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûé òðàêò.

Æìûõè. Èç êàðòîôåëÿ èëè ðÿáèíû îòæèìàþò ñîê ñ ïî-
ìîùüþ ñîêîâûæèìàëêè. Êàê òîëüêî ïîëó÷èòå æìûõè, èõ
òóò æå íóæíî ñêàòàòü ëàäîíÿìè â ìàëåíüêèå øàðèêè âå-
ëè÷èíîé ñ ôàñîëèíó. Õðàíèòü øàðèêè èç æìûõîâ íåîá-
õîäèìî â õîëîäèëüíèêå íå áîëüøå 2 íåäåëü. Øàðèêè
ïðèíèìàþò 3 ðàçà â äåíü ïî 2 ñò. ëîæêè çà 20 ìèíóò äî
åäû. Ïðè ýòîì èõ ðàçæåâûâàòü íå íàäî. Ñîê ïüþò ïîñëå
åäû.

Ñàõàðíûé ïåðåáðîä íà ñîêå. Áåðóò 3 ë ñîêà áåëîêî-
÷àííîé êàïóñòû (ìîðêîâè ñàìîñåéêè, ÷åðíîé íåî÷è-
ùåííîé ðåäüêè) íà 1 ñòàêàí ñàõàðà è ñòàâÿò äëÿ áðîæå-
íèÿ íà 2–3 íåäåëè. Ïüþò ïî 3–4 ñò. ëîæêè ïåðåáðîäà
÷åðåç 10 ìèíóò ïîñëå åäû.

Ôåðìåíò ÷èñòîòåëà. Ñîñòàâ: 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè,
1 ñòàêàí ñàõàðà è 1 ñòàêàí ñóõîé èëè ñâåæåé òðàâû ÷èñ-
òîòåëà (êîðíè èñïîëüçîâàòü íåæåëàòåëüíî). Òðàâó ïîìå-
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ùàåì â ìåøî÷åê èç ìàðëè è ñ ïîìîùüþ ãðóçèëà (êà-
ìåøêà) ïîãðóæàåì íà äíî 3-ëèòðîâîé áàíêè. Â òå÷åíèå
1–2 íåäåëü íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ôåðìåíò âíóòðü ïî
0,5 ñòàêàíà çà 30 ìèíóò äî åäû. Ôåðìåíò õðàíèòå â òåï-
ëîì çàòåìíåííîì ìåñòå. Áàíêà çàêðûâàåòñÿ íåñêîëüêè-
ìè ñëîÿìè ìàðëè.

Íîðìàëèçàöèÿ ñîëåâîãî áàëàíñà

Ñðàçó ïîñëå åäû, à òàêæå ÷åðåç ÷àñ ïîñëå ïðèåìà
ïèùè íà ÿçûê íóæíî ïîëîæèòü íà íåñêîëüêî ìèíóò
1 ã ñîëè è ïðîãëîòèòü ñîëåíóþ ñëþíó. Ïîñëå ýòîãî ïå-
ðåõîäÿò ê óïîòðåáëåíèþ â ïèùó âìåñòî ñîëè ñîëåíîé
ìîðñêîé êàïóñòû (íå ìåíåå 4 ñò. ëîæåê), çàòåì ïðè-
íèìàþò ôåðìåíòû è êâàñû.

Íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ïåïñèíîñòèìóëèðóþ-
ùåå ñðåäñòâî, êîòîðîå ãîòîâÿò ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Áåðóò 3 êã êàëàíõîå (èëè ïàñëåíà, õóðìû, ôåéõîà, ðÿáè-
íû, ñâåêëû, ïøåíà, ìîëîäèëî, çàÿ÷üåé êàïóñòû) è ñìå-
øèâàþò â 3-ëèòðîâîé áàíêå ñ 3 ñòàêàíàìè ìåäà. Ñâî-
áîäíîå ïðîñòðàíñòâî çàïîëíÿþò ìîëî÷íîé ñûâîðîòêîé.
Âñå êèñíåò íå ìåíåå ìåñÿöà. Ïîòîì ñðåäñòâî ïðèíèìà-
þò ñ ïèùåé ïî 1–2 ñò. ëîæêè.

Óïîòðåáëåíèå êâàñîâ è ôåðìåíòîâ

Ïðèãîòîâüòå ôåðìåíòû íà àäîíèñå (èëè æåëòóøíè-
êå, ëàíäûøå, íàïåðñòÿíêå, ñòðîôàíòå, ïóñòûðíèêå,
âàëåðèàíå, àèðå) è ïåéòå èõ 2–3 ðàçà â äåíü çà 15 ìè-
íóò äî åäû.

Ïîòîãîííûå ïðîöåäóðû

×åðåç ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ ôåðìåíòîâ
è êâàñîâ çàéìèòåñü ïîòîãîííûìè ïðîöåäóðàìè.
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Ïîñëå ñàóíû îáÿçàòåëüíî íàäî îáòèðàòü òåëî óê-
ñóñíûìè íàñòîéêàìè äåâÿñèëà èëè øàëôåÿ, à òàêæå
ïèòü ïîäêèñëåííûé ïîòîãîííûé ÷àé øèïîâíèêà è ïî-
òîãîííûé êâàñ.

Óêñóñíàÿ íàñòîéêà äåâÿñèëà. Â 0,5 ë 9-ïðîöåíòíîãî
óêñóñà âñûïàþò 0,5 ñòàêàíà òðàâû äåâÿñèëà. Âñå íà-
ñòàèâàåòñÿ íå ìåíåå 5–10 ÷àñîâ.

Ïîòîãîííûé êâàñ. Ïîòîãîííûé êâàñ ãîòîâÿò ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Áåðóò 3 ë âîäû, äîáàâëÿþò 1–2 ñòàêàíà
âàðåíüÿ èç ìàëèíû èëè ïëîäû ñâåæåé ìàëèíû, 1 ñòàêàí
ñàõàðà (ïðè èñïîëüçîâàíèè âàðåíüÿ ñàõàð íå äîáàâ-
ëÿòü). Äëÿ áðîæåíèÿ äîáàâëÿþò òàêæå 1 ÷. ëîæêó ñìåòà-
íû. Õðàíÿò â òåïëå (20–30 °Ñ) â òå÷åíèå 2 íåäåëü. Êâàñ
óïîòðåáëÿþò áåç íîðìû, êàæäûé ðàç äîáàâëÿÿ â áàíêó
ïî ìåðå åãî ïîòðåáëåíèÿ âîäó è ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè-
÷åñòâî ñàõàðà. Òàêîé áàíêè êâàñà ìîæåò õâàòèòü íà âåñü
êóðñ ëå÷åíèÿ.

Ïîòîãîííûé ÷àé. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòîãîííîãî ÷àÿ
1 ñò. ëîæêó èçìåëü÷åííûõ ïëîäîâ øèïîâíèêà çàâàðèâà-
þò 15–20 ìèíóò â 1 ñòàêàíå êèïÿòêà. Â ñòàêàí ïîòîãîí-
íîãî ÷àÿ äîáàâëÿþò 1 ÷. ëîæêó 9-ïðîöåíòíîãî óêñóñà è
1 ñò. ëîæêó ìåäà (ëó÷øå ëèïîâîãî). Ïüþò ïîòîãîííûé
÷àé áåç íîðìû.

Ðåæèì ïèòàíèÿ

Êðîìå êèñëûõ ÿáëîê è êàïóñòû, íàäî ïîìíèòü òàêæå
î ìåäå, íàó÷èòüñÿ ãîòîâèòü â êèñëîì âèäå ñâåêëó, ãî-
ðîõ, îâåñ, êàðòîôåëü, ëèñò ïîäîðîæíèêà, ëèïîâûé
öâåò, ëèñò ëîïóõà, èðèñ, ðåïó, òóðíåïñ, ðåäèñ. Êðîìå
òîãî, ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü êâàñ èç áàíàíîâûõ
øêóðîê.

Ôåðìåíò èç áàíàíîâûõ øêóðîê. 3 ë âîäû, 2–3 ñòàêà-
íà ìåëêî ïîðåçàííûõ áàíàíîâûõ øêóðîê, 1 ñòàêàí ñàõà-
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ðà è 1 ÷. ëîæêà ñìåòàíû. Íàñòàèâàòü 2 íåäåëè, çàâÿçàâ
ãîðëûøêî ïîñóäû ìàðëåé â 3 ñëîÿ. Ïèòü ïî 0,5 ñòàêàíà
4 ðàçà â äåíü çà ïîë÷àñà äî åäû.

Ïåðåñòàíüòå ïèòü àëêîãîëüíûå íàïèòêè è êóðèòü,
îòêàæèòåñü îò ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, çàìåíèòå åãî
îðåõàìè.

Òðîìáîôëåáèò

Ïðè îñëîæíåíèè ôëåáèòà (ñì. ðàçäåë «Ôëåáèò») íà
ñòåíêàõ ñîñóäîâ íà÷èíàþò ðàçðàñòàòüñÿ ñîëåâûå
áëÿøêè, êîòîðûå ïîòîì, îòðûâàÿñü, çàêóïîðèâàþò
ñîñóäû.

×òîáû èñêëþ÷èòü îïàñíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ èí-
ñóëüòîâ îò çàêóïîðêè ñîñóäîâ, ñëåäóåò îñóùåñòâèòü
äâå ïîñëåäîâàòåëüíûå ïðîöåäóðû. Ïðè òðîìáîôëå-
áèòå îùåëà÷èâàíèå è îêèñëåíèå íàäî âåñòè î÷åíü îñ-
òîðîæíî. Æåëàòåëüíî íà÷èíàòü ñ îêèñëåíèÿ îðãà-
íèçìà, à êîãäà îíî èñ÷åðïàåò ñâîè âîçìîæíîñòè,
ïåðåéòè ê îùåëà÷èâàíèþ (íà 1–2 äíÿ), à ïîòîì âíîâü
ê îêèñëåíèþ. Ïðè îùåëà÷èâàíèè êðîâü çàãóñòåâàåò,
à ïðè îêèñëåíèè îíà ðàçæèæàåòñÿ.

Îêèñëåíèå (ìåñÿö)

Âî âðåìÿ ïåðâîãî ìåñÿöà ëå÷åíèÿ íà÷èíàþò îêèñ-
ëÿòü îðãàíèçì ôåðìåíòàìè ïîäîðîæíèêà, óêðîïà,
êàïóñòû, ôåíõåëÿ, ÷åñíîêà, ëóêà. Ïðîâîäÿò ñèëüíîå
îêèñëåíèå êðîâè óêñóñíûìè íàñòîÿìè ëèìîíà, ñâåê-
ëû, õðåíà, âèíîãðàäà, ïîäîðîæíèêà, óêðîïà, êàïóñ-
òû, ôåíõåëÿ, ÷åñíîêà, ëóêà.

×òîáû òî÷íî çíàòü, îêèñëåí îðãàíèçì èëè íåò,
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëàêìóñîâóþ áóìàæêó, íàçû-
âàåìóþ ph-ìåòðîì.
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Òåñò íà îêèñëåííîñòü îðãàíèçìà. Åñëè áóìàãà, ïîìå-
ùåííàÿ â ìî÷ó íà 1–2 ñåêóíäû è èçâëå÷åííàÿ èç íåå,
ñèíååò — îðãàíèçì îùåëî÷åí. Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî
ïðîäîëæàòü îêèñëåíèå. Åñëè öâåò ëàêìóñîâîé áóìàæêè
íå ìåíÿåòñÿ èëè ïðèîáðåòàåò êðàñíîâàòî-îðàíæåâûé
öâåò — îðãàíèçì îêèñëåí.

Îùåëà÷èâàíèå (1–2 äíÿ)

Îùåëà÷èâàíèå êðîâè ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ââåäåíèÿ
æåë÷è (êóðèíîé, óòèíîé) èëè ñîêà ðåäüêè ÷åðíîé,
êîðíÿ ïåòðóøêè, õðåíà, ìàòü-è-ìà÷åõè.

Ïðè îùåëà÷èâàíèè íåëüçÿ åñòü îñòðûå è ñèëüíî
ñîëåíûå áëþäà (íàïðèìåð, ñåëüäü) è óïîòðåáëÿòü óê-
ñóñ. Ïèùà äîëæíà áûòü â ìåðó ñîëåíàÿ, íå êèñëàÿ,
ïðåèìóùåñòâåííî ðàñòèòåëüíàÿ.

Øàðèêè ñ æåë÷üþ. Èç õëåáíîãî ìÿêèøà äåëàþò ìà-
ëåíüêèå øàðèêè âåëè÷èíîé ñ ëåñíîé îðåõ è äîáàâëÿþò
â íèõ ïî íåñêîëüêî êàïåëü æåë÷è. Ãëîòàþò 2–5 òàêèõ
øàðèêîâ ÷åðåç 30–40 ìèíóò ïîñëå åäû. Íà êóðñ ëå÷å-
íèÿ óõîäèò 5–10 æåë÷íûõ ïóçûðåé. Æåë÷ü õðàíÿò â
ñïåöèàëüíîé ïîëèýòèëåíîâîé ïîñóäå â õîëîäèëüíèêå.
Åñòåñòâåííî, â ýòîò ïåðèîä íåëüçÿ åñòü îñòðûå è ñèëü-
íî ñîëåíûå áëþäà (íàïðèìåð, ñåëüäü), à òàêæå óïî-
òðåáëÿòü óêñóñ. Ïèùà äîëæíà áûòü â ìåðó ñîëåíàÿ, íå-
îáðåìåíèòåëüíàÿ äëÿ æåëóäêà.

Ìàêñèìàëüíàÿ äîçà æåë÷è íå äîëæíà ïðåâûøàòü
20–50 êàïåëü. Ïîñëå îùåëà÷èâàíèÿ îðãàíèçìà åãî
íàäî ñíîâà çàêèñëÿòü.

Îñíîâíûå ïðîöåäóðû

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îêèñëåíèÿ è îùåëà÷èâàíèÿ íåîá-
õîäèìî ïåðåéòè ê ñëåäóþùèì ïðîöåäóðàì.

277

Òðîìáîôëåáèò



Â îðãàíèçì íàäî ââîäèòü ïîáîëüøå íèêîòèíîâîé
êèñëîòû; ýòîò âèòàìèí ñîäåðæèòñÿ â ñûðîì êàðòî-
ôåëå, ïëîäàõ ÷åðíîãî ïàñëåíà, ÷åðíîé ðÿáèíû, ïî-
ìèäîðàõ, ïèâíûõ äðîææàõ, ñûðîì ïøåíè÷íîì òåñ-
òå. Öåëåñîîáðàçíî òàêæå ãðÿçåëå÷åíèå.

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ñòàâèòü ãîðÿ÷èå êîìïðåñ-
ñû èç ìàòü-è-ìà÷åõè, êàëåíäóëû, ðåäüêè ÷åðíîé,
õðåíà.

Ïîñëå åäû íàäî ïðèíèìàòü ñîê ÷åðíîé ðåäüêè
(ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà — íå ìåíåå 2–3 íåäåëü).

Ïðèíèìàþò òàêæå íàòóðàëüíûé æåëóäî÷íûé ñîê
(ïî 2 ñò. ëîæêè ÷åðåç êàæäûé ÷àñ). Åñëè îðãàíèçì
òðåáóåò, äîçó ìîæíî óâåëè÷èòü â íåñêîëüêî ðàç. Ýòà
ïðîöåäóðà ïî÷òè âñåãäà îêàçûâàåò áëàãîòâîðíîå äåé-
ñòâèå èç-çà òîãî, ÷òî ïåïñèíû, ïîïàäàÿ â êðîâü, ïåðå-
âàðèâàþò áåëêîâûå ÷óæåðîäíûå îáðàçîâàíèÿ, ðåçêî
ðàçæèæàþò êðîâü, è òðîìáû ðàñòâîðÿþòñÿ.

Äëÿ î÷èùåíèÿ ñîñóäîâ ïðèìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå
ïðîöåäóðû.

Ãëèíÿíûå âàííû ñ óêñóñîì. Áåðóò 0,5 ë îòâàðà âàëå-
ðèàíû (äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ îòâàðà äîñòàòî÷íî ïðèìåð-
íî 2 ñò. ëîæåê ñóõèõ êîðíåé âàëåðèàíû), 300 ã ãëèíû,
200 ìë óêñóñà, íàñòîÿííîãî íà ôàñîëåâûõ ñòâîðêàõ.
Ïðèíèìàòü âàííû íå áîëåå 30 ìèíóò, 2 ðàçà â íåäåëþ.

Î÷èùàþùèé óêñóñ. Âçÿòü 20 ã ñòâîðîê ôàñîëè íà 0,5 ë
ÿáëî÷íîãî óêñóñà, íàñòàèâàòü íå ìåíåå 3 äíåé. Ïèòü óê-
ñóñ 3 ðàçà â äåíü ïî 0,5 ñò. ëîæêè, ðàçâåäåííûì â 50 ìë
âîäû.

Î÷èùàþùèé ÷àé. Î÷èùåíèå ÷àåì ïðîâîäèòü â òå÷åíèå
ìåñÿöà. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ÷àÿ íàäî 1 ñò. ëîæêó ïëî-
äîâ øèïîâíèêà çàëèòü 3 ñòàêàíàìè âîäû, âñêèïÿòèòü è
ïîñòàâèòü â òåðìîñ íà 3 ÷àñà. Ïîäîãðåâàòü è ïèòü êàê
÷àé â òå÷åíèå äíÿ. Âî âðåìÿ î÷èùåíèÿ ïèòü òîëüêî ÷àé.
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Ðåæèì ïèòàíèÿ

Â ðàöèîí íåîáõîäèìî ââåñòè ìîðñêóþ êàïóñòó, äðó-
ãèå ìîðåïðîäóêòû. Óïîòðåáëÿéòå êâàøåíûå ïðîäóê-
òû (ê íèì îòíîñÿòñÿ êèñëàÿ êàïóñòà, ÿáëîêè, ïàòèñ-
ñîíû, áàêëàæàíû, ïåðåö, ðåäèñêà, òóðíåïñ, ðåïà,
ñâåêëà, ðèñ, ïîëáà, ìàòü-è-ìà÷åõà). Âîäêó è ðàñòè-
òåëüíûå ìàñëà èç ðàöèîíà íàäî èñêëþ÷èòü.

Òóáåðêóëåç ëåãêèõ

Òóáåðêóëåç — çàðàçíîå çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþ-
ùååñÿ îáðàçîâàíèåì îäíîãî èëè ìíîæåñòâà î÷àãîâ
âîñïàëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ, ÷àùå âñåãî â ëå-
ãî÷íîé òêàíè.

Îêèñëåíèå îðãàíèçìà

Íàäî íåìåäëåííî ïðîâåñòè îêèñëåíèå îðãàíèçìà
ôåðìåíòàìè äåâÿñèëà è ìàòü-è-ìà÷åõè.

Ïðèíèìàþò îò 1 ñò. ëîæêè äî 1 ñòàêàíà ôåðìåíòà
3–4 ðàçà çà 30 ìèíóò äî åäû. Ñíà÷àëà 2 íåäåëè ïðèíè-
ìàåòñÿ îäèí êâàñà, çàòåì 2 íåäåëè — äðóãîé. Â äàëü-
íåéøåì îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå òîìó ôåðìåíòó, êîòî-
ðûé êàæåòñÿ íà âêóñ ïðèÿòíåå.

×òîáû òî÷íî çíàòü, îêèñëåí îðãàíèçì èëè íåò,
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëàêìóñîâóþ áóìàæêó, íàçû-
âàåìóþ ph-ìåòðîì.

Òåñò íà îêèñëåííîñòü îðãàíèçìà. Åñëè áóìàãà, ïîìå-
ùåííàÿ â ìî÷ó íà 1–2 ñåêóíäû è èçâëå÷åííàÿ èç íåå,
ñèíååò — îðãàíèçì îùåëî÷åí. Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî
ïðîäîëæàòü îêèñëåíèå. Åñëè öâåò ëàêìóñîâîé áóìàæêè
íå ìåíÿåòñÿ èëè ïðèîáðåòàåò êðàñíîâàòî-îðàíæåâûé
öâåò — îðãàíèçì îêèñëåí.
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Ïîòîãîííûå ïðîöåäóðû

Çà 10–15 ìèíóò äî îáîãðåâà íàäî âûïèòü ïîòîãîííûé
êâàñ. Â ñàóíå íàäî îáîãðåâàòüñÿ ïðèìåðíî 5–10 ìè-
íóò, ïðè ýòîì ìîæíî ïåðèîäè÷åñêè ïèòü ïîòîãîííûé
êâàñ. Ïîñëå ñàóíû íóæíî îáòèðàòü òåëî óêñóñíûìè
íàñòîéêàìè äåâÿñèëà èëè øàëôåÿ, à òàêæå ïèòü ïîä-
êèñëåííûé ïîòîãîííûé ÷àé èç ôèàëêè èëè êèïðåÿ,
÷åðåäóÿ åãî ñ ÷àåì èç ýâêàëèïòà èëè ôåðìåíòàìè íà
ýâêàëèïòå è ìàòü-è-ìà÷åõå.

Óêñóñíàÿ íàñòîéêà äåâÿñèëà. Â 0,5 ë 9-ïðîöåíòíîãî
óêñóñà âñûïàþò 0,5 ñòàêàíà òðàâû äåâÿñèëà. Âñå íà-
ñòàèâàåòñÿ íå ìåíåå 5–10 ÷àñîâ.

Ïîòîãîííûé êâàñ. Ïîòîãîííûé êâàñ ãîòîâÿò ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Áåðóò 3 ë âîäû, äîáàâëÿþò 1–2 ñòàêàíà
âàðåíüÿ èç ìàëèíû èëè ïëîäû ñâåæåé ìàëèíû, 1 ñòàêàí
ñàõàðà (ïðè èñïîëüçîâàíèè âàðåíüÿ ñàõàð íå äîáàâ-
ëÿòü). Äëÿ áðîæåíèÿ äîáàâëÿþò òàêæå 1 ÷. ëîæêó ñìåòà-
íû. Õðàíÿò â òåïëå (20–30 °Ñ) â òå÷åíèå 2 íåäåëü. Êâàñ
óïîòðåáëÿþò áåç íîðìû, êàæäûé ðàç äîáàâëÿÿ â áàíêó
ïî ìåðå åãî ïîòðåáëåíèÿ âîäó è ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè-
÷åñòâî ñàõàðà. Òàêîé áàíêè êâàñà ìîæåò õâàòèòü íà âåñü
êóðñ ëå÷åíèÿ.

Ïîòîãîííûé ÷àé. Äëÿ ïîòîãîííîãî ÷àÿ ïîäîéäóò ñóõàÿ
ìàëèíà (ïëîäû èëè ñòåáëè), êàëèíà, êëþêâà, áóçèíà
(öâåòû), ëèïà (öâåòû èëè ëèñòüÿ), áåðåçà (ëèñòüÿ), øàë-
ôåé, êèïðåé, ìàòü-è-ìà÷åõà, äåâÿñèë. Äëÿ ïðèãîòîâëå-
íèÿ ïîòîãîííîãî ÷àÿ 1 ñò. ëîæêó ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ
çàâàðèâàþò 15–20 ìèíóò â 1 ñòàêàíå êèïÿòêà. Â ñòàêàí
÷àÿ äîáàâëÿþò 1 ÷. ëîæêó 9-ïðîöåíòíîãî óêñóñà.

Èíãàëÿöèè

Èíãàëÿöèè ôåðìåíòàìè ÷èñòîòåëà íàäî ÷åðåäîâàòü
ñ èíãàëÿöèÿìè ñîëåâîé ïûëüþ èëè êðåïêèì ñîëåâûì
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ðàñòâîðîì è ïèòü ñîê ÷åðíîé ðåäüêè ïî 1–2 ñò. ëîæêè
3–4 ðàçà â äåíü. Äëÿ èíãàëÿöèè õîðîøè ñîäî-ñîëåâûå
ðàñòâîðû ñ äîáàâêîé ÀÒÔ (àäåíîçèíòðèôîñôîðíàÿ
êèñëîòà, ïîêóïàåòñÿ â àïòåêå).

Ñîäî-ñîëåâîé ðàñòâîð. Íà 1 ñòàêàí âîäû äîáàâëÿþò
1 ÷. ëîæêó ñîëè, 1 ÷. ëîæêó ñîäû è 1–2 ã ÀÒÔ (àäåíî-
çèíòðèôîñôîðíàÿ êèñëîòà, ïðîäàåòñÿ â àïòåêå).

Ôåðìåíò ÷èñòîòåëà. Áåðóò 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè,
0,5 ñòàêàíà òðàâû ÷èñòîòåëà (ìîæíî èñïîëüçîâàòü è
ñóõóþ òðàâó), 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû. Âñå
áðîäèò â òåïëîì ïîìåùåíèè íå ìåíåå 2–3 íåäåëü.
Êâàñ óïîòðåáëÿþò ïî 0,5 ñòàêàíà çà 10–15 ìèíóò äî
åäû.

Ïðîâåäåíèå èíãàëÿöèè. Ôåðìåíò ÷èñòîòåëà ïîñòàâèòü
íà âîäÿíóþ áàíþ è, êîãäà îí íàãðååòñÿ è íà÷íåò èñïà-
ðÿòüñÿ, ñâåðíóòü ïëîòíóþ áóìàãó â âèäå êîíóñà è âäû-
õàòü ïàðû ôåðìåíòà â òå÷åíèå 20–30 ìèíóò.

Ïðèåì ëå÷åáíûõ ïðåïàðàòîâ

Ïðèíèìàþò íàñòîéêó ïðîïîëèñà. Ñõåìà ïðèåìà: ïî
1 ñò. ëîæêå 3 ðàçà â äåíü çà 20 ìèíóò äî åäû.

Íàñòîéêà ïðîïîëèñà. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íàñòîéêè èñ-
ïîëüçóþò õîðîøî î÷èùåííûé ïîðîøêîîáðàçíûé ñûðîé
(íåîáðàáîòàííûé) ïðîïîëèñ è 96-ïðîöåíòíûé ñïèðò. Íà-
ëåéòå â òåìíóþ áóòûëêó ñïèðò è ðàçâåäèòå â íåì ïðîïî-
ëèñíûé ïîðîøîê â ñîîòíîøåíèè 1:2. Ïîñòàâüòå áóòûëêó
íà 2 íåäåëè â òåìíîå ìåñòî, åæåäíåâíî íåñêîëüêî ðàç
âñòðÿõèâàÿ åå. Çàòåì ïðîöåäèòå ðàñòâîð.

Êðîìå òîãî, ïðèíèìàþò íàñòîéêó ÷åðíîé ðåäüêè
ñ ìåäîì (1:1) (íàñòàèâàþò â òå÷åíèå íåäåëè), à òàêæå
ñîëåíîå ñàëî ñ ãîð÷èöåé è õðåíîì.

Ðûáèé æèð ñ ñîëüþ ïüþò 3 ðàçà â äåíü ïî 1 ñò. ëîæ-
êå è îáòèðàþò èì ãðóäü.
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Ðåæèì ïèòàíèÿ

Ðàöèîí äîëæåí ñîñòîÿòü èç ìÿñà, ðûáû, ñûðûõ ÿèö,
ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ñûðà ñ õðåíîì, ïåëüìåíåé ñ
ïåðöåì è óêñóñîì, íàñòîÿííûì íà ïîëûíè, êèñëÿ-
êîâ.

Ôèáðîìèîìà ìàòêè

Ôèáðîìèîìà ìàòêè — îïóõîëü â ìûøå÷íîé ÷àñòè
ìàòêè, êîòîðàÿ âïîñëåäñòâèè ìîæåò ïåðåðîäèòüñÿ â
çëîêà÷åñòâåííóþ îïóõîëü. Ñïîñîá ëå÷åíèÿ ôèáðî-
ìèîìû íå çàâèñèò îò åå ðàñïîëîæåíèÿ â ìàòêå.

Îêèñëåíèå îðãàíèçìà

Íåîáõîäèìî íåìåäëåííî îêèñëÿòü îðãàíèçì ôåðìåí-
òàìè è óêñóñíûìè íàñòîéêàìè. Íà÷èíàþò ñ îêèñëå-
íèÿ ôåðìåíòàìè ÷èñòîòåëà, áàðâèíêà, áåçâðåìåííè-
êà, ïèæìû, êîðîâÿêà, ñîôîðû ÿïîíñêîé, àêàöèè,
ìàíäðàãîðû, îáëåïèõè. Âûáèðàþò 2 ðàñòåíèÿ è ãîòî-
âÿò ôåðìåíòû (èç êàæäîãî ðàñòåíèÿ îòäåëüíî). Ïðè-
íèìàþò îò 1 ñò. ëîæêè äî 1 ñòàêàíà 3–4 ðàçà â äåíü çà
30 ìèíóò äî åäû. Ñíà÷àëà 2 íåäåëè ïðèíèìàåòñÿ
îäèí ôåðìåíò, çàòåì 2 íåäåëè — äðóãîé. Â äàëüíåé-
øåì îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå òîìó ôåðìåíòó, êîòî-
ðûé êàæåòñÿ íà âêóñ ïðèÿòíåå.

Ïðîâîäÿò ñïðèíöåâàíèå ôåðìåíòàìè ÷èñòîòåëà,
ëîïóõà, ÷åðòîïîëîõà, ìàðüèíîãî êîðíÿ èëè íàñòîÿ-
ìè ýòèõ ðàñòåíèé íà ðàçáàâëåííîì óêñóñå (2–3%).

Ìîæíî ñïðèíöåâàòüñÿ íàñòîåì ðîìàøêè.

Íàñòîé ðîìàøêè. Íà ñòàêàí êèïÿòêà áåðóò 1 ñò. ëîæêó
èçìåëü÷åííîé òðàâû ðîìàøêè, íàñòàèâàþò 3 ÷àñà â òåð-
ìîñå.
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Õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷àþòñÿ ïðè ñïðèíöåâà-
íèè ÷àåì êàëåíäóëû èëè óêñóñíûì íàñòîåì êàëåí-
äóëû, ðàçáàâëåííûì äî 2–3%.

×àé êàëåíäóëû. 1 ñò. ëîæêó ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ çà-
âàðèâàþò 15–20 ìèíóò â 1 ñòàêàíå êèïÿòêà.

Óêñóñíûé íàñòîé êàëåíäóëû. Â 0,5 ë 9-ïðîöåíòíîãî
óêñóñà âñûïàþò 0,5 ñòàêàíà òðàâû êàëåíäóëû. Âñå íà-
ñòàèâàþò íå ìåíåå 5–10 ÷àñîâ.

Îñîáåííî ýôôåêòèâíû ñïðèíöåâàíèÿ ïåðåä ñíîì
ôåðìåíòàìè ÷èñòîòåëà, ÷åðòîïîëîõà, ìàðüèíîãî
êîðíÿ.

Ôåðìåíò ÷èñòîòåëà. Áåðóò 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè,
0,5 ñòàêàíà òðàâû ÷èñòîòåëà (ìîæíî èñïîëüçîâàòü è
ñóõóþ òðàâó), 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ÷. ëîæêó ñìåòàíû. Âñå
áðîäèò â òåïëîì ïîìåùåíèè â òå÷åíèå 2–3 íåäåëü.
Êâàñ óïîòðåáëÿþò ïî 0,5 ñòàêàíà çà 10–15 ìèíóò äî
åäû.

Ñïðèíöóþòñÿ òàêæå ñëàáûì ðàñòâîðîì ìàðãàí-
öîâêè (ñâåòëî-ðîçîâîãî öâåòà) è ñîäî-ñîëåâûì ðàñ-
òâîðîì ñ äîáàâëåíèåì ÀÒÔ (àäåíîçèíòðèôîñôîðíàÿ
êèñëîòà, ïðîäàåòñÿ â àïòåêå).

Ñîäî-ñîëåâîé ðàñòâîð. Íà 1 ñòàêàí âîäû 1 ÷. ëîæêà
ñîëè, 1 ÷. ëîæêà ñîäû è 1–2 ã ÀÒÔ.

Íà íî÷ü ïðèíèìàþò âàííó, â êîòîðóþ äîáàâëÿþò
êðåïêèé îòâàð ñîëîìû îâñà.

Âàííà ñ îòâàðîì ñîëîìû. 100 ã ñîëîìû êèïÿòÿò â âåä-
ðå âîäû 15–25 ìèíóò, âñå âûëèâàþò â âàííó ñ ãîðÿ÷åé
âîäîé. Ïîñëå âàííû ïüþò ÷àé, ïîäêèñëåííûé ÿáëî÷íûì
óêñóñîì è ïîäñëàùåííûé ìåäîâîé ìàññîé ëèìîíà. Ìàñ-
ñà ñîñòîèò èç ðàâíûõ ïðîïîðöèé ìåäà è ëèìîíà, äîëæíà
áðîäèòü íå ìåíåå 5–7 äíåé.
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Îáîãðåâàòü ìàòêó ìîæíî è ñ ïîìîùüþ âîäÿíûõ
ãðåëîê, íî òîëüêî ïîñëå äîñòàòî÷íîãî îêèñëåíèÿ îð-
ãàíèçìà ôåðìåíòàìè è êâàñàìè.

×òîáû òî÷íî çíàòü, îêèñëåí îðãàíèçì èëè íåò,
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëàêìóñîâóþ áóìàæêó, íàçû-
âàåìóþ ph-ìåòðîì.

Òåñò íà îêèñëåííîñòü îðãàíèçìà. Åñëè áóìàãà, ïîìå-
ùåííàÿ â ìî÷ó íà 1–2 ñåêóíäû è èçâëå÷åííàÿ èç íåå,
ñèíååò — îðãàíèçì îùåëî÷åí. Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî
ïðîäîëæàòü îêèñëåíèå. Åñëè öâåò ëàêìóñîâîé áóìàæêè
íå ìåíÿåòñÿ èëè ïðèîáðåòàåò êðàñíîâàòî-îðàíæåâûé
öâåò — îðãàíèçì îêèñëåí.

Ôëåáèò

Ôëåáèò — ñêëåðîç êðóïíûõ ñîñóäîâ. Ëå÷åíèå íåîá-
õîäèìî ïðîâîäèòü ïî ñëåäóþùåé ñõåìå.

Âîññòàíîâëåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà

Ëå÷åíèå íàäî íà÷èíàòü ñ ëå÷åíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà, ÷òîáû ñíèçèòü ñîëåîáðàçîâàíèå è ïîâû-
ñèòü êèñëîòíîñòü îðãàíèçìà.

Æìûõè. Èç êàðòîôåëÿ èëè ðÿáèíû îòæèìàþò ñîê ñ ïî-
ìîùüþ ñîêîâûæèìàëêè. Êàê òîëüêî ïîëó÷èòå æìûõè, èõ
òóò æå íóæíî ñêàòàòü ëàäîíÿìè â ìàëåíüêèå øàðèêè âå-
ëè÷èíîé ñ ôàñîëèíó. Õðàíèòü øàðèêè èç æìûõîâ íåîá-
õîäèìî â õîëîäèëüíèêå íå áîëüøå 2 íåäåëü. Øàðèêè
ïðèíèìàþò 3 ðàçà â äåíü ïî 2 ñò. ëîæêè çà 20 ìèíóò äî
åäû. Ïðè ýòîì èõ ðàçæåâûâàòü íå íàäî. Ñîê ïüþò ïîñëå
åäû.

Ñàõàðíûé ïåðåáðîä íà ñîêå. Áåðóò 3 ë ñîêà áåëîêî-
÷àííîé êàïóñòû (ìîðêîâè ñàìîñåéêè, ÷åðíîé íåî÷è-
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ùåííîé ðåäüêè) íà 1 ñòàêàí ñàõàðà è ñòàâÿò äëÿ áðîæå-
íèÿ íà 2–3 íåäåëè. Ïüþò ïî 3–4 ñò. ëîæêè ïåðåáðîäà
÷åðåç 10 ìèíóò ïîñëå åäû.

Ôåðìåíò ÷èñòîòåëà. Ñîñòàâ: 3 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè,
1 ñòàêàí ñàõàðà è 1 ñòàêàí ñóõîé èëè ñâåæåé òðàâû ÷èñ-
òîòåëà (êîðíè èñïîëüçîâàòü íåæåëàòåëüíî). Òðàâó ïî-
ìåùàåì â ìåøî÷åê èç ìàðëè è ñ ïîìîùüþ ãðóçèëà (êà-
ìåøêà) ïîãðóæàåì íà äíî 3-ëèòðîâîé áàíêè. Â òå÷åíèå
1–2 íåäåëü íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ôåðìåíò âíóòðü ïî
0,5 ñòàêàíà çà 30 ìèíóò äî åäû. Ôåðìåíò õðàíèòå â òåï-
ëîì çàòåìíåííîì ìåñòå. Áàíêà çàêðûâàåòñÿ íåñêîëüêè-
ìè ñëîÿìè ìàðëè.

Îêèñëåíèå îðãàíèçìà

Îêèñëåíèå îðãàíèçìà ïðîâîäÿò ÷åñíîêîì, õðåíîì,
ïåòðóøêîé, õóðìîé, ðÿáèíîé, ëèìîíîì, ëèìîííè-
êîì, ðîäèîëîé ðîçîâîé, ñàáåëüíèêîì áîëîòíûì, êà-
ëåíäóëîé.

Âûáèðàþò 2 ðàñòåíèÿ è ãîòîâÿò ôåðìåíòû (èç êà-
æäîãî ðàñòåíèÿ îòäåëüíî). Ïðèíèìàþò îò 1 ñò. ëîæ-
êè äî 1 ñòàêàíà 3–4 ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò äî åäû.
Ñíà÷àëà 2 íåäåëè ïðèíèìàåòñÿ îäèí ôåðìåíò, çà-
òåì 2 íåäåëè — äðóãîé. Â äàëüíåéøåì îòäàåòñÿ ïðåä-
ïî÷òåíèå òîìó ôåðìåíòó, êîòîðûé êàæåòñÿ íà âêóñ
ïðèÿòíåå.

×òîáû òî÷íî çíàòü, îêèñëåí îðãàíèçì èëè íåò,
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëàêìóñîâóþ áóìàæêó, íàçû-
âàåìóþ ph-ìåòðîì.

Òåñò íà îêèñëåííîñòü îðãàíèçìà. Åñëè áóìàãà, ïîìå-
ùåííàÿ â ìî÷ó íà 1–2 ñåêóíäû è èçâëå÷åííàÿ èç íåå,
ñèíååò — îðãàíèçì îùåëî÷åí. Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî
ïðîäîëæàòü îêèñëåíèå. Åñëè öâåò ëàêìóñîâîé áóìàæêè
íå ìåíÿåòñÿ èëè ïðèîáðåòàåò êðàñíîâàòî-îðàíæåâûé
öâåò — îðãàíèçì îêèñëåí.
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Îáÿçàòåëüíî íóæíî îáòèðàòü íîãè óêñóñíîé íà-
ñòîéêîé íà êàëåíäóëå, áàãóëüíèêå, ÷åðíîé ðåäüêå,
ëèëèè.

Ðàñòâîðåíèå ñîëåé

Äëÿ ðàñòâîðåíèÿ ñîëåé â ñîñóäàõ ïðèìåíÿåòñÿ ÷àé èç
êîðíåé ïîäñîëíóõà. Õîðîøî ðàñòâîðÿþò ñîëè òàêæå
÷àè èç ñïîðûøà, ïîëåâîãî õâîùà, àðáóçíûõ êîðîê,
òûêâåííûõ õâîñòîâ, òîëîêíÿíêè, ñàáåëüíèêà áîëîò-
íîãî. Ïîëüçóþòñÿ òàêæå ñîêàìè íåêîòîðûõ ðàñòå-
íèé. Òàê, íàïðèìåð, ñîê ÷åðíîé ðåäüêè õîðîøî ðàñ-
òâîðÿåò ìèíåðàëû â æåë÷íûõ ïðîòîêàõ è æåë÷íîì
ïóçûðå è äðóãèå ìèíåðàëüíûå ñîëè, îòêëàäûâàþ-
ùèåñÿ â ñîñóäàõ, ïî÷å÷íîé ëîõàíêå, ìî÷åâîì ïóçû-
ðå. Ñîëè ïîääàþòñÿ ðàñòâîðåíèþ ñîêîì êîðíåé ïåò-
ðóøêè, õðåíà, ëèñòüåâ ìàòü-è-ìà÷åõè, öèêîðèÿ,
ðåïû.

Ñîëåðàñòâîðÿþùèé ÷àé. ×àé èç êîðíåé ïîäñîëíóõà
ïüþò áîëüøèìè äîçàìè â òå÷åíèå ìåñÿöà è áîëåå. Ïðè
ýòîì ñîëè íà÷èíàþò âûâîäèòüñÿ òîëüêî ïîñëå 2 íåäåëü
ëå÷åíèÿ è âûâîäÿòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ìî÷à íå ñòàíåò
ïðîçðà÷íîé, êàê âîäà, è â íåé íå áóäåò îñàæäàòüñÿ
âçâåñü ñîëåé. Åñëè ñîáðàòü ïóòåì îòñòàèâàíèÿ ìî÷è âñå
âûøåäøèå ñîëè, òî èõ íàáèðàåòñÿ 2–3 êã. Åñòåñòâåííî,
â ýòîò ïåðèîä íåëüçÿ åñòü îñòðûå è ñèëüíî ñîëåíûå
áëþäà (íàïðèìåð, ñåëüäü), à òàêæå óïîòðåáëÿòü óêñóñ.
Ïèùà äîëæíà áûòü â ìåðó ñîëåíàÿ è íåîáðåìåíèòåëü-
íàÿ äëÿ æåëóäêà.

Î÷èùåíèå ñîñóäîâ

Ãëèíÿíûå âàííû ñ óêñóñîì. Áåðóò 0,5 ë îòâàðà âàëå-
ðèàíû (äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ îòâàðà äîñòàòî÷íî ïðèìåð-
íî 2 ñò. ëîæåê ñóõèõ êîðíåé âàëåðèàíû), 300 ã ãëèíû,
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200 ìë óêñóñà, íàñòîÿííîãî íà ôàñîëåâûõ ñòâîðêàõ.
Ïðèíèìàòü âàííû íå áîëåå 30 ìèíóò, 2 ðàçà â íåäåëþ.

Î÷èùàþùèé óêñóñ. Âçÿòü 20 ã ñòâîðîê ôàñîëè íà 0,5 ë
ÿáëî÷íîãî óêñóñà, íàñòàèâàòü íå ìåíåå 3 äíåé. Ïèòü óê-
ñóñ 3 ðàçà â äåíü ïî 0,5 ñò. ëîæêè, ðàçâåäåííûì â 50 ìë
âîäû.

Î÷èùàþùèé ÷àé. Î÷èùåíèå ÷àåì ïðîâîäèòü â òå÷åíèå
ìåñÿöà. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ÷àÿ íàäî 1 ñò. ëîæêó ïëî-
äîâ øèïîâíèêà çàëèòü 3 ñòàêàíàìè âîäû, âñêèïÿòèòü è
ïîñòàâèòü â òåðìîñ íà 3 ÷àñà. Ïîäîãðåâàòü è ïèòü êàê
÷àé â òå÷åíèå äíÿ. Âî âðåìÿ î÷èùåíèÿ ïèòü òîëüêî ÷àé.

Î÷èùåíèå ñîñóäîâ ÷åñíîêîì. Ñîâåòóåì ïðîâåñòè
î÷èùåíèå ñîñóäîâ ïî ñëåäóþùåé ñõåìå. 200 ã ñî÷íîãî
÷åñíîêà ïðîïóñêàþò ÷åðåç ìÿñîðóáêó è çàëèâàþò
200 ìë ìåäèöèíñêîãî ñïèðòà. Óêóïîðèâàþò è ñòàâÿò â
ïðîõëàäíîå ìåñòî íà 10 äíåé, ïîñëå ÷åãî ïðîöåæèâà-
þò. Ïðèíèìàþò ñëåäóþùèì îáðàçîì: â ïåðâûé äåíü —
çà 20 ìèíóò äî çàâòðàêà 1 êàïëþ íà 50 ìë ìîëîêà, ïå-
ðåä îáåäîì — 2 êàïëè, ïåðåä óæèíîì — 3 êàïëè â òà-
êîì æå êîëè÷åñòâå ìîëîêà. Âî âòîðîé äåíü ïðèíèìàþò
ñîîòâåòñòâåííî 4, 5 è 6 êàïåëü ïåðåä çàâòðàêîì, îáå-
äîì è óæèíîì, â òðåòèé äåíü — 7, 8 è 9 êàïåëü, â ÷åò-
âåðòûé — 10, 11 è 12 êàïåëü, â ïÿòûé — 13, 14 è 15, à ñ
øåñòîãî äíÿ ÷èñëî êàïåëü óìåíüøàþò â îáðàòíîì ïî-
ðÿäêå: 15, 14, 13 è òàê äàëåå ïî äåñÿòûé äåíü âêëþ÷è-
òåëüíî. Â ïîñëåäóþùèå äíè ïðèíèìàþò ïî 25 êàïåëü
íà 50 ìë ìîëîêà äî èñïîëüçîâàíèÿ âñåé íàñòîéêè.

Â îðãàíèçì íàäî ââîäèòü ïîáîëüøå íèêîòèíîâîé
êèñëîòû; ýòîò âèòàìèí ñîäåðæèòñÿ â ñûðîì êàðòîôå-
ëå, ïëîäàõ ÷åðíîãî ïàñëåíà, ÷åðíîé ðÿáèíû, ïîìèäî-
ðàõ, ïèâíûõ äðîææàõ, ñûðîì ïøåíè÷íîì òåñòå.

Ïðè ôëåáèòå öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü ãðÿçåëå÷å-
íèå. Íåîáõîäèìî ñòàâèòü ãîðÿ÷èå êîìïðåññû èç
ìàòü-è-ìà÷åõè, êàëåíäóëû, ðåäüêè ÷åðíîé, õðåíà.
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Ïîñëå åäû íàäî ïðèíèìàòü ñîê ÷åðíîé ðåäüêè
(ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà — íå ìåíåå 2–3 íåäåëü).

Ðåæèì ïèòàíèÿ

Â ðàöèîí íåîáõîäèìî ââåñòè ìîðñêóþ êàïóñòó, äðó-
ãèå ìîðåïðîäóêòû. Óïîòðåáëÿéòå êâàøåíûå ïðîäóê-
òû (ê íèì îòíîñÿòñÿ êèñëàÿ êàïóñòà, ÿáëîêè, ïàòèñ-
ñîíû, áàêëàæàíû, ïåðåö, ðåäèñêà, òóðíåïñ, ðåïà,
ñâåêëà, ðèñ, ïîëáà, ìàòü-è-ìà÷åõà). Âîäêó è ðàñòè-
òåëüíûå ìàñëà èç ðàöèîíà íàäî èñêëþ÷èòü.

Îôèöèàëüíàÿ ñòðàíèöà Á. Áîëîòîâà â Èíòåðíåòå

ðàñïîëîæåíà íà ñàéòå www.beztabletok.ru.

Î âñòðå÷àõ ñ Á. Áîëîòîâûì è ñåìèíàðàõ â Ìîñêâå

ìîæíî óçíàòü, ïîçâîíèâ ïî òåëåôîíàì

(495) 964-13-54, (499) 748-31-87.
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