Проверенные 
рецепты красоты 

и здоровья!
Часть 2 (5 000-10 000)
Эта электронная книга была сделанна на основе одноименного  форума (ссылка) где были собранны проверенные рецепты, где собралась очень дружная компания девочек, с огромным зарядом энергии, и знаний, делающих себя и окружающий мир, красивее, здоровее и лучше. Неустанно проводящие эксперименты и красивеющие с каждым днем. Всем девочкам этого замечательного форума посвящается… 
Лицо


Маски для лица
Полезности для лица, умывания, паровые ванночки о косметике и др.
Прыщики
Глазки

Брови, реснички
Губки Шея
Зубки, десна

Про глину

Тело

Загар

Целлюлит

Ручки, ноготки, локти
Грудь

Ножки, пятки
Волосы

Хна

Эпиляция(удаление лишних волос)
Для мужчин

Зарядки, физические упражнения

Гимнастика для лица
Массаж
Массаж  ложками

Чистка организма
Расторопша

Диеты(похудения)
Полезные продукты
Нервы

От простуд

Месячные
От головной боли

Другие заболевания

Бородавки, папилломы
Дизбактериоз

Печень

Укрепление организма

Вкусные и полезные рецепты: Кулинария!

Ароматерапия
Масла собственного приготовления
Баня

Позитивные лозунги для поднятия настроения

Умные советы, интересная информация, полезные ссылки
Pаннеe развитиe
ЦВЕТЫ

Стволамин

Состав косметики
Мыловаренье

multani mitti

Заговоры
АКЦИЯ "ИТОГИ"!

Программы красоты
Тренинг

Лицо:


Маски для лица:

Татьяна
Парижская маска Толстый слой квашеной капусты наложить на предварительно очищенное лицо на 15—20 мин (при жирнрй коже — до 30 мин), затем смыть холодной водой. Эта косметическая маска универсального действия, пригодна для сухой, нормальной, увядающей и жирной пористой кожи. Оказывает освежающее, очищающее действие, питает, сужает поры, придает коже бархатистость, мягкость и эластичность. Рекомендуется делать раз в неделю. 
Шведская маска хорошо очищает поры кожи, способствует равномерному приливу крови, оказывает питательное действие. 3 чайные ложки свежего жирного творога растирают с 1 чайной ложкой жидкого цветочного меда. Массу тщательно взбивают венчиком или миксером до состояния пены и тонким слоем накладывают на 15-20 минут. Снимают маску тампон, смоченным в растворе чая или в отваре ромашки, шалфея и мяты или в холодном молоке. 
Голливудская маска очищает и укрепляет кожу лица, придавая ей матовый оттенок. 2 столовые ложки кукурузной или овсяной муку ее смешивают с одним яичным белком. Массу взбивают до образования пены и наносят на очищенное лицо. Через 15—20 минут, когда маска слегка затвердеет, ее аккуратно смывают при помощи косметической салфетки. Лицо ополаскивают несколько раз: сначала теплой, а затем прохладной водой.

Маленькая хозяйка большого дома
свежий авокадо размять вилкой, слегка лимонного сока, чайная ложка меда, немного масла жожоба, капля иланг, капля масла чайного дерева. Кашицы получилось много, поэтому хватило и на лицо, и на шею, и на декольте, и на руки. Очень понравилось! Приятная консистенция - хорошо наносится, не течет и легко смывается. Кожа чистая, разглаженная и стянутая.

Рыжая Бестия
у меня от маски из тертой моркови личико пооранжевело слегка. А потом я добавила несколько капелек оливкового масла и все смылось. 

Балерина
Маска из зеленого горошка: Разглаживает и освежает кожу, а жирной коже придает матовость. Несколько вареных горошин хорошо разотрите, добавьте две ложечки свежих сливок, все это размешайте, а потом нанесите получившуюся кашицу на лицо и шею.

Рыжая Бестия
Маленькая хозяйка большого дома, привет! А каким именно льдом ты умываешься? Чего-нибудь туда намешала для смягчения? У меня наоборот очень видны улучшения после льда. Помятостей сна не бывает когда просыпаюсь, кожа бодрая и контур укрепился. Я сделала ромашковый лед. Подумываю еще какой приспособить под это дело. А вообще ты обычно чем умывалась водой или косметическими средствами? Как вариант предлагаю попробовать заморозить ромашку+липу, минералку, разбавленный фруктовый сок(который любит твое личико). Ну и конечно ледиком я не прижимаю усердно, лишь слегка касаюсь лица. На одном месте не держу, не даю коже замерзнуть. Такая быстрая процедура, раз по лубу, два по щекам, три по глазам, четыре по носу, пять по губам, шесть по контуру, семь по шее. И снова с раз:)

Vika
Девочки, хочу предупредить: у кого сосудики, вообще слабые сосуды, покраснения, умываться льдом КОТЕГОРИЧЕСКИ НЕЛьЗЯ !!!! Сосудики лопаются..... появляется раздражение.... Нельзя маски с добавлением лимона, меда. Уже несколько раз хотела написать про это, но здесь столько "професионалов ", что молчала. Хозяйка, вообще в идеале, льдом лицо не протирают, а заварачивают лед в льную тряпочку и прикладывают к лицу - это для вас, а для других, у кого побочных минусов нет - опускать лицо в посудину с плавающими льдинками.

Балерина
МАЛЕНЬКАЯ ХОЗЯЙКА БД :-)), у меня кожа на лед нормально реагирует, может у тебя кожа чувствительная? такое бывает...Может побробовать лед заменить просто на охлажденный отвал (если лед с травками был) или на охлажденную воду (если просто лед). Помню меня бабушка учила "умывайся только холодной водой всегда и движениями с верху вниз" т.е. ладошки ведем при умывании с подбородка вверх через нос на лоб и на лбу расходятся в разные стороны. Затем второй раз ладошки от подбородка ведем по щекам вверх до висков.:-))__________ИРИША несчастный повар... стал жертвой дезинформации. Если бы он попробовал бы борщик настоящий то знал бы что говорить. Ням-ням.:-))__________РЫЖАЯ БЕСТИЯ у меня грудь увеличивается и становится чувствительной очень :-) __________Вчера смотрела такую передачу страшную про аварии на дорогах.. Девочки, кто за рулем, будьте осторожней пожалуйста

Арина
Девочки, сделала масочку спирулина+детский творожок, видок-инопланетяне отдыхают :)))*** Рыжая Бестия, рекомедую, детский творожок практически не пахнет кисломолочкой, а консистенция кремообразная.
Арина
Одри, есть такая пищевая добавка, водоросль спирулина. И где-то кто-то из наших девочек писал, что попробовала из нее маску сделать, т.к при приеме внутрь она вызвала аллергию. Я тут в разборах вся, нашла у себя недожеванную пачку :) Решила тоже масочку попробовать. Эксперимент удался

Натали
А теперь мой отчет:купила в аптеке корень лопуха,ополаскиваю вот уже 2 недели,мне еще бабушка моя посоветовала втирать его в кожу головы(он как раз размельченный),а она у меня спец по красоте.Очень довольна,раньше ополаскивала ромашкой,но от нее у меня волосы приобретали рыжеватый оттенок,а сейчас от лопуха блестят.Так же иногда завариваю к.лопуха,к.одуванчика и поддорожник-все это особенно полезно для длинных волос,волосы перестают сечься.Ногти каждый вечер смазываю лимоном,такие белые кончики,многие думают ,что фр.маникюр.Но вот ,что странно:от маски мед-перец белый волосы потемнели,так что делать прекратила,очень жаль.Так что вернулась к своей старой маске:кефир(можно простоквашу,йогурт,ряженку) и 2 желтка,намазываю на голову и так хочу час, два,а можно и больше,а потом смываю как обычно.Для лица маска из глины с добавлением апельсинового или лимонного сока,хорошо очищает и сужает поры,у меня кожа жирная,так что я очень довольна.А для тела скраб из овсянных хлопьев и массаж проблемных зон твердой мачалкой

Арина
Хозяюшка, точки хорошо убираются пленочными масками
Хитрюля

подробно не помню! решила сама сделать. где наше не пропадало, в холодилке вчера с деревни привезли капустачки, а она такая киисьленькая, тминчик там, морковочка!ММММ.....ясно полезное дело!:-) я просто взяла в чашку саму капусу и как это сказать водичку эту , что там, блин , моя твоя не понимать, короче, думаю ты меня понимаешь! налажила на лицо кусочки, но лучше взять промокнуть сначала, чтобы этой жидкостью квашеной лицо пропиталось.потом положить , распределить по личику и полежать, а потом я сняла большинство кусочком, ну они же меееленькие, помассировала кусочками оставшимися, типа массаж-скраб, хотя никако-го скраба, просто втирала. смыла. а результат следующий, кожа прниятная гладкая, ощущения не могу полностью сказать, просто потом ещё одну маску делала, но кожа от этого как-то приятно стягивается, и чувство , что на лет 10 моложе стала, у меня осталось под бровями немного, наверное плохо смыла, так вообще сууупер улётное ощущение. буду пользоваться этой маской! Рыжуль, у тебя там , надеюсь, эта бадяга квашеная тож есть, давай пробуй , здорово!потом раскажи как тебе. вот и хотела тож спрсить, я раньше делала по утрам потирания льдом ромашковым, но теперь просто регулярно, не могу и дня прожить, вернее его начать чтобы не умыться льдом утром, потом чувствую себя разбитой и усталой, а кожа такая упругая стала!так раньше не могла я весь кубик смазать сразу, а теперь тттак привыкла, что даже и не очень мне кажеся , что лёд такой уж холодный, я просто и маме с сестрой сделал такие маски, а потом заставила их помыться льдом, так ты слышала бы как они там кричали, что холодилка, и тому подобное!ха-ха! а я сама просто мазахистка, просто тащюсь от него, ромашкового..........(это я тащусь_:-) Рыжульчик, повторись для меня с машинным маслом, хочю папика заколупать чтоб он мне принёс , да пяточки подлечить.( жалобно смотрю в твои умные глазёнки)

Джулия
Привет, за вами не угнаться,пыталась где то с 15 страницы, вот еле догнала. Я вот думаю, а не хочет ли наша Бестия открыть свой сайт??. Столько много полезного было б в нём.Бестия- это ж кладезь полезных рецептов, что бы мы без тебя делали.. Я продолжаю мазать волосики чистые перцем+мед, только голова видать у меня чугунная, мне не пекет совсем, продержала более 2 часов, прошлый раз так же.. Ополоснула отваром березки, волосиков вроде как прибавилось( береза придает обьем) и конечно же спасибо перцу с медом.. Позавчера делала масочку- яблочко+мед+банан+капельку масла оливкового..на лицо. Девоньки, что я только на лицо не мазала, но эта масочка-- просто прелесть- кожа мягонькая так и хочется щупать. У меня сын 1,5 годика, так кожа такая же как у него стала на лице, ну морщинки конечно не исчезли, но немного разгладились, я прям спать перехотела- так и порывалась куда нить пойти погулять, чтоб всем похвастать обновившейся кожей лица.. Впредь буду почаще использовать эту масочку. Прыгать я продолжаю уже давно, месяц и больше даже..По сто раз утром и вечером. Мне кажется попка подтянулась и икры тоже. 3 дня как качаю пресс, только очень уж ленюсь- легче еще раз 100 отпрыгать..Массаж с медом у меня как то неловко получается, целлюлита нигде нет, кроме начинающегося на животике, после родов большущего сынишки, животик то и подвис малёко..Наверно уже не убрать... Но я похудела, говорю честно на 2 кг.. После 6 ти не ем, пью в течении дня зеленый чай, и на ночь кефир. Хлеб исключила...

Джулия.
Для нормальной кожи: квашеную капусту пропустить через мясорубку. На 2 стол. ложки массы - 1 яичный белок, 1 стол. ложку муки или крахмала. Все перемешать и наложить на кожу на 15 - 20 мин. Снять влажными салфетками. * Эффект: повышается тонус кожи, поры сокращаются, кожа выглядит чистой и ухоженной. Вообще говорят, что маска из квашенной капустки- одна из самых эффективных, ее пользовались наши про пра бабули, и сейчас известные люди..

Джулия.
Парижская маска Эту маску готовят из квашеной капусты - листьев или рубленной. 100 г хорошо заквашенной капусты отжимают и наносят тонким слоем на всю поверхность кожи лица и шеи. При этом капуста должна не сползать, а плотно прилегать к лицу. С ней нужно полежать в течение 15-20 минут, расслабив мышцы. Затем маску снимают, лицо протирают куском марли или мокрым ватным тампоном и ополаскивают водой комнатной температуры. Такая маска освежает кожу и придает ей упругость, матовость. Так что девчата, все за капусткой- и на личико---- потом отчитаемся....

Белка
Всем привет! Пока не затянула рутинная домашняя работа хочу написать, что сегодня в первый раз, по программе Рыженькой Бестии, протирала утром лицо льдом из отвара мать-и-мачеха+зверобой-подорожник+крапива. Раньше был плачевный опыт использования льда, потом высыпания были, видимо застужала кожу. Но сегодня всё делала как писала Рыженькая Бестия,т.е не держала долго на одном месте, а как бы скользила. Ощущения потом классные! А кожа сразу как-то побелела и появился румянец на щёчках! В общем просто здорово!!! Работа над собой началась! А ещё я вчера подрыгала ножками. Как говорится"непередаваемые очучения"! Такая сразу легкость появилась! ОК, огромное спасибо! :)))

наталька
Хочу поделиться рецептом маски для лица: 1 ст.л мёда, 1 ст.л глицерина, 1 желток всё перемешать и нанести на 20 мин. обычно делаю вечером. эта маска питает, разглаживает кожу, у меня кожа сухая. 

наталька
При очень сухой коже: я в основном умываюсь геркулесом: 1 ст.л геркулеса заливается стаканом кипятка. помассирую лицо , оставлю ненадолго , затем смою, лицо не вытираю от воды, а затем наношу увлажняющий крем. в принципе это своего рода тоже маска.
Элочка
Девочки! несколько рецептов для вас (нас). Первый (немного не актуально, учитывая весну на дворе). Подходит для чувствительной кожи. Чтобы кожа не краснела на морозе: ежевечерне в теч. месяца - теплый компресс из некрепкого содового раствора. Подержать 15-20 минут. Тщательно втереть питательный крем, массируя.

Из авокадо роскошные маски получаются! Я вот такую три раза дела: авокадо размять вилкой, чуть-чуть лимонного сока, немного меда, плюс жожоба и иланг-ланг капелька. Гениальная штука! Поры чистятся, кожа подтягивается. Маска легко наносится и легко снимается. С ингридиентами экспериментируй :))
МАСКА АЦТЕКОВ из авокадо для любой кожи: Одно авокадо среднего размера, мелко порезать. Один банан мелко порезать, 1 ст. ложку меда. Перемешать все до однородной массы. Положить на лицо. Лечь и расслабиться с хорошей книгой в руках. Через 15-20 минут смыть маску теплой водой. Если смесь осталась - положить в холодильник. 
ЕГИПЕТСКАЯ МАСКА с глиной. Для жирной кожи: Развести Kaolin в воде в пропорции - 1 часть воды и две части глины. Добавить 1-2 кусочка помидор, папайи и лимона. Все перемешать, добавить еще воды и перемешать до консистенции пасты. Положить на кожу, избегая областей под глазами. Держать маску 10-15 минут. Смыть теплой водой.

 Та же маска (ДЛЯ СУХОЙ КОЖИ) Смешать каолин с водой в пропорции один к одному. Добавить одну ст. ложку масло авокадо или другого растительного масла. Все перемешать и положить на кожу лица, избегая областей под глазами. Держать маску 10-15 минут. 

Рыжая Бестия
Маска от черных точек: Делаем смесь из творога 1 чайная ложка (творог берем не жирный), сливок-2 чайные ложки и дрожжей 20гр. Перемешиваем и заправляем маску 3% перекисью водорода. Наносим, держим, если щиплет, сильно смываем. Если нормально, то минут 10-15 лежим. Смываем тепленькой, затем прохладной водой.
Дрожжи обычные, сухие, или можно в таких кубиках, в супермаркетах продают. 

Хитруля
ЗНАЧИТ ТАК! этот способ предложили англичане.хорош для женщин с нежной кожей и для детей в возрасте 12-14 лет!его можно порекомендовть тем, кто не переносит гигиеничю чистки, выполняемой в косметическом кабинете. для проведения этой процедуры требуется около 40 минут, однако результат оправдывает затраченное время. необходимо приготовить: огуречный лосьон, молотые овсяные хлопья, растительное , желательно оливковое масло, мёд, апельсиновый или яблочный сок, кефир, лимон, минеральную воду или настой ромашки. в одной чашке смешиваем до густоты сметаны овс. хлопья с маслом, в другой - чайную ложку меда с двумя столовыми ложками сока. сначала лицо очищяем с помощью лосьена для жирной кожи. затем наносят смесь овсяных хлопьев с маслом и втирают её кончиками пальцев по массажным линпиям в течении 2-5 минут. после того, как полностью нанесли овс.хлопья, начинают наносить смесь из мёда с соком. делают это постепенно и втирают в течении приблизительно 5 минут. не смывая смесь, на лицо наносят кефир , в кот. добавлено несколько капель лимон. сока.После высыхания маски, её смывают прохладной водой и орошают лицо минеральной водой или настоем ромашки.ВОТ И ВСЁ! ЭТО БЫЛА ПОЧТИ ЦИТАТА

Новенькая
Маска из картофеля. Питательная маска. Сварить в кожуре большую картофелину, очистить её и хорошо размять, добавить немного свежего молока, смешать с желтком одного яйца. Получившееся пюре снова разогреть на паровой бане. Горячей смесью намазать на 20 минут лицо. Лицо на это время накрыть плотной тканью, чтобы тепло держалось подольше. Маску смывают горячей водой, затем холодной. Картофельная маска освежает, питает, разглаживает морщинистую кожу. А сухую делает нежной и упругой. Сок свежего картофеля в народной медицине часто используют как противовоспалительное средство для лечения экзем, ожогов, трофических язв, пиодермий, болезненных мозолей, острых дерматитов и флегмонозных угрей. 

Suslik
Для удаления угрей залить 1 стаканом крутого кипятка 3 ст. л. измельченных огурцов, настоять 2-3 ч, процедить, отжать осадок и добавить 1 ч. л. меда, размешав его до полного растворения. В этой жидкости нужно смочить ватный тампон и протереть лицо после умывания.

При воспалившихся угрях натереть тщательно вымытый и очищенный сырой картофель, к 100 г картофельной кашицы добавить 1 ч. л. меда (мед многократно усиливает действие картофельного сока) и все перемешать. Полученную смесь нанести на марлевую салфетку слоем не менее 1 см, приложить к пораженному участку кожи и зафиксировать бинтом. Через 2 ч повязку снять и осторожно удалить с поверхности кожи просочившуюся через марлю смесь. Такие повязки можно накладывать несколько раз в течение дня.

Для удаления угрей заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. листа шалфея и настоять, укутав, 30 мин. Настой процедить, добавить 0,5 ч. л. меда и все хорошо перемешать. Теплой смесью делать примочки 2—3 раза в день.

Для удаления прыщей следует 2—3 раза в день протирать лицо свежим соком ягод калины.

Для удаления угрей рекомендуется 1 раз в день наносить мазь: 1 часть сока свежих листьев малины на 4 части коровьего масла или вазелина.
Жирную кожу рекомендуется 2-3 раза в день протирать смесью 1 ч. л. меда и 1 ч. л. настойки календулы, размешав их в 1 стакане теплой кипяченой воды.
Хорошим средством для лечения угревой сыпи и гнойничковых заболеваний служит настойка из лепестков белой лилии: в бутылку поместить свежие лепестки белой лилии, залить их в пропорции 1:1 водкой или разведенным спиртом и настоять 14 дней. Приготовленной настойкой протирать кожу перед сном.

Сок листьев алоэ способствует устранению раздражения, воспаления и угрей при жирной коже лица. Листья промыть кипяченой водой, обсушить и в течение 10 дней хранить в темном, прохладном месте, после чего их нужно измельчить и отжать сок. Свежеприготовленным соком след следует протирать кожу 2—3 раза в день

При раздражении жирной кожи и угревой сыпи применяют водный настой листьев алоэ. Листья, предварительно выдержав их 10 дней в темном, прохладном месте измельчить до кашицеобразного состояния, залить холодной кипяченой водой в соотношении 1:5, настоять 1 ч, прокипятить 2—3 мин и процедить.

Против юношеских угрей помогают пивные дрожжи по 2 ч. л. перед едой. При склонности к полноте употреблять нежелательно

При лечении угрей рекомендуется умываться водой из сернистых источников.

При кожной сыпи полезно принимать ванны из клевера: измельчить 400 г клевера, залить его 2 л кипятка и настоять 4 ч. Процедить и вылить в ванну с температурой 36-38 °С. Курс лечения — 8-10 ванн, принимать их через день по 15—30 мин.

Отбеливаем… Капустой Рецепт № 1: капустным соком пропитывают марлевые салфетки, слегка отжав, накладывают как компресс на область пигментации три раза подряд по 10–15 минут 3–4 раза в день. Рецепт № 2: квашеную капусту положить толстым слоем на лицо, накрыть салфеткой. Через полчаса убрать капусту и сполоснуть лицо прохладной водой. Если делать такую маску каждую неделю, лицо посвежеет и пигментные пятна побледнеют. Хреном Прекрасным отбеливающим средством является хрен обыкновенный, приготовленный следующим образом: протертый хрен залить столовым уксусом (6–8%-ным раствором) в соотношении 1:5 и настаивать неделю в темном месте при комнатной температуре. Затем отфильтровать и разбавить кипяченой водой (1:1). Ежедневно или через день, в зависимости от переносимости, на лицо накладывают смоченную в настое салфетку на 7–10 минут или просто протирают пигментированную кожу несколько раз подряд до получения видимого результата. Луком Для осветления темных участков кожи подойдет свежевыжатый сок репчатого лука. Для лучшей фиксации на коже его можно смешать с медом в соотношении 1:1 или 1:2. Смесь наносят на пятна на 20–30 минут 1–2 раза в день до видимого побледнения пятен. Лечение будет более эффективным, если луковый сок смешать со столовым уксусом в равных количествах и делать ежедневные компрессы или протирания кожи.

 cinderella 
Сейчас весна и у многих кожа сухая, "безжизненная"(как и у меня была всего 2 дня назад). А что я сделала? Взяла немного плода манго, натёрла его на мелкой тёрке и эту кашицу нанесла на лицо минут на 20. Потом смыла тёплой водой и...Почти чудо! Кожа "расцвела"! Советую всем.

Маришка
А вот вам и рецептик от меня.очень мне эта масочка нравится, а у вас вроде не видела ещё такой.Для этого нужно взять свежее молоко, средней жирности, вылить в мисочку. В другое блюдечко вылить апельсиновый сок, или грейпфрутовый. Маска делается раз в месяц при наличии свободного времени. Глубоко очищает, увлажняет кожу, что удивительно, подходит для всех типов. Нанести на лицо молоко до полного высыхания. Потом сок. Вновь молоко. Снова сок. Нанести на лицо крем, который подходит для данного типа кожи. Пусть впитается. Затем нанести сок, подержать на лице 10 минут. Умыться хорошо настоем ромашки или календулы. После процедуры крем не наносить. Хотя извиняюсь, что здесь крем используется. Я пока от него не могу полностью отказаться.

коза
ПРивет, красавицы! Периодически вас почитывала, вот решила поделиться:)) У кого жирная кожица ооооооооченно помогает маска из упомянутого выше Бестией геркулеса(пропущенного через мясорубку или кофемолку) и перекиси водорода. Если делать несколько дней подряд, хорошо подсушивает мелкие прыщики, при этом не пересушивая и не стягивая всю мордочку лица
Джулия.
Кстати кто практикует сметанку на лицо? Это любимая маска Натальи Варлей. Периодически балую рожицу сметанкой, иногда + мёд,, очень нра после нее гладкая и подтянутая кожа лица и шеи. Попробуйте- хуже не будет... А лучше на 2 слоя- если времени много- первый подсыхает, следом сразу второй- потом умываемся. 

Мэри
Маска для стареющей сухой кожи: 1 желток+1 ч.л. масла шиповника или подсолнечного+ 10 капель витамина А и Е+ 1/2 ч.л. меда - наносим на лицо и шею. Смывать через 15 минут. ...Маска для сухой кожи вокруг глаз: 1 желток+ 1 ч.л. меда - наносим на 10 минут.... Против морщин помогает обтирание ежедневно холодным соляным раствором//Лимон сужает поры и разглаживает морщины - для жирной кожи

Симонна
Например, масочка для лица для тех у кого мало времени, разрезать пополам одну виноградину и протереть личико и шею, оставить на 10-15 минут, пока подсохнет. Очень удобно, ничего не течет, не нужно специально лежать, а кожица реально становиться свеженькой и красивой. Делаю почти каждый день утром.

Симонна
Хочу поделиться еще одним простеньким, но весьма эффективным рецептом маски. На чистенькую кожу лица нанести натуральный йогурт без добавок или сметану, на кожу вокруг глаз тоже можно, только аакуратно смывать, на шею, тоже отлично. А я еще наношу, если есть время и на ручки. Дать подсохнуть и минут через 10 смыть. Быстро, просто и эффективно. Кожица хорошо отбеливается, увлажняется и питается. Использую ее очень часто и всем советую.

Anonymous
Я читала, что замороженным льдом желательно пользоваться не больше недели, через неделю- опять готовить свежий.

Джулия.
Сделать поры менее заметными помогает маска из смеси детской присыпки и настойки календулы. Ингредиенты смешать до получения однородной массы и нанести на лицо. Маску держать не менее 15 минут в горизонтальном положении с приподнятыми ногами в комнате с приоткрытой форточкой. Смыть теплой, затем прохладной водой. Эффективна также маска из яичного белка и лимонного сока. Для жирной кожи замораживайте лед из отвара череды и чистотела. Пользуйтесь спиртовыми лосьонами. Старайтесь ограничивать себя в потреблении животных жиров, кофе и соли. Маска: половина пачки обычных дрожжей, один желток, несколько капель сока лимона. В нее обязательно добавляйте кисломолочные продукты: кефир, йогурт, простоквашу, ряженку, сметану. Или: взбить яичный белок до получения густой пены, добавить несколько капель лимонного сока и смешать с овсяной мукой (геркулес, размельченный в кофемолке). Маску наложить на лицо плотным слоем на 15 минут. Тем, у кого сухая кожа, полезно умываться теплым растительным маслом - оливковым, персиковым, кукурузным, абрикосовым. Смоченным в нем ватным тампоном протрите лицо и шею. Помогает яично-медовая маска. Смешать желток сырого яйца, одну чайную ложку меда, пол чайной ложки масла. К полученной массе добавить немного крахмала или промолотых в кофемолке овсяных хлопьев до получения консистенции густой сметаны. Не забывайте, что ваша кожа требует большого количества влаги и жира.

танчик
вчера вечером обнаружила, что кожа боее сухая, чем обычно (а вообще комбинированная), как будто влага вся ушла, несмотря на регулярные масочки, особ в последнее время ( в этой связи быстренько распарила личико над ромашкой (как раз готовила ромашковый настой для ополаскивания головы) и на лицо смесь из желтка, меда, оливкового масла, сметанки и щепотки соли. Уже с утра все было нормуль : ). И еще. Вчера откуда-то помимо прочего высыпали прыщики, я не удежалась и повыдавливала их- стала краснющая, как вареный рак. Потом, конешно, пожалела, представила, какие отметины с утра будут и решила тем же ромашковым отваром лицо протереть. Утром никакого раздражения не было!! Слава ромашке!!!

Стрелочка
У кого жирная пористая кожа помогают маски с безцветной хной. Причем не с первого раза, а результат где-то после 2- недельного курса через день. Можно с добавками всякими. Еще она хорошо морщинки разглаживает.

Ласса
1 белок, 1 ст.л. сахара размешиваешь до однородности, наносишь на лицо немного, подсушиваешь, потом остатки на ладони, и хлопаешь все лицо легонечко. Начинает прилипать, всё сильнее, сильнее, и СИЛЬНЕЕЕЕ! Так все бяки вытягиваются. Когда липнуть перестанет - ополоснуть прохладной водой, нанести легкий питательный крем. Конечно, не все вычистилось за раз, но там и надо регулярно.

Имбрулия
Банановую масочку сделала, разморозила четвертинку банана и на лицо, подходит для чувствительной и сух.кожи именно замороженный, тк влаги в нем концентрируется больше чем в свежем банане,подсмотрела на "домашнем" канале,Малышевой косметолог советовала,мной опробовано,понравилось.

Тата
маска: алоэ+лимонный сок+майонез, можно с добавлением молотого геркулеса (пропорции произвольные) - кожа гладкая, выровнялся цвет лица.

Джулия.
для очистки кожи и ее увлажнении--- полстакана кефира+ 2 столовых ложки морковного сока+ масла оливкового несколько капель. Протирать кожу- пока не очистится- великолепно очищает и уважняет.

Рыжая Бестия
Я овсянку молю, но не в муку. Немного в блендере перекручу, что бы не такая крупная была. В чашечку засыпаю, потом когда умываюсь, личико мокрое, я мокрыми ручками залазию в чашечку и то что прилипло на мокрые руки, на моську тру слегка круговыми движениями, ну и на шею за одно. Потру, потру... Потом оставлю на минутку ее мое личико попитать, пока чем-нибудь другим займусь. Потом просто прохладной водой смываю и все! БАЦ! И румянец на всем лице, кожа как в 16 лет
Нефиртити
Кофейная маска с медом. Из кофейной гущи получается отличная маска для кожи лица. Возьмите по чайной ложке гущи, мёда и сметаны, смешайте с яйцом и нанесите на лицо и шею на 20 минут.

Нефиртити
Очень классная маска - "Домашний лифтинг". Нужно тонко смолоть рис(до состояния муки или пудры), 1-2 столовые ложки риса развести сметаной, добавить половину чайной ложки жидкого меда. Маска должна высохнуть на лице. После этого держать еще минут 5 и осторожно смыть. Заметный подтягивающий эффект.

Нефиртити
После сьеденного банана корки внутренней стороной приклеиваем к тем местам где есть морщинки и ходим пока не отвалятся, банановые корки прекрасно стягивают мимические морщинки.
Мила
Хочу поделиться с вами своей любимой маской: 1 столовую ложку зеленого чая АHMAD с жасмином растираю в порошок в ступке, помещаю в пустую баночку из-под крема, сверху наливаю чуть-чуть кипятка( чтоб только не осталось сухого порошка)и закрываю плотно крышечкой на часик (как раз добраться до сауны). А в сауне добавляю в баночку столовую ложку липового мёда, перемешиваю и.... на себя любимую после парилки.....аромат жасмина + изумительная кожа и настроение гарантированы :)

Викуся
Если лицо обветрялось,поможет масляная маска:разогреть на плите 2ст.ложки оливкового масла(можно подсолнечного),пропитать тканевую салфетку на лицо,сверху махровым полотенцем для тепла,держать 20-30мин.Такая маска поможет заживлению ртрецинок,заедов на уголках губ.Но не обожгитесь!Нельзя такую маску при жирной и угревой коже.

Жук
Для любого типа кожи Хлебная маска. Возьмите кусочек белого хлеба, срежьте с него корку и залейте мякиш молоком. Когда хлеб размокнет, разомните его до густоты сметаны. Полученную массу нанесите на кожу лица. Через 15 минут маску смойте водой. Яблочно-морковная маска. Натрите на терке 0,5 моркови и 0,5 яблока, добавьте 1 ст.л. творога. Все компоненты, тщательно размешав, положите на лицо. Держите 15 минут, а затем тщательно смойте. Самая легкая и очень действенная маска. Заварить кипятком овсяные хлопья, добавить в нее немножко оливк.масла и меда. Попробуйте. Остатки можно съесть, внутрь тоже очень полезно... Единственный минус - смывается с трудом. Маска, убирающая мелкие морщины, делает лицо гладким и упругим. 1 желток, половинку чайной ложки меда. Смешать желток с медом и нанести эту смесь на лицо, смыть через 5 минут, прохладной водой. С медом советую осторожнее тем, у кого сосуды расположены близко к поверхности кожи - мед вызывает усиление кровообращения (со слов косметологов)! Для увлажнения кожи лица - маска из размятого вареного картофеля с молоком или сливками (смесь должна быть теплой). Ощущения после использования этой маски довольно приятные.

Жук
Для любого типа кожи: Маска из толокна. 2 ст.л. толокна залейте 100 мл горячего молока и добавьте 10-20 капель оливкового масла. Нанесите маску на очищенную кожу лица и оставьте на 15 минут, после чего смойте теплой водой. Медовые маски: Вариант 1: 1 ст. л. меда смешать с 1 ст. л. толокна и 2 ст. л. молока. Вариант 2: Мед (2 ст.л.) смешать с 2 ст. л. муки и 1 яичным белком, нанести на лицо с помощью плоской кисти и держать до полного засыхания, потом смыть сначала горячей, а потом холодной водой. Эта маска питает и тонизирует, но часто ее делать не следует. Противопоказана она и при расширении сосудов кожи. Вариант 3: 2 ст. л. меда смешать с 1 ст. л. очень крепкого чая и 2 ст. л. измельченных овсяных хлопьев, добавить воды до получения более-менее густой консистенции, и все слегка подогреть на пару. Полученную теплую массу нанести на лицо толстым слоем, накрыть бумажной салфеткой, а сверху полотенцем. Держать 20 минут. Маски из моркови: Вариант 1: Морковь натереть на мелкой терке, тщательно смешать с 1 желтком, добавить по 2-3 капли свежевыжатого сока лимона и растительного масла. Довести смесь до консистенции сметаны и нанести на кожу лица на 15-20 минут. Затем смыть теплой водой. Вариант 2: Натереть на терке 2 свежие моркови и смешайте с 2 ст. л. картофельной муки и 1 яичным желтком. Полученную массу нанести на тщательно очищенную кожу лица. Маска повышает сопротивляемость кожи неблагоприятным условиям внешней среды, а также улучшает цвет лица и разглаживает морщины. Травяная успокаивающая маска Возьмите по 1 ч. л. сухих трав - ромашки аптечной, подорожника и мяты. Смешав травы, залейте их стаканом крутого кипятка и варите на слабом огне 10-15 минут, затем процедите и добавьте, помешивая, 1 ч. л. картофельного крахмала. Маску наносят на кожу лица, предварительно смазав его питательным кремом, оставляют на 20 минут, а затем смывают водой комнатной температуры, после чего лицо вновь смазывают питательным кремом.

Жук
Маски для жирной кожи......Кефирная маска Кефир - 1 cт. л., творог - 1 cт. л...... Яблочно-белковая маска....... Протертое яблоко - 1 шт., яичный белок - 1 шт. Смешать, нанести на очищенную кожу лица на 15 минут, затем смыть...... Клюква - настоящее спасение при жирной коже. Толченые ягоды держите на лице 15-20 минут, потом смойте теплой водой. И так 10 процедур через день.

Жук
Маски для сухой кожи*** ***Витаминная.*** Желток 1 яйца растереть, добавляя по каплям одну столовую ложку растительного масла; затем по каплям добавить сок, выжатый из половины апельсина, или же пол чайной ложки меда. Маску нанести на лицо и шею на 15 минут. ***Яблочная.*** К столовой ложке свежевыжатого яблочного сока добавьте половину яичного желтка и немного муки или крахмала. Наложите маску на лицо на 15 минут, затем смойте теплой водой. ***Грейпфрутовая.*** сок одного грейпфрута смешать с 2 чайными ложками меда. Оставляют на лице 10 минут. Я не устану к вам приставать по поводу сыворотки!!! Ау, девочки, кто что-то пробовал и остался доволен?

Неотмирасего
Маска из БЕЛОЙ ( бесцветной) хны для лица. Порошок этой хны зеленый,собирают первые 3 верхних листика, как в белом чае, лечит волосы не окрашивая. Но если нанести кашицу на кожу лица ( мне советовали, долго упиралась), мин на 20. Кожа становиться настолько свежей, что удивляешся.Теперь это моя излюбленная маска.

Джулия.
Народная медицина знает массу средств по уходу за сухой кожей. Очищение и тонизирование: 1/2 месяца полезно умываться теплой водой с добавлением молока. Смешайте 350 г поваренной соли с половиной стакана сливок, круговыми движениями вотрите массу в кожу (не только лица, но и всего тела), ополосните сначала теплой водой, затем прохладной. Такую очистку рекомендуется делать 1-2 раза в месяц. В чайной чашке свежего некипяченого молока подержите полчаса несколько ломтиков огурца. Отцедите молоко и протирайте им кожу. 1 чайную ложку меда смешайте с настоем из цветов липы (1 столовая ложка травы на 1 стакан кипятка). После очистки накладывайте увлажняющие и питательные маски (1-2 раза в неделю): Разотрите в однородную массу 50 г меда, 50 г растительного масла и один желток, нанесите на лицо и шею ровным слоем на 15-20 минут, смойте прохладной водой. Тонкий слой ваты пропитайте подогретым растительным маслом и наложите на лицо и шею. Сверху накройте листом пергаментной бумаги с прорезями для глаз, рта и носа и положите еще слой ваты (для тепла). Через 15-20 минут маску снимите и протрите кожу сухим ватным тампоном. Натрите на терке 2-3 морковки, смешайте с одним яичным желтком и нанесите тонким слоем на кожу лица. Через 15-20 мин смойте тампоном, смоченным теплой водой. Смешайте тертый помидор с небольшим количеством крахмала до получения кашицы, добавьте несколько капель растительного масла. 2-3 столовые ложки овсяных или пшеничных хлопьев залейте горячим молоком. Остывшую массу нанесите на лицо на 15-20 минут, смойте прохладной водой. Смешайте 20 г дрожжей со столовой ложкой молока и столовой ложкой растительного масла. Нанесите маску на 15-20 минут. Снимите ватным тампоном, смоченным в теплой воде. Очистите картофелину , сварите в молоке и разомните. Теплую кашицу нанесите на лицо и шею на 15-20 минут. 

ирис-ка
Фея луны, у меня та же проблема сосуды стали вылазить и на лице тоненькой сеточкой. изучаю уход за чуствительной кожей. жаль у девочек об этом мало. короче, нельзя: пилинги, лед, сауны, что-либо с медом, жару, холод, даже наклоны -все, что вызывает прилив крови. как почистить кожу более глубоко разок в неделю, не знаю????:((( пользуюсь 2р\д молоко+тоник

Калина
Я недавно смотрела шоу Опры,тема была что-то вроде как выглядеть моложе своего возраста...Так вот,там "бабулька"лет 60 выглядящая лет на 40 рассказывала,что 20 лет пользуется для лица...вагинальным кремом.Якобы у нее всегда была чрезмерно сухая кожа,и 20 лет назад ей косметолог посоветовал пользоваться этим кремом.А под глаза-она смешивает этот же крем с детским кремом. Кожа действитеьно супер! Что вы думаете по поводу этого рецепта? Слышал ли кто нибудь из вас это?

Черепаха Ю
Еще, сделала маску на лицо: остатки от прошлого раза белая глина+апельсин.сок(засохли) развела льдом (растаявшим) из морковного сока, почти не сохнет и не тянет кожу, потом лед и крепкого кофе. Очень приятное ощущение+ опять же загар. 

Алёнка
гламурная масочка для лица-растопить на воядной бане немного горького шоколада (какао не менее 70%),добавить немного жирных сливок и теплым на лицо,шею и т.д имнут на 10.Особенно хорошо для сухой кожи.

Полезности для лица, умывания, паровые ванночки о косметике и др:
Татьяна
И еще неплохо брызгать себе на лицо в течение дня минералкой из распылителя. Кстати, мой косметолог советовала мне наипростейший тоник для лица - на бутылку минералки литровую добавить ч.ложку соли, этим протирать лицо. И еще она посоветовала отказаться от тонального крема, чтобы не забивать поры и не выковыривать из них потом всякую гадость. Можно пользоваться одной пудрой, а тонак - на вечеринки или подобные мероприятия.

Маленькая хозяйка большого дома
рассказываю про то, как бороться с покраснением носа на холоде. Взять чашку с очень холодной и чашку с горячей водой. Нос засовывать поочередно в чашки. Начинать и заканчивать холодной водой. Держать нос секунд по 15-20. Делать каждый день.

Арина
Девочки, сделала лед из морковного сока. Супер!

Рыжая Бестия
пластырь на лоб на ночь это я Балеринке прописала, что бы она избавилась от мимических марщинок. Во сне, особенно после стрессового состояния, человек обычно гримасничает. Если днем мы еще осознанно можем себя контролировать, то ночью уже нет. Поэтому на ночь пластырь. Предотвращает мимические сокращения. Учишься контролировать себя во сне.

Кира
Против мимических морщин: чтобы избавиться от носогубных морщин, нужно во-первых выкинуть все крема и мазаться только маслами (жожоба, миндаль, авокадо, какие найдете). Чтобы не жирнилась кожа, умываться овсянкой. Во-вторых делать маски с медом. и в-третьих упражнения: 1. губы в трубочку выталкиваем вперед руку, приложенную ко рту. 2. открываем рот как звук А и натягиваем губы на зубы. 3. прикладываем пальцы к углам рта и улыбкой раздвигаем их в стороны. Упражнения делать каждый день по 100-200 раз как сможете. Пробуйте, мне подсказала мой косметолог.
Татьяна
К примеру, маслом какао смазывают верхние веки, чтобы избавиться от морщин. Его можно приготовить в домашних условиях, нагрев до 60-70 градусов олив.масло и какао порошок. Затем дать настояться на солнце неск.дней. Для смазывания лица от морщин тоже будет не лишним.

Наталья
Кормящие мамы, рецептик для вас: дитя покормила, чуть сцедила и на лицо и шею потом теплой водой смыла и так сколько хочешь раз за день. В молоке есть просто все!
АриАДна
Хочу поделиться со всеми рецептиком для удаления черных точек на лице, сужения пор. В кастрюльку травку зверобоя. Личико распариваем 3 минуты, протираем минеральной водичкой. Пусть сохнет. Затем намазываем лицо питательным кремом. Через 20 минут берем соль мелкого помола и очень нежно, осторожно втираем. Когда делала в первый раз оч. боялась, но ничего страшного нет. Соль - наш верный друг и помощник! Раньше делала обыкновенной солью, сейчас покупаю соль Мертвого моря с различными эфирными маслами (мне очень нравится соль с ромашкой).
Крис Корда
Девчонкам, решившим с черными точками бороться, хочу сказать что самое лучшее для закрывания пор после чистки - лед из крепко заваренного лаврового листа. После него кожа быстро так успокаивается, матовая, без покраснений становится. Я вот тоже активную борьбу с этими порами-злыднями начала... до вашего форума перелопатила все части "домашней косметики", перепробовала много-много всего. А вот остановилась на масочке из овсянки с солью, разбавленной сывороткой. Кстати о сыворотке, такая вещь чудестная, там же все витаминчики для кожи (группа В, А, С, Е, минералы, просто вах-вах-вах), а еще и в союзе с овсянкой.. м-м-м-м... и запах ее обожаю. Такой союз где-то раз в 3 дня для очищения и питания использую. После него бывает, что грязь из пор сама наружу просится, если просится - милости просим вон. =) Каждый вышедший столбик каки приветствуем, с освобождением поздравляем, и устраиваем в честь него ритуальный танец под стук африканских барабанов (это не обязательно, конечно, но так веселее). Затем дизинфекция чайным деревом и протирание личика вышеупомянутым льдом. Лед, главное, на сальные железы угнетающе действует, подсушивает их, но кожу увлажняет, ибо вода талая, так что никакой пересушки кожи, что важно. Салют!

Cateye
А насчет черных точек вычитала вот такую маску: чайная ложка ржаной муки: чайная ложка меда, разбавить всё лимонным соком и на личико минут на 15:) Сама делала,намного лучше стало:)
Cateye
Очень хорошо медовой водой на ночь умываться, лицо бархатное получается!1 ч.л. на стакан воды! на себе пробовала, очень хорошо!

Рыжая Бестия
Вот тибетская маска от морщин: Фланелевые тряпочки, смазанные кремом, приготовленным по следующему рецепту: тчательно взбить 3 сырых белка с 15 г оливкового масла и столовой ложкой отвара лавровых листьев- 5 лискточков залить 300 г кипятка и на тихом огне варить 10 мин, добавить 10 гр жженных квасцов(из аптеки), тчательно перемешать весь состав до получения однородной массы. Этим кремом смазываем тряпочки, закрепить на лице, на проблемных участках и оставить на ночь.

Рыжая Бестия
Если вы проснулись с мешками под глазами и нам некогда ждать пока они разгладятся сами или при помощи компрессов, нанесите на них небольшое кол-во мази от геморроя: они сразу исчезнут.:)) 

Арина
Морковный лед я делаю из детского морковного сока Фрутоняня, им же и умываюсь, на нем же вчера масочку замутила из детской же каши. Поры на носике здорово очистились, я даже не ожидала такого эффекта.

Арина
Думаю, любой детский сок подойдет для льда и протираний. А еще есть морковное пюре. Только сейчас додумалась, что его в виде маски можно использовать. Надо сходить закупить

Рыжая Бестия
По поводу чистки. Подумай, то, что находится в порах - это не сальные пробки сами по себе, это грязь, остатки косметики, отмершие клетки и другие продукты, которые нам нежелательны на нашем личике. Распаривая лицо с травками, поры открываются, что бы весь жир растопился, нужна температура повыше, чем та которая достигается паром. Следующий этап, прилепление бумажек (ну или пленочки) когда высыхает, мы дергаем за бумажку и все остается на ней. Бумажка после процедуры похожа на ёжика, забавная такая. 
Нефиртити
Волшебно юные щеки Улыбка не только полезна для здоровья, она сделает вас по-настоящему красивой. Широко улыбнитесь, стараясь растянуть уголки рта наружу и вверх. Чтобы не образовывались складки, положите указательный и средний пальцы на носогубную складку. Напряженные мышцы держать 6 секунд. Медленно расслабиться и затем повторить 8 раз. Это упражнение мягко массирует щеки, что усиливает укрепляющее действие, улучшает кровоток в лицевых мышцах и избавляет от напряжения. 
Соня
при чёрных точках нужно протирать лицо перекисью безо всего утром и вечером. И ещё такой рецепт от точек: После распаривания смочить ватный тампон тёплой водой, посыпать сухой горчицей и круговыми движениями втирать в загрязнённые участки. первый раз не больше минуты, потом увеличивать по чуть-чуть. Сразу после холодной водой.

Белая птица с черной отметиной
На счет прыщиков:1ст.л. череды на стакан воды, настоять, пить по1/3 стакана 2-3 раза в день, кожа становится лучше. Хорошо умываться настоем череды. С йодом поосторожнее - кожа сильно пигментируется, на местах смазывания может начаться усиленный рост волос. 
Маленькая хозяйка большого дома
про чистку лица в домашних условиях. Распаривала лицо (ромашка и капля розмарина) минут 10-15 при помощи своего нового агрегата. Самую просившуюся наружу дрянь за неимением Нивеи убрала руками через платок. Затем скраб с морской солью и лимонным соком. Под финал маска: авокадо, мед, жожоба, иланг-иланг. 
Рыжая Бестия
О чистке. Распарила лицо ромашкой, хорошенько так, а далее такая умывалка: столовая ложка геркулеса (должен быть молотый) разведенного молоком, туда же пол чайной ложки соды и пол чайной ложки соли. Этим делом на лицо и легкими круговыми движениями по проблемным зонам с расширенными порами. Трем, трем (не до дыр!!!), смываем. Льдом притираем! Сверху холодным тоником из белого вина. Результат: румянец уже вторые сутки:), лицо белое, кожа чистая. 

ОК
Чистка лица: после душа, уже на распаренную кожу наложила разбухшие тёплые овсяные хлопья (для большего распаривания и открытия пор), маска-плёнка следом, потом опять овсянка, повыдавливала тщательно оставшееся безобразие и ещё раз маску-плёнку нанесла. Ватные диски смочила в отваре дубовой коры и положила на очищенные места (щёчки, носик) минут на 20. Сегодня немножко видны красненькие пятнышки от вчерашней экзекуции, но кожа чистенькая, заглядень. 

Балерина
по поводу пигментных пятен: "Баклажан хорош для отбеливания и выведения пигментных пятен. На 20 минут нанесите на лицо кашицу из мякоти или бумажную салфетку, смоченную соком баклажана. Маску смыть водой комнатной температуры и делать так ежедневно до получения эффекта."

Nadin
заварить чистотел и мяту 50/50 и заморозить - по утрам умываться просто прелесть, и личико чистое и освежает. Чистотел очень хорошо очищает кожу от угрей, прыщиков и всего тому подобного.
                                                                         



                            As for me...
МЧ с шелушащимся лицом надо его мазать кремом РАДЕВИТ, продается в аптеке, стоит около 100 руб. Содержит витамины А, Е, еще чего-то там. Мне шелушение хорошо снял, когда проблемы были. 
Остров Пасхи
Расширенные поры. Причин этого явления несколько, в том числе наследственность и некоторые болезни внутренних органов. Обычно этот косметический дефект наблюдается у лиц, страдающих хроническими запорами, малокровием, нервными расстройствами. Пористая кожа так же следствие нарушенного обмена веществ. Обычно если у человека есть этот недостаток, то полностью убрать его уже невозможно. Но зато можно значительно улучшить свой внешний вид, т.к. есть факторы усугубляющие проблему расширенных пор - это накопление в порах кожного сала и отмерших клеток. При расширенных порах необходимо выполнять некоторые правила по уходу за кожей: снимать макияж перед сном, пользоваться солнцезащитным кремом, т.к. UV излучение способствует расширению пор. Если не использовать средства по уходу за жирной кожей и вовремя не удалять комедоны, то со временем они сильно растянут поры - и поверхность лица приобретет мелко изрытый вид. Такое состояние может сопровождать кожу почти всю жизнь. Поэтому, первым делом, расширенные поры лица нуждаются в тщательной регулярной очистке с помощью очищающего средства. Для более глубокой очистки один - два раза в неделю проводят отшелушивание. При расширенных порах лица умываться лучше холодной водой, или протирать лицо кубиком льда. После очищающих средств необходим качественный тоник, содержащий вяжущие вещества. Затем необходимо использовать увлажняющий крем для ежедневного питания, он хорошо увлажняет кожу, придавая ей более гладкий вид, повышая ее тонус. Сокращению пор лица хорошо способствуют различные маски на основе каолина и других сокращающих компонентов. Обновляющая маска удаляет избыточный кожный жир, ороговевшие клетки и сокращает поры. Глиняная маска наносится непрозрачным слоем на очищенную кожу. Через 10 минут смывается водой.

Соня
Я тоже поделюсь своим результатом. Я уже неделю умываюсь овсянкой. На одном хорошем женском форуме одна женщина-косметолог всем советовала умываться по утрам СУХИМ геркулесом. То есть брать сухой, сжимать в кулачке чтобы чуть увлажнился, и того-сь.. на лицо. У меня на второй день лицо пошло мелкой бесцветной сыпью, это ужас, я была просто рябая. Но та "тётенька" говорила что это нормальная реакция и что так лицо очищается. Вот, а теперь всё прошло, и кожа на лице просто бархатная, чистая. Никогда до этого геркулесом не умывалась, как-то не верилось даже что это может быть приятно для кожи, а тут "вмазываю" его по 5 минут по лицу, оторваться не могу, такой он на коже притяный

Рыжая Бестия
Девульки, по поводу масок и частоты их нанесения. Все очень индивидуально и тем кому достаточно одной маски в неделю, а кому нужно и почаще. Я бы просто посоветовала присматриваться к своей коже, как она реагирует. И еще, не будте вы как в той поговорке, тот которого Богу заставили молиться... Все хорошо в меру. Самое полезное лекарство в переизбытке это ЯД! Питательные маски, я думаю достаточно до двух-трех раз в неделю. Чистки(легкие)- еженедельные. Глубокие не чаще раз в месяц. Дело не в частоте выполняемых процедур, а в системном подходе. Занимаясь лицом, не забывайте о других частях тела. Мы уже говорили тут на эту тему. Просто составте себе расписание. Понедельник -волосы, вторник -лицо, среда-ручки, ножки, четверг-тело... ну и тд. Еще по поводу лица. Слишком усиленное питание его, приведет к тому, что кожа обленится работать сама. Кожа, такая капризуля, с ней нужно быть очень внимательной. Не баловать ее через чур, пусть она тоже работает, а вы будете хвалить ее и поощрять за хорошую работу(масочками, скрабиками, ледиком, умываниями и увлажнениями). Так что лучше системно, чем ежедневно.

Симонна
Что я только с этими черными точками не перепробовала, фу какая гадасть. Пластыри тоже пробовола, сейчас купила невеевские, надеюсь может они помогут, еще приобрела маску для очищения пор Lumene, все надо попробовать. Сейчас в книжке по косметологии нашла еще рецепт, который не пробовала еще. Может кому пригодиться. Взять специальную щетку для лица или кисточку для бритья, намылить ее кремом для бритья. Полученную пену нанести на комедоны. Намылить достаточно тщательно, чтобы пена проникла в поры. После того как пена подсохнет, кончиками пальцев, смоченными в горячей воде, тщательно втереть пену в кожу. После этого, взять деревянный или костяной нож для резания бумаг и, обмотав его тонким слоем марли, плотно прижимая к коже, снять пену, вместе с ней сойдут все выделения жира. Затем смыть пену горячей водой пополам с мылом и щепоткой соды. 

Кэт
А я вчера черные точки с носопырки выводила: распарила лицо над отваром ромашки, нанесла распаривающую маску от гаранье(зеленая такая) на три минуты, у уже потом эти пластыри от невеи- все повыходило, просто обалдеть. Понравилось мне после маски.эфект потрясающий.Умывание овсянкой тоже замечательно пошло.Главное в ентом деле регулярность!

SF
Это мой любимый скраб из кукурузной муки. В душе на мокрое тело наносим сухую кукурузную муку. Наносим везде - начиная с личика и кончая пяточками. Наносим и массируем. Ваша кожа сразу же почувствует прилив бодрости. Помассажировав все тело, смываем муку. Кожа уже стала нежно-гладкой. После этого больше ничем не мойте, а только вытритесь полотенцем. Ваша кожица будет бархатной.

Джулия.
Про лёд Для нормальной кожи подойдут отвары из фиалки трехцветной, укропа аптечного и валерианы лекарственной. l При склонности к образованию пигментных пятен попробуйте делать лед из рисового отвара. Отварите пригоршню промытого риса в большом количестве воды до его полного разваривания. Затем процедите отвар и заморозьте жидкость. Полученный лед можно хранить не больше трех дней. l Сухой коже "понравится" лед, приготовленный из отвара равных частей боярышника кроваво-красного, элеутерококка колючего и корня одуванчика. l Состояние жирной кожи улучшит замороженный отвар хвоща полевого, корневищ бадана толстолистного или лапчатки прямостоячей.

цветик
чтобы очистить поры нужно, предварительно распарив лицо, вытереть на сухо, сделать массажик из меда (всем вам известный антицеллюлитный): мед на ладошки и нежно похлопывать. Ладошки будут прилипать к коже и вытаскивать всякую грязь. Не переусердствуйте! Без синяков! Не используйте мед, кому нельзя! Будьте красивыми и добрыми:)

Казява
ОТ ДВОЙНОГО ПОДБОРОДКА: купите в аптеке эластичный бинт. Подбородок намажьте питательным кремом, растяните бинт, зафиксируйте его под подбородком и закрепите на темени чем-нибудь. Говорят, что можно это делать на ночь, но тем кто спит не один делать в свободное время в одиночестве на час и больше днем.

NS
Кстати, про эластичный бинт для коррекции подбородка, практикую давно,но не регулярно, только не мажу жирным кремом. Вроде лишнего снизу не висит, но я его больше для овала лица применяю, это когда подвязываю почти по краю лица. А жирным кремом мажу единственную морщинку между бровями (появилась за 2 дня во время похорон) и наклеиваю на нее полоску из бумаги вертикально. За счет крема она хорошо фиксируется и разглаживается, и со всем этим ложусь в постельку, читаю полчасика и заодно за лицом ухаживаю.

Фея На Метле
Девоньки, очень мне ледик морковный понравился - развожу его с водой и использую как домашний автозагар

Золотинка
Девочки а мне помогло дегтярное мыло. Был момент или от нервов или от чего еще, но так мне щеки обсыпала противными прыщиками. Я недолго умывалась, как прошли так перестала. И кожу под глазами и глаза мылом не мыть не в коем случае!

Белка
Кстати, дягтярное мыло и мне помогает! я правда стараюсь часто им не пользоваться. Если где вскочит прыщик, я его мажу этим мыльцем, держу минут 10 и смываю. Мажу только прыщик, остальную кожу лучше не мазать. А мой племянник, ему 15 лет, он этим мылом умывается и так решает проблему юношеских прыщей.
Natta
вот рецепт крема из передачи "Малахов+Малахов": ланолиновый крем и спермацетовый перемешать, + 2столовые ложки оливкового масла + 2 чайн.ложки облепихового масла + витамины Е, А, Д в масле + разбавить по необходимости минеральной водой.(думаю можно разбавить и соком алое)

лара
маска индийская 1 ч л меда 1 ч л теплого молока 1ч л карт крахмала 1 ч л соли все перемешать до образования кашицы смесь ватным тампоном слой за слоем пока не закончится через 20-25 мин смыть можно тампоном круговыми движениями теплой потом прохладной водой получается типа пилинга
Рыжая Бестия
Кудряшка, если кожа сухая, но геркулесом все же хочется поумываться, попробуй в него выдавить сок половины апельсина. Апельсин очень увлажняет и нетрализует пересушивающее действие глины, думаю для геркулеса будет иметь тот же эффект.

Cobra
Кудряшка,у меня кожа тоже сухая и я в геркулес(да и вообще куда угодно:))) добавляю оливковое масло.

Бабу
Лед: Берешь петрушку, нарежь, залей кипятком и поставь в паровую баню на 10-15 минут. Потом процеди, остуди, разлей и заморозь. 

    Ханна
Как только у меня начинаются эти осенние проблемы - покраснения, шелушения - я начинаю умываться дегтярным мылом и мазаться демаланом. Максимум неделя - и кожа в полном порядке. Только от кремов на это время надо отказаться. Но демалан - тот же крем, без запаха, с экстрактом ромашки.

Бабу
Я Витаоном пользуюсь очень давно и очень довольна (при каждой оказии из Москвы прошу его мне привезти :). То, что там написано в сопроводиловке, похоже на правду. Я им мажу лицо когда погода сушит, оно очень хорошо действует (правда, пахнет резко), но убирает и разглаживает морщинки, очень освежает лицо и очень хорошо сохраняет кожу рук. От мигрени не пробовала, просто у меня мигрени с 10 лет и такие, что ничего не помогает (гильотину не пробовала :) )

Жук
Мыло беру любое, вчера брала "Duru 1+1", сначала мылю его на ладонях, чтоб пены побольше, потом сыплю соль, прямо из баночки (соль обычная, поваренная), но не так уж сильно много, чуть-чуть. И начинаю прямо в ладони одной руки смешивать соль и мыло другой рукой (пальцем указательным). Получаются такие своеобразные хлопья. Их я накладываю на подбородок, лоб и частично на щеки (если требуется), Сижу минут 5-10, не больше, а потом смываю водой. После протираю лицо кубиком льда с зеленым чаем. 

Маленькая хозяйка большого дома
Девочки с живой мимикой, несчастливые облдательницы мимических морщин на лбу и переносице, хочу поделиться хорошей новостью. Очень хорошо работает полосочка глянцевой бумаги. Приклеивается вертикально от переносицы через лоб... собственными слюнями. Держится несколько часов, разглаживает уже пролегшие морщинки и приучает не гримасничать. Спопсоб хорош, если есть возможность быть дома одной, разумеется. Держит лучше чем пластырь и без всякого ущерба для кожи.

Нефиртити
УВЛАЖНЯЮЩЕЕ МЫЛО ДЛЯ ЛИЦА: Это очень нежное мыло, которое подходит для самой чувствительной кожи. 150 г мягкого высококачественного натурального мыла без ароматизаторов. 15 мл масла какао или жожоба. 50 мл крепкого настоя ромашки. 10 мл миндального масла. 5 мл меда (если нет аллергии на мед). 8 капель эфирного масла розового дерева или лаванды. Мыло натрите на терке, растопите на водяной бане, добавьте масло какао, миндальное, мед, настой ромашки, тщательно все перемешайте и дайте остыть. Добавьте эфирные масла. Разлейте смесь в формочки и оставьте на ночь в прохладном месте для застывания.

Жук
Кстати, могу поделиться маской, успокаивающей раздражение на лице. Мне она неизменно помогает. Надо просто размылить обычное мыло в ладонях, до пены, и смешать с небольшим количеством соли (обычной, поваренной). Это нанести на лицо и минут 10 посидеть, потом смыть,

Рыжая Бестия
я такая довольная льдом ромашковым. Все думаю, что за фокус такой, помятостей на лице нету?! Проснулась как то среди ночи, часика в 4 и думаю, дай ка погляжу в зеркало, может сейчас есть, а к утру разглаживаются. Пошла ведь, не поленилась в ванну, гляжу, а лицо то бодрое, как будто и не спала вовсе. Смотрю на руку, а она бедненькая сверху такая помятенькая от подушки, а лицо нет!!! Вот так штука!!!:)))

Irisha
это к теме про тональники...сама я пользуюсь Ланкоме...а теперь расскажу КАК: на ладошку выдавливаем тональник и СТОЛЬКО же любого(подходящего для вашей кожи) УВЛАЖНЯЮЩЕГО дневного крема, перемешиваем это дело спонжиком(пористая губка должна быть) и наносим на мосю - тут тоже своя технология: наносим не намазывая, а "вбивая"...девочки, тональника не видно, кожа дышит и не сохнет, и цвет выравнен, короче - СУПЕР!!!

Арина
Ириша, я физраствором как тоником пользуюсь. Стоит бутылочка, на ватный диск - и лицо протираю. Сейчас еще стала 1 каплю эфирного масла капать - вообще супер! Грязь с лица собирает - ого-го! 

Пухлопопик
Я набрала на даче сок берёзовый, замарозила его, буду теперь лицо протирать по утрам. 

Прыщики:

Остров Пасхи
Хочу вставить свои пять копеек по поводу прыщиков, может здесь эти способы уже описывали, а я пропустила, тогда пардон за повтор:-). Мне очень помог чай из крапивы, рецепт нашла на одном из форумов. Я пила на убывающей луне, по 1,5 литра, в идеале надо по 2 литра, но я побоялась столько. И нужно пить в определенное время суток, я все время забываю когда (если надо я уточню в своих записях), мне кажется, что между 15:00 и 19:00. Я делала это 4 убывающие луны подряд. Я перестала пользоваться покупными тониками, протираю лицо отваром календулы или ромашки. И еще я протирала прыщики маслом чайного дерева (масло не разбавляла маслом-основой, так как масло чайного дерева единственное эфирное масло, которое можно наносить на кожу неразбавленным).

Suslik
От прыщей в аптеке продаётся метрогил гель. Не перепутайте с вагинальным и для дёсен. В инструкции написано мазать 2 раза в день на прыщи. А я из практики вот что скажу. Это подходит только для маленьких прыщиков.А Чтобы убрать огромный прыщик надо намазать , подождать полчаса, образуется прозрачная плёнка, вот её снимаем как маску, и опять мажем гелем, потом опять снимаем после высыхания геля. В конце дня у вас будет красное пятнышко и ну очень маленькая болячка, которая проходит за 2 дня. По моему это лучше. делаем так раз от 5 до 10 зависит от размера прыщика и от ваших ощущений

Кэт
Девочки, от прыщиков прекрасное средство - базирон крем. точечно. снимает восполения, даже глубокие , за ночь. Насчет привыкания не скажу. Недавно пользуюсь. Метрогил в свое время не помог. Увы.

таисья
Пока пользуешся Базироном кожа выглядит очень хорошо.Но когда прекращаешь...все становиться ещё хуже чем было. По-моему кожа просто "разучивается" сама бороться с неприятностями.

Почти красавица
Рецепт от прыщиков. Прополис (мелко порезный , размятый) залить маслом растительным, настоять и наносить на проблемные места. Совершенно случайно получилось, вообще я этой смесью ребенка лечила от гайморита, немного осталось, я решила, что добру пропадать.... даже не ожидала такого замечательного эффекта

Глазки:
Зарина
девченки,хочу поделиться рецептом может даже повторюсь потому что не успела все рецепты прочесть, на счет ресниц на ночь в течении месяца наносить касторовое масло, только аккуратно, чтобыв глаза не попала, эфект потрясающий ресницы удлиняються, и становяться гуще проверенно!!!!

Балерина
Анжелика__ДЛЯ КОЖИ вокруг глаз. "Приготовьте нежный домашний камфарный крем специально для кожи вокруг глаз. Возьмите 50 мл растопленного на водяной бане несоленого жира (нутряного свиного) и 50 мл камфарного масла, смешайте и перелейте в баночку. Два раза в неделю смазывайте этим кремом кожу перед сном и кожа вокруг глаз долго-долго будет радовать вас молодостью и свежестью" и, конечно, хорошие черные очки :)

Анжелика
Всем большой привет. Девочки помогите - у меня, буквально, за пару месяцев, появились очень заметные морщинки вокруг глаз, вся остальная кожа в очень хорошом состоянии - на лице, шее, а вот вокруг глаз ужас. Может кто знает хорошие эффективные маски, плз.

Irisha
Анжелика, я на ночь часто мажу под глазами оливковое масло, через 30 мин. промакиваю и в люлю :)))(масло на ночь оставлять - тяжело для кожи) а если у тебя есть возможность в то масло ещё и аевит залить, то результат не заставит себя ждать!!!
Irish-Creme
И еще,ромашка - успокоит глаза Примочка с ромашкой снимет воспаление, если глаза покраснели. Возьмите 2 пакетика сушеной ромашки, обдайте их кипятком, охладите, отожмите и положите на глаза. Другой способ: в 2 л горячей воды заварите горсть цветков ромашки и подержите лицо над паром в течение 10 мин. Эти процедуры помогут не только уставшим глазам, но и коже. Они предотвратят воспаление, а содержащиеся в ромашке органические кислоты и масло окажут на кожу очищающее, успокаивающее и отбеливающее действие

Нефиртити
От морщин под глазами: цитата "Народные рецепты добытые у бабушки(у которой кстати в минувшие выходные было 45-е свадьбы!!!а дедушка на нее по сию пору надышаться не может)))) Бабушка поохала поахала и... Вот что бабуля сделала для моих глаз: запарила пол-тёртых картофелины отваром петрушки и чуть капнула масла растительного(дома сказала можно и корневой сельдерей использовать,ясное дело у меня петрушка не растёт на подоконнике)все это на кусочки марлечки и на глаза на пол часика перед сном,девоньки не поверите, утром у меня из четырех осталась тока 2 еле заметных бороздочки под глазом!!!!К вечеру они не вернулись , что удивительно.Теперь в магазине закупаю корневой сельдерей или петрушку))))

Арина
Если дергается глаз: Сложи ладошку ковшиком, накрой глазик и посиди та хотя бы 5 минут - это я на себе проверяла, мне помогает. А вот в нете нашла: Если дергается веко Заваривают на стакан воды три листика герани и выпивают этот стакан за три раза в течение дня. Заговаривать дергающееся веко можно так. Держат веко мизинцем левой руки и читают: Мертвый конь не поскачет. Аминь. Аминь. Аминь.

Брови, реснички:

Татьяна
Для улучшения роста ресниц попробуйте смесь из касторового и репейного масел, т.к. касторовое способствует росту ресниц в длину, а репейное делает ресницы гуще и способствует появлению новых. Мазать этой адской смесью ресницы на ночь, желательно чтобы не попадало в глаза. Еще для девочек не блондинок. В маски для волос добавляйте чайную ложечку какао-порошка. Волосы приобретут очень красивый медно-каштановый оттенок. Кстати, это очень полезно. К примеру, маслом какао смазывают верхние веки, чтобы избавиться от морщин. Его можно приготовить в домашних условиях, нагрев до 60-70 градусов олив.масло и какао порошок. Затем дать настояться на солнце неск.дней. Для смазывания лица от морщин тоже будет не лишним.
Кира
Можно сделать двухфазную жидкость для снятия туши: самое простое - это мин.вода и любое растит. масло. Перед употреблением взболтать и на ватный диск.

Губки:

ОК
заеды в уголках губ - инфекция в организме, по любому. А если инфекция то авитаминоз тоже есть. Мне в таких редких (к счастью!) ситуёвинах курс трихопола помогает (на упаковке расписан курс) - это антибиотик широкого спектра действия, всё проходит за 1 день. С лечением лучше не тянуть, тк зараза размножается и внешние симптомы могут исчезнуть, зараза затаится, а потом (не дай Бог!) это всё выльется в серьёзную болячку и ослабленный организм.___________Я тут по поводу менструальной боли. Это не обязательно показатель поспаления яичников или тп. Может быть и гормональные нарушения и плохая работа цервикального канала(это штука не раскрыватся и не выпускает выделения наружу,создаётся сильнейшее давление что и вызывает боль, а от боли мышцы наоборот напрягаются и кана

Ксю
Кэт, знаю такой деревенски рецепт от заедов. ндо ножем (не острым ) поставить воображаемые крестики на уголках губ.ю нож спрятать... у самоц такой проьлемы не было. но читала в старинных рецептах. запомнила потому что необычно

Люля
Кэт, про заеды я знаю!!! Только что вылечила!!! Хотела написать для всех, да работаю сейчас с 9 до 9 ( на работе в любимый сайт зайти не могу) Так вот: раздави капсулу с витамином Е и намажь. Мне помогло с первого раза,сразу и болеть перестало, а болячка даже и не появилась. А раньше...ОО-ооо, вырванные годы-2 недели не меньше страдала.Помажь пару раз и все пройдет.*** Арина, спасибо. Я вчера утром написала письмецо и помчалась на работу и уже не могла тебе ответить. У нас на работе до 25 Марта-завал.Прихожу-падаю.В выходные напишу свою историю похудения и пожирнения,хи-хи. Да еще Пес у нас сбежал, все от мала до велика выскочили на улицу с воплями,свистом и гиканьем носились по окрестностям,поймали,гада! Весна, самое время для гулянок!*** Всем привет,девочки, люблю и обнимаю! А-ааа,кто советовал сок грейфрукта пить? Ой,спасибо! Правда жрать не хочется!**Р.Б. Все делаю как ты сказала,видела бы ты результат,нет...хорошо что не видела.Впечатляет!!!Что бы мы без тебя делали?***Ариночка,я думала тебе 25,никак не вольше и улыбка милая и глазки красивенькие-ееее.Все на работку бегу.

Маленькая хозяйка большого дома
Чтобы губы были яркие, надо делать такой массажик: указательные пальцы на середину верхней губы, средние - на середину нижней. Легкие движения от центра к углам губ, по контуру. Как бы улыбку рисуем. Я перед тем как куда-то идти так делаю - губы аки вишня! :)))

Шея:

Tanita
Вот полазила по Womanu, неплохую статью нашла про лебединую шейку и как убрать двойной подбородок http://www.woman.ru/?Text&ID=44484
Балерина
И снова о ШЕЕ, если кому нужно, на себе правда не пробовала. "Хороший эффект дают и компрессы из дрожжевого теста. Делая эту простую процедуру еженедельно, можно со временем совсем избавиться от второго подбородка. Оберните шею и подбородок на манер шарфа на 15-20 минут, до того момента, как тесто начнет затвердевать, смойте остатки теплой водой. За это время богатое витаминами группы В тесто активизирует обменные процессы в коже и жировые клетки теряют в объеме". (Источник: "Женское здоровье").
Балерина (еще на секундочку)
еще один рецепт для шеи и в копилочку (если такого нет конечно :) ШЕЯ :"Для женщин бальзаковского возраста поможет старинный русский рецепт омоложения шеи. Настоять липовый цвет - столовую ложку на стакан кипятка. Добавить чайную ложку натурального меда. Смазать шею. Через 15 минут смыть. Массированная атака на дряблую кожу шеи даст видимый результат через десять дней, если выполнять эту процедуру ежедневно." То что про женщин бальзаковского возраста это не про нас, девочки конечно

Зубки, десна:
Ромашка
А вот от меня рецептик для отбеливания зубов: берем обыкновенный зубной порошок , добавляем 0.5 Ч. л. соли, 0.5ч. л. соды, пол таблетки Трихопола( хорошенько растолочь) Всё тщательно перемешиваем. Реально отбеливает.
Мятежница
Одно дело полоскать полость рта раствором соды, а другое дело просто натирать зубы содой! У меня подружка так пыталась! Действительно отбелились, да вот зубы никакие "на ощупь" стали! Потом эмаль долго восстанавливалась! Хотя, возможно это зависит от взаимодействия с другими ингридиентами, и если ты на себе это уже пробовала, то пардон за напраслину:)!

Ромашка
Мятежница, там же очень мало соды. Можно ещё меньше добавлять. Кстати поверхность зубов становится гладенькой и приятной на ощупь. Мне очень нравится.

Викуся
Свежее дыхание и приятный запах изо рта:пожевать сушеную гвоздику.Посе обеда хорош чай с мятой или мелиссой.От запаха лука и чеснока-сесть зеленое яблоко или пожевать зернышко размолотого черного кофе.От парадантита:чистить зубы смесью соли и зубной пасты, на пломбы не повлияет, есть и спец.солевые пасты.Эту смесь рекомендуют беременным и людям страдающим повышенной кровоточивостью десен. 
Специя
Сегодня по телеку такой рецепт зубной пасты давали: размолоть в пыль засохшую смолу (,5 ч.ложки), в пыль морскую соль (0,5 ч.ложки), пепел кожуры банана ( это фтор, 3 ст.ложки), добавить оливковое масло, до консистенции сметаны. Смесь втирать в зубы и десна утром и вечером

Про глину:
Джулия
Сегодня в добром утре рассказывали про чудодественные свойства глины, сказали, что ее разбавлять нужно травками, а желательно настоем зеленого чая, и самая полезная- это зеленая глина.. А для профилактики многих внутренних заболеваний- её оказывается и внутрь принимают( вроде белую

Кристаллик
еще зеленая глина укрепляет ноготочки.Вот и масочка(з.глина+иланг-иланг)на волосы(вызывает приток крови к волосяным луковицам, стимулирует регенерацию клеток) и за одно на ноготочки.Дошла до черной глины, она является одним из самых сильнейших природных средств при борьбе с целлюлитом и лишним весом.Благодаря содержанию большому полезных микроэлементов (кварц, кальций, железо, магний, стронций)глина является прекрасным средством для нормализации клеточного обмена, активизируя детоксикации и жиросжигании.Я вот о чем подумала, может животик намазать этой глинкой и пленочкой обернуться(а то вот мучаюсь с жирком на животике) и попрыгать, побегать, поупражняться, короче надо будет попробовать,потом отпишусь о результатах.А сейчас делаю обертывания на попочке и для сильнейшего эффекта, я смешиваю голубую, черную и зеленую глину, добавляю масло апельсина, лимона, и розмарина, розового дерева ( от растяжек).Ну и конечно делаю массаж с помощью все этих же масел.Вот так я мучаю свою попу, а что, деваться некуда,хочется иметь аппетитненькую, да чтобы не только меня сводила сума, но и ...

Кристаллик
про глину нашла такую информацию: голубую глину добывают при строительстве метро из слоев самых древних кембрийских глин, которые не вымывались и не подвергались выветриванию. В царское время ее даже продавали за золото в другие страны. Белая глина - основа для фарфоровых изделий. Эта глина используется в парфюмерии, как основная часть пудры. В пищевой промышленности ее применяют для очистки растительного масла от вредных веществ. В КОСМЕТИЧЕСКИХ ЦЕЛЯХ, ГЛИНУ НУЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ТОЛЬКО В ХОЛОДНОМ ВИДЕ, НЕ ПОДОГРЕВАЯ. ГОРЯЧАЯ ГЛИНА ТЕРЯЕТ ЦЕЛЕБНЫЕ СВОЙСТВА.

Кристаллик
ПРИ ВАРИКОЗНОМ РАСШИРЕНИИ ВЕН, делать примочки из глины и растирать больные места глиняной водой с тертым чесноком. ПРИ ОЖОГАХ КОЖИ белую глину можно применять как присыпку не опасаясь,а глина, разведенная уксусом, помагает предотвратить пузыри от ожогов.

Кристаллик
взять белую, голубую(а голубую брать лучше кембрийскую). По возможности смешай несколько видов глины.Растирание глиной:нужно хорошо вымыть руки, напитать большой ватный тампон раствором( глину развести водой) и растирать проблемные места.Примочки:взять льняную, хлопчатобумажную или шерстяную ткань, удобно сложить и рукой или лопаткой деревянной разложить на ткани. Слой глины должен быть шире, чем проблемное место, толщина 2 или 3 см.Поверхность глины нужно сделать гладким, чтобы она плотно прилегла к телу.Наложить и во избежание смещения закрепить примочку бинтом, сверху шерстяной материей.Бинт сильно не затягивать, чтобы не нарушать кравообращения. Оставить на 1,5-2 часа, потом смыть.

Ласка
разводить розовую глину настоем ромашки и добавлять туда несколько капель эфирного масла розового дерева. Эффект - просто чудесный. Лицо свеженькое и розовое, как у младенца. Мне такая масочка подошла лучше, чем с апельсиновым соком. А еще хорошая маска при жирных волосах: желток+неск. кап. масла розмарина+водка (не коньяк, он больше для сухих волос). Маска уменьшает жирность волос.

Тело:
Яната
Скарлет, я в кофейный скраб капаю масло Иланг-Иланга. Или апельсина. Или петит-грейна. Или... смотря по настроению:) Но и без добавок потом уже никаким кремом мазаться не нао.

ОК
Билефельдка морскую соль можно смешать со сметанкой или кефирчиком или майонезиком и сделать скрабик для тела, который не сушит кожу. Я делаю массаж пиалкой-банкой но не по мёду а по маслу, затем делаю скрабик соль+сода на умасленные места: получается и обезжиривается и скрабится и кожица не сухая совсем (как после крема), гладенькая, нежненькая. Если ты массаж не делаешь можешь просто смешать чуть масла с солью и скрабиться. Если соли у тебя совсем много принимай ванны, но соли туда не меньше килограмма надо (чтобы на вкус была солёная вода), кожа от такой ванны очищается от токсинов и хорошеет на глазах. Таких ванн не меньше 10 надо принять. Можно для ножек ванночки горячие поделать тоже для организма полезно очень.

Рыжая Бестия
Белочка, приступим:) Ежедневная утренняя процедура умывание льдом. Лед делаем из травок: крапива, мать и мачеха, подорожник, зверобой. Все это берем в равных порциях, завариваем кипяточком, настаиваем, остужаем и делаем из этого ледик. Каждый вечер умывания кипяченой водой с солью. На литр воды чайная ложка соли. Два раза в неделю кофейный скраб, на все тело. Помывка медом+корица или мускат, или соль(выберешь то что тебе больше понравится)+ пиалочный массаж. Этим медовым мылом мы моемся так же когда принимаем душ(сколько раз в неделю купаешься используй только медовое мыло). Полностью на период востановления отказываемся от любых других мыл. (Единственное исключение это чистое глицериновое мыло, использовать только для рук, мыть руки только им). Два раза в неделю, один раз кофе скраб и на лицо, второй раз пилинг: 2 столовые ложки гергулеса перемолотого+ 4 столовые ложки молока. Наносим на лицо и круговыми движениями как бы моем его. (Это освежит лицо, очистит, отшшелушит грязь и омертвевшие клетки. Кожа посветлеет, появится румянец) после этих скрабов на лицо и шею маски: 1 маска: творог 1 чайная ложка, сливки 2 чайные ложки дрожжи 20 гр, разбавить смесь 3% перекисью водорода. Наносим на 10 минут, смываем теплой водой.(эта маска стянет поры, освежит лицо, подтянет контур) 2 маска: белая глина разбавленная соком апельсина свежевыжатого. В течении дня следить за лицом, за мимикой! Руками лицо ни в коем случае не трогать в течении дня!!! Не забывать улыбаться!

Tanita
Ванна. 200 гр. поваренной соли, 10 капель пихтового масла, 200 гр. овсяных хлопьев. Смешать в блюде, залить кипятком чтобы смесь разбухла. Лежа в ванне активно втирать во все части тела растворенную смесь кроме волос головы. Голову вообще не мочить. После этого, не вытираясь, завернуться в простыню и лечь в постель. Делать лучше всего на ночь. Бархатную кожу обещаю 
Элочка
Еще один рецепт для кожи: приготовить раствор из 1 литра воды, 1 ст. л. уксуса, 2 ст. л. морской соли. Обильно смочить жесткую мочалку в растворе и растирать тело снизу вверх, начиная со ступней. 

ОК
с прыщами я советую самый лучший способ: на спичку намотать ватку (чуть-чуть), пропитывать в йоде и каждый прыщик помазать (именно точечно). Это надо делать до тех пор, пока эти гады не начнут чесаться, чесать всё той же пропитанной ваткой, точки должны стать чёрными от йода. Чем дольше это делать - тем лучше. Йод подсушит прыщики, и они отпадут через день-другой. При купании йод смывается. Короче говоря, прижигать точечно пока не заживут. Так даже у детей выводят прыщики. После исчезновения прыщиков это ваше замечательное место долго не будут посещать прыщи.

Мама Кри
от прыщей на спине такой рецепт - в салициловую кислоту добавить таблетку левомицитина и борная кислота, берешь карандаш и наматываешь на него ватку, за тем смачиваешь и протираешь проблемные места! Утром протираешь одной кислотой, вечером другой т.е. чередуешь. Если есть аллергия на левомицитин, можно не добавлять! Помогает и от сухих прыщей на предплечье! 

Балерина
Дезодорант в домашних условиях: "Смешать 2 столовые ложки квасцов с 1 пинтой воды (примерно 0,5 литра) и хорошо размешать. Добавить немного любимого масла или капельку любимого парфюма. 

Хитрюля
Медовый массаж Это метод, пришедший к нам из древнего Тибета. Он основан на взаимодействии кожи и биологически активных веществ, содержащихся в мёде, включая стандартные механизмы действия других видов массажа. Относится к разновидности рефлексотерапии - изумительное сочетание лечебного действия пчелиного меда и массажа. Резкое улучшение кровообращения в глубоких слоях кожи и подлежащих мышцах, способствует улучшению питания внутренних органах и тканей. Мед, отдавая биологически активные вещества, адсорбирует токсины и способствует быстрому выведению их из организма. Такой массаж проводится для увеличения лимфотока и чистки кожи. Кожа после применения медового массажа становится шелковистой, упругой и разглаживаются подкожные уплотнения, улучшается общее состояние организма. Курс медового массажа рассчитан на 15 сеансов, проводимых через день. Очень важно, что массаж проводится не каждый день, а именно через день. Что нужно для массажа? Мед - натуральный цветочный, липовый или любой другой, без добавок и обязательно не засахарившийся. В качестве дополнения в мед можно вводить ароматические масла: лимонное, апельсиновое, мандариновое, грейпфрутовое масло можжевельника, эвкалипта, лаванды, петит-грейна. Расчет - 1 чайная ложка меда - 5 капель масла или смеси масел. Если Вы делаете массаж бедер и ягодиц, достаточно 2 чайных ложек меда и 5 капель масел. Примеры смесей для медового массажа: 2 чайные ложки меда, 5 капель лимонного масла, 2 капли эвкалиптового, 2 капли масла лаванды 2 чайные ложки меда, 3 капли лимонного масла, 2 капли апельсинового, 2 капли масла лаванды, 3 капли можжевельника 2 чайные ложки меда, 5 капель лимонного масла, 5 капель апельсинового 2 чайные ложки меда, 3 капли лимонного масла, 2 капли масла лаванды, 5 капель мяты Мед с маслами смешиваются непосредственно перед массажем. Если используются несколько масел, то сначала смешиваются масла, затем добавляется мед и тщательно перемешивается.

Массаж Мед наносится на ладони рук и похлопывающими движениями переносится на массируемую зону. Уходит часть смеси, другая остается на руках. Если таких зон несколько - то каждая зона массируется по очереди. После того, как мед полностью перенесен на тело, ладини крепко "приклеиваются" к телу и резко отрываются. Постепенно, похлопывающие движения должны становится более резкими и сильными. Прижимайте руки плотнее. Соответственно и отрывайте их более резко. Мед вбивается в кожу и на поверхности остается только тоненький слой. Затем на руках начинает появляться белая масса. В начале она выходит из пор за руками и остается на коже. А затем большинство массы переходит на ладони. Процедура проводится минут 5-10. Далее мед смывается теплой водой в нежесткой мочалкой. После массажа кожу обязательно смазать увлажняющим кремом. После массажа остаются местами синяки, которые пропадают с течением времени. Пугаться этого не стоит. Очень болезненна процедура только первые сеансы, далее кожа адаптируется и массаж проходит гораздо легче.

Машустик
Вот один из рецептов чудо-скраба, что-то аналогичное уже здесь было, но всетаки: 3 ч.л. не спитого! молотого кофе, 2ч.л. овсяных хлопьев, 5 капель масла апельсина и примерно столько же витамина Е. Заливаем кипятком овсянку и кофе, а через минут 5-10 добавляем масло и витамин. Массажными движениями наносим на влажную кожу. Перед этим советую сделать эпиляцию ног. Вообщем не кожа, а шолк и главнон запах обалденный!!!

Нефиртити
Избежать растяжек, часто возникающих во время беременности поможет ежедневный легкий массаж живота и бедер специальной смесью - 1 столовая ложка масла миндаля, жожоба или зародышей пшеницы с 3 каплями петитгрейна или нероли. Начните такой массаж с пятого месяца беременности и продолжайте его после родов, пока не вернетесь к исходному весу.

Юля
ХОЧУ ПОДЕЛИТЬСЯ ОПЫТОМ В БОРЬБЕ С РАСТЯЖКАМИ, ВИСЯЧЕЙ КОЖЕЙ! МНЕ ПОНРАВИЛОСЬ ОЛИВКОВОЕ МАСЛО С ДОБАВЛЕНИЕМ НЕСКОЛЬКИХ КАПЕЛЬ РОЗМАРИНА! ЭТО СРЕДСТВО ПРОСТО СУПЕР-ПУПЕР ОТ РАСТЯЖЕК! НИКАКИЕ ДРУГИЕ ЭФИРНЫЕ МАСЛА НЕ СРАВНЯТСЯ С МАСЛОМ РОЗМАРИНА! Я ИХ КУЧУ ПЕРЕПРОБОВЛА, КОНЕЧНО У МНОГИЕ ПОМОГАЮТ В БОРЬБЕ С ЦЕЛЛЮЛИТОМ, НО ОТ РАСТЯЖЕК ВСЕ ЖЕ ЛУЧШЕ РОЗМАРИН! ТОЛЬКО НАДО ИМ МАЗАТЬСЯ УТРОМ ИЛИ ДНЕМ, ОН БОДРИТ!

Мармеладкина
мурашки свои, я думаю, лимонной корочкой потереть неплохо, скраб какой-нить можно еще. 

Формула любви )
Хорошо их ("мурашки") поскрабить, чтобы кровь разогнать и лимонной коркой потереть, потом жирный крем. И курс витамина Д попить.

Кэт
Вчера опробывала новый скраб- коричневый сахар заливаем теплым молочком, и пока схар не раствроился- шкрабимся. Шелковистоть кожи- обалдеть.И ванна не пачкается.Хотя скраб с кофе тоже супер.Ну это для разнообразия.

Загар:
Нефиртити
«Загар» для лица с помощью черного чая. Для придания коже смуглого оттенка 1 ч. ложку черного чая заваривают 50 мл воды, кипятят 2-3 минуты и теплый раствор процеживают через ткань. Хранить такой "автозагар" можно при комнатной температуре не более суток, а в холодильнике - не более 2. Протирайте лицо утром и вечером, взбалтывая перед применением.

Нефиртити
Кофе поможет вам сохранить летний загар на весь год. После отпуска вас не узнают друзья. Вы загорели, похудели, похорошели. Такой и оставайтесь круглый год. Стойкость загара зависит от индивидуальных свойств кожи. Но принимать меры по сохранению очаровательной смуглости нужно сразу. Не надо умываться водой из-под крана. Лучшее средство – крепкий кофе. Он хорошо увлажняет кожу, стягивает поры и поддерживает приятный оттенок. Просто сварите крепкий кофе, остудите и разлейте в формочки для льда. По утрам и вечерам протирайте лицо ледяными кофейными кубиками.

Мавка
можно самим сделать лосьен солнцезащитный. Прошлым летом делала его сама: 4ст. ложки кунжутных семян размельчить в порошок и смешать с одним стаканом розовой воды. Почаще встряхивать, настаивать двое суток, для консервации добавить 4 ст. ложки водки. Если спирта опасаетесь, то хранить в холодильнике и делать 1 раз в 5 дней- новый. 

Целлюлит:
лютик
Я тоже свои 5 коп. вставлю - по поводу целлюлита(гадость-то какая!)Я стул возле компьютера заменила на фитбол с массажными шипами, я за компом много времени провожу, так что теперь заодно и попу массирую.;)))

Irisha
про массаж пиалушкой...хихихихи...у меня тоже не присасывалось, пока мне Рыжая Бестия популярно(для особо умных) не объяснила :)))...попробуй так - на попе(в самом низу) запихай прям в пиалушку(или кружечку, как тут девочки писали) кожу(её там обычно больше всего...хихихихи), и теперь веди пиалушку вверх - почувствуешь сразу...только не переусердствуй, а то синяки будут!!! я когда принцип прочувствовала на попе, то и на ногах стало получаться, просто не так сильно присасывается, но...нам это и не надо!!!...кстати, я после скраба кофейного ничем не мажусь - кожу соверженно не стягивает!!! сама удивлялась, но многие девочки этот эффект заметили!!!
ОК
Хитруля от миналин делай процедуры с маслом, до улучшения, как правильно делать я уже писала, почитай. _________МАСЛО МОДЕЛИРУЮЩЕЕ ДЛЯ ТЕЛА. Состав: масло морских водорослей, хвоща, одуванчика, можжевельника, эфирное масло розмарина, оливковое масло. Если найдете в продаже все эти масла, то просто смешиваете, ориентируясь на свой собственный нос: чтобы приятно пахло. Можно в нескольких бутылочках в оливковое масло накидать измельчённые травки, натоять, как только появится запах маслами можно пользоваться и смешать. Запах этой смеси неописуем, но очень приятный. Механизм действия такой: морские водоросли и хвощ нормализуют водно-солевой обмен, питают микро- и макроэлементами, витаминами, способствуют выведению токсичных веществ; можжевельник нормализует обменные процессы, уменьшает отёчность тканей; розмарин улучшает кровообращение, повышает упругость кожи. Это маслице наносим на кожу проблемных зон, втираем, далее делаем массаж (пиалкой, руками, массажёром), укутываем пищевой плёнкой или полиэтиленом, тепленькое сверху и двигаемся минут 30-40. Пота (воды) выходит на много больше чем без масла. Ленивым можно вообще без массажа: намазали, обернулись, оделись и под одеяло. Мне почему-то нравится больше "ленивый" вариант но с массажем.

Ксения
избавиться от целлюлита за 1.5 месяца: чередуя дни делала обертывания из глины и ванны. Один день голубую глину я смешивала с отваром трав (ромашка, крапива, мать-и-мачеха) до консистенции сметаны + 5капель эфирного масла апельсина - намазывала на проблемные места(полностью ноги, живот, бедра), все заматывала пищевой пленкой, одевала теплые колготки и ложилась на 1 час под одеяло. Затем все смывала и намазывалась кремом гринмама антициллюлитным. На следующей день я вечером принимала ванну с морской солью и эфирным маслом апельсина. Так полтора месяца: один день глина, другой день ванна. Плюс я каждый день прыгала по 200 раз утром и вечером. Перестала пить газированные напитки и пиво и каждую неделю ходила в баню и парилась с дубовым веником, особенно очень тщательно избивала места с целлюлитом. 
Ники
Хочу поделиться радостью, может мой оптимизм поможет и другим. Про кожу и целлюлит. Пользуюсь смесью масел - за месяц пользования (миндальное +розмарин +апельсиновое +кедровое +санталовое, 1,5 чайной ложки миндального и по 2 капли остальных) и скраба (кофейная гуща + оливковое масло + мед + овсянка + немного эфирных масел) кожа стала на всем теле как у младенца! Позавчера начала делать массаж пиалкой. У меня не сильный целлюлит, 1-2 стадия. Почитала тут и вывела массажную смесь для себя: 2 чайные ложки меда, пару капель апельсинового, розмаринового и оливкового. 15-20 минут массажа (Господи, так комично выглядит, когда я согнувшись в три погибели массирую попку, мой МЧ валялся от хохота))) После массажа на еще липкую кожу нанесла свой домашний скраб и походила полчасика. Мне и самой не верится - но после смывания я глазам не поверила! На бедрах и попе, где всегда кожа погрубее и в пупырышках была - гладкая стала, как шелк, аж блестит! И - о чудо - явно кожа стала более упругая!!! Сегодня правда синячки видно, но небольшие, пока еще не лето, не страшно. Я поняла, что главное терпение и систематический подход. Девченки, если бы не вы - жила бы и дальше с химической косметикой со средним результатом. Теперь я полна энтузиазма и верю, что за пару месяцев избавлюсь от двух главных врагов - волосы на теле и целлюлит. Всем удачи и не теряйте терпения - результат действительно есть потрясающий и он стоит часика в день работы над собой. Всем терпения, удачи и энтузиазма!

ЛАНА
Я хочу сказать по поводу ламинарии, я ее использую в качестве антицеллюлитного обертывания. перемалываю мелко, заливаю кипятком,она разбухает. после того как остыло, добавляю масляный раствор витамина Е и апельсиновое масло (эфирное). Всю эту кашу намазываю на бедра и оборачиваю пленкой. Сверху обматываюсь простыней и занимаюсь домашними делами. Подобная процедура с салоне стоит до 500 рублей. А если еще ее совместить со скрабом кофейным и вакуумным массажом, получится БОМБА! Главное не прекращать борьбу с врагом.

Уфимка
Обертывание против целлюлита: 2 ст.лож.водорослей ( купить в аптеке сухую ламинарию, можно фукусы)заливаешь на 15 мин.кипяченой горячей водой, но не кипятком, когда время истечет, ну эти 15 мин., туда 1 желток,10 капель лимонного эфирного масла(это самое дорогое из всех ингредиентов),20 капель камфорного масла,тоже-аптека,задарма. Перемешиваешь.В ванне втирать в сухие бедра и ягодицы, налепить остатки и завернуть свои ножки пищевой пленкой и под одеяло или завернуться чем-нибудь теплым на 45 мин..Потом,когда все снимать-потереть мочалкой,чтобы удалить остатки.Делать когда через день,когда через 2. Пощипывает немного,но терпимо,зато понимаешь-идет процесс!

Ксения
чай от циллюлита. На себе не пробовала,так как я этот циллюлит вывела с помощью глины и ванн с морской солью.Чай такой: 2 ст.л петрушки залить одним стаканом кипятка, накрыть и настаивать 5 мин., процедить. В течении 2 недель выпивать не более одного стакана в день. петрушка оказывает целебное действие на целлюлит.

Lisa
Хочу тоже рецертиком поделиться от целлюлита, 2 подруги пробовали, результаты были видны уже через месяц. Берется 1 стакан сахара, 1 стакан соли и полстакана масла (идеально подходит пальмовое, но оно дорогое и редко бывает в продаже, поэтому можно заменить любым другим). Все это хорошенько размешиваете, и в душе массируете проблемные места. Затем смываете теплой водой и втираете льбой крем или лосьон для тела. Сама видела у подруг - эффект виден

Хитрюля
Комплекс по лечению целлюлита Главным условием для лечения целлюлита является комплексный подход. При борьбе с целлюлитом нужно сочетать массаж,физиотерапевтические процедуры, гимнастику, кремы против целлюлита и правильное питание,в некоторых случиях не помешает очистить кишечник, а также вести здоровый образ жизни. Самое действенное сочетание - это физиотерапевтический антицеллюлитный комплекс с антицеллюлитными кремами + очищение кишечника + диета . Такое массированное наступление на целлюлит по всем фронтам заставляет целлюлит отступать - и кожа постепенно сглаживается. Еще лучше сочетать применение физиотерапевтических средств с грамотным, профессиональным массажем проблемных зон. Он, во-первых, улучшает циркуляцию крови, а во-вторых, активизирует отток лимфы из поражённых участков. На начальных стадиях развития целлюлита вам очень поможет массаж, повышающий упругость соединительных тканей. Такой массаж лучше всего делать у профессионального массажиста, а также массажерами - с шишечками, пластинами или шариками. Дома, всякий раз принимая душ, желательно энергичными круговыми движениями проходиться массажной щеткой или жесткой варежкой по бедрам, животу, ягодицам, коленям, спине. Если не лениться и каждый день проделывать весь этот поддерживающий комплекс, целлюлит надолго затаится. Гиподинамия - добрый друг целлюлита: чем больше вы сидите без движения, тем скорее развивается целлюлит. В первую очередь целлюлит появляется там, где нарушена циркуляция крови и лимфы из-за бездействия мышц. В интенсивно работающих мышцах кровь и лимфа не застаиваются. Поэтому очень важно выделить время для ежедневных физических упражнений, причем заниматься регулярно. В борьбе с целлюлитом очень помогают занятия спортом. Особенно полезны бег, плавание и различные упражнения в воде, а также велосипед. Каждый день обязательно делайте специальную гимнастику, но если целлюлит уже виден не вооружённым глазом, то лучше всего, обратиться к специалисту за консультацией.

Упражнения, включенные в комплекс специальной гимнастики, способствуют выведению жира из организма, а, следовательно, предотвращают деформацию соединительной ткани. Встаньте прямо. Одну ногу отставьте назад, выпрями в колено. Другую ногу согните. Чуть нагнитесь вперед и положите обе руки друг на друга на колено. Держите спину прямо. Замрите на 10-20 секунд. Сделайте то же упражнение на другую ногу. Повторите 10 раз. Встаньте прямо и вытяните руки вперед. Сделайте 10 медленных и глубоких приседаний. Это упражнение стимулирует кровообращение. Лягте ровно на спину и вдохните. Вытяните руки над головой и, выдыхая, потяните верхнюю часть корпуса вперед. Опираясь на пятки, нагнитесь вперед как можно дальше. Задержитесь в этом положении на 10-20 секунд, затем вдохните и лягте в исходное положение. Повторите упражнение 10 раз. Лягте на спину на пол. Левую ногу положите на правое колено. Правое бедро обеими руками потяните вверх. Удерживайте такую позу в течение 20 секунд. Спина должна плоско лежать на полу. Повторите упражнение по 4 раза с каждой ногой. Левую ногу кладите на правое колено, затем правую ногу - на левое колено. Перевернитесь на левый бок и обопритесь рукой о пол. Верхнюю ногу приподнимите вверх, затем опустите, не прикасайтесь к нижней. Перевернитесь на другой бок. Повторите упражнение по 10 раз с каждой ногой. Встаньте прямо, нешироко расставив ноги. Чуть согните ноги в коленях. Выпятите вперед живот. Перенесите тяжесть тела на одну ногу. Удерживайте эту позу, пока у вас буквально не начнут "гореть" мускулы. Трижды повторите упражнение для каждой ноги. Против целлюлита хорошо помогают бег, велосипед, плавание...

Хитрюля
Обертывания тела Обертывание можно проводить с использованием водорослей, грязей, голубой глины и т.д. Приносит ли вред обёртывание тела? Нет. Доказано, что обёртывание абсолютно безопасно. Однако, если у вас есть какие - либо медицинские проблемы, вы сначала должны проконсультироваться у врача для вашего спокойствия. Совершенно очевидно, что нельзя делать обёртывания во время беременности, после недавно перенесенной операции с незаживающими швами или же при наличии сыпи или ссадин на коже. Сердечно - сосудистые заболевания, диабет, варикозные вены, астма, заболевания печени и почек не являются противопоказаниями для проведения сеансов обёртывания, что показал нам опыт работы. Фактически, обёртывание уменьшает отечность и дискомфорт, связанный с менструациями. Как проводить обертывания? Масляное обертывание В качестве основы используется "базовое масло" (оливковое, масло лесного ореха, миндальное, жожоба, масло ростков пшеницы). В основу добавляется эфирное масло или смесь эфирных масел. На 20 мл "базового масла" - 3 капли лимонного, 3 капли масла можжевельника, 3 капли лавандового масла. Эфирные масла тщательно перемешиваются, потом добавляется "базовое масло". На места, пораженные целлюлитом, наносится смесь, далее они оборачиваются полиэтиленовой пленкой. Желательно надеть какую-либо теплую одежду и по желанию - активно подвигаться или полежать под одеялом в течении 0,5-1 часа. Далее смесь смыть и использовать увлажняющий крем. Обертывания с голубой глиной Голубая глина - уникальное природное экологически чистое терапевтическое и косметическое средство по уходу за кожей, за ногтями и волосами. Глина содержит минеральные соли и микроэлементы, в которых мы нуждаемся, а именно: кремнезем, фосфат, железо, азот, кальций, магний, калий, радий и т. д., причем в весьма хорошо усваиваемой человеческим организмом форме. Глина содержит все необходимые нашему организму минеральные соли и микроэлементы в наилучшим образом усваиваемых организмом

Кристаллик
Так вот соли использую, так как у меня целлюлит, кожа потихочечку разглаживается. А самое главное, что я заметила,у меня в интимном месте была трещинка(но не геморрой), долго она у меня не проходила, уже хотела купить мазь.Но вот,трещинки этой и след простыл.Думаю от солевых ванн,т.к. ни чего больше не использовала

Кристаллик
соль я добавляю где-то грамм 100.Но я не полную в. наливаю, а если полная, то 200 грамм.Высыпать под струю воды, а для усиления эффекта втирать сухую соль круговыми движениями во влажную попу,ноги круговыми движениями до легкого покраснения. 

Хитрюся
Что такое целлюлит? Целлюлит - это специфическое для женщин изменение жировой ткани, входящей в состав кожи, которое проявляется появлением мелкобугристой поверхности кожи. Говоря более простым языком целлюлит проявляется в виде апельсиновой корки. Целлюлит не является: Прежде чем сказать, что такое целлюлит, хочется сказать, чем он не является. Простым (обычным) жиром. Вы не можете потерять его с помощью упражнений или диеты. Задерживанием жидкости. Это только часть проблемы, но она является одним из важнейших факторов, вовлеченных в процесс удержания жира. Косметической проблемой. Это физическая проблема, которая не может быть изменена с помощью обычных упражнений или диеты. Поводом для отравления существования, как своего собственного, так и близких Целлюлит не является только косметическим недостатком. Это заболевание, которое необходимо лечить. Суммируя все, можно сказать, что целлюлит это: Состояние, при котором жир заперт в таких участках тела, как бедра, ноги и руки. Ткани коллагена в этих участках имеют форму "пчелиных сот", а не перекрещиваются, как в других участках тела. Эти ячеистые ткани заполняются жировыми отложениями, наполненными токсинами, которые толкают кожу вверх и наружу (т.е. растягивают). Это растягивает коллаген и задерживает движение жидкости. Растягивание коллагена останавливает циркуляцию. Гормоны, которые выводят жир из тела, не могут достигнуть целлюлитно - жировых клеток, чтобы вызвать освобождение накопившегося жира. В результате клетки постоянно впитывают жир и не могут эффективно выводить его из тела. Так как токсины содержатся в жидкости тела, и в особенности в его жире, эти целлюлитно - жировые клетки содержат очень высокое количество токсинов. Исследования, проводимые в Миланском университете в Италии, показали, что эта токсичность и давление жидкости со временем разрушают клетки. Стенки клеток становятся толстыми и твердыми (плотными), что еще больше затрудняет выход жира. Практически

Хитрюся
Сухое растирание кожи против целлюлита Полезный метод домашнего лечения, дающий хороший эффект в сочетании с применением антицеллюлитного крема или ароматерапии. Рекомендуется при лечении всех видов целлюлита. Улучшает качество кожи, однако не уменьшает объем целлюлитной ткани. Цель сухого растирания кожи заключается в стимулировании лимфатического дренажа и улучшении кровообращения. Суть метода состоит в мягком сухом растирании кожи специальной щеткой, сделанной таким образом, чтобы не растягивать кожу. Сеанс сухого растирания кожи оставляет приятное ощущение и занимает не более 5-10 минут. Старайтесь выполнять эти сеансы ежедневно, желательно после ванны, когда тело разогрето, его мышцы расслаблены и вы никуда не спешите. Начинайте антицеллюлитное растирание с лодыжек и постепенно поднимайтесь к бедрам и ягодицам. Растирание выполняется мягкими обмахивающими движениями. Это очень важно, хотя вы можете испытать соблазн так врезать по этому целлюлиту, чтобы "разнести его в клочья". Вот этого-то как раз делать нельзя, поскольку можно повредить тончайшие лимфатические и кровеносные сосуды, что будет только на руку вашему целлюлиту. После растирания аккуратно нанесите не тело антицеллюлитный крем или ароматерапевтический состав. Улучшение функционирования лимфатического дренажа и малого круга кровообращения будет способствовать лечебное действие крема или масла. Сухое растирание кожи улучшает качество и внешний вид кожи, и поэтому рекомендуется при лечении всех стадий целлюлита. Однако само по себе оно не приводит к уменьшению объема целлюлитной ткани, но в сочетании с антицеллюлитным кремом, стимулирующим выделение жира (например, содержащим аминофиллин или кофеин), или липолитическим ароматерапевтическим составом дает желаемый эффект. И все же будьте реалистами - большие стеатомы, толстые ноги, ткани, перенасыщенные жидкостью, набухшие вены требуют гораздо более эффективных методов лечения и профессиональной медицинской помощи.

Билефельдка
Спасибо ОК за твои ответы! а что такое массаж "по малиновому варенью"? ты медом не пользовалась? я сначала скраб из кофе делаю, потом медовый массаж. сейчас (после сегодняшнего 4-го раза) погладила кожу - вроде прыщичков меньше стало. :-)))))))))))))))))))

ОК
Я по мёду массаж не делала, я сначала делала по малиновому варенью (ягодки съела а сиропчик на тушку). А потом мне поэкспериментировать захотелось и я в варенье стала добавлять корицу и красный перец (не жжет мне), потом нашла крем массажный у которого срок годности вот-вот закончится и его вымазала, а потом порыскала в закромах и масло нашла моделирующее для тела тоже чуть живое. Я делаю массаж сначала пиалкой, потом банкой и заканчиваю опять пиалкой, потом скраблюсь соль+сода; делаю в общем чуть больше месяца, до этого специально не рассматривала, а недавно глянула: кожа-то гладенькая везде, комочков целюлютных даже при надавливании нет, объёмы уменьшились на 2-3см, 3кг ушли (я ещё прыгала до массажа и после по 200раз).

Ручки, ноготки, локти:
наталья
От себя советую: покрывать ногти несколькими слоями 2-3 йода на ночь перед каждым лаком. Утром цветной лак. После этого ногти - сталь!!! У меня до беременности такие были, все думали - нарощенные. Очень просто и дешево. Подруги говорят, что "Умная эмаль" тоже такие результаты, но я не пробовала.

Рыжая Бестия
Прежде чем делать маникюр, окуните кончики пальцев, в растопленный воск, предназначенный для удаления волос, заверните в пленку и оставьте на 15 минут. Это питает ногти и размягчает кожицу вокруг ногтя. 

Белка
Кстати и ноготках. Я каждый деньобязательно смазываю их лимоном на ночь и поочередно то в маслице держу, то машу витамин Е. Так они у меня растут как бешенные и почти решена проблеммка с заворачиванием ногтя.

Джулия.
Ногти, кстати, кто то писал про продольные бороздки,- у меня тоже такие были, теперь их почти нет, делаю именно так как и на этом форуме все девочки- балую их маслом, потом лимоном, на ночь витамин Е на след. вечер витамин А( в капсулках), Можете не верить, бророздки стали еле заметными, думаю что в скором времени вовсе разгладятся. Так что принимайтесь за такие ежедневные процедуры и любите и лелейте свои ноготочки, волосики ит.д, как правильно говорит наша Бестия. 

Джулия.
Девочки, тут утром передача была, после которой я из своего арсенала красоты для ногтей выкинула лимон навсегда. Женщина выступала и ясно черным по белому сказала- что лимоном она все свои ногти испортила до жути. Лимон это кислота, она ОДИН!!! всего лишь раз в неделю на протяжении многих месяцев повторяла процедуру с лимоном на ногти.. Итог- ногти истончились, конечно преобрели белый цвет и стали как бумажечки( здесь можно плакать). Так вот полгода- она ничего не замечала, только видела положительную сторону этих лимонных ванночек- белые ноготочки, отбеленные, а тем самым день ото дня наносила непоправимый ущерб своим ногтям..Лимон иссушает ногтевую пластину и истончает ее. Девоньки красотуленьки, взяла я это не из собственной головы( я ж сама балда пользовалась по сей момент этим самым лимоном), только после этого- сказала- нет лимону. Теперь только на ополаскивание волос. Подумайте, девочки, дело-ваше- ноготки ваши, не буду вас пропагандировать, тут уж вам самим решать. Только вылечивала она их очень трудно и долго - ногти превратились в ужас.. А масло теплое и витамин Е уж очень рекомендовала- они вреда не принесут.Я до сих пор пребываю в шоке.. Боюсь за ногти.

Золотинка
И еще хотела сказать про ногти. После ванночки для ногтей с солью ОЧЕНЬ ВАЖНО смазать ногти маслом или хотя-бы кремом (а лучше сделать масляную ванночку).Не знаю почему, но если их не смазывать после соляных ванночек они будут очень крепкие, но все равно будут ломаться.

лютик
классный способ вылечить самые слабые ногти, сама делала лет пять назад, до сих пор проблем с ростом и крепостью не наблюдала!! Надо кончики пальцев опустить в растопленный на паровой бане чистый воск и СРАЗУ в холодную воду. Горячо, но только на секунду, потерпеть вполне реально! На паличиках получаются такие "наперстки", на них одеть перчаточки ( НЕ резиновые!!!) и держать всю ночь. Я делала раза два в неделю, всего примерно шесть раз, результат - супер!

Shelen
От себя действенный и наипростейший рецепт для укрепления коготков :) Просто впиться ноготочками в мякоть лимона и так посидеть пока есть свободное время - перед TV, например. Держать можно сколько угодно - вреда не будет.Ногти становятся ОЧЕНЬ крепкими, перестают слоиться, можно отрастить красивые коготочки 

Eva
Девочки, здравствуйте. Пришла к вам с другой ветки (про удаление волос). Книжку вчера там вашу скачала. Хочу поделиться своими рецептами. Я думаю, все сталкиваются с сильным обветриванием рук зимой, когда кожа болит и шелушиться. Покупаете в аптеке "болтушку", в ее состав входит глицерин, раствор аммиака, этиловый спирт и вода. Стоит очень дешево, в пределах 10 рублей. На бутыле написано "Средство для смягчения кожи рук". Все дорогущие крема для рук и рядом не стоят с этим "нехитрым" средством. Перед сном руки намазали, утром они у вас мягонькие и гладенькие. Единственный минус - неприятный запах (как у нашатыря), но и он секунд через пять выветривается. Мне это средство мама посоветовала, она долгое время работала с протезистами, у тех в силу их профессии всегда руки сухие. "Болтушка" - их любимое средство. 

Нефиртити
Ногти приобретут приятный блеск, если один-два раза в неделю ухаживать за ними с помощью следующей смеси масел: МАСЛО ДЛЯ НОГТЕЙ. Смешайте 3 капли лимона, 2 капли розы, 10 мл масла жожоба. Смесь перелейте в бутыль из коричневого стекла. Маленькой кисточкой несколько раз в неделю наносите масло на ногти рук. За счет этого ногти укрепляются, утолщаются и приобретают приятный блеск. Вы можете еще более усилить этот блеск, если будете после нанесения масла полировать ногти кусочком замши.

Нефиртити
Кожа рук часто бывает раздраженной, с трещинами. Очень эффективно сделать маску из кофейной гущи на 5 минут, затем смазать кожу кремом для рук. На ночь можно смазать руки мазью календулы, надеть полотняные перчатки, утром смыть остатки мази – руки преобразятся. Главное – регулярность процедур.

Белка
Русалка,попробуй укреплять их лимонов, оливковым маслицем и мне например очень нравится мазать витамин Е на ноготки (прямо протыкаю капсулу и мазыкаю ногти). Я за неделю укрепила ногти.

Кристаллик
Хочу рассказать инфо про ноготки, а вы уж не ругайте меня, если вдруг что-то повторяется. Значит, девчонки писали про лимонную корку, ей очень хорошо полировать ноготки(внутренней стороной лимона), они будут блестеть, даже лак бесцветный не нужно наносить. Для укрепления ногтей, очень хорошо помагает наперстки из пчелиного воска.В водяной бане разогреть пчелиный воск, затем погрузить в теплый воск пальцы. Застывший в виде наперстка воск постарайтесь сохранять как можно дольше(по возможности на ночь).Глицерин наносят на ночь во избежание ломкости ногтей.Мазь для придания ноготкам твердости: взять круто сваренный яичный желток и 4 г. пчелиного воска, растопить на водяной бане, подливая по немногу персикого масла, пока не образуется мазь. Этой мазью натирать каждый вечер ноготки.

Викуся
Для укрепления ногтей аевитом.Делаю 1неделю. укрепления ногтей: витамин А и Е в масле смешиваете с соком лимона ( 2-3 капли) и втираете в ногти.

Грудь:

Маленькая хозяйка большого дома
по своему опыту скажу так: главное прекращать кормить ОЧЕНЬ постепенно. Грудь будет, соответственно уменьшаться тоже будет постепенно, а кожа будет успевать поттягиваться и сокращаться. Я кормила год (а первые три месяца только цедилась по 8 раз в день), но грудь сейчас имеет абсолютно девичий курносый вид. Весь период кормления ходила без лифчика (за редкими исключениями). Можно руки перед грудью держать в "замке" известное упражнение.
Тетечка 40 летняя

А вот, кстати, и для груди есть. Питательная творожная маска. Для сухой кожи очень подходит творожная маска. 1 ст. л. творога смешать с 1 ч.л. масла виноградных косточек (льняное, зародышей пшеницы, миндальное), добавить несколько капель витаминов А и Е в масле. Нанести на очищенную кожу лица на 15 минут. Маска делает кожу нежной и упругой, обладает отбеливающим эффектом. Также творог можно смешивать со сметаной в равных пропорциях плюс все остальные составляющие. Эта маска также очень хорошо действует на кожу шеи и груди.

уход за грудью:

Suslik
"Важное руководство для девушек и женщин, желающих иметь полную, красивую, упругую и белую грудь". Все рекомендации делятся на четыре группы: питание, гимнастика, массаж и водные процедуры. Для того, чтобы грудь "наливалась силой", необходимо в ежедневный рацион вводить мясо, по преимуществу нежирную телятину, птицу, рыбу, два стакана молока и 5 десертных ложек рыбьего жира. "В укреплении груди, восстановлении ее упругости огромное значение имеет гимнастика. Благодаря гимнастическим тренировкам грудные железы постепенно развиваются и увеличиваются" Предложенный курс состоит из 13 упражнений, их выполнение требует не менее 25-30 минут. Зарядку следует делать в удобной и свободной одежде, грудь не должна быть стеснена корсетом или бюстгальтером. Лучше всего, чтобы грудь была открыта. Самое удобное для зарядки время - между завтраком и обедом. Утром делать гимнастику не рекомендуется - мышцы еще не проснулись, они продолжают отдыхать. Вечером организм устал и не способен к результативной работе. При выполнении всех упражнений необходимо ощущать натяжение мышц, проходящих от шеи к груди. Итак, комплекс доктора Лори: 1. Наклоны головы назад и в стороны. Плечи расправлены, отведены назад и опущены вниз. 2. Прогибание туловища назад, голова, чуть склоненная к плечу, тянется к полу. 3. Медленно поднимать плечи к ушам и столь же медленно опускать их вниз. 4. Вытянуть напряженные руки в стороны, медленно поднимать их вверх и опускать вниз. 5. Воронкообразное вращение. Руки развести в стороны и интенсивно вращать ими. Максимальный диаметр круга, который описывают кисти во время движения, - 40-50 сантиметров. 6. Разведение вытянутых в сторону рук назад. 7. Руки согнуты в локтях и прижаты к туловищу, кисти - на плечах. Сильными движениями руки поднимаются, Руки согнуты в локтях и прижаты к туловищу, кисти - на плечах. Сильными движениями руки поднимаются, разгибаясь вверх, возвращаются в исходное положение, затем выпрямляются в стороны - исходное положение, вниз - и вновь исходное положение. 8. Кисти согнутых рук сцеплены замком сзади, на области талии, затем - выпрямляются, опускаясь вниз. 11. Движения плеч вперед и назад. 12. Вытянутыми в стороны руками описывать большие круги. Это упражнение называется "мельница". 13. Соединить кисти рук перед грудью и с силой надавить на ладони. 14. Одна согнутая рука - на талии, вторая - поднята вверх. Наклоны туловища в сторону согнутой руки. 15. Руки - за головой. Наклоны туловища в стороны, вперед и назад. Эти упражнения следует выполнять ежедневно, каждое - не менее 8 раз. После двух упражнений необходимо сделать паузу, во время которой следует успокоить дыхание. Самомассаж для укрепления груди проделывается тоже ежедневно и занимает не менее четверти часа. Массаж производится тремя приемами. 1. Поглаживание. Оно производится рукой, смазанной вазелином или любым жиром. Движения медленные и осторожные. По направлению - от боков к центру, но не дотрагиваясь до кончика соска. 2. Разминание. Грудь приподнимают рукой и мнут ее пальцами. Эти движения можно сравнить с выжиманием губки или замешиванием теста. 3. Поколачивание. Его делают отрывистыми ударами, которые не причиняют боли. Пальцы должны быстро бегать, как по клавишам, а ребрами ладоней нужно похлопывать по достаточно большой поверхности груди, как бы проникая внутрь, через мышечный слой. Два раза в неделю стоит массировать грудь деревянным валиком, направляя движения от подмышек и межгрудной лунки к соску, через всю грудь.

 И все-таки - "главным условием для укрепления груди служат вода и водные процедуры. Холодная вода усиливает приток крови. Частый приток крови к грудной железе, не реже трех раз в день, помогает восстановлению груди". Чистую губку погружают в воду, температура которой 16 градусов, слегка выжимают и смачивают ею всю грудь. Эту процедуру следует выполнять не менее месяца, два раза в день, утром и вечером. Орошение - так называется "отличный способ омоложения груди". Во флакончик с пульверизатором наливают воду температурой 17 градусов и добавляют ромашковых капель. По утрам, во время умывания, орошают грудь мелко брызжущей водяной пылью. Для обтирания груди холодной водой понадобится полотняное полотенце. Его погружают в воду 22 градусов, хорошо отжимают и обертывают им грудь. Далее растирают грудь через сырое полотенце обеими руками в продолжение одной минуты. Затем полотенце заменяют сухим, слегка подогретым, и осторожными поглаживаниями обсушивают грудь. Температуру воды следует постепенно понижать на полградуса через каждые два дня, доведя ее до 13-14 градусов. Через три недели в воду надо добавлять поваренную соль, которая "способствует раздражению кожи и тем вызывает усиленный прилив крови". Эта водная процедура должна стать постоянной и ежедневной.

Изумруд
1.Для повышения мышечного тонуса груди:смешать 9 капель герани, 16 капель иланг-иланга, 50 мл масла сладкого миндаля (или 2кап герани, 1кап иланга, 2ч.л. камелии) втирать эту смесь в течении нескольких минут вечером и утром в мышцы грудной стенки, расположенные непосредственно над грудями. 2. на 50 мл миндального масла по 10 капель иланг-иланга и герани. Как вариант по 8 капель и 4 капли лайма. Наносить ежедневно стараясь избегать область сосков. 3.Смешайте 50 мл масла жожоба и 15 кап. герани+3кап. лаванды+3 кап. илан-иланга Только терпение и каждодневные процедуры дадут хорошие результаты. Кроме того физические упражнения для груди. В частности,гимнастический каток,сначала будет трудно очень,потом легче.

Хитрюля-это тож на форуме откопала:)Воришка я!
1.Для груди: на 1 чайн. ложку миндального масла – 4к. иланг-иланг и 4к. герани. Ежедневно мягко втирать круговыми движениями. Следить, чтобы не попадало на соски. Смесь способствует повышению упругости и укреплению груди, может ее немного увеличить (на 1 размер, или на 1-2 см), улучшить форму – за счет фитоэстрогенов, содержащихся в иланге и герани. __2. Если это грудь, то лучше нейроли с иланг-иланг и с геранью ничего нет. Пропорция 1:1:1. + базовое масло(ростков пшеницы, миндальное). Очень важно периодически менять состав (раз в 2-3 недели), так как кожа очень быстро привыкает к эффекту эфирного масла, и еще соблюдать правильность составов (совместимость масел). Те комбинации, которые указаны в инструкции, усиливают эффект. Если растяжки на бедрах, то розмарин просто супер – очень хороший результат. В качестве основы, базы масло зародышей пшеницы от стрий/растяжек лучше всего. Вообще пропорции такие: на 1 ч.л. базового масла нужно 8 капель эфирного. Я тоже только сегодня начинаю использовать этот "масляный" :) метод.

Ножки, пятки:

лютик
я для пяток домашними средствами не пользуюсь, а покупаю в LUSH скраб "Атлетик", он за раз из самых страшных копыт делает пяточки младенца, к тому же в этой фирме вся продукция из натуральных компонентов!
Рыжая Бестия
Пятки девочки. Короче распариваем ножки в водичке горяченькой(добавте для кайфа туда соли, можете отвар ромашки или еще чего что бы усталость снять) далее вытераем на сухо. На уже сухие, но распаренные ножки, обильно пяточки смазывем машинным маслом, можно намочить ваточку и к пяточке и там где есть уплотнения на ножках. Все это засовываем в солофановый мешочек, и в носочки. На всю ночь. Утром смоете теплой водичкой с медиком, ополоснете прохладной! Радуйтесь пяточкам младенца!

ОК
Мелкие подкожные прыщики на верхней части ног рассасываются вакуумным массажем с мёдом (маслом) пиалкой(банкой). У меня абсолютно гладкая кожа стала и на вид и на ощупь, сначала я делала массаж по малиновому варенью, а теперь по моделирующему маслу, а за ним скрабик соль+сода 3:1, всё сгладилось примерно за месяц.

Рыжая Бестия
Скоро новолуние, в день когда ты первый раз увидишь молодой месяц, в ту самую секунду остановись на месте, и не сходи с того места. Позови кого-нибудь кто может принести тебе воды в кружке. Ту ногу на которой натоптыш оголяешь и пусть человек который принес тебе воды, выльет на место натоптыша эту воду "через руку"(думаю поняла как это, не как правильно кружку к себе наклоняем, а от себя). Как месяц округлится, натоптыш пройдет.

Балерина
МАРУСЬКА про натоптыши: Это не мозоли, как считают многие, а следствие неудобной обуви и неудачного строения вашей стопы. С ними бороться труднее. А вот помочь могут масляные компрессы. Возьмите хлопчатобумажные носки, хорошенько пропитайте любым растительным маслом и наденьте. Сверху - целлофановый мешок (без дырок), а затем еще одни носки. Через несколько часов снимите компресс и сполосните ноги теплой водой. На ночь полезно втирать в стопы касторовое масло - оно смягчает кожу, снимает усталость, заживляет натертые места.

Балерина
Про натоптыши: 10 таблеток аспирина без оболочки растворить в небольшом количестве воды, можно добавить ложку лимонного сока. Должна получиться кашица. Этой кашицей смазываем распаренные пятки/ натоптыши/ мозоли. Сверху обмотать пленкой и одеть носки. Подождать минут 15-20, после чего аккуратно обработать пемзой.

Эллочка
от мозолей в преддверии лета: 1. Перед сном распарить ноги в горячей воде, досуха вытереть и привязать к мозолям корку лимона с небольшим количеством оставшейся на ней мякоти. Через 4-5 повторов этой процедуры ороговевшая кожа должна полностью сойти.

2. Смочить ватный тампон чесночным соком и перед сном прикладывать к мозоли, предварительно распаренной в содовом растворе. 3. Вымочить луковую шелуху в уксусе в теч. 2-х недель. наложить на мозоль слой шелухи толщиной в 2 мм и завязать на всю ночь. Повторить несколько раз.

Последний рецепт от мозолей: 4 столовых ложки смеси ромашки, мяты, березового листа настоять 45 минут в 3 литрах кипятка.

Рецепты от пяточных шпор: принимать ножные ванны из травяного отвара медуницы, вереска и пустырника (по десертной ложке на 1 стакан воды), или из раствора смешанных в равных долях соли и пищевой соды (точные пропорции, к сожалению, не знаю). Затем смазать на ночь сырым куриным яйцом, смешанным с десертной ложкой скипидара или на 2-3 часа обложить пятки сырым натертым на крупной терке луком, затем сполоснуть теплой водой и смазать жирным кремом.

Еще для наших ножек. От трещинок и ранок: перед сном в течении 10-15 минут делать теплую ванну для ног с настойкой календулы (1 ст.л. на 1 литр воды). Таку ванну можно приготовить и из крапивы, подорожника (2 ст.л. измельченной травы на 1 литр воды). Красоты всем!

Тетечка 40-летняя
МАСКА ДЛЯ ПЯТОК. Заварить 6 фильтр-пакетов листьев мяты перечной (мята в пакетиках продается в аптеках) в 2-х литрах кипятка. Остудить. Из настоя сделать ванну для ног – 20 минут. После ванны пятки обработать пемзой или скрабом и нанести на все ступни маску на 20 минут, затем смыть теплой водой. Состав маски: 2 ст. ложки творога + 2 ст.л. сметаны + 2 ст.л. меда. Я этот состав не наношу на ступни, а помещаю в широкую миску и купаю в ней ножки 20 минут… так удобнее на мой взгляд. Эффект – потрясающий! Пяточки становятся шелковыми, как у младенца… 

Нат
И еще вот такой у меня вопросик,на коленках кожа такая некрасивая,как гусинная,я ножки эпилирую, и они гладенькие такие но колени это просто жуть.Пробовала скрабиться , но толку нет совсем.Может чем поможете?

Арина
Нат, натирай коленочки лимоном, минут через 10 смыть и нанести либо крем, либо(лучше) маслом намазать.

Симонна
Могу поделиться эффективным рецептиком для пяточек. Сначала заварить 6 фильтр-пакетов мяты. Осудить. Из этого настоя сделать ванночку на 20 минут. После ванны пяточки обработать пензой или скрабом и нанести масочку на 20 минут. Маска: 2 ст.ложки творога + 2 ст.ложки сметаны + 2 ст.ложки меда. Я этот состав помещаю в тазик и купаю в ней ножки, так намного удобнее. Эффект потрясающий, ножки гладенькие, как у младенца.

Белка
Я кстати, на ночь делаю упражнение жучка для ножек и прыгаю зайчиком утром и вечером, так у меня ножки стали меньше отекать и уже почти не болят вечером после работы. Да и вообще утром такой заряд энергии после занятий. 

Белка
Это про "жучка": ОК Тут кто-то спрашивал про КРУПНЫЕ ВЕНЫ на ногах и про сеточку варикозную. От этих напастей есть очень простое действие: ложитесь на спину поднимаете ноги и руки вверх и барахтаете ими как жук в разных направлениях до усталости. Опускаете. Потом повторить несколько раз. Не хочу писать как это работает, но при ежедневном применении хотя бы 1месяц организм приходит в норму, вены сдуваются, сеточка уходит. Тем у кого тяжесть и усталость в ногах обязательно это надо делать. В дополнение контрасные процедуры: 2 тазика в одном холодная вода, в другом горячая; опускаем ножки то в один то в другой. Если есть 2 больших ведра то лучше в них процедуриться, чтобы ножки повыше в этом поучаствовали. Описанные мной две процедуры делать до исчезновения проблемы минимум 1 раз в день. Затем через день или реже для профилактики и укрепления кровеносной системы. ОК Ножками дёргать в разных направлениях, НЕ ХАЛТУРИТЬ! Если была усталость в ногах или тяжесть или другие какие-то проявления то продолжать до их полного исчезновения, т.е. поделали - устали, отдохнуть и ешё поделать пока не уйдут симптомы!!! Приятная усталость в мышцах, тепло, ускоренное сердцебиение - то что должно обязательно присутствовать.

Джоли
Мужу вылечила ноги от запаха.Дней 7 подряд ванночки для ног в слабо-розовом растворе марганцовки, до этого ноги моем.После насухо вытираем.Естественно, соблюдаем все меры предосторожности, связанные с использованием марганцовки.Уже три года запах не беспокоит.

Итальянка - Лизе.
Лиза, пятки натирать мокрым мылом ( ноги не мочить, после мытья вытереть и натереть). Так оставлять, мыло высыхает и все.

ТРОЛЬ
При трещинах на пятках!!!Итак.Берем лист белокочанной капусты,отбиваем его слегка молотком для мяса,ну или обычным,чтобы лист помягче стал и посочнее.Накладываем листик на ступню, сверху пакетик или пленку пищевую и носок - лучше шерстяной,и на ночь...Эффект нежных пяток обеспечен.

Пухлопопик
А ещё мой рецепт для гладких пяточек: мажете жирным кремом (я брала "Нивея" в синенькой баночке), на сухую часть пяток толстым слоем, одеваете носки и ходите так весь день. Можно и на ночь делать. За неделю процедур я приобрела нежные пяточки. 

Волосы:
Татьяна
От перхоти, поскольку это прежде всего внутренние проблемы, косметические процедуры помогут лишь на время. Употребляй вовнутрь селен и витамины А, С, группы В. Мне очень помогло. Это от недостатка Селена и этих витаминов. Кстати, селен обладает еще и противоопухолевыми свойствами.

ОК
Kostochka, для тебя от перхоти. Для начала надо сесть в горячую ванну чтобы под паром распарилась кожа на голове. Берешь соль самую обычную пищевую магазинную йодированную, лучше покрупнее и на вид погрязнее. Намачиваешь волосы. Двумя руками наносишь на голову соль горстями и втираешь. Часть соли при этом будет сыпаться, это не страшно. Делаешь солью как бы пилинг кожи головы и втираешь в разных направлениях пока не надоест. Через какое-то время начнётся жжение которое будет усиливаться, чтобы слегка уменьшить продолжай втирать соль и терпи сколько сможешь. Соль втираешь только в кожу головы в сами волосы не втирай! Соль действует только когда есть жжение, минут 15 нормально. Смываешь это всё приятно-прохладной водой очень тщательно, затем можно при желании использовать свой обычный шампунь и кондиционер - опаласкиватель(обязательно). После процедуры до следующей помывки проследи за состоянием кожи головы и волосами. Обычно через месяц перхоть перестаёт появляться, начинают активно прорастать новые волоски, но всё индивидуально. Я не поняла ты осветляешь что-ли волосы. Если да то не страшно, а то с крашеных краска (цвет) вымывается.Попробуй и отпишись на форум о результате и о впечатлениях

Рыжая Бестия
Белочка: Волосы, для начала возьми за правило правильно их мыть, мой сообщение в первой части книги, далее на чистые волосы : маска перец+мед думаю стоит продолжать. (15 раз курс), после окончания курса, раз в неделю маска : желток, мед, коньяк(или ром)+несколько капель лимонного сока. Другой раз мед+перец. Желудок предлагаю очистить при помощи «жевания» масла. Полную инструкцию попроси у ОК. От меня, для нормализации микрофлоры и вообще работы желудка, вечером выпивать стакан чая из шиповника(заваренные плоды шиповника). Сосудистые сеточки на ногах – превращаемся в букашку. На спине, руки к верху, ноги к верху и дрыгаем(подробные консультации у ОК) Раз в неделю заботимся о ноготках и ручках. 1 большую картошку, моем от грязи земли и ставим варить, предварительно разрезав, что бы она быстрее разварилась. Варим до степени полного разваривания. В воду с разваринной картошкой столовую ложку соли и 3-4 столовые ложки оливкового масла(можно заменить любым растительным, но опыт показывает что оливковое дает лучший результат). Когда вода слегка поостынет, садимся с этой чашкой и окунаем туда ручки. Картофель разминаем пальцами и накладываем на ручки.(как будто моем этим горячим картофелем). Возюкаемся так пока вам приятно, пока вода теплая. Затем заранее приготовленной бумажной салфеткой вытираем, промакивая ручки.

Лисистрата
Привет девочки! Балерина, я ополаскиваю волосы отваром лопуха, мне нравится. Еще натираю каждую неделю кожу головы перцем за месяц волосы выросли на 3 см, обычно 1 см в месяц. Мне понравиось твое расписание процедур, очень дисциплинирует. Я внесу в него свои коррективы - вечером умывание кефиром с геркулесом. У кого сухая кожа очень рекомендую вместо молочка.

Опти
А взамен перцовая маска. Горсть красного перца (сухого) настоять на водке. Маска 1 ст.л. перцовки + 1ст.л. масла растительного (репейного, да даже обычного подсолнечного)+1 желток. Получится мазюка, типа майонеза. Напести на волосы, шапочка для ванны, шерстяной шарф или платок на голову. Держать 40 мин. ГРЕЕТ ПРИЯТНО, НЕ ЖЖЕТ! Проходит головная боль даже!

Рыжая Бестия
Натали, для стимуляции роста волос нужно разбудить луковочки. Сделать это можно либо перцем(всеми известным способом), либо луком, чесноком, либо горчицей. Так же огромной стимуляцией ростя является массаж кожи головы. Хорошей щеткой из натуральной щетины, расчесывать волосы во все стороны(с зади вперед, спереди назад, с лева на право, и с право на лево) не менее 200 раз! В смысле каждое направление по 50 раз. Такая процедура, в течении месяца, ежедневно, даст хороший рост.

Арина
Одри, ваше расписание наверное как наше расписание :)) Я витамины пью Витрум, мне нравится. Бифидумбактерин - он в пеницл. пузыречках? Тогда заливаешь кипяченой водичкой комнатной те-ры весь пузырь, пять минут стоит - можно пить. *** Натали, масло розмарина хорошо стимулирует рост волос. 5 капель в теплое масло-основу, втираешь в корни, под пленочку на час.

Зарина
Наталья попробуй 5 ст л меда+1 головку репчатого лука(средних размеров)+2 белка лук на терку потом сок отжать, все перемешать наносить на волосы, замотать сначала в пакет,а сверху полотенце ходить не менее 40 мин, потом все смыть шампунем, волосы будуть пахнуть луком, но только когда мокрые, можно добавить в шампунь эфирного маслица,делать 1 раз в две недели 3 месяца. Потом раскажеш

Зарина
Маска для волос: 5 ст. л меда+1 головку репчатого лука(средних размеров)+2 белка лук на терку потом сок отжать, все перемешать наносить на волосы, замотать сначала в пакет, а сверху полотенце ходить не менее 40 мин, потом все смыть шампунем, волосы будут пахнуть луком, но только когда мокрые, можно добавить в шампунь эфирного маслица, делать 1 раз в две недели 3 месяца. 
Tanita
Кондиционер из отвара корня лопуха - на стружки лопуха (мелкие стружки)- две столовые ложки на литр. Заливать крутым кипятком. Сильно крепкий отвар не нужно, эффект и так будет суперский(только процедить не забудь). Ополаскивать не надо. Этот отвар должен быть "последней водой".

тоже за 40
Любое масло с волос смывается следующим образом: шампунь надо лить прямо на волосы масляные, НИКАКОЙ ВОДЫ, а уж потом смывать.
Татьяна
Для девочек не блондинок. В маски для волос добавляйте чайную ложечку какао-порошка. Волосы приобретут очень красивый медно-каштановый оттенок. Кстати, это очень полезно. 
Арина
Масочка для волос: яичный желток и масло розмарина три-пять капель. Смывать прохладной водой сначала, потом уже обычный свой шампунь.

Яринка
Для волос хорошо смесь касторового или репйного и жожобы, ето воск, хорошо смывается, а смывать шампунь на голову, а потом воду. 
ОК
Я тут придумала и опробовала "шампунь" для волос: проварить в 2ст воды 1ст геркулеса и 2ст ложки красного перца, остудить и процедить, добавить мёд, щепотку соды и загустить сухой глиной. Перемешать и на грязные сухие волосы, повтирать и смыть. У меня волосы такие жирнючие, что мыть их надо каждый день, а в жару 2р в день. До этого красный перец ну ни в какую не хотел жечь кожу на голове, а тут каааак начал! Волосы обезжирились и стоят дыбом.

Нефиртити
ОК, а как эта геркулесовая смесь вымывается с волос, хорошо? Может у тебя волосы недлинные, а то боюсь не промыть. 1ст. геркулеса это 1 стакан?
ОК
Нефиртити отвар надо процедить через крупное сито, а то вымывать тяжело хлопья из волос. Кстати сегодня волосы не такие жирные как обычно.

Tanita
лосьон от перхоти и выпадения волос. 25 гр. луковой шелухи, 5 зерен гвоздики и 200 гр. спирта. Смесь настаивать в течении 2 недель в закупоренном сосуде в темном месте. Если волосы сухие добавить 3 ч. ложки касторового масла. Я немного внесла корректив: отливаю примерно рюмку из общей банки, + 1 ч. ложку касторового масла + 1 ч. ложку красного перца. Мажу на немытые волосы, и держу около часа, укутав голову полотенцем. Голову греет очень и очень. Смываю как обычно.

Белая птица с черной отметиной
волосы после обычного мытья ополоснуть настоем шишек хмеля, я заваривала на глазок, горсть шишек на 1-1,5 л воды. При регулярном применении волосы быстрее растут, становятся гуще(у меня даже появился подшерсток из новых волос).
Балерина
Можно еще луковый сок в кожу головы втирать и отваром корня лопуха ополаскивать, хорошо укрепляет. Можно крапивой, но если волосы обесцвечены крапивка может окрасить.
Балерина
рецепт при сильном выпадении волос: "Берешь в равных частях (по 1 ст.л.) корень аира, корень лопуха, крапиву и хмель, заливаешь 0.5 литра кипятка и настаиваешь 4 часа, потом смачиваешь корни этим отваром на 30 минут, полоскать не обязательно, но если хочется, то простой водой.... делать в течении 7-10 дней, можно больше, но обязательно каждый день!."

Балерина
рецепт дрожжевой маски для волос: "Не чаще одного раза в месяц (т.к. эта процедура сильнодействующая) полезно делать дрожжевую маску для волос. Одну треть палочки дрожжей и половину чайной ложки сахара размешиваем в столовой ложке теплой воды. Изредка помешивая, даем этой смеси постоять в тепле 30 минут. Затем наносим ее на влажные волосы и покрываем их чистой косынкой. Поверх повязываем плотный платок и не снимаем его в течение часа. Затем моем волосы дегтярным мылом в кипяченой воде. После дрожжевой маски волосы буквально оживают и начинают быстрей расти, исчезает перхоть. Единственное ограничение – на коже головы не должно быть даже маленьких ранок." 

Ханна
маска для волос: 2-3 столовые ложки ромашки запарить кипятком, настоять под крышкой минут 5, затем добавить 2 столовые ложки кефира и желток. Всё перемешать, нанести на кожу головы, одеть утепляющий платок или пакет (лучше и то и другое). Делать после мытья, слегка подсушив волосы полотенцем (чтобы вода с них не текла). Маска укрепляет и дает волосам блеск. Желательно делать её регулярно, после каждого мытья 1 месяц, а потом можно через раз, еще хотя бы месяц. Но и один раз вас порадует.

Пробовала втирать красный перец – очень понравилось. Я покупала на рынке острый стручковый перец, терла его на терке, и втирала в корни волос. Жжет довольно сильно, но жжение быстро проходит (жжет даже пальцы). При такой маске вполне достаточно почувствовать жжение (ведь главное – стимулировать кровообращение у корней волос), а долго прогревать голову не в коем случае нельзя – существует очень много противопоказаний, прогревать голову очень не безопасно! 
Имбрулия
Кто-то спрашивал про сок алоэ,хочу поделиться своим опытом,уж оч.я его люблю исп.,а еще медком грешу,а коньячок какие чудеса творит.Свои волосики укрепляю и от выпадения помогает след.: По одной столовой ложке меда и сока алоэ плюс 1 чайная ложка сока чеснока. Перед употреблением добавляют желток куриного яйца и наносят на кожу головы, надев полиэтиленовую шапочку и обернув полотенцем. Через 20 минут промываю волосы шампунем и ополаскиваю отваром крапивы. Смесь можно хранить в холодильнике 2-3 дня. Курс- 2-3 раза в неделю в течение месяца.

Срезать нижние листья алоэ, промыть, выжать сок и добавить к нему 20%-го спирта. Хранить в холодильнике. Втирать в кожу головы ватным тампоном по проборам через день в течение месяца при плохом росте волос. Можно использовать и готовый аптечный препарат сока алоэ. Для усиления эффекта наденьте полиэтиленовую шапочку или обмотайте голову пленкой. Эта маска также избавляет от перхоти. Втирание настоев и настоек лекарственных трав в кожу головы ватным тампоном служит дополнительным биомассажем, который улучшает кровоснабжение кожи.

Любимая маска для волос: Яичный желток - 1 шт. Луковый сок - 1 ст. ложка Касторовое или репейное масло - 1 ст. ложка Мед(лучше гречишный)- 1 ст.ложка. Настойка стручкового перца -1 ст.ложка Коньяк - 1 ст.л Компоненты смешать, тщательно растереть и втереть в кожу головы перед мытьем. Затем голову нужно обернуть полиэтиленом и укутать теплым полотенцем на час,два. После этого волосы необходимо вымыть мягким шампунем.Ополоснуть лимонный сок 1 ст. ложка+бутылочка минералки. Процедура проводится два раза в неделю в течение полутора месяцев. еще я стала волосы мыть кипяченной водой и заметила что они совсем другие, такие гладкие и пушистые, хотя я не пользуюсь масками для головы(мед дома кончился до базара никак не доберусь)

1.При повышенной сальности головы слегка подогретое нерафинированное подсолнечное масло втирается в кожу головы за 1-2 часа до мытья. После втирания масла делается теплый компресс. Такая процедура способствует уменьшению перхоти, зуда, сальности кожи и волос. Процедуры повторяют 1-2 раза в неделю до получения желаемого эффекта. Масло кедрового ореха(именно ореха, а не эфирное): Себорея, шелушение кожи, морщины: протирать кожу натуральным маслом 1 раз в день. Кожа рук: шелушащиеся или потрескавшиеся руки рекомендуется лечить при помощи компрессов. Для этого руки нужно обертывать льняной тканью, смоченной слегка подогретым маслом. Уход за кожей головы при перхоти: Масло кедра – 1 столовая ложка Чай - 1 столовая ложка Водка - 1 столовая ложка Все компоненты смешать и готовым составом смазывать кожу головы и корни волос за 2-3 часа до мытья. Процедуру повторять 2 раза в неделю до исчезновения перхоти.

Рыжая Бестия
мне пришла мысль в голову, по поводу головы, а как если мы ее полечим с тобой таким способом: глина+красный перец. Глину возьмем для жирной кожи. Или можно кембрийскую голубую(не знаю у вас должна быть в вашей юсе), а разведем это дело отваром трав или лимоном, это я еще подумаю! Вот такую маску тебе нужно будет поделать. Это получается очень щедящее приведение в порядок кожи головы, питание ее, укрепление волос, как у корней, так и по всей длинне.

МХБД
для жирных волос! Water-cress, если я правильно понимаю, то это кресс-салат, хотя не факт. Вот ссылка с картинкой: http://www.scienceu.com/library/articles/flowers/watercress. html Короче, взять этой травы пару пригоршней на чашку воды, десять минут кипятить, процедить, на чистые мокрые волосы нанести на 20 минут, затем сполоснцуть прохладной водой.

Хна

Люля
Кстати,я держала хну всего 2 часа, почему ты говорила 5-6??? Я красилась в сауне,где-то вычитала, что температура должна быть не менее 25 градусов, поэтому, дескать восточные женщины делают это в банях. Я помню...в детстве ходила в общественную баню с бабкой ( я Ташкентская) Может поэтому я так быстро покрасилась? Заваривала хну ромашкой (3 стакана,процедила,конечно)Еще 2 желтка добавила,там так было написано. Я купила не у индусов, а в магазине натуральных продуктов,цвет брала Махагон, даже и не спрашивайте меня,что это за цвет-сама не знаю...А еще было написано все размешивать только деревянной ложкой или пластмассовой, не железной-не знаю почему?

Балерина
Девчонки нашла такую вещь интерессную о том, как можно варьировать оттенки волос с помощью природных средств, не могу не выложить сюда :). Если кто-нибудь будет пробовать напишите результаты, интересно! 

Итак,ГУСТОЙ КАШТАНОВЫЙ ЦВЕТ: 1 пачку темной хны смешать с 1-2 чайными ложками натурального молотого кофе, добавить 3-4 капли йода. Все это залить горячей водой до состояния кашицы. Нанести на волосы, тепло укутать и держать 3 часа. Йод можно не добавляить, оттенок "сойдет" быстрее. Чем больше кофе, тем темнее оттенок. НАСЫЩЕНЫЙ КРАСНЫЙ: в пакетик хны добавить щепотку шафрана КАШТАНОВЙ: 1) Растолките зеленые листья грецкого ореха, смешайте их с железными опилками, оставьте на неделю в темном месте, постоянно помешивая. Смазывайте голову через день. Седые волосы окрасятся в каштановый цвет. Тот же эффект получится при использовании настоя зеленой кожуры грецких орехов. 2) Если мыть голову отваром листьев грецких орехов (25 г на 3 л воды), то волосы приобретут темно-каштановый цвет. Более насыщенный цвет получится, если мыть голову отваром листьев грецкого ореха (50 г на 3 л воды) и зеленой коры их плодов (40 г). Оттенок можно подобрать, экспериментируя.

ЧЕРНЫЙ:Способ для брюнетов: очистите килограмм желудей, "скорлупки" залейте 1л холодной воды, доведите до кипения, кипятите 15 минут, процедите. Отваром смазывайте голову на ночь. Волосы окрасятся в черный естественный цвет. РЫЖИЙ: Светлые поседевшие волосы можно подкрашивать отваром луковой шелухи: 25 г шелухи залить стаканом воды и кипятить 15 минут, процедить и добавигь 10 г глицерина. Ежедневно смазывать волосы этим отваром. Получается прекрасный рыжеватый оттенок. 

ДЛЯ СЕДЫХ ВОЛОС: Если отваром листьев айвы вымыть седые волосы, то они приобретут более естественный цвет. ДЛЯ ЛЮБЫХ ТЕМНЫХ, РУСЫХ ВОЛОС отвар луковой шелухи придаст волосам красивый золотистый оттенок и создает эффект блеска после окрашивания. В зависимости от крепости отвара зависит и интенсивность оттенка. ЗОЛОТО ДЛЯ СВЕТЛЫХ ВОЛОС: Красивый золотистый оттенок приобретают светлые волосы, если после каждого мытья ополаскивать их настоем ромашки: 100 г цветков ромашки заварить 0,5 л кипятка, настаивать час, процедить и добавить 3 г глицерина. Для получения более темного цвета нужно взять 150—200 г растительного сырья РУСЫЙ: Для получения русого оттенка: 200 г сушеных стеблей ревеня заличь 0,5 л белого виноградного вина и кипятить до тех пор, пока вино не выкипит наполовину. Остудить, процедить, нанести на волосы на 1,5 часа. Процедуру проделывать ежедневно в течение недели.

СВЕТЛЫЕ ВОЛОСЫ рекомендуется ополаскивать отваром ромашки, корицы, хмеля, куркумы и лимона. ЧЕРНЫЙ Регулярное применение отвара листьев малины придаст волосам интенсивный черный цвет. Отвар настоять. __Я сама пробовала отвар луковой шелухи... когда волосы у меня были темные (светлый каштан, темно-русый, коричневый) волосы, особенно на коричневых, действительно блестели очень красиво, особенно на солнышке, на светлых уже не так :(, но здесь зависит еще и от разновидности лука. Есть лук желтый, есть рыжий а есть такой ... фиолетовый. Для светлых волос лучше брать желтый лук. Рыжий дасть блондинкам слегка рыжеватый отблеск. Запаха нет от шелухи. А другие не пробовала... 

ТРОЛЬ
Девочки,я еще не читала ничего - хочу сначала поделиться...Кто Хочет ПЫШНУЮ ВОЗДУШНУЮ ШЕВЕЛЮРУ? Объясняю.Купила у турка в магазине порошок светло-серого цвета - GHASSOUL,написано,что натуральная глина.Используется она для мытья волос,масок для лица и тела.Свойства:смягчает кожу,уменьшает жирность,очищает от отмерших клеток,и восстанавливает экилибр эпидермы,суживая поры...Ну и корявый же из меня переводчик...Я развела в мисочке глину горячей водой до густоты сметаны,добавила ст.ложку шампуня(в инстукции этого не нужно,это я для перестраховки),ну и как обычно моем по рецепту Бестии.Прополоскать нужно очень хорошо,и в последюю воду - лимонный сок(я родниковую использую).Результат превзошел все ожидания!!!!!!И даже после двух ночей - объем,блеск и натуральная волнистость - как никогда,даже в лучшие времена!!!!!!Маску на лицо ина тело делать также и наносить на 15 минут...ОЧЕНЬ советую!!!

ку-ку
Привет Всем! девчонки спасайте!!! перхоть появилась от куда не возьмись...?((( А еще хотела спросить куда можно применить отвар из СЕМЯН ЛЬНА? вот вчера зачем то в аптеке купила, хотелось бы где-ниб применить на волосах можно? жду ваших советов, спасибо!

Казява
Доброго вам утреца! Ку-ку, я слышала от мама, что в пору их молодости волосы смачивали отваром льна и накручивали на бигуди. Мама говорила, волосы потом были как у Буратины, типа стружечками-не прочесать, смыть вместе с завивкой.

Казява
А кстати, перхоть-то я вывела медово-желтково-перцовой маской. 

                                                                                                                                                         Балерина 
я раньше завивалась на льне. Столовую ложку на 2 стакана воды если на длинные волосы и чайную на стакан если короткие, помоему. Варишь, остужаешь (остывает быстро) получится такая клейкая масса как кисель, наносишь на волосы и даешь подсохнуть (сохнет тоже быстро) расчесывается нормально. Плохо расчесывается если крепкий отвар сделать лучше пожиже для начала. Волосы блестят от него и держат завивку хорошо. По крайней мере у меня так было 

                                                                                                                                                                  Юля
И еще про волосы: подруга посоветовала расчесывать массажной щеткой 2 раза в день - утром и вечером - по 40 раз, т.е. 20 в одну сторону, наклонив голову вниз и 20 зачесывая назад, как обычно расчесываемся. Желательно использовать деревянную расческу. Если так делать регулярно, то волосы начинают расти быстрее, становятся гуще и меньше выпадают. Также при это массируется кожа головы.

Балерина
ОТ ПЕРХОТИ: __1__При жирной перхоти (жирная себорея) за полчаса до мытья нанести на кожу головы смесь из равного количества меда, сока алоэ, лимонного сока, касторового масла. Можно также добавить два зубчика растертого чеснока.__2__ При сильной перхоти сок лука смешивают с равным количеством керосина и водки. Смесь втирают ежедневно в промежутках между мытьем головы. __3__ Полторы ложки кефира смешать с таким же количеством водки и одним свежим куриным яйцом. Все хорошо перемешать. Полученную массу втирать в кожу головы через день. Ни одну из них я сама не пробовала, поэтому результаты сказать не могу 

Irish-Creme
Хочу поделиться замечательным свойством авокадо.Авокадо - укрепит волосы,является прекрасным средством для "реанимации" ломких волос.Маска готовится так: сначала мякоть половинки авокадо разминается до консистенции пюре, а затем в нее добавляются 2 стол, ложки оливкового масла. После этого хорошо перемешанная однородная масса наносится на волосы. Сверху надевается полиэтиленовый или резиновый колпак, а поверх него — шерстяная шапочка. Через 20 мин пюре смывается теплой водой. Вторая половинка авокадо поможет освежить, разгладить и напитать кожу рук, сделает ее мягкой. Разомните мякоть авокадо, добавьте один яичный желток, тщательно перемешайте. Готовую массу нанесите на тыльную сторону кистей. Сверху наденьте перчатки из латекса. Через 20 мин смойте маску теплой водой.

Симонна
Для волос- в любую покупную маску для волос добавляю яичный желток, перемешиваю и наношу на волосы на 10-15 минут, лецитин, содержащийся в желтке делает волосики блестящими и гладкими, проверено на себе.

Симонна
Маска для девочек с тонкими волосами. Взять пакетик бесцветной хны, залить кипятком и дать настояться минут 15, чтобы масса стала густой как сметана. Затем на водяной бане разогреть оливковое масло, можно использовать и репейное, дабавить в хну, чтобы консистенция была не очень жидкая. Нанести на сухие волосы,втереть в кожу головы и распределить по волосам, смесь должна быть теплой. Одеть шапочку и ходить, так долго сколько можете, например я иногда держу до 2-ух часов, смыть шампунем. Использовать 1-2 раза в неделю. Масочка действительно укрепляет волосики, делает их блестящими и утолщает волосы. Поскольку, масочка требует много времени, сама делаю ее не часто, хотя эффект стоит того, чтобы ей не пренебрегать.

Anya
На волосы маска мед-перец (не жжет), шампунь - горчичный порошок - жжет (выход для тех, кто моет голову утром перед работой - как я. Берем пластиковую бутылку, насыпаем 2-3 ст.л. порошка и идем с этой бутылкой в душ. Наливаем гор.воды, встряхиваем - и на головушку. Массируем и смываем. А еще я фанат хны. Лицо - масла базовые и немного эфиры, на тело тоже масла. Результат меня вдохновляет: кожа отшелушилась, стала мягкая (правда, красно-белые пятна на щеках удручают - может, кто сталкивался? Ну ниче не помогает...), волосы прут (тьфу три раза), гадский цел-т уменьшился (но еще есть). А, еще ногти укрепились, а то после зимы вообще никакие были. Вот так.

Anya
хочу поделиться своим способом мытья волосьев - горчичным порошком. Есть два варианта. Первый - ускоренный, по утрам перед работой. В пластиковую бутылку сыпем 2-3 ст.л. порошка, туда еще можно капнуть 3 капли эф.масла - бей от выпадения, эвкалипт от повышенной жирности, для аромата - какие нравятся. В бутылку наливаем воды, энергично встряхиваем и поливаем головушку. Если попадет на лицо, будет щипать, но это не страшно, просто смыть водой. Ожогов не будет, не бойтесь. И второй вариант - когда время есть. Разводим порошок водой (или отваром травок) до жидкой сметаны и фантазируем - добавляем мед, кефир, желток. Держим сколько сможем. У меня красный перец на голове не чувствовался совершенно, а горчица - это что-то! Такое приятное припекание! И волосы начали расти, во-первых, быстрее, а во-вторых заблестели, при том, что концы убиты мелированием+хной подсушенные, а корни жирнююющие. А еще появились новые "члены общества" :)- челка выросла (Бестия, жму лапу!) и ежичек у корней. волосы перед нанесением горчицы должны быть мокрыми. На сухие я не пробовала.

Anya
я шампунь вообще исключила из употребления, а также гели для душа. Горчица - отличный природный шампунь. Кстати, это моя мама меня на мысль навела. Говорит, она в советское время, когда шампуней вообще не было или были такие, что ими пол только мыть, делала так: разводила жидко горчицу и из ковшика над тазиком несколько раз поливала голову (т.е. с головы в тазик, из тазика в ковшик, из ковшика на голову), а потом в тазике последний раз полоскала и смывала обычной водой. Из маминого арсенала еще мытье черным хлебом. На всякий случай напишу рецепт от мамы: полбатона хлеба обязательно ржаного (можно бородинский) отрезаем корки, разминаем и заливаем кипятком. Миску оборачиваем газетой для тепла и ставим в теплое место (батарея, летом - под подушку) на четыре часа. Далее подготовленную таким образом массу втираем в кожу головы и волосы. Процедура та же, что и при покраске хной. Нужно "искупать" волос по всей длине, чтобы он напитался. А оставить это все минимум на 15 минут, а можно хоть сутки ходить. Мама еще голову газетой оборачивала, но, я думаю, это неприятно, можно одеть целлоф.пакет и сверху теплую шапку (как при покраске хной). Белка, горчицы бояться не надо :) она - наш друг в борьбе с жирностью. Я, кстати, заметила, что волосы стали медленнее жирниться, хотя пока все равно мою каждое утро в будни.

Anonymous
Толще вряд ли волос можно сделать,а вот добавить волос - не проблема - порошок горчицы разбавляешь немного теплой водой и массируешь мокрые волосы,хорошенько растирая по всей голове.Смываешь,если пользуешься кондиционером - полоскай как после обычного шампуня.

Золотинка
Если кого-то не устраивает цвет волос после покраски, снизить интенсивность цвета поможет сразу же нанесенная маска из кефира. Это мне вчера мой парикмахер сказал.
аида с новой гривой
ПРО ГОРЧИЦУ! вышла просто БОМБА! эфект СУПЕР-ОБЬЕМ намешала я хны+горчица + желатин 1 час держала, волосы толстые, но для тонковолосых это спасение будет!!!!!чессссссно. а?!желатин помог хорошему размазыванию.

Бабу
Про хну - несколько девочек спрашивали. Я на темные волосы с сединой использую красную хну, замешанную на луково-чесночном отваре (шелуха), добавляю в маску соль, масло и теперь красный перец с форумской подачи. Держу от 2 до 5 часов. Краска держится почти месяц, седина прокрашивается отлично, но бывшие седые немного рыжее чем остальные. Хотя в общем "хоре" это практически незаметно.
Симонна
кто хочет мягкие волосики, надо кушать желатиносодержащие и пектиносодержащие продукты, желе фруктовое ,например, или просто, добовлять желатин в еду, я добавляю обычный желатин в йогурт каждый день. 

Маленькая хозяйка большого дома
Рассказываю про свою борьбу с жирными волосами. Попробовала я свою ММ нанести после шампуней, но перед кондиционером. Полная ерунда! Волосы не прочесать потом, ощущение полугрязных, как воском намазанных. Ладно, не прошло - не надо. В общей сложности у меня сейчас чистые волосы держаться два дня супротив 24 часов. И объем очень увеличился. Это радует. А еще я повадилась ополаскивать волосы минеральной водой, раствором хны и лимоном. Хна ведь сушит волосы. Оченно довольна! Оттенок появляется живой, веселый, как у только что накормленных хной волос. Раствор цвета чая средней крепости. Хна, разумеется процеженная. *** Еще очень понравилась маска из ММ и белка. Здорово чистит и стягивает! Новость плохая - ковырнула какую-то бяку на лбу и в результате лоб уже неделю цветет прыщами всех цветов и размеров. Кошмар! Видимо инфекция там гуляет. Че делать?!!!

Eva
Еще я столкнулась с проблемой перхоти: никогда не было, а вдруг вылезла откуда-то и такая!!. Как говориться, чем я только ее не ... и бальзамы, и шампуни специальные, а эффекта 0.:(( Купила я между делом косметическую глину (белую), чтобы маски на лицо делать. Прочитала на обороте, что и от перхоти помогает. Дай думаю попробую. Развела глину водой (1:1), надо было добавить желток, но, как назло, яиц дома не было. Вместо этого добавила меда и нанесла на корни волос, обернула голову пакетом, сверху намотало полотенце. Через почаса смыла с шампунем и опля! нет перхоти!!! До следующего мытья не появилась, процедуру я повторила. Перхоти нет уже неделю. А волосы здоровее стали.Сижу и тихо радуюсь. И делюсь своей радостью с вами!:)

Машустик
рецепт шампуня на каждый день. Сама им пользуюсь, очень нравится. Шампунь яично-банановый. Небольшое отступление про банан. Итак, бананы богаты витаминами: С, В1, В2, РР, Е, каротином, микроэллементами и клетчаткой. Причем витамин РР чуть ли не единственный витамин, который традиционная медицина считает лекарством активно воздействующим на обменные процессы и улучшение структуры волос.

Рецепт пишу из расчета на один раз для коротких волос. Половину банана очистить от кожуры, далее снять верхний слой мякоти. Причина в том, что поверхность мякоти банана немного вяжет, мякоть же нужно перетереть до состаяния пюре, а при мытье волос этот верхний слой мякоти образуется в маленькие комочки и путается в волосах. Перетирать нужно через мелкое сито или в шейкере, что бы пре было однородным. Далее, в готовое пюре добавить сок лимона и вконце ввести желток. Этот шампунь очень хорошо мылится, для него не надо споласкивателя, ведь лимоннный сок уже там есть. Волосы становятся очень мягкими, блестящими и действительно чистыми.

Люля довольная и красная от смущения
Я всю свою химию закрасила хной и парочка седых тоже под натиском хны пали. У меня всего несколько и я их обычно рву с корнем, а вот решила эксперемента ради оставить, так закрасились как миленькие. Я раньше рыжой была понарошку ( краской в парихмахерской) а уже 2 раза хной и просто умираю от радости и думаю почему же я раньше хну не купила?! Балда! Теперь, как говорит моя украинская подружка-"НИКОЛЕ" Не расстанусь с хной!*** Фея На Метелке, сейчас пришлю. Кстати, я хной крашусь в сауне, там жа-ааарко, может поэтому мне всего часа ватает, девочки говорили 5-6 часов, а кто-то и на ночь..Ой! У меня быстро! Час и все. И ничего не добавляю. Только завариваю ромашкой и яйцо вбиваю, что бы размазать быстро. Очень хной довольна.Цвет-АФИГИТЕЛЬНЫЙ!!! А я счастливая.

Нефиртити
Лосьон для жирных волос из зеленого чая. Состав лосьона: 30 г водки, чайная ложка лимонного сока и стакан зеленого чая. Смешать все компоненты, разбавить 1 л теплой кипяченой воды. Этот состав обильно нанести на промытые волосы и оставить на волосах, не смывая. Проведение 3-4 таких процедур уже заметно улучшить состояние ваших волос.

Нефиртити
Настойка из зелёного чая для сухих волос. Ополаскивание волос настоем зелёного чая после мытья благотворно влияет на сухие и ослабленные волосы. Этим настоем можно смазывать корни волос, оставляя на 1-1,5 часа. Эта процедура позволит вам укрепить волосяную луковицу и сделать волосы более сильными и живыми.

Нефиртити
Средство от перхоти с чаем. Жидкость против перхоти: смешать ст. ложку касторового масла, ст. ложку отвара чая (1 чайная ложка на 1/4 стакана воды) и столовую ложку водки. Смочить голову, оставить на 2-3 часа, затем вымыть теплой водой. Процедуру делать 2-3 раза в неделю до исчезновения перхоти.

Белка
Я как-то лет 7 назад покрасилась хной (первый и единственный раз), разбавляла её кефиром. Цвет волос был обалденный, насыщенный-рыжый. Ляпота была!!! :-)

Получился именно рыжий цвет, без красноты. Насыщенный такой, красивый.

Балерина
я сок лука из мякоти и выжимаю. На терке мелкой тру а потом эту кашицу выливаю/выкладываю в несколько слоев свернутую марлю (можно бинт) и осторожно давлю и выжимается сок а жмых остается в марле. Просто если на коже головы есть маленькие ранки то не нужно чтоб туда кусочек мякоти луковой попал, жечь будет

Джулия.
волосы точно укрепятся, если регулярно споласкивать отваром лопуха( ведь из него и готовят репейное масло для укрепления волос. В научной медицине корни лопуха применяют в виде отваров. Из них готовят репейное масло, для чего 75 г свежего корня заливают 200 мл любого растительного масла, настаивают в течение суток, затем варят на медленном огне 15 мин и процеживают. Применяют против выпадения и для ращения волос, при различных кожных заболеваниях и в качестве мочегонного средства. Воть...

Мама Кри
Я сама брюнетка, перед покраской хной учудила эксперемент с мелированием в домашних условиях. Посему была вынуждена срочно все исправлять.1 пакетик Хны смешала с 2 ст.л. молотого кофе залила кипятком. Остыло чуть, добавила 1 желток + 3 капли масла розмарина и все на волосы под пакет и теплый платок на 4 часа! Смыла простой водой и сполоснула бальзамом. Получилась темно медная с ярко медными перьями(места мелир.)

МАРИЯ
Для начала хочу поделиться проверенной маской против выпадения волос, штука убойная. У меня волосы после окрашивания стали сухими, начали выпадать, ослабли. Вообщем весь набор. После этой маски: как в рекламе, были слабыми и безжизненными, а наполнились жизненной силой (ну примерно так). Рецепт простой: 1 ч.л. касторового масла, сок 1-ого лимона, 1 яичный желток. Все смешать нанести на влажные волосы на 40 минут. Тщательно смыть. Делать нечаще 2-х раз в месяц. 

Доку
на себе пробовала лишь одну маску,когда волосы после антибиотиков стали выпадать как бешенные....одно яйцо + ложка большая мёда + сок лука(примерно1-2х луковиц) перемешать и нанести на голову,закрыть пакетиком и обмотать полотенцем...через 1 час смыть,шампунем помыть и высушить! делать один раз в неделю...через месяц волосы перестанут выпадать и начнуть расти,гуще становятся! Я прямо абалдела от такого эффекта! :))

Кэт
себорея- повышенная жирность кожи . Может возникнуть в том числе и из-за неправильного питания, ты права. Есть такая аптечная косметик "ля рош позе" . Там много всяких полезностей для лечения кожи. В частности крем под названием "Петиваль" , вот он как раз и борется с повышенной жирностью и устраняет те проблемы о которых ты говоришь(внутренние прыщики) 

кукла
Семена льна продаются в любой аптеке, покупаешь и завариваешь, 2-3 ч. ложки на пол литра кипятка, через 1, 1,5 часа получается слизистая вода, им споласкиваешьголову, действие: дает объем волосам и фиксирует локоны. 

Ольга
ПОСЛЕ МЫТЬЯ ВОЛОС ОПОЛАСКИВАТЬ:1)25г луковой шелухи залить 0,5л кипятка,настаивать 15мин.,процедить(укрепляет волосы,удаляет перхоть)2)0,5л пива или шампанского вылить из бутылки,как осядет пена,ополоснуть волосы.МЕДОВЫЙ ШАМПУНЬ:4ст.л.сухой ромашки залть 1стаканом кипятка,настоять 1-1,5ч,процедить,добавить 1 десертную ложку меда,размешать.Обильно смочить чистые,слегка обсушенные волосы,через 30мин.промыть волосы теплой водой.Делать 1раз в 10-14дней(для норм.волос),1раз в неделю-для жирных.А еще так,как мне перец не жжет,я мою волосы такой смесью:1ст.л.горчичного порошка развожу нежирным кефиром,добавляю 1 желток,1ч.л.меда,1ч.л.миндального масла,неск.капель эфирного масла(лимон,розмарин,иланг-иланг...по вашему усмотрению).Наношу на волосы на 30-40мин. под колпак,смываю теплой водой с послед.ополаскиванием.

Доку
Мятежница - делай такую маску: Яйцо + ложка мёда+ сок лука( от двух луковиц) на кожу головы,под кошель и сверху полотенце! Один раз в неделю! Эффкт будет через месяц!!! Гарантирую! Я после антибиотиков тоже чуть не облысела ,так помогла эта маска и волосы гуще стали и блестят!...и ни один волос не упал с моей головы в течении года,но вот сейчас что-то по 2-3 вылетают ..весна наверное..так я снова стала делать эту маску! Попробуй!

Арина
Да, луковая маска дает потрясающий эффект. А по поводу запаха, Аленище вроде писала, что кефир его хорошо отбивает

Черепаха Ю
Ириша, химическая краска с кожи очень хорошо смывается "локоном" для химии, правда это раритет, мне мама привезла 10летней выдержки, брови крашу-правлью им, может поможет и тебе? 

Маша
кстати, могу предложить "облегченный вариант" для пары рецептов. Так сказать, для тех, у кого времени не просто нет, а совсем нет, например, как у меня и др. молодых мамашек. Обалденные рецепты - медовый массаж и маска для волос с медом и перцем. Но только вот времени многозанимает - пока мед из волом вымоешь... особенно из длинных... И я стала делать вот что. В обычную готовую маску для волос (типа там гарнье и т.д.) добавляю ложку меда и много перца. Смывается за пару минут! С массажем то же самое. Нет возможности использовать мед - беру масло для душа, и делаю массажик стеклянной грушей. Без меда, конечно, не так эффективно, но времени зато совсем не занимает, делаю, когда душ принимаю.

Lulya
соль очень хорошо втирать в корни волос против выпадения. 
Специя
МАСКА ДЛЯ ВОЛОС!!!!!! Два яйци, ложка растительного или оливкового масла м майонез на глаз. Все это тщательно перемешеть и втереть в корни волос, потом распределить равномерно по всей дленне! Обернуть пакетом и платком(создать тепло!!!). Смывать через часа 2. Обсолютно легко смывается, питает волосы, облегчает расчесывание!!! Я всегда так делаю и волосы становятся более жевыми!!! К сожалению я записываю только рецепты и не могу сказать чьи это советы, а девочки все сдесь классные! Так что спасибо всем огромное!:)

Алёнка
Если после покраски вас не устраивает цвет волос (особенно подходит, когда вместо "блондинистого" цвета получается светло-зелёный или светло-серый) нужно натереть на мелкой тёрке зелёное яблоко,добавить столовую ложку водки и белок одного яйца.Всю смесь наносим на волосы. Дальше под пакет и сверху тёплое полотенце.Оставляем на несколько часов.Цвет не исчезнет,но станет намного живее и натуральнее. Если с первого раза цвет ещё не устраивает, то нужно повторить ещё раз.

Юля
1. перед покраской обязательно смазать маслом или жирным кремом кожу вокруг волос; 2. наносить хну лучше в перчатках; 3. разводить чем больше, тем лучше - хна плохо размазывается по волосам (я меньше 5 пачек никогда не использую), не очень жидко, чтоб не потокло; 4. наносить хну лучше пальцами как шампунь, в корни волос втирать массажными движениями - кисточной наносить хну очень неудобно - крошится (даже на корни); 5. удобно наносить хну наклонившись над вонной, волосы с хной скрутить в пучек на макушке и как бы выжать его, от этого хна лучше распределится по волосам, проникнет в них, также можно разделить волосы на 2 или 4 части и каждую отдельно "отжать"; 6. перед тем, как накрыть волосы шапочкой, необходимо проверить насколько тщательно прокрашены волосы, посмотреть корни, волосы в середине; 7. накрыв волосы шапочкой их надо подогреть феном (хну вообще лучше наносить как можно более теплой, ближе к горячей, на сколько терпимо - хна все равно быстро остынет) и замотать полотенцем. Я делаю так - перед тем, как начать красить волосы одеваю старую футболку, покрасившись я ее снимаю, но оставляю на голове как шапку - резинка на горловине не даст потечь хне, аккуратно обматываю футболкой голову, а рукава завязываю получается, что все держится достаточно плотно и не мешает в домашних делах, так можно оставить хну на ночь. Сверху можно замотать чем-нибудь теплым. Вообще, интенсивность окраски зависит от тмпературы, чем теплее, чем лучше! 8. смываю хну под краном или душшем, если кто помогает, ополаскиваю в воде с предвариительно растворенным в ней кондиционером. 9. в хну можно добавить: а) басму - оттенок получится темнее, б) кофе - придает красивый коричневатый (темно-каштановы) оттенок, в) корицу - хорошо для волос и цвет получается немного краснее. Конечно, все зависит от концентрации. 10. Для лечения можно добавить желток, также с ним хна будет легче распределяться, горчицу, красный перец, кефир и пр.пр. см маски для волос 11.волосы не мыть 3 дня Это все я сама использую каждый раз при окраске хной!

Шахтарочка
Вот масочку для волос вычитала,еще не делала,но собираюсь:1 желток,чайную ложку лимонного сока,ч.л. сока лука,ч.л.растительного масла,ч.л. меда и добавить шампунь,чтобы лучше наносилось.Все смешать и под пленку и полотенце минут на 40.Потом промыть шампунем.Вот:))

Эпиляция(удаление лишних волос):

Ирена
вот про волос http://woman.ru/ForumView&ID=2934503&Date=d1 и лайв журнал с выложинными рецептами широко применяемыми на указанном форуме http://community.livejournal.com/volos_net/

Для мужчин:

Cateye
Девочки , а еще, я нашла супер средство от раздражений разных-разных, после бритья , например - крем после бритья фабрики "Свобода", стоит удовольствие 10 рублей, а результат ваще супер! От всяческих раздражений, прыщиков и т.д. Может, вы уже и знаете, а для меня открытие, думаю, надо обязательно написать, может кто не знает:)

Зарядки, физические упражнения: 
Татьяна
У меня после беременности был живот расстянут, естественно. Надо было срочно приводить его в норму. Как раз по телику (НТВ-спорт) каждый день была программа 20 мин. с Денис Остин. Каждую неделю менялись курсы упражнений. Неделю - на одни мышцы, неделю - на след. и т.д. 10 мин. разминка, 10 мин. упражнения, в конце - растяжка обязательно. Я за месяца полтора - два занятий подкачали ноги, пресс, косые мышцы живота (для талии), будра и т.д. Мне очень понравилось. Супер!!! Сейчас подумываю опять достать эту кассетку и снова позаниматься. Жаль времени в обрез. Еще я знаю, что за час перед и через час после занятий спортом не рекомендуется кушать. Если вы позанимались, а потом едите, набирается мышечная масса, т.е. это типа для сильно худых или культуристов. А в занятиях Синди Кроуфорд она постоянно хлещет воду во время упражнений для предотвращения обезвоживания организма.

Арина
Я сидела на фитболе до беременности, пресс накачала - ого-го, без бандажа и до, и после родов ходила. Фитбол - большой надувной спортивный мяч, d от 55 до 65 см. выбирать надо так: чтоб нагрузку выдерживал от 120 кг (не пугайся), диаметр: если рост меньше 160 - 55 см, если больше -165. Надо сесть на мяч, ноги должны быть под прямым углом(голень-бедро), тогда размер подходит. Чем сильнее надут, тем труднее держать равновесие и эффективнее сидение.

Рыжая Бестия
РОСТ- итак кто хочет вырости(к сожалению вытянуть только ножки это только к хирургам)шутю, ни куда я вас не посылаю:)итак 1 правило что бы вырости- вы должны весь день потягиваться. Дело это приятное, поверьте и скоро войдет в привычку. Потягиваться надо сладко, вытягивая ручки кверху и тянуться как бы за ними всей длинной своего тела. Сладко так потяяяяяяягиватся. Сидя, стоя, лежа - везде и всегда. Не менее 50 раз за день! Для второго упражнения кроме вас самих нужно еще два человека(желательно покрепче) берут они вас за руки и за ноги и встряхивают как одеяло раза три. То есть синхронно ваше абсолютно расслабленное тело подкидывают сначала слегка вверх, а затем вы летите вниз(но вас при этом держат). 3 упражнение всем нам известное- висеть на турнике, только с весом на ногах. Что бы вместо роста у вас не вытянулись руки их нужно напрягать, все остальное тело расслаблять(ваши ноги в том числе) Чем сильнее у вас при процедурах расслабленно тело, тем лучше результат:) Потягивания дают примерно 1 см в месяц, второе и третье упражнения дают еще 2-3 см. Предупреждение: у кого слабый позвоночник, вес на ноги должен быть в два раза меньше собственного веса. У меня проблем не было, на мне висела(на ногах девочка тяжелее меня на 10 кг) Всем удачного вырастания! ПОТЯНУЛИСЬ:)))(потягивания очень полезны)!!!!!

Хитрюля
Джулия.! вернуть свой плоский животик реально и в 45-50 лет! на странице 17 я писала про книгу, которую приобрела пару недель назад! да, и Мелисса говорила про неё, и про свои хорошие результаты, покупай, читай, там не только фитнесс программа, но и много полезного!!!!не пожалеешь! \\\\\ха! КРАСОВКИ!, так говорит мой знакомый, может это он сюда заглядывал, постоянно....Красовка-Красовка, типо красавица

Хитрюля
Упражнения от Дениз Остин:

http://deniseaustin.com/public/get-fit/midsection/bicycle.asp
http://www.deniseaustin.com/exercises/plank_leg_lift.asp
 отличное упражнение1 вот придумала , зайдите сначала сюда-
http://deniseaustin.com/public/sitemap.asp
потом справа написано exercises, там и жмите ссылки, много классных упражнений!

Хитрюля
http://www.deniseaustin.com/exercises/child_pose.asp
 а это супер растяжка, уже пилатесовская!

ОК
даю ссылки, тут упражения с картинками: 
http://www.qyl.ru/vsessylkipopitanijudietamitomukakpohudet
http://www.qyl.ru/vforme,issue=1968
http://www.qyl.ru/vforme,issue=1948
http://www.qyl.ru/vforme,issue=1973
http://www.qyl.ru/vforme,issue=1928
http://www.qyl.ru/vforme,issue=2117
http://www.qyl.ru/vforme,issue=1969
Irisha
Упражнение от варикоза и сеточки - ложишься на пол, поднимаешь ноги и начинаешь ими болтать во все стороны, как перевёрнутый жук...устала, отдохни, потом опять :)))...дети тоже могут присоедениться к игре ;)))
Балерина
ДЛЯ ТАЛИИ: Ноги чуть шире плеч, спинка прямо, шея прямо, голова прямо, взгляд перед собой, руки в боки и слегка присесть (ноги согнуть в коленях, почувствуете легкое напряжение в верхней части ног). И теперь делаем наклоны сначала 50 раз вправо, затем 50 раз влево. При этом спина прямая, ноги и бедра неподвижны. Это же упражнение можно делать в облегченном варианте, но уже сидя на полу на попе. Ножку одну выпрямив отводим в сторону, вторую в согнутом положении к себе (получится положение как гимнастки сидят) и делаем наклоны в сторону вытянутой ножки - 30 раз влево - меняем ногу, переворачиваемся - 30 раз вправо. Это упражнение такое же как и первое, отличие лишь в том, что сидя на полу не нужно контролировать неподжвижность нижней части туловища - она и так не подвижна. Упражнения желательно делать медленно и для начала делать не по 50 раз а столько сколько сможете т.к. довольно сильное напряжение. Если это упражнение делать правильно эффект не заставит себя ждать.Я как то про него забыла а зря, надо снова начать делать. Это упражнение я вычитала очень давно в одной подружкиной книжке (которую она берегла как зеницу ока, книжка была супер), таким образом там формировали мышечный корсет.

Балерина
А еще для девочек, которые много работают сидя и часто страдают от усталости в спине, плечах, шее. Каждый час желательно закидывать голову назад на пару секунд, затем слегка похлопать шею сзади, спереди и по бокам не сильно а слегка это снимет напряжение с шеи. Левую руку отвести вправо за правое плечо затем правую влево за левое плечо. Встать и наклонить туловище вперед руки свободно свесить вниз и слегка поболтать ими. А еще снимите туфли пока в кабинете никого нет и походите босиком, ножки очень отдыхают

Арина
http://www.shape.ru/content/fitness/2002/0206/del_0210.htm Девули, выбирай на вкус, что кому подходит, коллекция упражнений для животика и не только!!!

Гимнастика для лица

Балерина
Обещаная гимнастика. Сначала немного информации. Красоту лица определяют два анатомических фактора, одним из которых являются мышцы лица, другим подкожная ткань, которая обеспечивает упругость кожи. Мышцы лица и кожа тесно соединены, вследствии чего кожа повтрояет каждое движение мускулов. Если мышцы теряют упругость-кожва вянет, обвисает. Фейсбилдинг-специально разработанный комплекс упражнений для тренировки лицевых мышц. Данный комплекс вернет слабым мышцам тонус. В процессе упражнений кожа постепенно разглаживаетс, мышцы подтягиваются. Физиологический процесс разглаживания кожи восстановит и увеличит синтез коллагена и эластина, веществ, которые придают коже эластичность. Зачастую регулярные занятия приводят к тому, что человек выглядит на десять-пятнадцать лет моложе. Выполняйте упражнение прилагая максимум усилий. максимальное напряжение должно удерживаться не менее шести секунд. В самом начале, когда мышцы еще слабые и дряблые, не напрягайте их слишком сильно, но с каждой неделей увеличивайте напряжение. На первых порях при длительном напряжении мышцы могут "дергаться" от непривычной нагрузки, это нормально и вскоре это прекратиться.

 Упражнения нужно выполнять регулярно, по меньшей мере пять раз в неделю. В течение первых двух недель выполняйте каждое упражнение пять раз. Времени на выполнение комплекса из 5-6 упражнений не должно превышать 5-10 минут. В запущенных случаях видимый эффект наступает через 2 месяца. Не следует ждать чуда через две недели. Для восстановления и перестройки мускулатуры требуется время. После достижения результата необходимо выполнять упражнения два-три раза в неделю. Наложение пальцев на область упражняемой мышцы исключает возможность появления новых складок и морщин. Но пальцы должны слегка касаться кожи и ни в коем случае ее не растягивать. Некоторые упражнения выполняются без помощи пальцев. если вам кажется или вы видите, что при выполнении упражнений складки или морщины увеличиваются (это зависит от сроения мышечного каркаса вашего лица), поместите палец в область складки. Это поможет предотвратить деформацию кожи. А теперь непосредственно упражнения :

Укрепляем щеки. Растяните губы (натягиваем улыбку). Чтобы избежать образования морщин наложите указательные пальцы на образовавшую складку, слегка надавите - складка тут же разгладится под пальцами и не оставит морщины. 

Сохраняем плавность линии перехода носа в щеки. Расширьте ноздри, морща при этом нос. Чтобы избежать образование складок, наложите указательные или средние пальцы так, что бы они легли по крыльям носа и на уголки губ т.е. от внутренних уголков глаз до уголков рта. Давление пальцев будет сдерживать движение мышцы, создавая тем самым статическое напряжение.

Укрепляем верхнюю область щек и предотвращаем опускание уголков рта. Поднимите уголки рта к скулам (как будто вы громко смеетесь), удерживайте такое положение примерно шесть секунд. Что бы избежать образование морщин и складок, наложите пальцы на те места которые образую складки. 

 Как поднять опустившиеся уголки рта (это упражнение укрепляет и щеки предотвращая их обвисание около носа). Прижмите сомкнутые губы к зубам. В этом положении поднимитте вверх уголки рта. _

 Укрепляем нижнюю область щек. Сомкните губы, прижмите мышцы щек к зубам. Чтобы избежать образование морщин, слегка натяните губы.

_6.  Как сдалать губы ровными и красивыми (это упражнение   мышечный круг вокруг губ чей хороший тонумс удерживает щечную  боковую мышцу). Напрягаясь, соберите губы в одну точку, как для поцелуя, (при этом рекомендуется плотно сжать ноздри). 

7. Делаем губы пухлыми (задействованы теже мышцы что и в упр. 6 и с той же целью). Плотно сожмите губы. Чтобы избежать образование морщин, приложите кончики средних пальцев к уголкам рта и слегка прижмите их. 

8. Придаем подбородку красивую форму. Поднимите подбородок к нижней губе, как будто вы обижены. _______Сначала эти упражнения покажутся довольно нудными, но чем дальше вы будете ими заниматься тем проще они станут. Вы научитесь чувствовать каждую мыщцу, научитесь определять напряжение мышцы, научитесь четко выполнять упражнения без шпаргалки следовательно затрачивая минимум времени и давать мышцам максимум напряжения. От себя: некоторые упражнения легко можно сочетать с домашними делами, например 7 и 8 - здесь не нужны руки. Упражнения с руками можно делать просматривая любимый сериал :-)). Эффект действительно есть. Но опять же нужно учитывать индивидуальное строение лица, что бы правильно накладывать пальцы. например у меня упражнение № 2 делается редко т.к. когда я это все сморщу пальцев не хватит все складки удерживать (у меня появляются и на переносице и около глаз и носогубная и на крыльях носа даже -во сколько!), а у подруги наоборот все супер - такое строение. А вот упр. № 3 у меня одно из любимых для щек, для меня оно очень эффективно. 

Балерина
не могу не поделиться еще парой очень простых и эффективных упражнений для век из той же книжки (вдруг кому то пригодится): Итак 

1. Избавляемся и предотвращаем морщины на верхних веках. Закройте глаза и сильно сомкните веки. Не зажмуривайтесь а именно закройте глаза и с усилием продолжайте их закрывать словно вас заставляют их открыть а вы не даете. ________

2. Предоотвращаем дряхление и опускание верхних век. Поднимите верхние веки насколько это возможно, оставив глаза открытыми (проще говоря - выпучить глаза). Убедитесь, что веки подняты настолько, что видна белизна глазного яблока над радужной оболочкой. _______

3. Избавляемся от морщин под глазами. Глаза открыты. Поднимите нижнее веко вверх (усилием мышц, как бы прищуриваясь). Кожа под глазами и вокруг глаз поднимается вверх к переносице (словно когда вы смотрите на солнце). что юы избежать образования морщин, слегка прижмите ее пальцами (натяжения кожи быть не должно при этом). 

После гимнастики автор советует сделать легкий самомассаж нежными поглаживающими движениями, словно кистью художника водить по лицу по массажным линиям и слегка похлопывая. Это расслабляет мышцы. ________Гимнастику для глаз при головной боли (у кого ВСД или мигрень) лучше не делать а отложить - тяжело.

Балерина
Гимнастика для лица. 

1. Делаем лоб красивым. Если вы поднимите брови, то кожа на лбу морщится, поэтому наложите пальцы на лоб так чтоб они лежали на лбу горизонтально и кончики пальцев правой руки встретились с кончиками пальцев правой. Теперь попытайтесь преодолевая давление пальцев, поднять брови и надвинуть кожу головы на лоб. В этом как и в других упражнениях пальцы играют роль фиксатора кожи, чтоб она не растягивалась, не морщинилась и не деформировалась а мышцы наоборот подвижны

2. Глаза и виски без морщин. Отодвиньте кожу головы назад. Сконцентрируйтесь на височной области. при правильном выполнении этого упражнения уши отодвигаются назад (проще говоря шевелятся). Если вы овладели "движением ушами", сконцентрируйтесь исключительно на ушах и области висков. Это упражнение расчитано на височные мышцы. Тренировка этой мышцы является одним из наиболее важных упражнений, потому что она укрепляет всю верхнюю часть лица. Хорошо развитая височная мышца предотвращает появление "гусиных лапок". 

3. Укрепляем линию подбородка. Опустите нижнюю губу так, что бы обнажились передние нижние зубы. (Уголки рта не должны быть при этом опущены).

4 Укрепляем область подбородка и шеи. Напрягите шейную мышцу. Эффект будет усилен если вы опустите нижнюю губу, напрягая ее. ри правильном выполнении, шейная мышца будет отчетливо видна. 

5. Предотвращаем второй подбородок. Подоприте рукой подбородок. Затем, сильно откройте рот, преодолевая, сопротивление кулака. Усилить эффект можно если кулаком пытаться закрыть рот

6. Как избавиться от второго подбородка или значительно его уменьшить. 6.1. Язык с силой упираем в верхнее небо. 6.2. Высуньте язык (как собака). выполняйте это упражнение прилагая максимум усилия. ________Делая все эти упражнения вы будете чувствовать напряжение мышц, что в дальнейшем будет способствовать лучшему конролю за своей мимикой.

Арина
Упражнения: эффект быстрый и классный: выбираешь одно место, где часто проходишь в квартире, чтобы была ровная стена, я выбирала дверь в ванну, когда проходишь мимо - прислоняешься к ней спиной, затылком, т.е. полностью прижимаешься. Ноги см на 30 отставляешь и слегка приседаешь, но угол между бедром и голенью не меньше 100 гр., т.е. не низко. И стоишь сколько сможешь. Сначала долго не получается, потом увеличивается время, можно приседать пониже. И еще, садишься на пол в позе Буратино, ноги на ширине плеч. И начинаешь "шагать" через комнату только при помощи попы и бедер. Сделать легче чем объяснить :)

http://www.shape.ru/content/fitness/2004/0401/del_0401.htm Рамулька, ищи здесь упражнения, что больше понравится

СтроптиваЯ
Девчонки, приветик! Я вот что хотела спросить, у мня лишняя масса тела скапливается в животике! То есть, если я, допустим худею, то худеет все тела, а живот незначительно! Я постоянно качаю пресс, но это тоже мало помогает! Скажите, пожалуйста, как можно подкорректировать талию? И еще, может кто-нить знает, с помощью каких упражнений или продуктов можно немного подрасти? Спасибо!

маруська
а как на счёт немножко похудеть? что вы предпринимаете для того что бы быстренько? похудеть в смысле. второй день пью кефир и йогурт, что ещё посоветуете

Рыжая Бестия
маруська, холодильник на замок!:)

Арина
Маруська, повторяю специально для тебя :) вопрос: " средство похудеть ?" ответ : "Пластырь " вопрос :" а куда его клеить ?!! " ответ :" на рот " А если серьезно, то начинать день надо со стакана свежего грейпфрутового сока. И еще посмотри вот этот форум худеющих мамочек, там много интересных советов http://www.woman.ru/?ForumView&ID=3698800&Date=h3

Казява
Кстати, обьемы вроде получше, чем было, что не может не радовать. Грейпы в виде соков пробовала. Очень мило, надо бы возобновить. А еще вроде надо трескать сельдерей, он жирорастворяющий.

Казява
Вчера купила занятную книжку про статическую гимнастику, типа в транспорте, на раб. месте, когда варишь и т.д. еще толко не читала. Хочу сказать пока только, что если сжимать мышцы попы, уйдет ее обьем и профилактика геморроя (рожавшие девочки зачастую эту гадось имеют)ВОТ!
Казява
А еще: втягивайте живот, на такое время, пока сможете терпеть (спортсменкам не ржать над нами, ленивками)сидя, стоя, лежа. Типа тоже статическая тренировка. Пока всё*** Люля,насчет похудения чисто по Киплингу: мы с тобой одной крови! Ты и я! Тока я не бегаю, лужи знаете ли, да и вообще я не спортивная с детства, хотя до родов была ничего себе, поклонников много было, хотя замужем уже сто лет. Ну зато я умная, ВО! :)))
                                                                                                                                                                Irisha
Казява, я где-то читала, что для внутренней стороны бёдер надо следующее упр-е делать: расставляешь ноги чуть шире плеч, спина ровная, и меееедленно присидаешь(в полуприсядь), что бы напряжение в мышцах было и так же мееедленно выпрямляешь ножки...и так раз 100 и, желательно, несколько раз в день :)))

                                                                                                                                                                     ОК
Арина, расскажи что ты делаешь с пузиком: какие обёртывания и с чем, массажик с чем, упражненьица только на фитболе и велотрен., как массаж ложками поживает, ну и какие от всего этого рзультаты._______ Я начала упражнения делать и обёртывания, дня 4 каждый день, а потом дела, дела...массажик неделю назад делала, и упражнения и обёртывания, и прыжки...а так всё хорошо начиналось! Всё, срочно иду исправляться. 

Арина
ОК, рассказываю. Обертывания делать меня научили на форуме худеющих мамочек, кстати, там очень интересно http://www.woman.ru/?ForumView&ID=3698800&Date=h12
Масло беру или готовую антицеллюлитную смесь, или масло Саносан детское и добавляю масло цитрусов (лимон, грейп или апельсин) или розмарин. Намазала пузико, слегка помассировала, сверху пленку и радикулитный пояс :) Один раз я обмотала пленку вокруг, почему-то на след. день сильно спина болела. Стала делать только на живот - все в порядке. Сейчас стала с малышкой гулять в пленке, люди обещают впечатляющие результаты.

Арина
На велотренажере занимаюсь стоя, руль вверх вывернула. Мне кажется, так гораздо больше нагрузка на пресс и внутреннюю поверхность бедер. На фитболе делаю несколько упражнений из журнала Шейп, из комплекса Пилатес на фитболе. Скручивание с растяжкой, поднятие мяча ногами, боковые скручивания. Еще делаю такое упр.: стоя на четвереньках поднимать и вытягивать противоположные руку и ногу, и держать вытянутыми сколько сможешь. Потом менять. Вот и все. О результатах говорить рано, но мне кажется, живот стал более упругий.

Арина
Массаж пиалкой делаю с теми же маслами, что и обертывание, мед до сих пор не купила :( А массаж ложками пока не делаю, на него времени нет.

Арина
упр-е для бедер, осанки, живота. "Еще одно упражнение вспомнила, я делала, эффект быстрый и классный: выбираешь одно место, где часто проходишь в квартире, чтобы была ровная стена, я выбирала дверь в ванну, когда проходишь мимо - прислоняешься к ней спиной, затылком, т.е. полностью прижимаешься. Ноги см на 30 отставляешь и слегка приседаешь, но угол между бедром и голенью не меньше 100 гр., т.е. не низко. И стоишь сколько сможешь. Сначала долго не получается, потом увеличивается время, можно приседать пониже."

Юля
А знаете как сделать ноги длинее? 1000 махов ногами в стороны, упираясь на что-нибудь. http://www.galya.ru/cat_page.php?id=8418 здесь расказывается как сделать ноги длинее. А вообще на этом сайте много интересного!!!

Арина
ПИЛАТЕС ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ Пилатес для начинающих – оптимальный комплекс упражнений для тех, кто утратил форму или набрал лишний вес, кто страдает болями в спине или артритом, а также для женщин, чей живот ослаблен недавней беременностью. Выполняйте каждое упражнение в течение, как минимум, 1 минуты, делая 10 повторений. Закончив упражнение, прислушайтесь к своему телу. Выполняйте упражнения медленно, двигайтесь плавно и прекращайте их выполнение, как только почувствуете, что пора остановиться. Эти упражнения укрепят и растянут мышцы, что необходимо для перехода к более продвинутой полной программе пилатеса или к трехнедельной программе оздоровления организма. Занимайтесь по программе для начинающих в течение трех недель или до того времени, пока не почувствуете себя комфортно, выполняя упражнения. Обычно людям достаточно трех недель, чтобы пилатес превратился в привычку, так почему бы и вам не поставить перед собой такую цель? Вы можете это сделать! Разминка (растяжка с поворотом коленей) 1. Лягте на спину, подтяните колени к груди. Обхватите голени руками. Подтяните пупок к позвоночнику и позвольте мышцам нижней части живота удлиниться и расшириться. Задержитесь в таком положении, сделайте три глубоких, медленных вдоха и выдоха. 2. Вытяните руки в стороны на уровне плеч. За счет мышц живота медленно опустите ноги и поверните колени вправо, держа их вместе во время движения. Расслабьтесь и позвольте мышцам нижней части спины вытянуться, не забывая подтягивать пупок к позвоночнику. Задержитесь в таком положении, сделайте три глубоких, медленных вдоха и выдоха. 3. Усилием мышц живота верните колени в центральное положение и затем опустите их влево. Сохраняйте положение, медленно вдохните и выдохните три раза. Основные моменты. Старайтесь держать колени вместе на протяжении всего упражнения Во время этого упражнения вас не должна беспокоить спина. Если вы чувствуете боль, значит, недостаточно задействованы мышцы живота. Эффект. Это упражнение разогревает мышцы.

Скручивание 1. Лягте на спину, для поддержки головы и шеи используйте небольшую подушку. Согните ноги в коленях, ступни поставьте на пол. Руки положите под голову, локти разведите в стороны. 2. Подтяните пупок к позво6ночнику, на выдохе поднимите верхнюю часть туловища, стараясь подтянуть ребра к подвздошным костям. На вдохе вернитесь в исходное положение. Живот должен быть ровным на протяжении всего упражнения. Повторите. Основные моменты. Не позволяйте мышцам верхней части туловища включаться в работу. Расслабьте руки и не старайтесь поднять ими голову и плечи. Не страшно, если ваши плечи поднимутся на пару сантиметров. Просто старайтесь правильно выполнять упражнение. Во время выполнения данного упражнения ваше внимание должно быть полностью сконцентрировано на мышцах живота. Эффект. Данное упражнение ускоряет циркуляцию жидкости и укрепляет мышцы живота, особенно его верхней части. Это необходимо для более сложных упражнений пилатеса. Укрепление мышц нижней части живота 1. Лягте на спину, для поддержки подложите небольшую подушку под ягодицы. Поднимите ноги и согните их в коленях, скрестив лодыжки. Положите руки под голову, локти разверните в стороны. 2. Подтяните пупок к позвоночнику и на выдохе подтяните бедра к груди. Движение должно исходить из нижней части живота. На вдохе опустите бедра. Повторите. Основные моменты. Вы должны почувствовать нагрузку в нижней части живота и в паху, а не в ребрах и мышцах верхней части живота. Перед тем, как поднять бедра, напрягите и подтяните вверх мышцы малого таза, представьте, что пытаетесь удержать ими монетку. Затем подтяните пупок к позвоночнику. Сделав хотя бы два этих движения, вы уже укрепите мышцы живота, даже если не сможете высоко поднять бедра. Расслабьте голову и положите ее на руки, держите локти вне поля зрения. Эффект. Данное упражнение подготовит низ живота – нижний конец прямой мышцы, являющейся, как правило, слабым местом у женщин, особенно после беременности, к последующим более сложным
Бабу
купила его неск лет назад, классный - за 2 недели "исхудала" :) - опали подушечки, окрепли мышцы. А через некоторое время он на меня стал действовать повышением давления :( - пришлось прекратить. Жалко - хорошо работает, и можно на любой возраст, пол и физическую подготовку и все группы мышц. Универсальный, в общем...

Арина! Называется "Мини-Макс" - тебя направить по адресу? :) Но он дорогой (не обруч :) ), но и действует классно. Я тогда гимнастику теткам преподавала - так они сами заметили через неделю, а через 2 вообще....... Просто убирается лишнее на глазах. Тем более, что у меня лишнее всюду :), а занималась я часа полтора в день (не каждый, конечно). Просто всюду где написано "Полчаса", читай "полтора" :)

Арина
чтоб мышцы шеи не напрягать вместо пресса, надо найти точку на потолке и чуть сзади, и на нее смотреть. Я пробовала, мне помогает.

Асусенка
себя помню, всегда мечтала иметь тонкую талию. Хотя я и стройная, но талия всегда расстраивала( заметьте не живот (он плоский)а именно ТАЛИЯ (по бочкам то бишь)) Физические упражнения перепробобовала разные, но особого толку они не принесли, поскольку тот незначительный жирок, который там имелся превращался в мышцы и визуально (как, впрочем, и по сантиметрам) ничего не менялось. И вот недавно год назад одна знакомая (бывшая балерина) объяснила мне, что проблема то не столько в жирке, сколько в расширенной грудной клетке (а именно в ребрах) Если мышечный корсет на них не тренируется, то разлазятсся они, сволочи (ребра, то бишь)И пососветовала мне стягивать их на некоторе время любыми подручными средствами. Я например использую простынь, свернутую несколько раз до полоски шириной в 20 см. Делаю год, почти каждый день, ходить могу замотанной уже сколько угодно, иногда даже забываю снимать, когда кто-то приходит. Результаты: Есть у меня куртец такой,типа пиджачка обтягивающего кожзам, не растягивающаяся. Короче раньше когда я весила 56 кг., она на мне сидела с несколькими сантиметрами запаса, когда поправлялась до 58 кг - сидела на мне как влитая (что мне оччччень даже нравилось!)Если поправлялась больше, она на мне не сходилась. Сейчас вешу 62 кг. а куртец-то сидит на мне как раньше при 58 кг. ВОТ! Не знаю как насчет вредности-полезности такого способа, но я отрицательных побочных эффектов не узрела за год использования. Мож кто знает еще какие-нибудь альтернативные методы уменьшения талии, поделитесь, а то я вошла во вкус, сейчас хочу еще Уже!

Арина
я в одном форуме прочитала, что велик пресс хорошо прорабатывает. думаю, от целлюлита тоже помогает. Про нагрузки советую поискать на сайте журнала Шейп, там обычно расписывают схемы www.shape.ru

Хитрюля
Белочка, у меня с детства были проблемы со сколизом, и сейчас если мало двигалась, то спинка болела, пилатес мне очень помогает, купила эластичную ленту для ног, делаю на ноги упражнения, когда прошла неделя после начального уровня очень мне не хотелось на продвинутый перходить, но я першла , а там тож достаточно сложно, если правилдьно всё делать и медленно, не спешить, мы уже с Ариной решили, что после пилатеса долгий результат, ане то, что там раз и всё прошло1 если настойчиво заниматься можно стать очень побтянутой, я вот почти сажусь на шпагат, разминка-расслабление-просто супер!живот очень плоский, моя побруга, обзавидовалась, она такая противнач, даже сказала, типо что ты живот втянула, когда я в примерочной была, а потом не поверила, что это мне пилатес так помог!короче, ты же видела очень полезнвя книга , на что надо , на то и занимайся, я рекомендую поделать 21 день для начинающих, а потом и посмотришь, как в гору резкльтат пойдёт, поначала, толи легко, то ли трудно, но результат-это главное, я тепербь так разбераюсь в пилатесе, что думаю, это и есть его секркт, медленно, вроде бы легко, а резалт, сногшибательный

ТРОЛЬ
как мышцы голеней накачать....Есть способ.То же поднимание на цыпочках,только для усиления эффекта нужно пяточки оставить на полу,а вот под носочки подложить нечто высотой 5-6см. ,на что и наступать при поднятии на цыпочки...Эффект от упражнения усиливается,работает больше мышц...Делать 3 захода по 15 раз...Но для тех,кто хочет обратного результата ,т е утончить голени,делать тоже упражнение,но статично - стоять пятками на полу и носочками на возвышении...Мышцы растягиваются...Это мне моя тренерша посоветовала...

Рыжая Бестия
ДЛЯ ИКР, девочки правильно сказали подьемы на носочках, особенно стоя на небольшой возвышенности(по детству использовала толстую книгу Пушкина, бедный Пушкин догадаться не мог при жизни, как его стихи использовать будут). Икры ног дело хорошее, но их нельзя перекачивать, и отдельно накаченные они тоже будут портить вид(смотрится жутко когда только икры). Для ровномерного накачивания ног, икра, передняя и задняя верхняя мышца ляшки(простите по-научному не знаю как она завется)простое и действенное упражнение- пистолетик. Приседания на одной ноге, вторая на весу прямая. Если сразу не получается сесть и полноценно встать, попробовать полуприседания. Главное что бы вторая нога была выпрямленна и не касалась земли. Упражнение сложное, с первого раза не у всех получится, только у очень талантливых:)))не у меня это точно. Если кто попробует, сесть и встать хотя бы раз пять, назовитесь, пожму ручку!:))) Это упражнение очень хорошее для мышц ног!!!

Массаж:

Нефиртити
Яблочный массаж: Половинками яблока круговыми движениями протрите лицо, шею, а затем и все тело. Такой массаж очень полезен для тех, кому за 30. Именно с этого возраста естественный природный каркас нашей кожи начинает ослабевать. Для его поддержки необходим витамин С. Яблочный сок конкурирует по количеству аскорбиновой кислоты лишь с лимонами, апельсинами и мандаринами. Кроме того, благодаря яблочным пектинам подобные процедуры очистят кожу от вредных токсических веществ.

обратите внимание, Хитрюля
Медовый массаж Это метод, пришедший к нам из древнего Тибета. Он основан на взаимодействии кожи и биологически активных веществ, содержащихся в мёде, включая стандартные механизмы действия других видов массажа. Относится к разновидности рефлексотерапии - изумительное сочетание лечебного действия пчелиного меда и массажа. Резкое улучшение кровообращения в глубоких слоях кожи и подлежащих мышцах, способствует улучшению питания внутренних органах и тканей. Мед, отдавая биологически активные вещества, адсорбирует токсины и способствует быстрому выведению их из организма. Такой массаж проводится для увеличения лимфотока и чистки кожи. Кожа после применения медового массажа становится шелковистой, упругой и разглаживаются подкожные уплотнения, улучшается общее состояние организма. Курс медового массажа рассчитан на 15 сеансов, проводимых через день. Очень важно, что массаж проводится не каждый день, а именно через день. Что нужно для массажа? Мед - натуральный цветочный, липовый или любой другой, без добавок и обязательно не засахарившийся. В качестве дополнения в мед можно вводить ароматические масла: лимонное, апельсиновое, мандариновое, грейпфрутовое масло можжевельника, эвкалипта, лаванды, петит-грейна. Расчет - 1 чайная ложка меда - 5 капель масла или смеси масел. Если Вы делаете массаж бедер и ягодиц, достаточно 2 чайных ложек меда и 5 капель масел. Примеры смесей для медового массажа: 2 чайные ложки меда, 5 капель лимонного масла, 2 капли эвкалиптового, 2 капли масла лаванды 2 чайные ложки меда, 3 капли лимонного масла, 2 капли апельсинового, 2 капли масла лаванды, 3 капли можжевельника 2 чайные ложки меда, 5 капель лимонного масла, 5 капель апельсинового 2 чайные ложки меда, 3 капли лимонного масла, 2 капли масла лаванды, 5 капель мяты Мед с маслами смешиваются непосредственно перед массажем. Если используются несколько масел, то сначала смешиваются масла, затем добавляется мед и тщательно перемешивается. Массаж Мед наносится

Хитрюля
вот, этот медовый массаж, говорят очень действеннен, я проводила 1 раз, но мне тааак понра, он не альтернатива массажу Рыженькой Бестии, просто дополнение!!!!!

Массаж  ложками

ОК
http://www.qyl.ru/krasota,issue=2509 сдесь о массаже ложками, это кому интересно

Арина
ОК, с запозданием про ложки. Вроде там не совсем нежно надо их водить. И этот дядя считает, что жидкость какую-то они гоняют. Вообще в той статье, что у меня была, говорилось, что его в детстве мама ложками лечила, вот он теперь их и пропагандирует :) От целлюлита еще хороши масла можжевельника, розмарина и герани. Все эти масла, включая цитрусы, обладают стягивающим и обезвоживающим действием, а также стимулируют кровоток.

Чистка организма:

маруська
Вот!!! тут столько говорили об этом рецептике. Нашла как всё делать правильно!!! Растительное масло (подсолнечное или арахисовое) в количестве не более столовой ложки сосредоточивается в передней части рта, затем масло сосется, как конфета, глотать масло ни в коем случае нельзя. Процедура лечения проводится легко, свободно, без напряжения 10-20 минут. Сначала масло делается густым, затем жидким, как вода и только после этого его следует выплюнуть в санузел, так как эта жидкость инфекционная, и сполоснуть рот. Эту процедуру лучше делать один раз утром натощак и вечером перед сном. Но для ускорения лечения можно делать несколько раз в день. В выплюнутой жидкости находится масса возбудителей болезней, в том числе злокачественных опухолей. Следует иметь в виду, что при лечении этим способом могут быть обострения, особенно у людей с массой болезней. Когда начнут расслабляться очаги, человеку может показаться, что ему стало хуже. Бывает так, что в организме "сидит болячка", но она еще не ощущается и человек считает себя здоровым. После принятой процедуры самочувствие вдруг ухудшается, это означает, что начал рассасываться очаг, который в дальнейшем вызвал бы заболевание. Вопрос о том, сколько раз можно принимать процедуру, лечащийся должен решать, исходя из своего здоровья. Лечение проходит в момент сосания масла. Этим способом можно лечиться от огромного количества болезней, не прибегая к лечению лекарствами. Этот способ является одновременно и профилактическим. Острое заболевание вылечивается очень быстро, в течение двух дней, лечение же устаревших, хронических – длительное время, иногда год. Применять этот способ лечения нужно до тех пор, пока не появиться в организме бодрость, сила, спокойный сон, или в течение двух дней подряд масло не меняется по цвету и не имеет запаха.

тоже за 40
Если вас перекормили лекарствами, то ешьте ежедневно, в любом кол-ве -грейпфруты, поперек разрежьте и ложечкой мякоть вытаскивайте, очень помогает при выведении разной гадости, вы сами увидите по моче причем, быстро действует. Тоже испытано не раз.

тоже за 40
И еще вспомнила проверенный рецептик. Сейчас как раз хорошее время для этого. Идешь в лес, и собираешь иголочки хвойные - сосны, елки - затем бросаешь их в термос- и через несколько часов(день, ночь)пьешь. Просто ошеломляющий эффект – и, вкус великолепный. Никакой хвоей не отдает. Этот напиток хорошо всем попить весной. Отразится и на самочувствии, и на настроении, и на физиономии. пей, пока не надоест (в лес бегать).
Банка
тоже за 40, а иголочки именно в лесу брать надо? А то у меня здесь практически на каждом шагу то елка, то сосна... И сколько их много надо заливать? И в чем эффект, в смысле суть, что действует, интересно. :) И спасибо за советы.

тоже за 40
Суть хвойных иголок - кладезь витаминов, все очень просто. Не в лесу...смотри сама. Я имела в виду в лесу - чтоб подальше от машин и выхлопных газов. А сколько их надо? ну, пару горстей, меньше четверти термоса. Это не принципиально, чуть более-менее концентрированный будет. На самом деле, девочки, не поленитесь, ведь простой способ, а действенный. 
                                                                                                                                         Тетечка 40-летняя
Девочки-красавицы! Я в вашем общении участия не принимаю, но внимательно все изучаю и на ус мотаю. За это отдаю свой долг и вклад вам. (Не пробовала, содрала в интернете).

 РЕЦЕПТ МОЛОДОСТИ. Это настойка, известная на Руси с незапамятных времен, которая всего за месяц превратит вас в красавицу. Волшебное снадобье обновляет кровь и делает грудь упругой. Взять по стакану сока морковного, свекольного и черной редьки, стакан меда и 1 литр водки. Все перемешать и настаивать 2 недели в плотно закрытой стеклянной посуде. Принимать по 30 г 3 раза в день до еды. Если готовить настойку по всем правилам, то нужно на 2 недели зарыть бутылочку в землю. Чтобы быстрее росли волосы втирать в корни смесь соков моркови и лимона 1:1

                                                                                                                                                       Фея луны
Вчера ходила к врачу, так она мне посоветовала для очищения организма есть печеные яблоки.Прямо разгрузочные дни на них устраивать.Сказала,что очень хорошо очищают организм, в них(в печеных) содержится природный сорбент.Я спросила у нее про масло по утрам, она ответила, что это научно не рапространено, т.к. эффективность не доказана

                                                                                                                                                              БПсЧО
лечение очищенной серой (аптечный препарат) - по 0,25-0,3 г три раза в день в течение одного-двух месяцев. Сера хорошо очищает кишечник и является мягким иммунодепрессантом, снижает выраженность аутоиммунных реакций.

Арина
рецепт очищающих ванн, на полную ванну следующие эфирные масла: 5 капель розмарина, 3 капли мяты и 2 капли ромашки. Их предварительно развести в меде или молоке. Ванна способствует очищению организма от ядов и шлаков, особо полезна для печени. Для нее вообще очень полезно масло розмарина. Я проникаюсь этим маслом все больше, и для волос оно супер, и для тонуса кожи, вот еще оказывается и организм чистит.

Расторопша

Казява
Созрел вопрос: у меня дома есть расторопша, штука безусловно полезная, на вот есть её ложкой я не могу.Как бы её употреблять, но без риска стошнить или подавиться? А еще нашла льняное семя молотое. Знатоки вопроса, откликнитесь..

OK
Казява а что у тебя за проблемы с расторопшей? Берёшь её чайной ложкой и в рот и водичкой запиваешь. Она горьковато-противная это факт, но запивая холодной водой ничего страшного. Её либо перед едой, либо после, кому как по самочувствию подходит.

ОК
Нее заваривать её низя, попробуй по четверти чайной ложки её, или с отрубями смешай, ты её вдыхаешь наверно и давишься от кашля поэтому

Казява
ОК, ага попробую. А про шрот из льняного семени расскажи, если знаешь. Кстати, расторопшу есть надо натощак до еды 1 раз или перед каждой едой? И еще я натощак с сегодняшнего дня пью льняное масло. Как все это совместить?

                                                                                                                                                                Арина
Девочки, я стала пить по полтора-два литра воды в день, за каждую чашку кофе - еще два стакана. Кожа стала значительно лучше, особенно на руках заметно :)

Наталья
по поводу имбиря, не помню, писала или нет можно свежий, но я пользовалась сухим (приправой из пакетика) сразу много нельзя т.к вызывает прилив крови и действует на желудок , надо привыкнуть. Прошу прощения, но это я с горяча написала, что начинать надо с 1.4 конечно же с 0.4 т.е с четверти ложечки чайной , а у кого слабый желудок с 0.8 (когда пойдете по большим делам поймете почему, аж печетьььь!)и так по чуть-чуть прибавляете до1.5. ч.л.больше низяяя! Потом перерыв и опять чистка крови и лимфы обеспечена + шлаки выводятся!
Хитрюля
 (Некоторые полезные рекомендации) 1. Тибетский рецепт молодости. Взять каждой по 100 грамм (1 пачке) трав ромашки, зверобоя, бессмертника песчаного и берёзовых почек. Перемолоть смесь на мясорубке. Взять вечером одну столовую ложку смеси, залить 0,5 литра кипятка, настоять 20 минут, процедить через ткань и выжать. Налить стакан жидкости, растворить одну чайную ложку мёда и выпить перед сном. Утром, минут за 20 до завтрака, подогреть и выпить с одной чайной ложкой мёда остальную жидкость. Так делать ежедневно, пока не кончится смесь. Повторить курс лечения через 5 лет. В результате лечения улучшается обмен веществ, организм очищается от жиров и известковых отложений, кровеносные сосуды становятся эластичнее, предупреждается склероз, гипертония, шум в голове. 2. Оригинальная методика лечения травами, апробированная в Медицинском Центре “Гепар”. Покупается в аптеке и применяется согласно приложенной инструкции набор из 23 трав (пакет “очищение организма”). Основное действие: выведение и растворение желчных камней, восстановление функций печени; выведение отложений холестерина из всех органов и тканей; выведение из мочевых путей песка, некоторых камней, слизи; улучшение минерального обмена почек; улучшение функций эндокринной системы, поджелудочной железы; антимикробное воздействие на болезнетворную флору кишечника при дисбактериозе; уникальный антиаллергический эффект при дерматитах, нейродермитах, болезнях суставов, бронхиальной астме; повышение энергетики, работоспособности, потенции у мужчин; профилактика онкологических заболеваний. 3. При приступе желчнокаменной болезни надо сразу принять антипирин или его аналог. Поставить тёплую клизму из ромашки. Посадить больного в тёплую ванную минут на 20, после чего положить в постель. На печень и подреберье класть тёплую грелку и в течение двух-трёх часов дать выпить ложками такую смесь: оливковое масло – 200 г; ментол – 0,5 г; коньяк –20 г. Коньяк надо предвари

Хитрюля
Другой совет. Каждый день (не только весной) выпивать утром натощак смесь: чайную ложку лимонного сока, чайную ложку жидкого подогретого мёду и столовую ложку прованского масла. Оба рецепта очень чистят кровь, так как изгоняют из организма ядовитые соки и придают лицу свежесть. Полезны также следующие средства: пить весной свежий берёзовый сок, а также чай из свежих берёзовых листьев; в течение месяца, лучше весной, выпивать за день 0,5 литра сыворотки, не употребляя в этот месяц жиров, алкоголя, кофе и сахара; раз в неделю выпивать стакан молока или воды, в который во время кипячения бросить две мелко нарезанные дольки чесноку. Сейчас же снять жидкость с огня, дать постоять около 10 минут и выпить настой.

Изумруд
Ольга. на счет Тибетского рецепта молодости,моя мама сейчас пьет курс,по поему же настоянию!Я вычитала этот рецепт уже месяца 2 назад на соседней ветке,а теперь еще вот и Хитрюля его описывала,а также я встретила этот рецепт в газете тут на днях: Бабушкины рецепты!Так вот травы берутся по 100 г. каждая! 

ОРЕШКА
Астра! горсть пшеницы залить водой до верха(но не с "головой"), оставить при ком.температуре на сутки... утром делаешь, на след. утро ешь и опять делаешь...вкус своеобразный, как семечки...приятного аппетита :))),

Anonymous
девочки, ПРОРОЩЕННУЮ пшеницу искать не надо...:))) надо найти просто семена пшеницы и прорастить её...утром горсть на блюдечко, заливаете водичкой, чтобы просто "с верхом" покрывала, НО не лаливала...на след утро проклюнутся беленькие отросточки - это уже и есть пророщенная пшеница...её кушаете, а следующую порцию замачиваете...кстати, заливание пшеницы чем-то горячим не рекомендуется(совет йога)...желаю здоровья!!!

Irisha
Я знаю только про пшеницу...почему она?...это ЕДИНСТВЕННОЕ зерно, которого нет в "диком" состоянии...т.е. какое оно было 2000 тыс лет назад, такое и сейчас :)))...сказано было в контексте, что если нас на эту планету поселили, то вместе с ней...:)))...вариант для верующих: вместе с нами создали и пшеницу...

Мавка
Тролль, читала, что пророщенную пшеницу можно кушать только когда росточки у нее не больше 2 мм. 

лютик
ВАЖНО!!! Девочки, у меня бабушка была кандидатом наук в биологии, про пророщенные зерна - она категорически запрещала их употреблять в пищу, там, конечно есть полезные вещества, НО при проростании в зерне выделяются спец. токсины, которые служат для защиты зерна! Это абсолютно точно! В результате пользы от проростков нет совершенно, а вот легкая интоксикация организма обеспечена!!! В природе все мудро, если зерно проростает, оно должно защищаться, чтоб иметь возможность вырости!!!

Викуся
Девочки, кто живет в Питере на Садовой около метро есть магазин "Диета №18",там есть соевые продукты, ржаная, гречневая,кукурузная мука, сухая ламинария, проростки пшеницы измельченные сухие, есть зерна для пропащивания ячменя и овса,пшеницы пока нет.Но напротив есть магазин "Семяна",там должно быть.Еще очень хороший молочный отдел:Витафлор,Бифидо-продукты,Нарине(сухой порошок) для приготовления ацидофелина.

Викуся
Кто-то спрашивал про лактофор.Из него делают закваску для ацидофелина, он не содержит молочного белка.1флакончик на 0,5л.молока:молоко кипятится,остывает,в чуть тепое молоко на 12-15часов в теплое место-закваска готова-в холодильнике хранится 12 дней.Ацидофелин:кипятим другие 0,5л.молока,остужаем+2ст.ложки закваски и на 12-15часов в теплое место-можно пить.При приеме антибиотиков назначается курс,чтобы в норме была микрофлора кишечника(отсюда и название)Принимается 1-ин факончик за 2-3раза,запивая водой(кислый на вкус)или в добавить в стакан воды.Беременным натощак до еды-от таксикоза,и чтобы у них был хороший аппетит.Продается и в аптеке,и в молочных отделах.Прилагается инструкция.Ацидофелин можно делать,а про лечение-учше проконсультироваться с врачем.

Юля
Прочитала про читку организма, начну проводить завтра. 1 день - ничего не есть, 6 раз выпить 1 ст. ложку оливкового масла с каплей ароматического масла лимона, 2 и 3 дни - питаться здоровой пищей и также 6 раз по стол ложке оливк. масла с 1 каплей лим масла. Кто-нибудь пробовал? 
Пухлопопик
Да,маслицем оливковым рот полоскала вчера в 19 часов и сегодня с утра, а потом через полчаса - свежевыжатый морковно-яблочно-апельсиновый сок выпила. Делаю всё так же 3 подхода по 5 минут. Налицо хороший аппетит и пищеварение :)

Юля
про чистку лимонным маслом и оливковым я прочитала в описании аром масел. На почтовом ящике это есть в письме от Изумруда. Методика очищения от шлаков: 1 день - полный голод, 6 раз принимать по 1 к эф масла лимона с 1 ст ложой оливк масла. 2 и 3 дни - питаться здоровой пищей и принимать также масло лим с оливк 6 раз. Все 3 дня стараться пить не менее 3л немного подкисленной воды.

Ханна
пишу про ЛЬНЯНОЕ МАСЛО! То, что на своей бутылке прочитала. Пить: 1 десертную ложку (8г.) в день во время еды с пищей. Продолжительность курса 1 месяц. В маленькой книжечке к нему написано, что оно получено холодным отжимом, без рафинации, уникальной очисткой, бла-бла-бла... а дальше - про совершенно замечательные полиненасыщенные жирные кислоты омега3 и омега6. Далее. Льняное масло обладает выраженными лечебно-профилактическими свойствами. При регулярном его употреблении снижается уровень холестерина в крови, обновляются клетки организма, стимулируется жизнедеятельность мембран клеток, нормализуются функции сердечно-сосудистой системы, печени, желудочно-кишечного тракта, кожи.

Диеты(похудения):
Karasik
Ничего отниматься не должно, эта формула подсчитывает МИНИМАЛЬНОЕ количество калорий, необходимое человеку (не занимающемуся никакой деятельностью). Все только прибавляется, и на спорт, и на труд, и на холодную погоду. В итоге получается, что средняя женщина (средний рост, средний вес) должна потреблять где-то 1800 ккал, зимой 2000, а если очень хочет похудеть, то 1500. Потреблять меньше 1500 нормальному здоровому человеку НЕ НАДО!

Римма
девочки я захотела и похудела на 3 кг за неделю. У меня ноги с проблемами и стало тяжело ходить. Вот я и решила. Диета: утром каша на воде - геркулес, можно с маслом и чай с медом. Днем нормальный обед - суп, мясо с овощами,салат овощной. в 6 вечера салат овощной или оливки, чай с медом. Между едой яблоки и мандарины. Исключаем: хлеб, сладкое, сахар, колбасные изделия. все остально можно, но чуть-чуть в обед. Диета легкая, тяжело только первые два дня, потом привыкаешь и можешь вообще вечером не есть. Удачи!

Арина
Девочки, худеть более 400 гр в неделю очень вредно и нестойко, вес скорее всего вернется :(((

Маленькая хозяйка большого дома (на минутку)
Уже почти совсем ушла:))) Совет для тех, кому случилось не просто наесться, а натурально обожраться... Съешьте немножко sorbet (мороженое такое, как замороженная фруктовая мякоть), желательно лимонного. Гарантированно полегчает сразу же. Итальянцы во время больших трапез съедают сорбе между пастой и мясом, иначе все не влезает. Для меня вчера было актуально... Вот, делюсь. Все теперь точно ушла!

Натали
я 12 лет профессионально занималась хореографией(балетом),потому про диеты знаю очень много,приходилось ОЧЕНЬ тщательно следить за весом,нас каждые 2 дня взвешивали,если прибавление,то срочно на диету!вообще диета-это все индивидуально,но есть такие,которых можно придерживаться практически всем.Наш диетолог всем рекомендовал гречневую диету(на ней еще великая русская балерина Анна Павлова сидела,да и не только она),этой диеты можно придерживаться 10-12 дней,не больше.Про нее вообще уже много всего писали,просто хочу поделиться советом профессионала.На завтрак можно есть практически все,т.к. завтрак это самое главное,все каллории с завтрака в течение дня сжигаются.А вот потом надо есть гречку,в любом количестве,только желательно без соли,можно конечно немного добавить.Так же можно овощами перекусывать,это как и в любой другой диете.Пить зеленый чай.Вот такая у балерин диета,конечно сначала будет трудно,гречка просто жутко надоест в течение 10 дней,но красота требует жертв.Гречка очень полезный продукт,диету можно повторять через 2 недели,т.е.2 недели диеты,потом 2 недели перерыв.Так все балерины худеют.А вообще в диетах главное не потерять здравый смысл!Всем крепкого здоровья и отличного настроения!а с диетами лучше совмещать физ.упражнения,хотя бы дома,5 раз в неделю по 40 мин.

Джулия
Я продолжаю мазать волосики чистые перцем+мед, только голова видать у меня чугунная, мне не пекет совсем, продержала более 2 часов, прошлый раз так же.. Ополоснула отваром березки, волосиков вроде как прибавилось( береза придает обьем) и конечно же спасибо перцу с медом.. Позавчера делала масочку- яблочко+мед+банан+капельку масла оливкового..на лицо. Девоньки, что я только на лицо не мазала, но эта масочка-- просто прелесть- кожа мягонькая так и хочется щупать. У меня сын 1,5 годика, так кожа такая же как у него стала на лице, ну морщинки конечно не исчезли, но немного разгладились, я прям спать перехотела- так и порывалась куда нить пойти погулять, чтоб всем похвастать обновившейся кожей лица.. Впредь буду почаще использовать эту масочку. Прыгать я продолжаю уже давно, месяц и больше даже..По сто раз утром и вечером. Мне кажется попка подтянулась и икры тоже. 3 дня как качаю пресс, только очень уж ленюсь- легче еще раз 100 отпрыгать..Массаж с медом у меня как то неловко получается, целлюлита нигде нет, кроме начинающегося на животике, после родов большущего сынишки, животик то и подвис малёко..Наверно уже не убрать... Но я похудела, говорю честно на 2 кг.. После 6 ти не ем, пью в течении дня зеленый чай, и на ночь кефир. Хлеб исключила...

Karasik
А чтобы отбить аппетит, так это, наверное, листья брусники. Отвар такой горький, противный, что после него уже ничего не хочется. Тоже полезен для почек и обмена веществ. У родственников сын (взрослый) похудел, якобы, с его помощью. Хотя, я думаю, может просто отечность спала.

тоже за 40
Для похудения: заведите у себя дома АЛОЕ, и перед каждым приемом пищи отламываете небольшой кусочек(1-2см) и съедаете. Гадость...жуткая. Поскорее захочется чем-то эту гадость заесть(лично я запивала кефиром),но помогает похудению. Видимо, влияет на обмен веществ, это я когда-то из Виктора Востокова вычитала и применяла, и похудела!

Тата
Так вот.  если набираю вес, сажусь на диету: 1 день - пять вареных картофелин и полтора литра кефира (количество кефира потом не меняется). 2 день - 100 г вареной курицы и кефир. 3 день - 100 г вареной говядины и кефир. 4 день - 100 г вареной рыбы и кефир. 5 день - фрукты и кефир. 6 день - только кефир. 7 день - только минеральная вода. Я дотягиваю до 6 дня - и отлично худею. А вообще, ем один раз в день, вечером - и все. Утром только кофе или зеленый чай по-тувински (с молоком и солью). И чувствую себя отлично.

сибирячка
Худеем с помощью ванн! О полезных свойствах лечебных ванн известно давно, но не каждая женщина знает, что с их помощью можно эффективно похудеть. Основное действие травяных ванн — очищение и освежение кожи. Они поднимают общий тонус, усиливают кровообращение, и к тому же улучшают настроение, лечат разные воспалительные процессы. Во время приема травяных ванн нельзя пользоваться мылом и другими моющими средствами. Принимать ванну нужно с чистой кожей (то есть нужно заранее искупаться). Не нужно наносить на нее различные косметические средства — гели, кремы, молочко для тела, поскольку они будут мешать проникновению полезных веществ через кожу в ткани и кровь. В ванне неплохо выполнить несколько гимнастических упражнений: например, взяться руками за ее края и медленно поднимать ноги — сначала одну, затем другую. Ногами можно опереться о дно ванны и, взявшись руками за ее края, приподнимать тело, опираясь на руки. Затем нужно сесть прямо, руки поднять вверх, наклониться назад и разогнуться. Каждое из этих упражнений для начала можно делать по 3—4 раза, а затем доводить число повторений до 7—8.

сибирячка
Хвойные ванны Хвоя сосны и молодые побеги (почки) содержат смолу, эфирное масло, минеральные соли, дубильные вещества, витамины и другие полезные элементы. Отвар сосновых почек обладает потогонным, желчегонным, кровоочистительным действием. Проникая через кожу в кровь, он помогает при закупорке кровеносных сосудов, избавляя их от солевых и других вредных отложений. Поэтому сосновая хвоя может использоваться при нарушении обмена веществ, так как позволяет привести работу всех органов в норму, а значит улучшить кровообращение и дыхание и в результате помочь организму самостоятельно избавляться от лишнего жира и веса. Вполне возможны ванны из сбора сосны и ели, для чего необходимо залить 2 кг сухого хвойного сырья 1 литром воды (отвар должен быть концентрированным), довести до кипения, а затем снять с огня и дать настояться в течение 20 минут, после чего процедить отвар и слить в ванну с водой необходимой температуры. Хвойную ванну лучше всего принимать на ночь, перед сном (не дольше 30 минут). Курс - 15 дней, потом перерыв 5 дней и повтор ванн — 10 дней. Принимать хвойные ванны нужно следующим образом: начинайте с температуры 37°С, через 5 минут доводите до 39°С, медленно прибавляя горячую воду. Уже с четвертой процедуры температуру ванны постепенно повышайте (спустя 12 минут) до 40°С. С шестого раза температуру ванны последние 4 минуты держите на уровне 41°С, а начиная с 12 ванны доводите до 42°С, при этом следите, чтобы пребывание в воде при 41 и 42°С не превышало 4 минуты. Фактически хвойные ванны представляют собой средство, эффективно сжигающее жир, а значит, способное естественным и безвредным образом помочь при похудании. Березовые ванны. Эти ванны улучшают капиллярное кровообращение, нормализуют водно-солевой обмен, способствуют рассасыванию жира. Используются стебли, листья и сок березы. Заварите березу из расчета 200 г березового сырья на 1 л воды (для ванны понадобится около ведра отвара), затем доведите до кипения, снимите с огня, процеди

сибирячка
Ванны с душицей. В качестве лечебных ванн широко применяется трава душицы, которая также обладает свойствами, рекомендуемыми для похудания. Это улучшение кровообращения, потоотделения и т. д. Заварите 400 г травы в 5 литрах воды, доведите до кипения, дайте настояться в течение 15 минут, после чего процедите и залейте в ванну с водой. Курс— 15 дней. Липовые ванны Липа — отличное потогонное средство, поэтому применение ванны из ее отвара необходимо в целях похудания. Заварите 300 г липового сырья (почек, листьев, сухих цветков, коры, семян) в ведре воды, доведите до кипения, дайте настояться 15 минут, процедите и залейте в ванну с водой. Такая ванна прекрасно выводит соли, жир, слизистые выделения. Принимать липовую ванну лучше на ночь, перед сном (не дольше 15 минут). Курс – 10 дней. Ванны из листьев малины Ванна из листьев малины является отличным потогонным средством, которое выводит из организма через кожу вредные шлаки, солевые и жировые отложения на коже. Более эффективным средством является смешанная ванна из сбора липового сырья и листьев малины. Залейте 300 г растительного сырья в ведро воды, доведите до кипения, затем дайте настояться, процедите и вылейте в ванну. Время процедуры 15—20 минут, после чего нужно обязательно тепло укутаться и полежать некоторое время в постели. Ванны с подорожником Подорожник обладает кровоочистительными и другими свойствами, усиливает работу желез. Ванна с отваром подорожника способствует эффективному выведению через кожу вредных веществ, которые откладываются на стенках сосудов и в тканях. Залейте 300 г сухих листьев кипятком (6 л воды), проварите 15 минут, дайте настояться 15 минут, процедите и слейте отвар в ванну с водой. Ванны из мать-и-мачехи Одним из уникальных свойств мать-и-мачехи является ее способность стимулировать секреторную деятельность различных желез. Нас интересует ее воздействие на сальные железы, закупорка которых является причиной развития ожирения, а затем приводит к избыточному весу.
сибирячка
Ванны с одуванчиком Одуванчик известен своими лечебными свойствами давно. Цветки одуванчика содержат вещества, которые улучшают работу сальных желез, что приводит к эффективному выведению вредных веществ, скапливающихся в тканях. Соберите цветы одуванчика (примерно 300 г на 5 л воды) и залейте водой. Кипятите отвар 10 минут, после чего настаивайте его 15 минут, процедите и слейте в ванну с водой. Для этого нужно промять и прощипать свои проблемные (целлюлитные) зоны. Воздействие массажа можно усилить, правильно подобрав травяные, масляные или соляные добавки для ванны. Хорошо способствуют убиранию целлюлита и повышению мышечного тонуса лаванда, розмарин, мята, шалфей, цитрусовые. Ванну надо принимать минут 20 - до явного прогрева целлюлитных мест. После чего прямо в воде приступаем к массажу проблемных зон - "галифе", ягодиц, живота. Учтите только, что, массируя живот, надо как следует напрячь его мышцы. Потрите проблемные зоны махровой рукавичкой, лыковой мочалкой или щеткой с натуральной щетиной (бедра - снизу вверх, живот - по часовой стрелке вокруг пупка) - до явного чувства жжения. Отдохните минут 5, а потом приступайте к основной и самой действенной части ванного массажа - пощипыванию. Большими и указательными пальцами обеих рук захватывайте складку кожи вместе с подкожным жиром. Каждой проблемной зоне нужно посвящать не менее 8-10 мин. "щипательного" массажа. После чего ополоснитесь в душе и смажьте кожу специальным молочком.

сибирячка
Травка для души и тела. Чудодейственные отвары легко приготовить в домашних условиях. Делается это так: 1 кг мелко нарезанных растений заливается 3-4 литрами холодной воды и оставляется на 5-10 минут. Потом все это помещается на огонь и варится 5 минут, затем настаивается еще 10 минут в горячей воде. Процеженный отвар добавляется в воду для ванны. Если времени для приготовления отвара катастрофически не хватает, а красивой быть все равно хочется, не отчаивайтесь - есть способ попроще. Положите чудо-травку в марлевый мешочек и подвести его на кран с горячей водой, так, чтобы вода попадала на мешочек. Эффект будет потрясающий. Чтобы не ломать голову над тем, какую же траву использовать, воспользуйтесь проверенными рецептами: - 1/2 чашки цветков лаванды, 1/2 чашки цветков и листьев ромашки, столько же овсяной муки, столько же лепестков розы и сухого молока. Ванна будет чудесно пахнуть, а аромат наполнит вас весенней свежестью. - если вам трудно вставать по утрам, сделайте ванну с розмарином. 2 чашки свежего порубленного розмарина нужно поместить в мешочек и подвесить к крану. Вместо травы можно использовать розмариновое масло. - мята эффективна при начинающейся простуде, ее пары облегчают дыхание. Мята успокаивает раздраженную кожу и снимает зуд. - полынья улучшает кровообращение, тонизируют. - ромашка и хмель снимают воспаления, усиливают устойчивость кожи к инфекциям - ванна с липовым цветом поможет при бессоннице, успокоит нервы. - шалфей и дубовая кора сужают поры, устраняют чрезмерную потливость. - тысячелистник очень хорошо смягчает сухую и потрескавшуюся кожу. - ванны из отрубей (пшеницы, овса, кукурузы или миндаля) успокаивают воспаленную кожу, смягчают грубую, устраняют зуд. Соль для похудания Перед тем, как отправляться в ванную комнату, можно заглянуть и на кухню. Там храниться массу полезных вещей. Например, яблочный уксус. Одна чашка уксуса, добавленная в теплую воду, быстро смягчит раздраженную и воспаленную кожу. Ванна с нескольким

сибирячка
Ванна с несколькими каплями нашатырного спирта прекрасно очистит поры. 500 г обычной поваренной соли снимут всю накопившуюся за день усталость. Чашка сухого молока или литр обычного помогут размягчить загрубевшую и неухоженную кожу. Очень эффективна молочно-медовая ванна. Для ее приготовления потребуется 1 кг свежего меда, 100 г морской соли, 100 г английской соли и 1/2 кг сухого молока. Соль нужно растворить в кастрюле с теплой водой и вылить в ванну. Сухое молоко смешайте с кипящей водой (примерно 3 литра) и растворите в нем мед. Полученную смесь залейте в ванну. После этого залезайте сами. Уже через 15-20 минут кожа станет шелковой и нежной, как у младенца. Желающие похудеть должны регулярно принимать ванну, приготовленную по следующему рецепту: добавьте в воду 125 г питьевой соды, 150 г морской соли и немного лавандового спирта, все перемешайте. Полежите в ванне 20 минут, а потом сразу ныряйте в постель и хорошенько укутывайтесь теплым одеялом. Из организма должна выйти вся лишняя жидкость.
Арина
Нефиртити, заходи на эту ветку, там мамочки худеют, интересные упражнения есть. http://www.woman.ru/?ForumView&ID=3698800&Date=d1 действенное и несложное я давно ищу :)

Балерина
увидела передачу (Здоровье вроде) и там советовали делать упражнение "Лодочка" для животика - это ложишься на животик на пол, обязательно на твердую поверхность, вытягиваешся в струнку и ножки и ручки поднимаеш над полом и начинаешь качаться. Только долго нельзя, если недавно родили, будет не очень приятно но действенно. А потом можно еще "Рыбку на песке" сделать для талии. Так же лежа на животе в струнке над полом только не качаться а в стороны отводить поднятые руки и ноги. Раз- все влево, два- все вправо.Во время красных дней тоже не нужно его делать. Надо бы самой тоже начать делать. 

Арина
А насчет лишнего веса... Начни с утра пить свежий грейпфрутовый сок, или сам грейп кушать. Только предупреждаю от грейпов снижается эффективность ОК. От них аппетит уменьшается. ...

Арина
Билефельдка, без двадцати грамм животного белка в день похудеть очень затруднительно. Про обертывания цитирую бывалых : "Я делаю так - где-то 2-3 чайные ложки масла Джонсон-Беби,и по 5 капель лимонного, грефруктового и апельсинового масла. Все это мажу, оборачиваюсь пищевой пленкой, одеваю старые теплые треники, сверху махровое полотенце и под одеяло где-то на часочек. Получается парниковый эффект, может щипать, возможно покраснение, но жир топится 100%. Если тебе только живот, то мне кажется хватит и одной ложки масла, и по 2 капли масла. И ложится не обязательно, можно шалью или еще чем-нибудь теплым обернуть. Все впитывается, даже потом смывать не надо."

Билефельдка 
очень зеленый чай помогает! он снижает чувство голода! и я раньше думала (до того, как начала его пить), что не смогу без сахара пить. но когда попробовала - сама удивилась и обрадовалась - вкус классный плюс не забывайте витамины пить!

Karasik
У меня пиелонефрит (бяка такая с почками), и песочек был, каких мне только трав и лекарств не прописывали, ничего не помогало. А зеленый чай с молоком так замечательно промывает почки! Green tea forever!

Anonymous
чтобы похудеть и что очень важно не навредить организму диета, по крайней мере на 21-28 дней. Утром и вечером фрукты в достаточном количестве (чтобы не испытывать чувство голода). И два обеда.1-ый салат-капуста морковь петрушка укроп сельдерей лук чеснок (если есть 1 чайная ложка морской капусты) соль по желанию лимонный сок +очищенные . Можно 1-2 куска хлеба. 2-ой обед:200г творога 2-3 печеных яблока(этот обед меняется)или 100-150г мяса + салат или 2-3 яйца +салат или сыр 70г+салат 7-ой день для души даже можно сладкое кому трудно но чтобы в сумме количество еды за день не превысило 4 стакана т,е,1кг массы. В обычные дни если хочется сладкого ешьте печеные яблоки. Это начало борьбы с целлюлитом, плохим цветом лица и т .д.

Наталья
Рецепт похудения от "БлестящиХ" 3 дня- 1 яйцо 1 пачка обезжир творога 1 банка 250гр.сметаны( прием пищи через 3-4 часа не ранее) утро 1 варен яйцо не в смятку(можно зел чай без сах) потом через 3 часа 1,2 пачки творога , потом 1.2 сметаны....(не помню можно вместе или нет, но я ела отдельно по пол-пачки) За 3 дня -5 кг, я весила 56 -у меня 3 кг и есть не хотелось. Только девочки называли этот метод экстренный перед пляжем, часто нельзя!! Мне очень нравится и всем советую

Арина
Рыжуля, полностью фруктовый день - очень вредно для организма. Разгрузочный день можно делать на воде, травяных чаях, кисломолочке, овощах, гречке. И не чаще одного дня в неделю. Очень полезен во всех отношениях сок огурца с сельдереем. Про грейпы меня спрашивать бесполезно. я их обожаю, могу сколь угодно лопать. А люди говорят - горькие... Вот Мармеладкина на практике подтверждает, что фрукты в больших количествах не есть хорошо :)
Мармеладкина.
Я делаю следущее ( по советам девочек из книжки): не ем после 18.00 (хотя я всегда не ем), за полчаса до еды зеленный чай (после еды минут 30-40 не пить ничего), несколько раз в день в стакан воды добавляю по чайной ложке яблочного уксуса и меда (на вкус как лимонадик негазированный), не ем хлеб и сладкое (черный ем немного и хлебцы), на завтрак овсянка с медем и цукатами-вкусно, полезно и до обеда есть не хочется. Спорту мало уделяю внимания - времени нет, но по 15-20 минут каждый день упражнения тож из книжечки (в основном пилатес). В понедельник разгрузочный день на кефире (очень легко и мне нравится). За неделю нет 2 кг.

Ксения
недавно по телевизору услышала диету трехдневную от группы " Блестящие": кефир 1% + свежий огурец + зелень всякая, перемешать и есть на завтрак, обед и ужин - обещали за три дня - 3 кг. Как пост закончится попробую и расскажу. Всем счастья и радости много-много!!!!!

Нефиртити
Этот способ контроля над аппетитом абсолютно безвреден и не требует денежных затрат. При этом не надо изнурять себя аэробикой и мучиться угрызениями совести по поводу очередного "внепланового" ужина. Чтобы меньше есть, в течение дня вдыхайте приятные нейтральные пищевые ароматы - например, ваниль, зеленое яблоко, корицу. Чтобы меньше съесть при очередном приеме пищи, вдыхайте запахи до и во время еды. Чтобы не переедать вечером, в течение дня не пропускайте приемов пищи, а вечером "кормитесь" запахами. Дело в том, что к концу дня рациональная часть сознания "засыпает", "работает" только эмоциональная. Вот она и заставляет нас объедаться, даже не отдавая себе в этом отчета. Запахи подавляют аппетит, потому что воздействуют непосредственно на эмоциональные отделы мозга. Техника вдыхания: зажмите одну ноздрю и сделайте три глубоких вдоха другой, затем поменяйте ноздрю и повторите то же самое. Для "ароматического похудения" подходят ингаляторы, травы, пряности, душистые экстракты. Держите ингаляторы под рукой, в непосредственной близости. Когда рука в очередной раз потянется за бутербродом или шоколадным батончиком, пусть наткнется на ингалятор. При большом лишнем весе и непомерном аппетите вдыхать запахи надо как можно чаще. На первом этапе "лечения" - до 300 раз в день. Часто меняйте запахи - привыкание снижает эффективность метода.

Нефиртити
Если ваши жиры расположены на талии. Скорее всего в этом виновата поджелудочная железа, которая мешает нормальному выделению инсулина.Ваши действия: не прикасайтесь к сахару до 17 часов. Он заставит работать поджелудочную железу, которая повысит содержание инсулина и ускорит процесс накопления жиров. Если, скажем, вы мечтаете о блинчиках, съешьте их на ужин. В этом случае сахар отложится в печени, а не на животе и на следующее утро он обеспечит вас энергией, в которой нуждается организм. Не ешьте сахар за завтраком. Если вы регулярно принимаете эстрогены, прогестерон, противовоспалительные лекарства или антидепрессанты, посоветуйтесь с врачем: все эти медикаменты способствуют накоплению жиров в области талии. Так что, главное до вечера продержаться, а там уж да здравствуют сладости!

Фи
Я тоже недавно (вроде вчера) читала про зеленый чай с молоком. Вроде бы смысл был такой: кипятишь молоко, потом завариваешь им чай. Пить надо несколько литров. Ничего не есть. Делать это 1 день и лучше, когда туалет в пределах досягаемости, поскольку это средство очень хорошо, еще и как мочегонное. Вот и все. Мне больше нравиться просто зеленый чай. Тут его посоветовали пить перед едой, а потом в течении получаса ничего не пить. Вроде бы помогает. 

Бабу
ВСПОМНИЛА - ТОЧНО РЕЦЕПТ ПОХУДЕНИЯ - В КИПЯЩЕЕ МОЛОКО ЗЕЛЕНЫЙ ЧАЙ (извините за буквы - случайно получилось), и пить в течение дня. Можно рассчитать норму - если на стакан норма - одна чайная ложка..... Но это очень много получается - на 2 литра. 

Irisha
чай на молоке(хоть чёрный, хоть зелёный) ОЧЕНЬ обезвоживает организм и "похудение" только от этого - уходит "лишняя" вода...девочки, ну НЕ ИЗОБРЕЛИ ещё волшебной таблетки!!! человек, который найдёт средство расщепления жира в жировых клетках - будет известен всему миру!!!..пока похудеть без обратного эффекта можно только ПОЛНОЙ перестройкой своего питания(на всю оставшуюся жизнь), ну и желательно физической активностью :)))

Матильда
По вашей просьбе основное: Примерные завтраки : каши на воде без соли и сахара. Овсянку можно есть с сухофруктами или медом. А также хлебцы или творог обезжиренный с какао-порошком или медом. Обеды (всего и не перечислить) : овощные супы, овощные запеканки с творогом, овощное рагу, всевозможные овощные или фруктовые салаты. Это был гарнир. + мясо, рыба, птица. На ужин : белковая пища- все те же мясо, рыба, птица, творог, яйца. На перекусы хороши фрукты, овощи, немного орешков (но не жареных, а натуральных), кефир, нежирное молоко, сыр. Раз или два в неделю разгрузочные дни. Их тоже много, на любой вкус. После 18.00 не есть+ плюс спорт

Матильда
Еще, до 2 литров воды и зеленого чая. Пить до еды за 30 минут или через час после еды. То же касается фруктов- за 30 минут до еды или через час после. На сладкое: мед, фрукты, сухофрукты, горький шокола. Если не терпется съесть вредный продукт, то только до 12.00. все просто: если не можете отказаться от еды вечером - ешьте БЕЛКИ. распространенная ошибка - все боятся потолстеть от мяса, и едят крупы. в мясе, рыбе, молоке, сырах - белок. он идет на строительство мышц и НИКОГДА не откладывается в жир. а крупы, хлеб, вареная свекла и морковь - чистой воды углеводы. они идут на выработку энергии, а излишки - прямиком в жир. вечером обмен веществ замедляется, и мы на диване валяемся- значит, энергию не тратим.

ОК
Рассказываю как худею. Сначала несколько десятков раз прочитала настрои Сытина от переедания и от ожирения, на меня не подействовало, и лень читать каждый день вдумчиво. Прошло недели две и я купила компливит витамины и мне перехотелось есть. Может совпало, конечно, но луна тогда растущая была и аппетит зверский обычно и усиливается до полнолуния, в неё я не худею упорно а поправляюсь только. Потом менстры напали, сейчас вторые уже. Порции еды уменьшились раза в 2-3, но пить хочется часто, ем отруби по 3 чайные ложки с чаем или супчиком. Всё как обычно жирно-острое, чай с шоколадкой или вареньем. Раз в два дня часов по 2-6 делаю упражнения какие вспомню, пока не устану. Никаких массажей и обёртываний (не бейте ногами!), на ночь тоже перекусываю (чего обычно не разрешала себе). Вот вроде и всё.

юкка
кому интересен вопрос похудения, нашла интересную информацию. ПОХУДЕЙНЫЕ ТРАВКИ: Их можно добавлять в пищу, готовить из них чай. По своему действию эти травы подразделяются на: стимуляторы - помогают организму быстрее сжигать калории; диуретики - заставляют организм терять излишки воды и выводить их с мочой; слабительные - ускоряют высвобождение кишечника и уменьшают потребление калорий, препятствуя полному усвоению пищи; супрессанты аппетита - притупляют чувство голода, увеличиваясь в объеме в желудке, и улучшают настроение

юкка
Люцерна. Эта сорная трава, которую обожают коровы, хорошо стимулирует пищеварение и действует как диуретик. В люцерне много сапонинов, которые ускоряют растворение жиров и укрепляют кровеносные сосуды. Ламинария. Эта морская водоросль очень популярна в наши дни. Ее выпускают в виде драже, таблеток, настоек и в сухом виде. На вкус она очень приятна и может быть использована вместо соли. Ламинария усиливает деятельность щитовидной железы, ускоряя общий метаболизм. Вещества, содержащиеся в ламинарии, снабжают организм питанием на клеточном уровне, тем самым притупляя чувство голода. Эта водоросль обладает также мягким слабительным эффектом. Лопух большой. Корень лопуха ускоряет метаболизм жиров и действует как мочегонное. Из активных ингредиентов в нем содержатся инулин, полифеноловые и ненасыщенные кислоты, а также железо. Это растение, являясь эффективным очистителем крови, выводит из кровяной и лимфатической систем различные токсины и шлаки. Его также хорошо использовать при низком содержании гемоглобина в крови. Будучи мягким слабительным средством, он хорошо выводит из организма мочевые кислоты. Употребление корня лопуха притупляет чувство голода, содействуя потере лишних килограммов. Удобнее всего использовать отвар из высушенных корней: залейте 2 чайные ложки корня стаканом кипятка, уварите на малом огне в течение 10-20 минут и после остывания и процеживания пейте его между приемами пищи. Одуванчик. Корень этого растения ускоряет метаболизм жиров, действуя непосредственно на печень. Хорошо удаляет яды из организма и действует как легкий тоник и стимулятор. Крапива. В листьях крапивы много полезных веществ: витамины С, Е, К, минералы – кальций, магний, железо, кремний, калий. Крапива способствует выведению токсинов и шлаков из организма. Также как ламинария, крапива питает организм на клеточном уровне, притупляя аппетит. Чай из листьев крапивы – хорошее витаминное средство, которое к тому же способствует уменьшению аппетита и потере веса. Фенхель. Семя фенх

юкка
Фенхель. Семя фенхеля действует как мягкий диуретик, притупляя чувство голода и обеспечивая организм энергией. Для похудения рекомендуют использовать чай из смеси семян фенхеля и листьев крапивы. Берут 1 ч.л. семени фенхеля и 2 ч.л. листьев крапивы, заливают их 3 чашками кипятка и уваривают на медленном огне с закрытой крышкой 15 минут. Процеживают и употребляют в холодном или теплом виде 3-4 раза в день по 1 чашке. Лен. Льняное семя – хорошее слабительное средство, понижающее аппетит. Это растение богато витаминами, белком и клетчаткой. Как утверждают специалисты, льняное семя – просто подарок здоровью человека. Отвар из льняного семени стабилизирует уровень сахара в крови. К тому же в организме препараты из льна увеличиваются в кишечнике в 5 раз, помогая при запорах. Принимать льняное семя следует за 1,5 часа до еды, это понизит аппетит, поможет в потере излишних килограммов и повысит иммунитет. Гарциния камбоджийская. Это заморское растение сейчас необыкновенно популярно, препараты из него можно приобрести практически во всех аптеках. В США ее используют уже давно. Она способствует уменьшению аппетита, а также хорошо укрепляет иммунитет. Согласно исследованиям, проводимым в научных институтах США, гарциния тормозит накопление капелек липидов в жировых клетках и таким образом уменьшает уровень липидов в печени. Благодаря наличию в гарцинии гидроксицитратной кислоты, употребление препаратов из этого растения увеличивает физическую выносливость, усиливая окисление липидов. Боярышник. Плоды боярышника уменьшают количество «плохого» холестерина в крови, а также улучшают кровообращение. Они ускоряют переваривание пищи в желудке и стимулируют деятельность надпочечников и щитовидной железы. Петрушка. Хороший природный диуретик. Сок из моркови и петрушки уменьшает аппетит и притупляет чувство голода. Этот же сок помогает удерживать сахар в крови при использовании интенсивных программ похудения. Петрушка – один из богатых источников жизненно необходимого хлороф

юкка
Петрушка. Хороший природный диуретик. Сок из моркови и петрушки уменьшает аппетит и притупляет чувство голода. Этот же сок помогает удерживать сахар в крови при использовании интенсивных программ похудения. Петрушка – один из богатых источников жизненно необходимого хлорофилла, который действует как железо, обогащая кровь кислородом. Сена. Лист сены (александрийский лист) является эффективным слабительным средством. Он стимулирует деятельность кишечника, ускоряя метаболизм жиров.

юкка
Сама использую отвар крапивы с фенхелем и гарцинию. Результат есть. За 3 недели ушло в никуда 2-3 см на разных участках тела.

юкка
я тоже в Москве. Аптека "Старый лекарь" - есть фенхель, это точно, и корень лопуха. я там покупаю. а гарциния есть в капсулах и таблетках, и в пакетиках заварочных с зеленым чаем.

Anonymous
Мармеладкина. завариваю крапиву (2 ч.л.) + фенхель (1 ч.л.) на 0,5 воды. пью в течение дня. во время еды - гарциния в капсулах (очень она аппетит убивает - много не снямкаешь).

Кудряшка
Если кому интересно, я худеть начала в Великий пост. За 11 дней потеряла 8 кг (сама не ожидала). Решила больше не поститься. а то ветром будет сдувать. но отказалаь от майонеза, ем оч. много овощей и фруктов, немного (раз в недели две) мяса, но честно говоря не очень хочется. Трудно только отказаться от выпечки. Но я не настаиваю.:))))) Шоколад не ем, сахар тоже. Вместо хлеба - хлебцы. Ем после 18.00. почти всегда, но мало. Беру маааааленькую тарелочку, а когда съем больше не добавки не прошу (сама у себя). и вообще, когда одна живешь - легче худеть

Черепаха Ю
Для худеющих(сама такая): баня по Караваеву (вычитала в журнале). Нужны бальзамы Караваева Соматон, Витаон, Аурон (у нас в каждой аптеке) Испробовано на себе. После 2 раз (1 раз в неделю) пришла к своей массажистке, она сильно удивилась, где меня сдули (в смысле как шарик). Обьемы меньше, но сразу все обвисло (у меня самый склад питательных веществ на спине), надо заниматься теперь. И еще, когда пошла в баню с балбзамами 1 раз, чувствовала, что заболеваю, с носа текло, глаза чешутся, горло щиплет... Когда вернулась после "процедур", даже не вспомнила об этом. 

Черепаха Ю
Баня по Караваеву Банной процедуре отводится центральное место в оздоровительной системе Виталия Васильевича Караваева — выдающегося философа, це¬лителя и биохимика. Разработанная им методика позволяет сохранить все преимущества бани, париться с наибольшей пользой для здоровья, заряжаться бодростью и энергией. Перед посещением парилки выпейте 0,5-1 л особого травяного настоя, оказывающего всестороннее общеукрепляющее воздействие на организм. Возьмите поровну листья мяты, лист эвкалипта, цветки липы и календулы, траву душицы, зверобоя и чабреца, корень валерианы, можно ограничиться несколькими компонентами или даже одним, сохранив пропорцию. Заварите 10 десертных ложек литром крутого кипятка в термосе, настаивайте 1-2 часа, процедите. Пейте с десертной ложкой меда или малинового варенья. Дальше — по плану. 1. Сначала разогрейтесь. Постойте 2-3 минуты под теплым душем или зайдите на 1-3 минуты в парилку. Не поднимаясь на полок, ополоснитесь и вытритесь насухо. Это правило актуально в холодное время года. 2. Натритесь бальзамами Караваева. Они усиливают выделение пота, нормализуют состав крови, уменьшают на¬грузку на сердечно-сосудистую систему, делают кожу упругой и эластичной. Сначала смажьте слизистые оболочки носа, половых органов и анального сфинктера. Используйте примерно 10 мл витаона — масляного экстракта трав. Смочите кожу головы ауроном (20-30 мл). В конце натрите тело соматоном — легкими массирующими движениями по часовой стрелке, начиная с ног. Через 2-3 минуты вы почувствуете ощущение прохлады, благодаря которому сможете дольше оставаться в парной и получить максимальный оздоровительный эффект. На все у вас уйдет 5-8 минут.

3. Зайдите на 5-7 минут в парную. Теперь вы смело можете посидеть минуту на верхнем полке, ускорив начало потоотделения. Как только капельки пота выступят на коже, спуститесь пониже. 4. Принимайте теплый душ 1-2 минуты. Под прохладный имеет смысл становиться лишь в том случае, если вы перегрелись. Чтобы восстановить температурный баланс, направьте струю на затылок и стопы. 5. Наденьте халат или накиньте простыню и продолжайте потеть в предбаннике 8-10 минут. Выпейте травяной настой или чай с медом. 6. Сделайте второй заход в парную. Ополоснитесь под душем. Нанесите на голову аурон, смажьте витаоном слизистую носа (чтобы предохранить ее от обжигающего воздействия пара) и зайдите в парилку на 5 минут. 7. Примите теплый душ и отдохните в предбаннике. Посидите 10 минут в халате за чашкой чая или травяного настоя. На теле снова выступит пот — его нужно смыть, вытереться насухо и смазаться бальзамами Караваева по полной программе, как перед первым посещением парной. 8. Зайдите в парную в третий раз — максимум на 10 минут. Хотите поддать пару? Имейте в виду: Караваев был категорически против того, чтобы лить на камни пиво и квас. Их испарения снижают устойчивость организма к высокой температуре и способствуют тепловому удару. Воспользуйтесь разбавленной настойкой мяты или эвкалипта (5 капель на 100 мл воды) либо травяным настоем, который вы пьете во время отдыха. 9. Теплый душ и 10-минутный отдых. После этого снова ополоснитесь и воспользуйтесь витаоном и ауроном. 10. Четвертый заход в парилку — 10 минут. Вооружились веником? Его главное назначение — создавать более высокую концентрацию пара у поверхности кожи. Круговыми движениями веника направляйте к себе влажный воздух. Не вздумайте хлестать им по бокам и плечам - сильный удар рассекает пар, прогоняя его от тела, и снижает эффективность процедуры. 11. Встаньте на 3-5 минут под душ. Теперь можно вымыться с мылом и шампунем (желательно, чтобы они содержали травяные экстракты). В конце пустите прохладную струю, ч

11. Встаньте на 3-5 минут под душ. Теперь можно вымыться с мылом и шампунем (желательно, чтобы они содержали травяные экстракты). В конце пустите прохладную струю, чтобы остановить потоотделение. 12. Накиньте халат и отдохните в предбаннике. Съешьте апельсин или грейпфрут, выпейте свежеотжатый фруктовый сок. Не торопитесь выходить на улицу, особенно в холодную погоду: остерегайтесь переохлаждения. Во время таких гипертермических процедур можно сбросить 2-3 кг лишнего веса и получить заряд энергии в 2-3 раза больший, чем при обычном парении. ___

Полезные продукты:

ella
Почему забыли про семя льна?Я его и в салат,и на голову,и на тело.На голову-обЪём,укладка держится лучше и дольше.Для сухой кожи-чудо.Заварить,остудить и на себя.Вчера,ноги распарила,пятки потерла,- как у ребёнка.Для меня это настоящее открытие.Сейчас сделаю маску для волос-кефир100,мед ст.ложка,20гр.дрожжей.Ополаскивать буду,заваринным уже семенем(1ст.ложка на литр).Спасибо за маску с перцем.Жаль что,мало новых рецептов.Книга-это хорошо.Продолжаем делится?!

Karasik
Девочки, про льняное семя и льняное масло: не забывайте, что они являются источниками фитоэстрогенов. Их прием должен быть строго нормирован, злоупотреблять ими нельзя. К сожалению, прошлой осенью прием заваренного семени льна вызвал у меня сбой цикла, с тех пор не рискую. Хотя льняное масло по чайной ложечке иногда в кашку добавляю. Считается, что если у кого-то есть кисты, оно может способствовать их рассасыванию. Но в больших дозах фитоэстрогены вызывают опухоли...

Нервы:

Арина
Билефельдка, делай ванны с морской солью. Очень пользительно для нервной системы

Мармеладкина
Танчик, перед сном принимай ванну успокоительную с маслом лаванды (мне геля длу душа достаточно) и ароиалампу зажигай в спальне на 20 мин перед сном. Я вообще лаванду обожаю, позавчера соль купила лавандовую, освежитель воздуха у меня тож лавандовый:) 

От простуд:

тоже за 40
Девочки, еще вспоминила чудненький рецептик от насморка(прочитав про чайное масло).опять-таки, покупаете в гомеопатической аптеке масло ТУЯ, и капаете в тот же флакончик масло чайного дерева - и чудо-капли от насморка готовы.

ТРОЛЬ
Напиток от простуды, при начинающемся бронхите и ангине!!!! Делаем отвар: полтора литра воды , хороший пучок чабреца / или две ст.л. сухого/ и держим на слабом огне 10 минут. Процеживаем. Добавляем 4-5 ст.л. меда и сок двух средних лимонов. Все это в термос - и пить в течение дня. Я начинающийся бронхит уже в течение нескольких лет этим останавливаю. )))И вкус у настоя очень приятный. )))Даже деткам может понравиться!!!!

Арина
Если пропал голос, надо поменьше говорить, просто молчать, ни в коем случае не шепотом, при этом гораздо больше нагрузка на голосовые связки. Лучше записочки писать. Пить молоко+боржоми+мед или горячее (но не обжигающее) пиво.

ОК
Пихтовое масло от "продувов" самое то: намажь места болючие по гуще маслом и тёпленькое сверху, а лучше в постельку под одеяльце. 
                                                                                                                                                Лерчик
Хочу поделить с Вами быстрым рецептом избавления от насморка - но пробовать осторожно, потому как мне помогает на первый же день, а у мамы-вызывает хрипоту в горле! Ножку чеснока (та палочка, на которой держатся зубчики чеснока) поджечь и дышать дымом каждой ноздрей! И так несколько раз в день!

Балерина
от кашля: Выжимаешь из луковицы сок, смешиваешь с медом и после еды глотаешь, 30 мин не пить и не есть. Кашель проходит уже на следующий день. Луковый сок можно и в чистом виде но это очень противно (поэтому мед и добавляют) но и с медом не менее противно
БПсЧО
Как не болеть инфекционно-вирусными заболеваниями: ~пол. чайной ложки настойки аралии или элеутерококка принимать 2-3 раза в день в течении 2-3 недель. Если плохо со сном то только утром и в обед(вечером не пить).Все это проделать осенью. Вообще эти настойки можно пить только в осенне-зимний период.Испробовала на себе.В прошлом году вся семья валялась в гриппе,все чихали и кашляли на меня, а я не заболела.
Хитруля
ведь алое можно нарвать потом и в пакетик, и в холожильник, потом он не теряет сочность и всё прочее, и мазаться! и юобавлять его усюды! жевать алое это, только горлышко заболит, на ночь за щеки и наутро как огуречик! даи носик капать хорошо!
Ханна
рецепты от простуды, все испытала на себе неоднократно. Сейчас, если у тебя слабость и недомогание - в самый раз будет следующее: 1 литр гранатового сока + сок 1-2 лимонов. Эту смесь выпить частями в течении дня. Очень повышает иммунитет и борется с простудой. Если озноб или если чувствуешь, что начинается болезнь - очень хорошо: 2 лимона в кожуре разрезать пополам, залить 0,5 л. воды и кипятить 20-25 минут. Потом добавить жидкости так чтобы получилось 2 чашки (на 2 раза), в каждую чашку добавить 2 ложки меда и пить горячим. Выздоравливай

Ещё рецепт "натурального антибиотика": натереть на терке лук, смешать в равных количествах с медом, оставить часа на два, и потом уже можно употреблять: по 1 ложке каждые 2 часа. На вкус, естественно, не супер..., но и не так гадко как можно себе представить, привыкнуть можно, зато эффективно.

Мавка
Привет, всем. Помнится, кто-то задавались вопросы что с соком алоэ можно делать. Хорошее из него лекарство , от ангины, гландах,болезнях легких и всякой простудной напасти. Листья столетника нарезать и запихать в бутылку, чтобы полбутылки получилось и засыпать сверху сахарным песком. Обвязать горло марлей. Настоять 3 дня, затем налить туда водку, чуть-чуть не доверху,завязать марлей и настоять еще 3 дня. Процедить, отжать. Получится такой сладко-горький ликер. Принимать по 1ст. ложке 3 раза в день до еды. Ребенку давать по 1 чайной.
Казява
Начинать убивать герпес надо было в самом начале, когда только закололо. Сейчас никакими народными средствами н е помочь.А надо бало:1. прижечь чем-нибудь тика корвалола или валокордина. 2. некоторым помогает сера из ушей (но не мне) 3. иди в аптеку купи: ацикловир крем(подешевле) или зовиракс-крем (подороже, да и получше), ацикловир в таблетках. Пьют 5 раз в день, помоему не меньше 3 дней. Те, кто не верит в традиционную медицину, убедительная просьба не кидать камнями!!!Советую, что знаю, если кто-нибудь знает ещё лучший способ, напишите. Тема актуальная,т.к. этим вирусом заражено 98% людей.

Арина
От герпеса я делаю так: на малюсенький кусочек ватки капаю масло чайного дерева, чтоб прям мокрая была, прилепляю на зудящее место и заклеиваю пластырем. Если успеть вовремя, за полдня присохнет.

ОК
ОТ ПРОСТУД. Самый древний и действенный способ парить ножки. В глубокий таз наливаем горячей воды и сыпем горчицу. Я сажусь на край дивана, обматываюсь одеялом с головы до колен, ножки в таз. Через пару минут долить кипяток и так до тех пор пока я не вспотею очень сильно вся и везде. Ножки красные достаю, вытираю и намазываю пихтовым (эвкалиптовым) маслом и в шерстяные (пуховые)носки. Вся тоже быстро вытираюсь, мажусь пихт.маслом, переодеваюсь в пижаму и под одеяло опять потеть. Горячий чай с травами и малиной-мёдом в тему. После 100% намокания одежды, вытераюсь, масло, одеваюсь, чай и под одеяло. Так делаю до тех пор пока не перестану потеть. В организме сгорает вся болезнь и утром я уже здорова, но ещё 3 дня повторяю, для укрепления. Метод меня всегда выручает.

Suslik
Вот ещё один рецепт от простуды. Но такие процедуры надо делать в первый день болезни. Значит кладём таз с горячей водой в ванну ,включаем кран с холодной водой. Теперь опускаем ступни ног в горячую воду . считаем до 10, потом в холодную. Опять счёт до 10. Делаем так раза4, главное , чтоб начинали и заканчивали горячей водой. Теперь вытерли ноги насухо и одели шерстяные носки. И бай-бай в кроватку.

Бабу
К Хитрюлиному рецепту "МАССАЖ МЕДОМ": мне делали такой массаж (во время вируса и жуткого кашля) на область груди, причем мед был засахарившийся. Все происходило именно так как Хитрюля рассказала, это занимает много времени - область груди и верхняя часть спины (область легких) вместе заняла почти 30-40 минут, не помню точно. Кашель прошел на месте, просто во время массажа, и больше не возобновлялся. СОстояние стало намного лучше. Я делала только один раз, но эффект потрясающий. Одно следует помнить хорошо: ПОСЛЕ ЭТОГО МАССАЖА НАДО ДОЛГО ОТДЫХАТЬ, так это - большая нагрузка на сердце и другие органы.

Викуся
Еще несколько рецептов:начинается простуда-промыть нос и носоглотку чаем или закапывать в нос сок лука, разведенный пополам с кипяченой водой.Чистый луковый сок может сжечь слизистую.При густом насморке заложить в нос кусочек дольки чеснока,на ночь-раздавить чесноки в марлечку закатать положить к носу(кожу около носа смазать чем-нибудь жирным,чтобы утром не шеушилась)и дышать чесноком.Когда из носа течет не перставая-промыть нос разведенным соком чеснока:закапать пипеткой или влить чайную ложку.

Ханна
чудесный рецепт от кашля!!! Помогает при любом кашле, даже помог вылечить запущенный плеврит! Итак: бутылка 0,7 кагора; 0,5 литра (или кг. как правильнее?) мёда (лучше жидкого, но вообще можно любой); 0,5 кг. алоэ. Алоэ не мыть!!! Если что-то не нравится - протереть чистой тряпочкой. Порезать алоз на кусочки примерно 1 - 2 см.. Всё смешать. Закрыть. Поставить в тёмное место (не в холодильник!) на 9 дней. Через 9 дней процедить, принимать по 1 стол. ложке 3 раза в день.

Месячные:

Karasik
не хватает кальция и магния. За несколько дней до начала месячных начинай принимать витамины. Также хорошо минералочку с этими микроэлементами. Я этим постоянно пользуюсь, а пока не знала, тоже в эти дни мучалась. Мои подруги тоже попробовали, сказали, что стало значительно легче.

Лиса
у меня была такая же проблема,но мой генеколог посоветовала за день до этих дней принять таблетку обезбаливающего, какое тебе помогает, я пила спазмалгон. Очень помогает. Месячные приходят безполезнено. И со временем все прошло. Сейчас наши "любимые "дни переношу легко.

Рыжая Бестия
Воришка спитого кофе рекомендовала за несколько дней до месячных рисовать на животе йодовую сеточку. А что именно болит? Спина или живот. Еще прогревающую клизму рекомендую. У меня если сильные боли, то очень помогает. Вся боль идет из прямой кишки. на полтора литра воды, горячей, но терпимой(не обожги себя) пол лимона. Заливаешь в себя, ждешь пару минут(сколько выдержишь, но не сразу) и на унитаз. Далее заматываешь поясницу и животик теплым и живешь и радуешься жизнь.
ОК
Я тут по поводу менструальной боли. Это не обязательно показатель поспаления яичников или тп. Может быть и гормональные нарушения и плохая работа цервикального канала(это штука не раскрыватся и не выпускает выделения наружу,создаётся сильнейшее давление что и вызывает боль, а от боли мышцы наоборот напрягаются и кана

ОК
Вы тут гостей "красных" обсуждаете... я делаю так. За 1-2 дня и в 1-й пью парацетамол по 1 табл 4 раза в день, пустырник. Горячая ванна для полного блаженства (с мужчиной конечно же). Если есть возможность объявляю всем что у меня выходные дни и я ничего делать не буду. Стараюсь всё время спать и наслаждаться жизнью. Результаты: напасть выливается ВСЯ за 2 дня (вместо 4-5). Я вчера начала писать но не поместилось всё: канал внутренний не приучен работать хорошо, тк начало полового созревания приходится на подростковый возраст, полный нервотрёпок и переживаний. Наработался целый механизм неправильной работы: нервозность при возникновении притока крови к органам, вследствие - спазмы, закрывающие канал. Надо расслабиться чтобы все вышло быстрее, а не получается, раздражает всё вокруг. Замечали, что как только боль уходит - вытекает быстрее?). Мне мой метод очень нра, и я не только избавляюсь за 2 дня от ненужности но и отдохнуть и выспаться умудряюсь так, что энергии хватает на целый месяц, чего и вам, красотули, желаю.

ОК
Банка мне тоже говорили что горячая ванна и вообще ванна при месячных запрещена. Ни фига подобного, она расслабляет и становится легче. Если боль вообще адская лучше обезболивающее заглотить, а потом ванну принимать. По своему опыту скажу , что лучше до боли не доводить, а расслабляться и успокаиваться заранее, тогда все будет безболезненно. Но нужно над этим поработать и выработать свою безболезненную схему и приучать свой организм к гармоничной работе, а то иш разбаловался неделю из месяца пытает!

ОК
Понимаешь Банка, я их не укорачиваю, они у меня вытекают быстрее и в том же объёме но за меньшее количество дней (оцениваю по "памперсам"). Пустырник я как успокаивающее пью по 1 таб 3-4р в день, о том что он кровоостанавливающее действие оказывает я нигде не читала и не слышала. Парацетамол как противовоспалительное и лёгкое обезболивающее, но можно и любое другое, можно свечи диклофенак. Он для организма, на мой взгляд, наименьший вред наносит и не вызывает привыкания. Я по-женски абсолютно здорова, у меня ни разу не было маточного кровотечения (для него нужен ряд условий типа гормональных, недостаток железа, воспаления и т.д.), врядли только горячая ванна может спровоцировать этот процесс в здоровом организме.

Рыжая Бестия
Смотрю все склоняются к неперегреванию. Все таки жара способствует сильному кровотечению. Я максимум при болях(если уж совсем на стену хочется и любимого рядом нет) то клизма, потом шалью замотать поясницу(тепло, но не жарко) и покой. Самое лучшее в позе зародыша пролежать весь день не шевелясь:)

ОК
...ванну я считаю надо за пару дней начинать принимать, тогда они не усиливает кровотечение. А если так сразу распариться резко - для организма это стресс, может он так на него реагирует? А может присутствуют и другие условия для кровотечения, тепло их дополняет... в этом случае не ванны избегать надо а к доктору бечь.

Банка
Пустырник насколько я знаю улучшает кровообращение и обладает кровоостанавливающим действием. ОК, я могу только предположить, как всё оно действует. Горячие ванны способствуют тому, чтобы кровь побыстрее вышла, а пустырник "следит" за тем, что бы потом ничего не "мазалось", т.е. два дня, и все... Ну и соотв-но парацетамол унимает боли... Просто у тебя видишь, организм крепкий... А меня бы, я думаю, такая смесь опять заганла бы на больничную койку... Я к чему и говорю, чтобы девочки были осторожней, ведь каждый знает возможности своего организма, по крайней мере догадывается о них, чтобы не переборщили не дай Бог...

Бахрома
ПРИ БОЛЕЗНЕННЫХ МЕСЯЧНЫХ (не знаю, был ли уже этот совет, тема растет как на дрожжах:))Упражнение: Лягте на спину, лучше на кровать, ноги согните в коленях, прижмите к животу, руками обхватите колени. Расслабьте все мышцы. Полежите хотя бы минут 15.

аида
ТУТ КТО ТО ПИСАЛ ПРО МАГНИЙ -помогает при бол.мес-ых я чуть кони не двинула от него ,но на нервы действительно подйствовал . оч.странная реакция

Бабу
добавляю в раздел: "Месячные": 1. Если месячные очень обильные, то в первый и второй день надо принять 100-150 мг витамина В6, потом я приниимаю по 100 1-2 дня. ******** "ДЛЯ ЛАКТАЦИИ": 1. Насыпать черный чай в чайник (чашку) и залить его вскипевшим молоком. Так пьют в АНглии чай. Я до этого рецепта чай с молоком не могла в рот взять, а таким образом - очень даже вкусно. И лактация очень увеличивается. *** 2. Сок свежей моркови и вообще свежая морковь повышает лактацию.

Итальянка
У многих до начала месячных грудь увеличивается и болит. У меня тоже такая проблема. Помог один рецепт чисто случайно, использовала его для очистки крови и кожи, а оказалось еще и на грудь повлияло. Теперь "дела" приходят незаметно, грудь не увеличивается и не болит. Делать это , кстати рекомендуют именно весной. Так вот: надо пить отвар крапивы с момента полнолуния до новолуния, на убывающей Луне ( только!), 14 дней, особенно, как можно больше в промежутке между 15 и 19 часами. Сделать таких 3 курса, с перерывами на растущую Луну. Очень хорошо чистится кровь, очищается кожа и регулируется гормональный фон. Еще рецепт для кожи ступней, подсказала массажистка, спасибо ей большое. Надо в течении недели, на ночь, смазывать ноги оливковым майонезом, можно обвернуть пленкой и надеть носки, так спать всю ночь. Утром смыть и так в течении недели. Ступни делаются как у младенцев. Если у кого-то трескаются пятки ( особенно в возрасте, у мам или бабушек), то она посоветовала на ночь натирать хозяйственным мылом, отечественным, 72%. Все , кто пробовал, очень благодарны.

Две столовые ложки сухой крапивы залить 0,5 кипятка. Можно с вечера все залить, чтоб настоялось. И эти пол литра выпить в течении дня, бОльшую часть в промежутке между 15 и 19 часами.

Нефиртити
Вот нашла рецептик для тех у кого болезненные месячные и мигрени. Еще в трудах Аристотеля упоминалось о целебном действии душицы обыкновенной при различных неврозах, при нарушении менструального цикла. Она успокаивает, улучшает общее самочувствие. Вечером сделайте настой - 100-200 граммов травы на 2-3 литра воды, вылейте его в ванну и полежите в ней. Все недомогания как рукой снимет. А при головных болях, мигренях, бессоннице очень хорошо вымыть этим настоем голову.

От голвной боли:

Арина
Если на погоду болит голова, попробуй кусочки лимона к вискам приложить на полминутки.
Нефиртити
Вот нашла рецептик для тех у кого болезненные месячные и мигрени. Еще в трудах Аристотеля упоминалось о целебном действии душицы обыкновенной при различных неврозах, при нарушении менструального цикла. Она успокаивает, улучшает общее самочувствие. Вечером сделайте настой - 100-200 граммов травы на 2-3 литра воды, вылейте его в ванну и полежите в ней. Все недомогания как рукой снимет. А при головных болях, мигренях, бессоннице очень хорошо вымыть этим настоем голову.

Викуся
Несколько рецептов:при головной боли, неспокойном сне-выпить на ночь стакан горячей воды, а затем наложить холодный компресс на заднюю часть шеи и затыка или сдеать круговую повязку с соленой водой на лоб и затыок.При постоянной боли во всей голове-намочить носки,выжать,надеть на ноги,а сверху надеть еще пару сухих носков и так спать.

Другие заболевания:
Татьяна
И еще касательно болезней желудка, есть такое народное средство, как заваривание черной смородины и ягоды, и листья. При длительном употреблении излечивает даже запущенную язву. Так что летом запасайтесь сушеными листиками и ягодками в морозильнике.

Irisha
Лечим язву желудка: берём луковицу среднюю(4-5см в диаметре), кипятим воду в кастюльке и кидаем её туда РОВНО НА 4 МИНУТЫ!!!!, вылавливаем, разрезаем и едим минут за 20 до еды...она получается и не варёная и не сырая, есть абсолютно НЕ противно, кому не понравиться - можно с небольшим кусочком хлеба есть, главное, регулярно это проделать в течении двух месяцев(бабушка на завтрак не делала, только на обед и ужин)...на здоровье!!!

Арина
Девочки, сейчас прочитала, что грейпфрутовый сок резко снижает эффективность ОК. Осторожнее с ним!!!
ОК
если ножки от варикоза болят: 1 лечь на спину поднять ноги и руки и как можно интенсивней, по максиму, дёргать как жук. 2 контратные процедуры опускать ноги в холодный таз с водой, через 2-3мин в другой с горячей водой. 3 В ванной облить ноги горячей водой, льдом протереть вены с низу вверх, опять ополоснуть горячей водой. 4 массаж с любым аптечным или массажным кремом: наносим на ножки и от щиколотки до попы скользим по ногам сильно нажимая и поколачивая. 
ОК
Karasik люди "стоячих" профессий таких как парикмахеры целый день ножками ходят и бысто и медленно а варикоз тем не менее их профессиональная болезнь. Быстрой хотьбой делу не поможешь. У моего папы на ногах в венах были даже закупорки тромбофлебитные и врачи только операцию советовали, тк кровь почти не двигалась по ним. После изображения жука…За месяц закупорки растворились, за два вены сдуваться начали, а затем и вовсе не видно их стало. А у него и давление повышенное всю жизнь, тяжёлая работа на холоде, предрасположенность, холестерин и много-много болячек всяких присутствовало. Образ жизни у него "вредный" не изменился а вот венами больше он не мучается.

Кэт
еще отвлеку детской темой- если случился стоматит- чеснок смешать,опять же, с медом и мазать десенки 2-3 раза в день. Как рукой снимает.

ОК
Маруська, ногтевой грибок лучше у врача лечить. Ноготь в любом случае удалять придётся и без него ходить. Некоторым помогает йодом смазывать поражённые ногти, обильно раз 5 в день до отрастания здорового ногтя. Слышала метод с яблочным уксусом: смазать, обернуть пакетом, забинтовать - на ночь, если утром размягчится - снять и опять смочить, так до здорового ногтя. Распаривать в сильно солёной воде с содой. Только это методы для очень терпеливых и настойчивых т.к.лечение займёт многие месяцы, а всем остальным К ВРАЧУ!
Билефельдка
Для скорейшего заживления ранок во рту и на губах: смазывать йодом! простой совет, но мне всегда помогает! через 1-2 дня переодического смазывания все проходит!!! смотрите по вашим ощущениям, напр., на ночь намазали, утром просыпаетесь - ранка болит, смажьте еще.

Laya
У меня тут герпес выскакивал уже во всей красе на губе, а я его прямо чистым маслом розовым помазала 3 раза за день. И пропал ! О как. Я раньше с герпесом возилась по недели, с условием его лечения и зовираксом и ацакловиром и т.д. и т.п. Картошка быстрее помогает, но тож дня 3, не меньше. А масло прямо удивило очень. Они лучше всего с такой болячкой справляются.

Татьяна
Пусть мама от полипов в кишечнике делает клизмы с отваром чистотела. ! ст.л. сухой травы заварить 2 л кипятка, 5 мин кипятить. Остудить до чуть теплой температуры. Пусть поделает пару 

тоже за 40
У меня у дочери был страшный дерматит на голове, после гомеопата помогло, но я запомнила только один рецепт, но волосы стали лучше и зуда не было Масло календулы(только из гомеопатической аптеки) смешать со сметаной хорошего качества и намазать голову, через час смывать. 
Наталья
А еще кто-то спрашивал про восстановление голоса.Очень просто и вкусно: 3 средних яблокапорезать мелко, залить кипятком прим 1 ст.,чуть остынет пить по четверть стаканараза 3-4 в день.Мне за 1 день помогает.

Люда
Девочки, кто-то здесь спрашивал советы как избавиться от пупочной грыжи. Хочу вам рассказать. 

1). Грыжа пупочная Иногда от сей напасти неплохо помогает шепоток. Не сильно обхватите ребенка обеими руками вокруг пупка (кольцом) и шепчите: «Бабка-грызунья, шла не по воде, не по дороге, не по болоту, не по снегу белу, не по младенцеву телу, а шла бы ты по змеиным тропам, по мышиным норам, по совиному крику, по медвежьему рыку. Иди с раба, с моего голубка, с породильного пупка. Во имя Отца и Сына, и Святого Духа. Аминь». Повторяйте эту процедуру в течение 1-3 месяцев 2 раза в день.

2) На мелкой терке натрите со столовую ложку самой темной свеклы бордо (винегретной!) и прикрепите ее ребенку к пупику. Через сутки поменяйте. Можно менять и дважды в сутки до излечения, которое вскоре наступит. Таким вот простым и абсолютно безвредным способом женщина в свое время вылечила своего семимесячного сыночка, а через годы – и внучку.

Рыжая Бестия
Пока в травах ковыряюсь, нашла от НОЮЩЕЙ БОЛИ СУСТАВАХ. (простите не помню для кого): прокрутить 2-3 жгучих стручка перца, размешать с костным жиром, добавить стакан сока подорожника и полстакана сока репчатого лука. Разогрейте смесь на огне в миске. Накладывайте компресс на больные места. Держать компресс следует подольше, закутавшись тепло. Боль уходит удивительно быстро и не дает о себе знать по несколько лет. (на себе не пробовала, нашла у себя в рецептах) Лук, действительно хорошо помогает при болезнях суставов.

Рыжая Бестия
Не могла не написать вам девочки!!! Если человек злоблив, придирчив, постоянно раздражен и устраивает скандалы на пустом месте следует взять: Корень солодки 100гр, Кору вяза-50 гр, Корень фиалки-50 гр. Все сварить и давать пить больному. Воспаленный мозг, нервы постепенно примут здоровые формы. Человек будет доброжелателен, весел, уступчив!!!

Маграт
От подагры вылечится можно правильным питанием (ничего жирного, пряного, острого) и зарядкой. Сидя, ступни на пальцы, резко опускаем пятки, сначала обе ступни вместе, потом попеременно. Есть и другие упражнения, но мне хватило и этого.

Ханна
народное средство от сглаза (старое и верное). Надо взять чашку с водой и 3 спички, подойти к двери, зажечь 1 спичку и бросить её в воду, но через дверную ручку. Так же остальные спички. Потом 3 раза умыться этой водой (лучше на ночь). 

Рыжая Бестия
я завариваю бессмертник(для лучшей работы ЖКТ), барбарис, мяту, гвоздику с черным чаем и зеленый чай. Ну правило заваривания травяных или ягодных чаев в принципе такое же как и обычного чая, только рекомендую заливать не крутым кипятком(сразу как закипел) а дать ему пять минуток остыть, потом этой горячей водой заливать и дать настоятся 5-10 минут, в укутанном виде:) Все! Пейте и здоровейте.

Рыжая Бестия
приложение к книге http://ki-moscow.narod.ru/litra/med/dzikar/kniga1.htm Посмотрите какие у вас заболевания и с чем это связанно на кармическом уровне, очень интересно. Нажимаете на букву и смотрите табличку. Определите, по какой причине у вас болит тот или иной орган.

Казява
шиповкик, обычно очень сухой. Я заваривала так: на ночь засыпала в термос ягодки, заливала кипяточком и утром пила. Кстати, полезно беременным. 

Лисистрата
Я перемалывала шиповник в кофемолке и заваривала в термосе или просто в чашке. В шиповнике в 20 раз витамина С, чем в лимоне.
Золотинка
Такой рецепт. Фенхель перемалывается и смешивается с медом. принимается внутрь по утрам по 1/4 чайной ложки с 1 апреля по 1 мая. Рецепт взят из какой-то стариной книги. Обещали омоложение и вообще - типа СУПЕР! 

Ксения
Про шиповник - я его заваривала с овсом. Брала горсть овса + горсть шиповника: вечером в термос заливала кипятком, а утром пила 1 стакан на тощак и вообще в течение дня,как пить захочется. Такой напиток очень полезен для больной печени. Моя знакомая так своего сына после желтухи вылечила

Казява
Я пила отвар петрушки от цистита. Пить можно, не противно (во всяком случае мне)и реально помогает.

Мармеладкина
а в понедельник вышлю всем кому надо статью доктора Драпкина "Любовь мамы может лечить". Я нашла ее когда мой сынок был совсем маленьким и с тех пор применяю. Почитаете, это классная вещь, там о том, как своими материнскими флюидами любви можно справится со всеми детскими проблемами и болезнями. 
Фея На Метле
у меня аллергия на хлорку, а в бассейн охота, так я принимаю ванну молочно-медовую и так здорово помогает, а кожа ммммм..., туда и травки можно добавлять (а вот эфиры нежелательно), а еще вчера в мед-корицу добавила приправ какие на кухне были... ну что вам сказать, аромат от меня до сих пор обалденный 

Имбрулия
Девочки, вставлю свои 5 копеек,папилломы раньше удаляла с пом.аптечного масла чистотела,а сейчас 2-ой день пользуюсь косм.жидкость"Суперчистотелло",только сейчас обр. внимание что это не масло,состав:дистиллированная вода,натрия гидроокись,калия гидроокись.На инструкции указ.сайт,кому интересно/www.dvelinii/ru

и
по-поводу папилом и прочей гадости: у нас в семье одно средство на все. в тройной одеколон добавить головки желтых одуванчиков, настоять, и мазать все подряд. стоит долго - неск.лет. прижигает все. подруга беременная была избавилась от наростов(наверное, это были папиломы) на половых органах. одеколон- ТОЛЬКО тройной, и одуванчики, как раз скоро сезон, с чистой полянки. прямо двумя пальчиками срывать головку и в емкость. забить ее до отказа, утрамбовать и залить.

Эллочка
Несколько дней назад (что-то я торможу) была информацию про ветеринарный препарат АСД-фракция. Ветеренер, кот. лечит наших животных говорила, что давала его по схеме своей бабушке после химиотерапии. Так вот: все женщины в палате были бледненькие, а бабуля сияла румянцем. Еще она избавилась от грибка на ногте: просто смазывала обильно и надевала напальчник. Я сейчас пробую на бабушке. У нее немного врос край ногтя - похоже на грибок. Но пока неясно.

Бабу
Наткнулась на рецепт от мастопатии: Каждый месяц за 3-5 дней до критических дней нужно вкладывать в бюстгальтер капустный лист (сырой), и носить его в течение всего дня. Можно даже два дня, сколько сможете. Так делать надо несколько месяцев подряд, пока не ощутите результат.

Нефиртити
Так вот как раз и купероз, и бородавки можно убрать с помощью масла лимона. От купероза: добавить 1 каплю в ежедневную порцию крема для лица. От бородавок: смазать бородавку чистым маслом лимона и заклеить лейкопластырем. Процедуру повторять каждые 3 часа. Ещё можно ежедневно по 3-4 раза точечно прижигать уксусом. Рецепт проверенный.

Бабу
У кого давление низкое - поднимите пылинку между ног, только сначала нагибайтесь с прямой спиной и поднятой вверх головой, и только в конце опускайте голову (никогда не будет головокружений от наклонов таким способом)

ОРЕШКА
а у меня например не рубец, а шрамчик(на ноге кожа белая а шрамчик розовый)я думаю в салярий сходить,так как незнаю чем избавляться)уже и йодом и кремами мазала,не помогает.

Арина
Орешка, попрбуй куркумой намазать. У меня рубец побелел от нее

Бабу
Орешка! А если куркумы покажется мало, попробуй делать компрессы уриной детской. ******* Анонимус! От геморроя: 1. берешь свежую картофелину, вырезаешь из нее ножом свечку и вставляешь (куда - понятно? :) ) на ночь. Утром сама выйдет. Через месяц или раньше - недели через 2 - уже видишь результаты. 2. Плети огурцов, закончивших плодоношение. То есть все растение, но уже подсохшее. Отвариваешь (или запариваешь, не помню точно - поищи в инете точнее рецепт) и делаешь обмывания или ванночки. 

Бабу
Ольга! Промываются глаза так: 1. теплая жидкость плескается в глаза над раковиной, при этом глаза максимально открыты 2. раствор закапывается пипеткой в открытый глаз, голову запрокинуть вверх и несного наклонить, чтобы сливалось внутрь глаза

Золотинка
Девочки сегодня говорили рецепт для повышения гемоглобина - яблочный сок+свекольный. Свежевыжатые. По небольшому стаканчику два раза в день. Соотношение примерно 20% свекольного, остальное яблочный! Пить две недели. Советовал Малахов, говорил, что так поднимала гемоглобин его беременная жена

Бабу
Насчет мигрени - я как раз таблетки почти не принимаю. Кстати, мигрени бывают реже, если с утра пьешь теплое (чай, кофе), я читала, что надо магний (в какао). Есть еще такое психотерапевтическое самоуспокоение (я пробовала, мне помогало иногда): лечь, желательно в сумерках или темноте, расслабиться, закрыть глаза, "найти" боль, "поймать" ее и начать "уводить" из себя. Но это так быстро не объяснишь. Короче, если дома и свободенЭ, то можно мигрень все-таки снять, а если на работе, или дома с детками....... :)

Кэт
Сейчас весна, нужны витамины, и вообще круглый год полезно- старый рецепт для повышения гемоглобина- берем инжир, грецкий орех и черный изюм в равных пропорциях, перемалываем, смешиваем и едим эту смесь. Взрослым по две чайных ложки в день, деткам - по одной. Полезно и вкусно.

Наталья
Девоньки вот рецепт от лишая, тут вроде было обсуждение.Рецепт очень старый моя пробабушка еще мне советовала, а я теперь всем знакомым и ВАМ любимым: взять бумагу без текста(раньше заворачивали в магазинах продукты такая коричневато-сероватая, грубая очень) сворачиваем в тугую трубочку и ставим одним концом на дно тарелочки с внешней стороны.Другой конец трубочки поджигаем и придерживаем двумя вилками эту горящую конструкцию, что бы не упала и сгорела до конца , не отрываясь от донышка.Потом пепел вы аккуратно снимаете(сгоревшую трубочку) и выбрасываете. На донышке остается такая коричневая смола и быстро, пока не застыла мажем на лишай.Осторожно! печет терпимо, но когда мажешь, можно обжечься! Если все-таки застыла, можно развести каплей водки и намазать. Так походить пол-часа-час.потом АККУРАТНО стереть ваткой. На следующий день кожа начнет как бы отслаиваться или шелушится. Так сойдет весь лишай и под ним окажется чистая кожа!!!! Девоньки не бойтесь мне было 12 лет и лишай был на ЩЕКЕ чем мы его с мамой только не мазали…. И ванючим и неванючим около недели, а потом приехала пробабушка и за один день все ОК!! Я боялась, что шрам останется на все лицо АН НЕТТ! Так я теперь как уличных кошек наглажусь и где- нибудь какие подозрения на чито нехорошее проявится сразу так делаю и всем знакомым мамочкам советую. 
Irisha
я ещё один простой рецепт от лишая знаю - очень приятный :)))...мажете его маслом или сметаной и даёте хорошенько вылизать эту сметану домашней собаке(не кошке!!!) утром и вечером вылижит(очень тщательно они это проделывают :))) - как рукой снимет лишай...я читала, что слюна собаки обладает таким мощным антимикробным действием, но этим способом ещё моя бабуля детей лечила :)))

Викуся
При зубной боли-прополоскать зуб горячим раствором соды.

Мармеладкина
При зубной боли, неплохо в содовый раствор добавить немного йода. 

Арина
от ожога масло лаванды или чайного дерева.

Формула Любви
инфо про эф. масла при ожоге: Ожоги (термические, химические). Немедленно на место поражения кожного покрова нанести чистое эфирное масло лаванды, розмарина или шалфея. В последующем наносить на пораженную поверхность кожи одно из указанных эфирных масел. 

Формула Любви )
а если ожог вызван солнцем, то на место ожога нанести ароматическое масло (на 10 мл растительного масла 5-7 капель лаванды, эвкалипта или розмарина).

Кристаллик
действительно эфирные масла хорошие помощники при ожогах. Вот у меня был случай, делала пилинги химические, а кожа нежная, короче я такой сильный ожог получила. Какими я только кремами, мазями не пользовалась, ничего не помогало.Стала делать примочки из лавандового масла.И я была в шоке,ожог стал так быстро проходить, а самое главное следы от ожогов тоже быстро сошли.

Кристаллик
Настоящим страданием для многих является выступающая косточка у основания большого пальца ноги.Полезно делать компресс из сырого натертого картофеля, накладывая на областькосточек. А так же про йодное смазывание писала БАБУ, очень полезно делать соляно-йодные ванночки для стопы ( на 1л. воды взять 2 ст. ложки пищевой соли и 10 капель йода). Хорошо делать массаж пальцами рук области косточки, взявшись пальцами рук за конец большого пальца, делать этим пальцем круговые движения.

Мама Кри
от цистита. Завариваешь крепкий отвар ромашки, находишь таз подходящего размера(тебе в него надо будет сесть, как ребенку на горшок, т.е. попа в тазу, а ноги наруже) наливаешь отвар и добавляешь горячую воду. Температура воды, чтоб можно было терпеть, периодически подливаешь гор. водицу! Если сильно запущенно, придется делать несколько дней, мне на начальной стадии помогало за раз!

Кудряшка
От цисцита - оч. хорошо помогло - заварить листья брусники и принимать внутрь.**** Казява, про росторопшу: уменьшения аппетита не заметила, но вот легкость после переедания по праздникам ощутима после росторопши. А вообще для очищения организма (печени) очень полезно. 

Юля
От ушной боли я закапываю подогретый (на столовой ложке) борный спирт, даже лучше подогреть, намочить в нем ватку и в ухо! 

Anonymous
Проверенный рецепт для ушей - борный спирт и теплый платок на голову. И меня этим в детстве лечили, и я свою дочь, а теперь и собаченцию нашу... Помогает! Удачи!

Арина
И поза Льва хорошо горло лечит Вот : Надо встать на колени и присесть на пятки. Вытянуть руки вперед и слегка согнуть в локтях, пальцы растопырить. Как звериные лапы. Задержать дыхание на вдохе, напрячь руки, как будто стараешься их вытянуть, но не двигать. Язык высунуть как можно дальше. И глаза выпучить с напрягом. Секунды на три это все. Повторить три раза. Называется поза льва. Надо делать три раза в день. Несмотря на кажущуюся абсурдность, помогает очень хорошо. Комментарии Ириши: Кхм...добавлю, как человек йогнутый(это такой прикол от слова йога ;)), что при этом упражнении самое главной язык вытянуть как можно дальше и попытаться сделать глотательное движение, не втягивая языка в рот...напрягается вся глотка...

Мама Кри
от ангины: В равных количествах кипяченное молоко(горячее) и Боржоми! Пить мелкими глотками! Снимает да же гнойную ангину

Арина
подвешенный на веревочке ключик, чтоб висел на спинке между лопатками, ОСТАНАВЛИВАЕТ носовое кровотечение. Насчет профилактики таковых не уверена...

Арина
Маришка, вот несколько народных способов (но самый лучший способ - это все таки пойти к врачу): 1) на больной зуб приложить кусочек сала. 2) полоскать теплым подсолнечный маслом 3) делать примочки с хлоргексидином (продается в аптеке) 4) на запястье руки, противоположной стороне зубной боли (если болит справа, то на левую руку) привязать кусочек чеснока. С внеутренней стороны, где ладонь, в районе пульса. Выздоравливайте!

Бородавки, папилломы:

Банка
Вот блин, уже убегать собралась, но увидела просьбу, не могу пройти мимо... Irisha, у тебя бородавки эти плоские такие, и фигурные немножко, как будто маленькие кляксы? Возможно чешется иногда... У меня такие штуки на руке были. Сначала одна выскочила, на шраме старом, потом я ее чесать стала, и они как пошли по всей руке. Бррр... Как вспомню. Короче, мне присоветовали мазать смесью из хозяйственного мыла и обычного школьного мела. Разумеется в пятом-шестом классе мне не до всяких мазей было, и пропорции точные никто не знал... Я вот что делала: пока я была в школе, как мел увижу, вспомню, возьму и намажу их. Потом как уввидела, гдето через недельку, что-то эффект какой-то есть, стала мазать чуть ли не ежечасно. У меня все карманы от мела белые были. Но о гадости этой уже тьфу-тьфу и не вспоминаю... На все про все ушло месяца два, может и меньше....

Арина
Иришка, если найдешь сок или экстракт чистотела - кирдык бородавкам. Только у вас сложно, наверное, его найти...

Зарина
irisha 5683 на счет бородавок, в течении 1 нелели маж ее уксусом, на спичку немного ваты и в уксус, а потом прижги ее секунды на три я обешаю никаких следов от твоих бородавок не останется, также шрамов и следов
Маришка
У меня вопросик, может кто поможет. У моей доченьки 12-ти летней на глазу вот уже несколько лет такая маленькая бородавочка -папиломка на верхнем веке. Ужасно хочется от неё избавиться, но страшно сильными средствами мазать.может посоветуете что? Заранее огромное спасибо...
Маленькая хозяйка большого дома
Маришка, привет, сходите к хорошему дерматологу лучше. Все-таки глаз. Тут обсуждалась активно тема папилом, точно помню. Кажется на 11-12 странице.

Казява
Привет Маришка! Твой случай сложный: у ребенка, да еще и на веке. Вообще такие дела выводит чистотел, или одуванчик. Но это всё очень жжет, и на глазу.... я бы всеже посоветовалась с врачом. (Чему то их все-таки учат;)))

Маришка
Мы один раз помазали чистотелом, жгло, но ничего не изменилось, но и хуже вроде бы не стало. Но второй раз я не рискнула мазать...

Казява
Мариш! От одного раза только грязь разведешь. Надо мазать систематически, а усыхает и отваливаетя у кого как. Кому то достаточно недели, кому-то все лето. Но это помогает точно.
                                                                                                                                                              Казява
Мариш, я поняла, что не в глазу, а на нем.Вот, что я вспомнила: но это тапа магии что-ли: возми льняную нитку, накинь ее на эту фигню, и сделай на нитке узелок, какбы вокруг папилломы, но ее не трогая. Потом эту нитку надо закопать, или кинуть в выгребную яму (не унитаз). Как нитка сгиет, бордавка отвалится. Это какой-то древний способ. Говорят работает.

                                                                                                                                                                 Irisha
Маришка, добро пожаловать!!!...присоединяйся :))) кстати, способ Казявы(пост 8331) я тоже знаю, только добавлю, что нитка должна быть белая и обязательно натуральная(что б сгнила без остатка) так же и бородавки выводят...удачи вам!!! 

                                                                                                                                                                Арина
Маришка, на таком нежном месте, как глазик, не надо народные методы применять. Страшно. Я читотелом возле носа мазала, вся обрыдалась, ядреная штука. Сходите к врачу, вашу бякушку можно легко и без последствий прижечь азотом. Вы откуда? Это практически везде делают.

Маришка, масло чайного дерева не поможет. Я еще читала, что папилломы прижигают свежим соком манго. Но мне кажется, лучше азотом в приличном лечебном учреждении. Девочка ведь, красавица наверняка :)

Дисбактериоз:

Арина
Одри, перво-наперво сходи в аптеку и купи Линекс или Хилак Фотре и пропей курс. Я всем это советую, но если прыщи - в первую очередь! Не пожалеешь, отвечаю :)))

Арина
Одри, еще один способ "изнутри", но он требует терпения и выдержки. Каждое утро месяц натощак пить стакан отвара ромашки, кушать можно через полчаса. В первую неделю-две возможны усиленные высыпания на лице, а потом полное их исчезновение. Но каждый день и в теч. месяца.

Арина
Лиса, перед месячными - это от гормонального фона. А если прыщи независимо от красных дней, это в 98 % случаев желудочно-кишечная проблема. Хилак подавляет патогенную флору кишечника и заселяет полезные бактерии. А без лакто и бифидобактерий человек по определению не может быть здоровым :(( И еще эти бактерии здорово иммунитет повышают. Девочки, я перед беременностью вопрос изучила от и до по этим бактериям, за каждое слово отвечаю. Можно еще Лактусан пить, Бифидобактерин, Бифилиз, сейчас таких средств море.

ОК
Вспомнила средство от дисбактериозов и прочих хворей кишечника: каждый день на ночь пить биокефир, бифидобактерин, биойогурт или любые доступные кисломолочные с бактериями. Это должен быть самый последный приём пищи, хотя бы через 2 часа после ужина. Все, спать. Ночью самое то для усвоения и приживания полезных для кишечника бактерий, за время отдыха они ещё и вредные бактерии поглотят и сами расплодиться успеют. Так проделывать минимум дней 10, лучше месяц. Повторять курс для профилактики 1 раз в пол года даже очень здоровым людям. Аптечные типа Линекса - хорошо, но приживаются не у всех и дают эффект только во время приёма (т.е. пока их пьёшь полезные бактерии из препарата борятся с плохими, дают возможность хорошим бактериям окрепнуть,но приживаются новые не всегда). В кисломолочных продуктах бактерий куда больше и они живые, готовые ринуться в бой за здоровый организм.
Печень:

Karasik
Натали! А "Здравушкой" (расторопшей) уже пробовали? Очень полезно для печени и желчного пузыря в любом виде.

Karasik
Растение такое. У меня есть знакомый, переболевший желтухой, так он по жизни ее принимает. Выпускается в виде масла, порошка, таблеток, чая. Я, когда побаливал желчный пузырь (переедала жирного), тоже принимала порошочек и масло. Действительно неплохо.

Укрепление организма:

Cateye
А для укрепления организма, иммунитета хорошо в равных пропорциях (200 г) взять курагу, лимон, грецкие орехи. мед, чернослив. Через мясорубку всё это:) и по утрам по 1 стол. ложке кушать

Русалка
Улучшить состояние кожи, волос, ногтей, да и просто энергетически подпитать организм помогает - САЛО! Причем очень! Проверено на себе путем регулярного применения в течение 2 месяцев, результат заметен уже через пару недель. Самое приятное - от него не попровляешся (слежу за фигурой очень бдительно), и вкусно очень.

Марфа
есть молочный гриб,его еще называют тибетским грибом.Вот что о нем пишут: Молочный гриб обладает следующими свойствами:активизирует иммунную систему нормализует обмен веществ (в том числе углеводный) вылечивает желудочно-кишечные заболевания (в том числе язвенную болезнь), т.к. нормализует состав кишечной микрофлоры, обладает ранозаживляющим действием обладает антиаллергическим действием противомикробным, противовоспалительным действием обладает желчегонным, спазмолитическими свойствами повышает половую активность улучшает память и внимание

Кэт
дело в кишечнике, то вот тебе способ- В теч 10 дней пей на ночь активированный уголь по 1 таблетке на 10 кг веса. А за тем- тоже 10 дней - линекс. А антибиотиками не увлекайся. Ведь от них не только плохиши в кишечнике гибнут но и все полезные жители.

Кэт
Активированный уголь все гадости на себя забирает. А ночью ему работать удобнее при спящем ЖКТ. Утром выпивай стакан или два минеральной воды без газа. Я ставила св ечера стакан и как только глаза открыла- пей. Потом не завтракай, минимум 40 минут. После 10 дневного угля- гадостей в кишечнике не останется, а линексом - хорошие бактерии к тебе попадут.

Вкусные и полезные рецепты: Кулинария!

Татьяна
Еще насчет стойности японок. Очень весомую роль играет употребление палочек для еды. Это способствует медленному поглощению пищи, а не закидыванию ее в рот большими порциями. Медленное и тщательное пережевывание - путь к долголетию.
Кэт
Девочки, салат красоты из овсянки- известный очень. Вы слышали про него, но забыли. Напоминаю- 2-3 ст. ложки овсянки (геркулес) заливается кипяточком и оставляется на ночь. Утром добавляем по вкусу- чуть орешков, курагу, изюм, чернослив, трем яблочко..., словом- все что любим + пол ч. л. меда. и кушаем перед завтраком. Очень полезно для кожи и волос, и ногтей, и желудка. Именно утром и натощяк. Незабываем и о том, что в этой смеси-только витамины!

Маленькая хозяйка большого дома
1. Берешь кусок лосося свежего (сырого), меленько нашинковываешь, немного чеснока, немного сыра типа Филадельфия, красный перц (кайенский), соль, перемешиваешь. Авокадо пополам, косточку долой, мякоть разминаешь вилкой аккуратненько, добавив чуть-чуть соли, по желанию. Часть мякоти замешиваешь в начинку, часть распределяешь по шкурке, оставив отверстие для начинку. Начинку кладешь с горкой. Кюшать с белым вином. А можно, наверное, и копченого лосося. А, я еще как-то раз очень тоненько настрогала в заправку красного болгарского перца чуть-чуть. Было вкусно.
 2. Авокадо пополам, косточку долой, разминаем вилкой мякоть слегка, дырку от косточки заполняем банальной красной или черной икрой. Если черной, то в икре тоже можно сделать углубление и разбить туда перепелиное яйцо аккуратненько.
только лучше не берите калифорнийские авокадо (которые с зеленой шкурой) - они тведые и не очень вкусные. Ищите те, которые с темно-коричневой шкурой.

Юльчик
Я сама шпинат обожаю. И вот один из вариантов его приготовления (мой любимый). Замороженный шпинат отжать (я предварительно его промываю), бросить на сковородку с разогретым оливковым маслом и тушить. Далее добавить зеленый лук,перетертые помидоры (свежие, либо в собственному соку, потушить немного и залить все взбитыми яйцами. Объеденье, просто закачаешься.

Арина
Девули, только не храните блюда из шпината при комнатной тем-ре, сразу в холодильник! В тепле там моментально что-то вредное образуется. какая-то кислота, точно уже не помню. И более двух дней даже в холодильнике не нужно их держать. Свеженькое сразу все скушать.

лютик
Наршараб - это очень концентрированный гранатовый сок! Это такой армянский (по моему) соус. Густой и почти черного цвета. Он в Москве на рынках, там где фрукты, продается, но его можно и самой сварить. Просто натуральный сок уваривать до густоты. Невероятно полезная и вкусная вещщщщ! а он совсем не кислый получается, чесслово!!!Даже сладковатый немного, я его летом гостям к барбекю подала, думала тарелки пообгрызают!!! А если пожарить в чесночном оливковом масле гиганские креветки и макать их в Наршараб, то даже если лопнешь, то не пожалеешь:))) только в масло чесночек не забудь! У нас это коронное блюдо для барбекю ;)
юльчик
А я вот как люблю креветки. Креветки (большие желательно) обжариваешь на чесночном масле. Отдельно делаешь соус: в рыбный бульон добавить мелко порезанной зеленушки-петрушки, немного совсем, мелко порезанный красный жгучий перчик, соли, и можно чесночка. В тостере подрумяниваешь белый хлебушек, можно, кстати и со злаками хлебушек. Выкладываешь на тарелочку креветочки, в пиалочку выливаешь соус, макаешь в соус хлебушек, и наслаждаешься. Такой кайф, ни в сказке сказать, ни пером описать. И остренько, и и вкусненько. 

Калина
Девочки! Ндавно прочла у Уокера,что шринат нельзя подвергать тепловой обработке.Очень токсично,потому как выделяется какая-то кислота. Зато в свежем виде или размороденном- это просто кладезь витаминов и всяких полезных веществ.

Маленькая хозяйка большого дома
Одри, как курица на бутылке? На банке знаю, на бутылке не знаю. Ладно, рассказываю про банку, да простят меня постящиеся. ***Нежно берешь птицу и под кожу отправляешь такую смесь: давленый в ступке чеснок, соль-перец, мягкое сливочное масло, мелко порезанные травы (какие - см.ниже). Затем берешь стеклянную банку и льешь туда пиво или вино, рому недурно добавить, короче, на что хватит фантазии и наглости, то и лей! Туда же, к алкоголю, суй толстый пук всевозможных свежих трав - как то эстрагон, базилик, укроп, петрушку, розмарин, тимьян, мяту, etc. Ну, понятное дело, что одна трава должна быть доминантной. Туда же - разрезанный лимон и чеснок. Можно еще что-нибудь положить, наверное... Дальше птицу напяливаешь на банку попкой. Всю конструкцию отправляешь в духовку. Физику в школе учили, сами знаете, что нужно делать, чтобы банка не лопнула. С куренка будет капать вкусный, алкоголесодержащий сок, в который можно кинуть сырой рис. Он как раз дойдет до кондиции вместе с птицей. Когда курица будет готова, с банки ее, бедолагу, можно снимать, но мучения ее на этом не кончаются. Берется чашечка бренди любого качества (не пить же), только что вынутая из духовки курица им обливается и сразу же поджигается. Горит несколько секунд, пламя высокое.

Маленькая хозяйка большого дома
Ириша, как зачем?! Во-первых, это красиво... А если серьезно, то аромат совершенно неповторимый дает. Я очень люблю облить и поджечь и рыбу, и мясо и птицу. Раз вегетерианка, то попробуй картошку поджечь! Режешь нечищенную картошку крупно, перемешиваешь с солью-перцем и свежим розмарином, на противень и в духовку. А когда горячую достанешь - попробуй сразу же прыснуть коньячком и поджечь. Никогда не делала, но сейчас тоже пойду пробовать. На баклажанах тоже должно душевно получиться.

Троль
Хлебную машину тебе подарили??? Так порадуй себя чем=нибудь вкусненьким.Я вот тут хлеб изобрела(настоящего черного у нас нет,так я с интегральной пшен. мукой извращаюсь...)Добавила пахучего подсолнечного масла,по чайной ложке крупно молотых кориандра и тмина(его в рижский хлеб добавляли),а когда тесто хорошо перемешалось,50-70грамм очищенных обжаренных крупно молотых семечек добавила,ну а дальше все как обычно...Получилось вкусно!!!

Anonymous
По утрам мой муж( не удивляйтесь - это чистая правда!) готовит такую кашу. В чашку для микроволновки насыпает геркулес, режет туда курагу полосками и добавляет изюм. Заливает водой так,что бы все это дело утонуло в воде. Ставит на 5 минут (количество время и воды можно изменить в зависимости кто как любит, если что-бы напоминало мюсли и было суховато, поменьше воды и времени) и идет брится. Печка отключаетс, и немного каша в ней постоит просто.. Так она подсушивается. Потом добавляет мед, лимонный сок и масло оливковое (сейчас перешел на масло грецкого ореха). Все перемешивает и ест! Очень вкучно и полезно!
Мармеладкина
Эй, худеющие!!!!!!Не забудьте за полчаса до обеда выпить кружечку зеленного чайку! А потом пузико набивать полезными вкусняшками;)

Ласса
Живой йогурт: 3 литра молока (не маложирного, и не длит. хранения) кипятим 5 минут. Набираем 1\3 ванны холодной воды. Молоко накрываем крышкой, ставим в ванну для охлаждения на 5-10 минут. Температура должна быть такой, что мизинчик терпит 10 секунд, не переохладите! В миску предварительно выкладываем баночку 125 г живого йогурта (мне нравится Активиа с черносливом, или с персиком. С зеленым яблоком - невкусно. Можно без добавок.) Из кастрюльки пару половников молока в эту мисочку, ложкой быстренько размешиваем, и обратно в кастрюлю выливаем, размешиваем быстро половником, закрываем крышкой, укутываем потеплее одеялком, и убираем на 5.5-6 часов в место, где его никто не потревожит. Больше не держите - перекиснет. Достаем, ставим в холодильник. Я ем с кусочками фруктов, мюсли, муж - с сахаром или вареньем. Дочка тоже трескает сладенький.

Ароматерапия: 

Маленькая хозяйка большого дома
Аленка: "В период беременности - нельзя пользоваться следующими эфирными маслами - анис, базилик, вербена лимонная, гвоздика, дудник, душица, иссоп, камфара, кедр, корица, лаванда, майоран, мелисса, мирра, можжевельник, мята, мускатный орех, петрушка, пимента, розмарин, тимьян, фенхель, шалфей мускатный, эстрагон. Первые 4 месяца также противопоказаны: роза, кипарис, чайное дерево. Дозировку остальных масел рекомендуется уменьшать вдвое от обычного. В период кормления - нельзя использовать масло шалфея мускатного. Все остальные ароматические масла вы можете использовать в достаточно высокой дозировке в виде массажных масел - но не менее, чем за 2 часа до кормления ребенка. "

Прогреваемся

Белка, попробуй ещё так полечиться: смешай в бутылочке маленькой ненужной пихт масло и спирт (водку, перцовку тоже можно, даже лучше будет для прогрева) 1:1 примерно, взболтай хорошенько чтоб смесь мутная стала и мажь на местечки больные и растирай посильнее, замотай полотенцем и тёпленькое сверху, а лучше под одеяло и попотеть и поспать и будешь здорова завтра.

ОК
Белка обязательно купи в аптеке пихтовое масло и применяй его чаще: оно хорошо прогревает, "продутия" залечивает, простуды и всякие фиговины такие. Мой мч всегда его использует при любых болях и болячках и я меня на него присадил. Действительно незаменимая штука, особенно при ослабленном иммунитете. Шиповник раздавить (истольчь) и 2 столовые ложки заварить 1 стаканом кипятка в термосе пусть постоит подольше и пей на здоровье.

Рыжая Бестия
Белка, для начала ватную палочку макни в масло и в носик, смаж его внутри хорошенько. Если будешь чихать, не бойся, это так пологается. Прочихаешься и все пройдет.

Арина
Танита, любой прыщ прижигай маслом чайного дерева, краткая жизнь и бесславный конец ему обеспечены

ОК
Пихтовым маслом я намазываю всё что болит: и "продутые" мышцы, и спину болящую, коленки, суставы. При простудах хорошо им растереться пропотеть или потеплее одеться. Можно его в горячую ванную налить. Им ингаляции делать полезно при кашле, соплях и прочих недугах: в миску с кипятком пару капель, накрыться полотенцем и вдыхать всей грудью и лёгкими. На распаренные ножки намазать и носки одеть - прогревает. Как ранозаживляющее. При массаже добавлять - оно печет сильно, разогревает. Про болях в горле пару капель на корень языка. Можно добавить в шампунь или скрабик для тела для смягчения, питания, усиленного кровообращения, освежает. В общем, пихтовое масло - средство на все случаи жизни, его даже внутрь принимают от различных болячек, но я так не делаю, поэтому как это делают не знаю.

ZZ
Ката, согласна с вами насчет нероли. Оно правда дорогое зараза, но действует сильно. И оно еще помогает против следов от прыщей. 

Арина
Тролик, правила помазания маслом на ночь: делать это минимум за полчаса до сна, а лучше за час. Намазать лицо и ни в коем случае не ложиться, вертикально быть. Чеерз 20 мин. аккуратно промокнуть салфеткой. Точно не опухнешь! 2-3 капли эфирного масла на 10 мл основы. В качестве очновы подойдут также: миндальное, персиковое, виногр. косточек.

Белая птица с черной отметиной
Для Лар: масло против морщин для тех, кому за 40 Нероли, эфирное масло из цветов апельсинного дерева 10 капель Лаванда 10 капель Касторовое масло 10 капель Ладанное масло 10 капель Розмарин 2 капли Фенхель 10 капель Лимон 3 капли Морковь 10 капель Масло энотеры 10 капель Все это развести в транспортном масле 30 мл(я брала масло абрикосовых косточек).Ну это в идеале.Всех масел я не нашла,купилакакиебыли(ладан,розмарин,бергамот,касторовое),розмарина и бергамота накапала побольше-по 7 капель.Сначала я каждый раз наводила эту смесь перед употреблением,но через неск.дней надоело и все накапала разом. Помогает!

Арина
Тролик, иланг-иланг конечно! Розмарин для волос хорошо, апельсин-лимон тонизирующие, хороши для антицеллюлитных обертываний. Эвкалипт тоже можно на лицо, но очень мало, от него пощипывает.

Арина
Ириша, я тоже так делаю, отдает :)) *** Тролик, масло апельсина оказывается еще и клеточному обновлению способствует, так что его тоже можно. Эвкалипт чистит кожу, как и лимон. 

Арина
Я знаю, что облепиховое масло противовоспалительное, еще хорошо им от насморка нос замазывать. 

ТРОЛЬ
Арина Я свои растяжки маслом мажу уже месяц (розмарин в любую основу,у меня - косточек винограда) - улучшения однозначно есть,а про прежнее состояние я и не мечтаю - у меня старшенький 4,350 родился...растяжки - зверские.В начале сами растяжки краснеют слегка - не пугайся - через неделю-две пройдет...А вообше загляни на ветку о растяжках - там не только про них...

Татьяна
Джулия! Для тебя рецепт масла какао в дом.условиях: прибл.1 ч.л.какао порошка на 50 мл.олив.масла. Нагреть до темп. 60-70 градусов. Настаивать пару недель на солнце. 

Kata
Мне лично от прыщей масло чайное дерево не помогло, а помогло масло нероли. Очищаете личико, на ватку масли нероли и аккуратно прижечь. Средство убойное, особенно при гормональных нарушениях.

Белая птица с черной отметиной
Вот здесь можно почитать http://www.homemade.ru/index.php?page=9&id=11

ОК
МАСЛО МОДЕЛИРУЮЩЕЕ ДЛЯ ТЕЛА. Состав: масло морских водорослей, хвоща, одуванчика, можжевельника, эфирное масло розмарина, оливковое масло. Если найдете в продаже все эти масла, то просто смешиваете, ориентируясь на свой собственный нос: чтобы приятно пахло. Можно в нескольких бутылочках в оливковое масло накидать измельчённые травки, натоять, как только появится запах маслами можно пользоваться и смешать. Запах этой смеси неописуем, но очень приятный. Механизм действия такой: морские водоросли и хвощ нормализуют водно-солевой обмен, питают микро- и макроэлементами, витаминами, способствуют выведению токсичных веществ; можжевельник нормализует обменные процессы, уменьшает отёчность тканей; розмарин улучшает кровообращение, повышает упругость кожи. Это маслице наносим на кожу проблемных зон, втираем, укутываем пищевой плёнкой или полиэтиленом, тепленькое сверху.

Арина
вместо дезодоранта - масло чайного дерева или масло шалфея. Утром нанести на чистую сухую кожу, втереть. Через 5-10 минут остатки удалить (если есть, обычно все впитывается).
БПсЧО
Морковное масло - одно из лучших масел для увядающей кожи лица и шеи, кожи вокруг глаз и особенно вокруг губ. Восстанавливает здоровый цвет кожи, повышает ее эластичность и препятствует появлению морщин. Эффективность особенно заметна весной после холодных ветров, перегретых домов и строгих диет. Летом масло моркови защищает кожу от солнечных ожогов, предохраняя от обезвоживания и появления морщин. Восстанавливает сухую кожу. Используется на поврежденной коже с различными раздражениями и шелушением, а также при ожогах, псориазе и экземе. Применение: В качестве добавки - 10%. В чистом виде использовать не рекомендуется.

Масло сладкого миндаля:Идеально для масок с эфирными маслами, массажа, ухода за проблемными зонами кожи (животом, бюстом). Смягчает, осветляет, делает более упругой и эластичной кожу лица и тела. Устраняет жжение, зуд, покраснение чувствительной сухой кожи. Теплые масляные миндальные маски для рук обеспечивают регенерирующее, ранозаживляющее действие. Применяется при ссадинах, сыпи. Наносите непосредственно на пораженные участки. Используется при несильных ушных болях. Закапайте 3 - 5 капель теплого масла в ухо - масло размягчит серную пробку и снимет боль. Если боли не проходят - обратитесь к врачу. Масло сладкого миндаля содержит много витаминов, которые регенерируют клетки и нормализуют кислотно-щелочной баланс кожи. Масло благоприятно воздействует на сухую, увядающую кожу, возвращая ей свежесть и красоту. Особенно эффективно и благотворно для огрубевшей, со ссадинами, воспаленной кожи.

Арина
масло лаванды на ватку капать и у кроватки оставлять, оно хорошо регулирует сон

лютик
с ванилью поосторожнее, это сильный афродизиак, мне когда нужно срочно мужа соблазнить, я ванильным маслом капаю чуть-чуть на тело, всегда супер-эффект!:)))

Ханна
Насчет английского не знаю... Вот что написано: Иланг-иланг /Cananga oborata/

Арина
Cananga oborata - это латинское название, у меня в Стиксе тоже так написано

Ксения
Летучие Ароматные Вещества (ЛАВ) оказывают цельное многостороннее воздействие на человека: они не только обладают возбуждающим эффектом, обостряя сексуальные желания и вызывая эйфорию, но и, кроме того, очень тонко и плавно регулируют нервную и эндокринную системы, восполняют жизненную энергию, выводят токсины, раскрепощают, снимая стресс и напряжение. Все эфирные летучие афродизиаки: • обладают сложным, контрастным букетом; чарующе-пьяняще-манящим, с фантазийными нотами ароматом, гармонично сочетающимся с запахами кожи и вызывающим эротические ассоциации и возбуждающие импульсы; • оказывают омолаживающее и освежающее действия на кожу, разглаживают ее и придают ей упругость и тонус; обеспечивают прилив энергии мышцам, наполняя утонченностью каждую реакцию и побуждение в любви; • заряжают позитивными эмоциями, разгружают подсознание от неуверенности, страхов и комплексов, устраняют искривления психологического и гормонального фона, восстанавливают целостность и внутреннюю гармонию личности, очищают сознание для новых впечатлений и незабываемых ощущений;

оптимизируют кровообращение в органах малого таза, нормализуют работу желез внутренней и внешней секреции, увеличивают клеточный цикл, устраняют застойные и воспалительные процессы. ЛАВ можно разделить на две группы по принципу усиления женского или мужского начала в человеке. Женскими считаются эфирные масла Бергамота, Герани, Иланг-иланга, Лаванды, Розмарина. Мужские - Пачули и Кедр. • Бергамот - усиливает интуицию и эротическую пульсацию, пробуждает воображение и фантазию, высвобождает сексуальную энергию; устраняет депрессию, нервное напряжение. Это эфирное масло - средство для самого тонкого эротического массажа. • Герань - древний женский аромат здоровья и долголетия. Выводит чувственность зрелых женщин на новый виток: окрыляет, возвращает свежесть, яркость, силу и новизну ощущений, помогая "отключиться" от внешних проблем и внутренне настроиться на романтический лад. Наполняет пышущей жаром энергией эротического магнетизма. Вносит элементы мечтательности и сентиментальности в любовные отношения. Смягчает терпкие и тягучие запахи Пачули, Иланг-иланга, добавляя в ароматные букеты ноту легкости и беззаботности. • Грейпфрут - открывает состояние полной эйфории в момент близости. Его горьковатая свежесть гармонично переплетается с любовными пикантностями и безумствами. • Иланг-иланг - окрашивает эротическое общение в яркие, неповторимые цвета, дарует уверенность, помогает отгадывать и исполнять самые сокровенные желания партнера. Эфирное масло иланг-иланга усиливает потенцию мужчины и восприимчивость женщины, поднимая обоих на самые высокие вершины страсти.

• Лаванда - восхитительная утонченность чувств, усиливающая трепетное отношение к партнеру. Идеально подходит для юных стыдливых натур. Дуновение сказочного леса вносит естественность и комфорт в палитру первой ночи и первого знакомства. • Розмарин - окрыляет, согревает, усиливает восприимчивость, одухотворяет отношения, позволяет открыться самым прекрасным сторонам души. Делает отношения более чувственными, длительными и запоминающимися. Устраняет колебания женского гормонального фона. Розовое дерево - радостный, светлый, ласковый аромат помогает отрешиться от материальности сознания, увлекая в страну нежности и восторга. Устраняет половую холодность и сексуальную лень. • Кедр - придает пикантный, несколько "колючий" и авантюрный оттенок ощущениям, тонкий "хищный" стиль любовной игре, наполняет незабываемым наслаждением эротической победы. Воодушевляет на дальнейшие покорения вершин страсти. • Пачули - древнейшее эротическое эфирное масло. Погружает в атмосферу любовного урагана и эротической щедрости. Аромат пачули раскрывает секреты высочайшей энергии любовного соединения и экстаза. Устраняет половую холодность, усиливает потенцию и чувствительность эрогенных зон, вносит в общение элемент новизны и праздника, окрашивая эротический контакт в яркие тона; способствует омолаживанию эндокринной системы и балансу гормонов.

Юля
масло сладкого миндаля и масло миндаля (миндальое масло)в принципе одно и то же, только есть еще горький миндаль, но он ядовит, поэтому его масла ты не найдешь. По поводу масел. Масло лимона и апельсина добавляю в скраб для тела (от целлюлита), кот состоит из геля для душа и кофе, также можно для этой цели использовать и другие масла цитрусовых. Масло розы я добавляю в крем для лица, очень нравится, кожа стала просто прелесть, совсем не шелушится, гладкая. при шелушениях можно в крем добавлять масло апельсина. Масло лимона на ногти иногда. Апельсин настроение поднимает. Лаванду, лимон и иланг-иланг капаю на салфетку и на светильник перед сном - успокаивает. Запах лимона согревает, создает уют. 

Арина
от ожога масло лаванды или чайного дерева.

Формула Любви
инфо про эф. масла при ожоге: Ожоги (термические, химические). Немедленно на место поражения кожного покрова нанести чистое эфирное масло лаванды, розмарина или шалфея. В последующем наносить на пораженную поверхность кожи одно из указанных эфирных масел. 

Формула Любви )
а если ожог вызван солнцем, то на место ожога нанести ароматическое масло (на 10 мл растительного масла 5-7 капель лаванды, эвкалипта или розмарина).

Кристаллик
действительно эфирные масла хорошие помощники при ожогах. Вот у меня был случай, делала пилинги химические, а кожа нежная, короче я такой сильный ожог получила. Какими я только кремами, мазями не пользовалась, ничего не помогало.Стала делать примочки из лавандового масла.И я была в шоке,ожог стал так быстро проходить, а самое главное следы от ожогов тоже быстро сошли.

Пухлопопик
Мне дали ещё книжечку, где написано, что: апельсин лечит 1-2 стадию целлюлита, а розмарин 3-4. Вот оно как! А смесью масел иланг, нероли, герань я мажу грудь от растяжек уже 3 недели, сначала запах не нравился, а вот сейчас привыкла и балдею 

Арина
от этих звездочек и для слабых сосудов полезно мятное масло, уже пару дней мажу. 

Арина
масло розы дамасской (или масло чистой розы). Оно от морщин - самый супер!!!

Масла собственного приготовления:

Мавка
Прочла, что утеряно начало рецепта по самостоятельному изготовлению масел. Пишу снова.Взять цветы свежие(!) или травы. У меня хорошо получалось с лавандой, жасмином и розмарином (все по-отдельности)размельчить их в ступке, чтобы запах пошел (не нарезать просто, а потереть, чтобы сок хоть немного стал выделяться)Взять бутылку на 250г.и заполнить ее на 2/3 чищенными семечками ПОДСОЛНУХА (может чего другого можно, но не знаю, не пробовала) добавить ложку уксуса и 2 ст. ложки измельченной травы. Закупорить бутылку и поместить в хорошо освещенное место. Встряхивать бутылку не меньше 2 раз в день.Через 2 недели масло процедить.Если такого солнечного места в квартире нет, то нужно слегка подогревать бутылку на водяной бане каждый день. Естественно такое масло эфирным назвать нельзя. оно является ароматическим, но все полезные св-ва исходного сырья, безусловно в себе содержит.

Мавка
Есть опыт и настаивания готового масла на разных травках.Например, календулы, настаиваю на оливковом масле 20-25 дней. Или масло зверобоя(кстати, от герпеса помогает) пробовала на льняном масле настаивать. Очень и очень неплохо.

Казява
Маришка, вот тебе кусок трактата про льняное масло, только там разговор про самодельное (лен+подс. масло): Механизм действия льняного семени и подсолнечного масла таков. Семена льна обладают растворяющим, очищающим, отхаркивающим, смягчающим, обволакивающим, противовоспалительным и легким слабительным действиями. Разбухая и долго не перевариваясь, размолотое семя механически растягивает кишечник, усиливает его сокращение, ускоряет продвижение пищевой массы. Секреторную и моторную функцию желудочно-кишечного тракта усиливает алкалоид линамарин, содержащийся в оболочке семени. Кроме того, размолотые семена льна разбухая выделяют слизь, которая долго удерживается на слизистых оболочках, предохраняя их от раздражения вредными веществами, так как не подвержена влиянию соков желудочно-кишечного тракта. Именно по этому лен используется при лечении гастритов, колитах, воспалениях мочевого пузыря и почек, заболеваниях бронхов, в качестве общеукрепляющего средства. Лен используется для изготовления препарата линетол, применяемого для лечения атеросклероза, химических, термических и лучевых поражениях кожи. Нерафинированное подсолнечное масло – самый лучший источник ненасыщенных жирных кислот, понижает содержание холестерина и повышает концентрацию фосфолипидов в крови, в связи с чем используется в качестве профилактического средства при атеросклерозе. Подсолнечное масло расслабляет гладкую мускулатуру внутренних органов, понижает температуру тела и оказывает отхаркивающие действие. Теперь представьте, что вы обволокли слизью льняного семени все мелкие язвочки, причем, это же семя, не только закроет эти язвочки от действия ферментов, но и полечит воспалительные процессы. Вы смазали желудочно-кишечный тракт маслом, с помощью которого убрали все спазмы и ввели в организм ненасыщенные жирные кислоты. Теперь, когда в него поступит пища, то она пройдет по нему "как по маслу", больше того, ее прохождению будет помогать льняное семя, которое мягко стимулирует перистальтику и будет слегка подталкивать пищевой комок к выходу. Кроме всего этого, льняное семя еще и впитывает часть вредных веществ, неизбежно поступающих с пищей, чем, хоть немного, но облегчит работу печени. Таким образом, применяя подсолнечное масло и льняное семя мы нормализуем работу всего желудочно-кишечного тракта. Так как масло имеет выраженный желчегонный эффект, то применять это средство при обострении желчнокаменной болезни нельзя.

Лотос
Девочки,привет! Хоу поделиться одной полезностью. Покупаете в аптеке фукус или ламинарию, ссыпаете в бутылочку, и заливаете оливковым маслом. Через несколько дней можно этим "экстрактом здоровья и красоты"(как говорит мой врач-гомеопат)заправлять любые салаты.Водоросли насыщают масло различными витаминами и микроэлементами. По составу не уступает, а может и превосходит аптечные витамины+столь необходимый для женской красоты йод в натуральном виде. Я салаты даже не солю.Только травы+это масло.

Баня:
Золотинка
А еще в бане хорошо мед с солью... Я добавляю в воду масло эвкалипта и на каменку!!! А веник эвкалиптовый и еловый по-очереди, красота!!! Той водой, в которой эвкалипт заваривается можно в конце ополоснутся, вроде как он от сглаза хорошо помогает, да и вообще -приятно очень (только веник нужно перед завариванием помыть)

Золотинка
можжевеловый веник для лечения радикулита.А уж колюч он! никакая попка не выдержит!

Черепаха Ю
Баня по Караваеву Банной процедуре отводится центральное место в оздоровительной системе Виталия Васильевича Караваева — выдающегося философа, це¬лителя и биохимика. Разработанная им методика позволяет сохранить все преимущества бани, париться с наибольшей пользой для здоровья, заряжаться бодростью и энергией. Перед посещением парилки выпейте 0,5-1 л особого травяного настоя, оказывающего всестороннее общеукрепляющее воздействие на организм. Возьмите поровну листья мяты, лист эвкалипта, цветки липы и календулы, траву душицы, зверобоя и чабреца, корень валерианы, можно ограничиться несколькими компонентами или даже одним, сохранив пропорцию. Заварите 10 десертных ложек литром крутого кипятка в термосе, настаивайте 1-2 часа, процедите. Пейте с десертной ложкой меда или малинового варенья. Дальше — по плану. 1. Сначала разогрейтесь. Постойте 2-3 минуты под теплым душем или зайдите на 1-3 минуты в парилку. Не поднимаясь на полок, ополоснитесь и вытритесь насухо. Это правило актуально в холодное время года. 2. Натритесь бальзамами Караваева. Они усиливают выделение пота, нормализуют состав крови, уменьшают на¬грузку на сердечно-сосудистую систему, делают кожу упругой и эластичной. Сначала смажьте слизистые оболочки носа, половых органов и анального сфинктера. Используйте примерно 10 мл витаона — масляного экстракта трав. Смочите кожу головы ауроном (20-30 мл). В конце натрите тело соматоном — легкими массирующими движениями по часовой стрелке, начиная с ног. Через 2-3 минуты вы почувствуете ощущение прохлады, благодаря которому сможете дольше оставаться в парной и получить максимальный оздоровительный эффект. На все у вас уйдет 5-8 минут.

3. Зайдите на 5-7 минут в парную. Теперь вы смело можете посидеть минуту на верхнем полке, ускорив начало потоотделения. Как только капельки пота выступят на коже, спуститесь пониже. 4. Принимайте теплый душ 1-2 минуты. Под прохладный имеет смысл становиться лишь в том случае, если вы перегрелись. Чтобы восстановить температурный баланс, направьте струю на затылок и стопы. 5. Наденьте халат или накиньте простыню и продолжайте потеть в предбаннике 8-10 минут. Выпейте травяной настой или чай с медом. 6. Сделайте второй заход в парную. Ополоснитесь под душем. Нанесите на голову аурон, смажьте витаоном слизистую носа (чтобы предохранить ее от обжигающего воздействия пара) и зайдите в парилку на 5 минут. 7. Примите теплый душ и отдохните в предбаннике. Посидите 10 минут в халате за чашкой чая или травяного настоя. На теле снова выступит пот — его нужно смыть, вытереться насухо и смазаться бальзамами Караваева по полной программе, как перед первым посещением парной. 8. Зайдите в парную в третий раз — максимум на 10 минут. Хотите поддать пару? Имейте в виду: Караваев был категорически против того, чтобы лить на камни пиво и квас. Их испарения снижают устойчивость организма к высокой температуре и способствуют тепловому удару. Воспользуйтесь разбавленной настойкой мяты или эвкалипта (5 капель на 100 мл воды) либо травяным настоем, который вы пьете во время отдыха. 9. Теплый душ и 10-минутный отдых. После этого снова ополоснитесь и воспользуйтесь витаоном и ауроном. 10. Четвертый заход в парилку — 10 минут. Вооружились веником? Его главное назначение — создавать более высокую концентрацию пара у поверхности кожи. Круговыми движениями веника направляйте к себе влажный воздух. Не вздумайте хлестать им по бокам и плечам - сильный удар рассекает пар, прогоняя его от тела, и снижает эффективность процедуры. 11. Встаньте на 3-5 минут под душ. Теперь можно вымыться с мылом и шампунем (желательно, чтобы они содержали травяные экстракты). В конце пустите прохладную струю, ч

11. Встаньте на 3-5 минут под душ. Теперь можно вымыться с мылом и шампунем (желательно, чтобы они содержали травяные экстракты). В конце пустите прохладную струю, чтобы остановить потоотделение. 12. Накиньте халат и отдохните в предбаннике. Съешьте апельсин или грейпфрут, выпейте свежеотжатый фруктовый сок. Не торопитесь выходить на улицу, особенно в холодную погоду: остерегайтесь переохлаждения. Во время таких гипертермических процедур можно сбросить 2-3 кг лишнего веса и получить заряд энергии в 2-3 раза больший, чем при обычном парении
Позитивные лозунги для поднятия настроения:

Рыжая Бестия
Девочки, кто на доволен своими киллограммами(особенно на животе)- жир это защита, чем больше вы будете ненавидеть его, тем больше он будет защищаться и накапливать защитного слоя! Подумайте об этом немного иначе, ну животик, ну это же ваш животик! Вы личность которую вы любите(должны любить) такой какая она у вас есть. Попробуйте объяснить животкиу(ножкам, попкам и тд) что вы их любите такими, но хотите что бы им было легче. Только теплом и лаской мы растопим лишнее и ненавязчивым настойчивым подходом. Давайте ка с сегодняшнего дня, все кто еще не полюбил свое тело, сделаем это!!!! Всех призываю и всем рекомендую! НОВАЯ АКЦИЯ- ПОЛЮБИ СЕБЯ! Каждый высказывает самой себе, прилюдно то какая ты замечательная, красивая и умничка!!! Особенно хвалим и находим положительные моменты в том, чего раньше не любили(Ариночка, про животик ты первая, проси прилюдно у него прощения и хвали его за... сама знаешь за что)!!!!

Арина
Ханна, начинаю сеанс психотерапии :) Ситуация - это то, как мы ее видим. Не можешь изменить ситуацию - измени отношение к ней. Что это такое - стыдно! Ну получилось неудачно, ты же не из одной прически состоишь, наверняка имеется масса других достоинств. Чтобы в выходные "быть на высоте", молжно прическу с косыночкой забабахать, и главное - чтобы глаза светились :) Купи вечером краску типа Лонды, мягкую, и покрась сама. Можно пенку выбрать, она смывается быстро. Легкая неравномерность цвета, возможно, останется.

Золотинка
Хотя, если хорошо продумать - никогда не захотела бы быть мужчиной. Тут с мужем едем. На улице грязь. Все вокруг соответственно тоже. Вода заканчивается. За рулем я. Кое-как скрипя щетками доехали до автомагазина .. Муж идет покупает жидкость, заливает.. А я сижу смотрю в лобовое окно какой он грязный стал пока капот открыл... Как он мокнет под дождичком... А я сижу в салоне и слушаю Григориан... (Кстати большое спасибо за ссылку, я про эту музыку раньше и не знала, а теперь сразу два альбома купила) И так мне хорошо, что я ЖЕНЩИНА! И не надо мне тяжести носить и можно слабой иногда прикинутся и в грязи не надо возится... Самое плохое, что с нами бывает -это красные дни... Но и они проходят!

Арина
Девочки, вот штучку у себя в компе нашла, уж очень она мне нравится. Жизнь в ста словах: Колыбель. Пеленки. Плач. Слово. Шаг. Простуда. Врач. Беготня. Игрушки. Брат . Двор. Качели. Детский сад. Школа. Двойка. Тройка. Пять. Мяч. Подножка. Гипс. Кровать. Драка. Кровь. Разбитый нос. Двор. Друзья. Тусовка. Форс. Институт. Весна. Кусты. Лето. Сессия. Хвосты. Пиво. Водка. Джин со льдом. Кофе. Сессия. Диплом . Романтизм. Любовь. Звезда. Руки. Губы. Ночь без сна. Свадьба. Теща. Тесть. Капкан. Ссора. Клуб. Друзья. Стакан. Дом. Работа. Дом. Семья. Солнце. Лето. Снег. Зима. Сын. Пеленки. Колыбель. Стресс. Любовница. Постель. Бизнес. Деньги. План. Аврал. Телевизор. Сериал. Дача, Вишни. Кабачки. Седина. Мигрень. Очки. Внук. Пеленки. Колыбель. Стресс. Давление. Постель. Сердце. Почки. Кости. Врач. Речи. Гроб. Прощанье. Плач.

Арина
Во, еще: Чтобы правильно расти, Надо маму завести. Мама - очень зверь полезный, Лучше прямо не найти! Если ты захочешь кушать - Стоит только заорать, Прибегает мама тут же, Будет сиську предлагать. В сиськах просто и легко Возникает молоко. Стоит только присосаться - Прямо в рот течет рекой! Если ты поел немало, Но еще не хочешь спать - Чтобы мама не скучала, Можно снова заорать. Мама на руки возьмет, Мама песенку споет, Мама сказочку расскажет, Спляшет, мячик принесет! Если спать захочешь все же, Лучше рядом с мамой лечь - Пусть поспит немного тоже, Маму надобно беречь. К боку теплому прижмись, Сладко - сладко потянись, ! Перед сном, что мама рядом, Непременно убедись. Если ты глаза откроешь И увидишь - мамы нет, Ты, конечно, рев устроишь, Разорешься на чем свет. Прибежит она бегом, Истекая молоком. Мама - зверь домашний очень, Не уходит далеко. Хочешь быть счастливым самым, Значит слушай мой совет: Заводи скорее маму - Лучше мамы зверя нет

лютик
Улыбнись: Фразы идеальной женщины Что мужчины хотят услышать от женщин, но вряд ли услышат - Не волнуйся, я справлюсь со всеми тремя: у меня черный пояс по карате. - Милый, ты уверен, что выпил уже достаточно? - Я не слишком много разговариваю? - Пойду-ка я на фиг! - Я решила с сегодняшнего дня ходить дома голой. - Мы с подругами подготовили тебе небольшой сюрприз. Девочки, раздеваемся! - Я ненадолго на улицу, дом побелить. - Что мне сделать такого, чтобы загладить свою вину? - К родителям я съезжу сама, а ты пока сходи с друзьями на стриптиз... - Разве ты не должен сейчас сидеть с друзьями в пивнушке? - Меня так возбуждает, когда ты пьяный!

Умные советы, интересная информация, полезные ссылки:
Рыжая Бестия
А вообще, я считаю про подарки, что людям которые дарят ненужные вещи нужно говорить что бы ты хотела получить. Меня мама так научила, говорит будь как Английская королева, она перед своим днем рождением составляет список того что ей необходимо. И там вещи от дорогих до самых дешевых. Каждый гость, выбирает подарок по своему достатку. И ни кто не в обиде. Я делаю только так. Всем друзьям сообщаю, мол вот есть список, прошу дарить мне то что я хочу. Они привыкшие к моей эксентричности(читай наглости) и следуют моим придписаниям. Теперь я не получаю ненужных подарков:)
Рыжая Бестия
Каждый выбирает для себя, кому то гладкость лица, кому то спокойствие МЧ:))Может быть это я пофигистка, но я бы сделала так. Невзначай вдруг обнаруж у своего МЧ морщинку между бровями, и сообщи ему об этом, потом посочувствуй, и скажи как это не красиво будет если он будет продолжать кривляться ночью. Предложи ему прикрепить пластырь на лоб на ночь, и из солидарности с ним, себе тоже:)) Заниматься красотой с любимым очень способствует сближению!

Рыжая Бестия
Ариночка права, мед хранят при комнатной температуре. У нас годами стоит, ни чего страшного с ним не бывает. Максимум вода выпарится и он станет засахаренным. Но от этого его полезные свойства не исчезают:)

Кэт
Сугубо мое мнение- есть лучше все, но по-немногу. Мне так больше нравиться. Хочешь похудеть- клади в свою тарелку половину того, что бы ты съела вчера. Ну и конечно- постепенно откажись от жирного,жареного копченого. Я когда отказалась от вышеперечисленного, сразу легче и лучше себя чувствовать стала. А теперь и самой не хочется ничего такого. Дело привычки.
ОК
Кстати, гречка с молоком - отличный очиститель печени, лучше есть утром. А кальция - в воде валом, вода то из водоёмов, а в них и ракушки, и раки, и рыбы. Белок вообще не есть не получится, так он есть практически во всех продуктах: в кашах, в зелени, в овощах и фруктах. Больше всего белка в гречке и перловке. Витамина С больше всего в картофеле (больше чем в цитрусовых во много раз). А вот от чёрного чая я бы не советовала отказываться, так в нём много чего незаменимо-полезного, его главное свежезаваренным пить, а лучше в смеси с зелёным. 
 Хитрюля
рецепт "как увеличить грудь": купите сухие шишки хмеля ( в любой аптеке или на рынке), запарьте в термосе одну столовую ложку стаканом кипятка, 6-7 часов должно настояться. И перед едой полстаканчика выпейте. Горько - но зато результат будет точно. Я делаю так, перед работой, утром, пью полстаканчика, которые запарила на ночь. Днем, и вечером. И за 16 дней...у меня грудь явно наполнилась! 3 раза в день месяц пейте. И меня хорошим словом вспомните.

информация о молочной сыворотке.---http://www.krasota.ru/krasota/articles/show.htp l?id=363
Нефиртити
ссылка, там можно подписаться, и будут высылать статейки по теме деток индиго. http://subscribe.ru/catalog/home.child.828
Арина
Молодые мамочки! Зайдите сюда, не пожалеете! http://www.danilova.ru/publication/vozrast_2.htm
Арина
http://www.psy-magic.ru/kostitwo1.phtml вот еще классная ссылка.

Мила
кладезь рецептов для всех http://www.shkola1278.itrent.ru/cosmetics/recipeCosm.asp?coo k=0 поиск рецептов красоты , в том числе и приготовление мыла в домашних условиях http://www.aroma-beauty.ru/viewforum.php?f=30&sid=46565e6540 9aaa1bdd43d16573c82f8e
Арина
http://www.psy-magic.ru/fenshuibath.phtml гадания и  фэншуй.
вот ещё раз ссылка на книжку http://ki-moscow.narod.ru/litra/med/dzikar/kniga1.htm

Irisha
про носогубные складки про гимнастику для лица... http://feuer11.strana.de/cgi/ids/index.cgi?mode=album&album= /Aerobica%20dla%20Litza&startitem=1 ...очень всё конкретно расписано с картинками :)))

ОРЕШКА
http://www.nordfish.ru/zdorovye/c841/ смотрите,что я нашла про пшеничку!!!!

ОРЕШКА
А вот еще один рецепт.как вы думаете,какой лучше от седых волос? http://paralife.narod.ru/Dieta/wheatsprout.htm

Ханна
интересная ссылочка про волосы - когда лучше стричь, в какой день недели и гороскопа: http://goroskop.kulichki.net/statya18.html

Арина
http://u-mama.ru/read/article.php?id=1155 популярные вопросы про фэншуй

Бабу
http://www.qyl.ru/vforme,issue=1837

Pokk
Танчик, скачай вот тут http://kurpatov.narod.ru/ книжку - "Средство от бессонницы", 4-я сверху. 

Ханна
Если кому интересно - зайдите: http://www.colvita7.narod.ru

Irisha
это опять я с оффтопом!!!http://www.multgames.onru.ru/multgames/multopen/8 72.html

Золотинка
http://www.cooking-book.ru/recepts/desserts/pasha/10309.shtm l - это про пасху.

ирис-ка
тут на вумэне есть статейка об антицеллюлитной диете. есть неплохие малокалорийные завтраки, перекусоны.....и т.д. может кому пригодится ели не читали http://www.woman.ru/?Text&ID=40873 и в ящик брошу

ирис-ка
тут еще статеек интересных кучу накопала, это для тех у кого ин-та дома нет, а работе работать надо, или детки не дают долго путешествовать по просторам ин-та. вот о пользе петрушки ссылка http://www.passion.ru/s.php/2554.htm и в ящик скопирую!

Арина
http://www.osinka.ru/Pattern/Free/ Юленька, здесь выкройки и пр. посмотри 

Маленькая хозяйка большого дома
адресок толковой статьи про петрушку. http://www.passion.ru/s.php/2554.htm

Фи
Ссылка про витамины и минералы http://www.krasota21.ru/krasota/vitamins/ Авось кому нужно :)

Tanita
http://club.osinka.ru/viewtopic.php?t=1382 там все по разделам есть и купальники и шапочки, там идей куча целая и шемы бывают . 

Лерчик
http://forum.knitting-info.ru/ , http://club.osinka.ru/viewforum.php?f=12

Юля
www.webposidelki.ru/ 

Юля
http://www.beautydolls.com/ вот еще сайт с вязанием

Нефиртити
http://club.uliabell.e-gloryon.com/index.html?page=6428151060

Ласка
Я тут с утра пораньше побродила по инету (благо на работе это не возбраняется) и нашла интетесный сайтик с народными рецептами (многие на основе нежно любимой нами глины) и комментарии врачей к ним. мне показался он очень интересным. Кому захочется проверить - посмотрите:)) http://www.homemade.ru/index.php?page=17
Tanita
может что приглянется http://www.goodhouse.ru/children/topic04/article6151.shtml

Anonymous
http://ru1.monstersgame.net/?ac=vid&vid=14000585

Хитрюля
http://apelsinka.ru/

ирис-ка
удобная виртуальная клавиатура по адресу: www.translate.ru --переводчик online --- перевод e-mail 

Юля
http://www.sbnt.ru/main-menu/other/video.htm - видеоинформационный центр союза борьбы за народную трезвость. Может кому пригодится :)

Казява
http://www.wh-lady.ru/index.php?page=23735&ext=catlist&gc=54 1&tmpl=publish&gcpp=2, посмотри, много прикольного по всем женским темам.

Tanita
про волосы (на голове :) и луну, вот смотрите: http://club.passion.ru/viewtopic.php?t=73500&postdays=0&postorder=asc&start=30&sid=fdd986ee66a4475c9e403c7252242343
Pаннеe развитиe:

Путеводная
www.SolNet.EE - детский портал

http://sibmama.ru/index.php?p=rannee Мамочки, вот подборка ссылок по раннему развитию, просто супер

Джулия.
http://www.danilova.ru раннее развитие детей- сайт Лены Даниловой. Очень много полезной информации.

http://sibmama.ru/index.php?p=rannee а вот еще посмотрите, тоже очень разнообразно можно провести и полезно с дитём время. Между прочим Арина давала эти ссылки. Еще раз ей спасибо!!!!
Казява
Арина, вот как делала моя мама и я соответственно (я по поводу перевозбуждения дитенка вечером)покупаю бутылку Меновазина руб за 10 в Аптеке. Это ментол, анестезин и новокаин что-ли.., так вот ваточкой протираю ребенку спинку и плечики. Эта фиговина придумана для растяжений мышц и т.д. Холодит и успокаивает. Даже сама мажу виски, когда голова болит. Если хочешь, попробуй, в нашей семье это работает, ребенок успокаивается и засыпает.
Маленькая хозяйка большого дома
О, про воду! Рыжая Бестия печалилась, что просыпаться-вставать оченна тяжело. Думаю, не только ей. Способ такой: когда прозвонил будильник, пора вставать, надо взять предусмотрительно поставленную на тумбочку бутылку хорошей мин. воды и оочень маленькими глоточками, с закрытыми глазами лежать и пить. Потратить лишние минуты три на это, зато потом вскаиваешь с кровати бодрый-веселый. Уж на что я очень тяжело встаю, но это помогало. Хорошо, что вспомнила!

Арина
http://fitnesslife.msk.ru/subside/952.html комплекс Пилатес, очень простой

Арина
http://fortunita.narod.ru/message/arhiv1.htm Девочки, что я нашла!!!! Все про диеты, любые упражнения, пилатовские комплексы....

Арина
Хитрюлька, глянь в ссылочку http://fortunita.narod.ru/message/arhiv1.htm может тебе и не придется фотик искать

ТРОЛЬ
Джулия и всем,кому про ХНУ!!!Ловите ссылку http://www.marusia.ru/zerkalo2000/08-04.html
ТРОЛЬ
А вот вам еще одна...http://best-woman.ru/recipes/Volosi/216 Если найдете для себя что-нибудь полезное,буду рада!!!!!

ОК
http://fortunita.narod.ru/exercises/pilates.htm здесь пилатес с картинками

Cobra
Насчет сознания и подсознания - как специалист(хвастаюсь)))) рекомендую прочесть это http://book.ariom.ru/txt84.html (если хотите) в самосовершенствовании тоже должна быть система))).После скачивания книги В.Зеланд "трансерфинг реальности" рекомендую распечатать,а потом читать! (это важно)Приятного чтения!))))))
ЦВЕТЫ
Казява о цветах
ЦВЕТЫ, некоторые из домашних цветов очень полезны для здоровья, а некоторые помогают в любви, рождении детей, денюшках. Например: все цветы с круглыми листьями заводят в доме для улучшения благосостояния (фиалка с фиолетов. цветами), толстянка(денежное дерево),фикус...

Казява
Так вот, о цветах: Драцена помогает сохранить дома уют и семейное счастье. Тот же фикус, если кто хочет родить ребенка, надо держать в спальне, и ухаживать за ним с любовью, как за ребенком, и он поможет...Душистая герань помогает при головной боли, боли в ухе (просто засунуть в ухо в обоих случаях), а так же в комнате, где она растет не будет моли, мошки и даже злых духов!!!
Казява
а я всё О ЦВЕТАХ: лучше всего приживаются не купленные, не подаренные и т.д., а украденные!!! цветы. Предланаю не уголовный вариант, как делеаю я . Прихожу куда-нибудь, напр. в бухгалтерию (там кстати в любой фирме самое благоприятное место на фирме), говорю, девки, хочу украсть у вас вот такой отросток. ОК! Они никогда не против такого воровства. Потом прихожу когда они на обеде или до работы, и тырю. Или кто-то мне принес отросток, положил на свой стол, звонит, говорит приходи, а я за кофе схожу. Я прихожу и забираю, цветы думают, что их украли и растут хорошо. И с уголовным кодексом тоже всё в порядке! 

Джулия.
Многие растения имеют яркие индивидуальные качества, о которых не следуют забывать. ПЛЮЩИ, ЛИАНЫ с восковыми листьями, ПАССИФЛОРА, по сути - растения - паразиты. Однако они прекрасно перерабатывают чуждую энергетику, принесённую в дом извне. Их просто необходимо использовать для очистки помещений. Кроме того, они полезны в комнатах людей, страдающих нервным расстройством сна и бессоницей. К слову, чай из листьев пассифлоры и маракуйи - эффективное успокаивающее средство. Даже нематериальные, чужеродные сущности тип полтергейстов постепенно "выпиваются" этими растениями. ГЕРАНЬ, ХРИЗАНТЕМА обладают способностью создавать энергетический занавес от "дурного глаза" и насильственного энергоиформационного обмена. Кроме того, они могут быть используемы для нейтрализации точечных био- и геопатогенных зон. ПАПОРОТНИКИ озонатором помещения, в этом отношении они просто верные друзья семьи. ГЕРАНЬ вбирает в себя угар, сырость, освежает затхлое помещение. Попутно помогает снять внутреннее напряжение. Запах мяты успокаивает и помогает сконцентрировать внимание. Так что те, кто много работает на компьютере, могут держать рядом с собой горшочек с мятой и время от времени нюхать её. Это чисто физические свойства растений. Вьющиеся домашние растения работают как своеобразный энергетический пылесос, всё время забирая лишнюю энергетику из помещения и от жильцов. Надо только им отдавать то, что нам не надо, - весь наш негатив. Любое достаточное высокое растение, деревце или подвязанная вертивально лиана ликвидирует энергетический застой, который обычно образуется в углах комнат и ощущается нами в виде состояния унылости, запустения, угнетения. Растение, помещённое в изголовье кровати, будет способствовать подъёму энергетики у спящего. Потоки внешней энергии, проходя между энергетической структурой растения, рассеивают своё резкое, малополезное излучение. Поэтому неплохо расположить в конце длинного коридора пушистый кустик, а ребро угла прикрыть лианой, красиво и декоративно вытянутой вверх. Более того, эти растения преобразуют грубую, патогенную энергетику в биомассу, как бы чистят помещения, особенно те, в которых бывает много не совсем здоровых людей. Теперь о том, какие цветы нас любят, а какие, мягко выражаясь, «напрягают». Позитивное информационно-полевое воздействие на человека оказывают: пеларгония, бегония, кактус, фикус, примула, фиалка, цикламен, камнеломка, фиттония, хойя, каланхоэ, фуксия, сингониум, крассула, спатифиллюм, золотой ус. Нейтральны для человека: традесканция, алоэ, пятнистый молочай, пахистахис, руэллия, гвоздика, глоксиния, гортензия, бальзамин. Негативное воздействие МОГУТ оказать папоротник, монстера, орхидея, аспарагус, филодендрон, колокольчик ломкий, хлорофитум, циперус и др. Слово «могут» выделено неслучайно. Выбирая цветы для дома, Елена Пургина советует прислушиваться к себе, интуитивно определяя, подходит вам данное растение или нет. Согласно народным приметам, некоторые растения обладают такой сильной биоэнергетикой, что люди не могут ей противиться. Им остается только подчиниться. Растение плющ (по-народному — «мужегон») выживает из дома мужчин: супружеские пары разводятся или конфликтуют, взрослые сыновья уезжают или уходят из дома. Традесканция, аспарагус и вообще все вьющиеся растения вызывают беспокойство. Герань примиряет, помогает при стрессах, неврозах, бессоннице. Толстянка обыкновенная («денежное дерево») приносит деньги. Если на нем мелкие листья, то в кармане будет звенеть мелочь, если крупные — будут хрустеть купюры. Алоэ (столетник) защищает от незваных гостей и несчастных случаев. Фикус, если он стоит на кухне, оградит от голода и бедности, а в спальне — обеспечит защиту и спокойствие. Хойя («восковое дерево») — растение семейного счастья. Его желательно поставить в спальне. Фиалка защищает хозяев от болезней и других напастей. Кроме того, считается, что фиалки чудесным образом взаимодействуют с детьми. «Цветок-воспитатель» — так необычно можно охарактеризовать это растение. Кактусы. Ну об их способностях защищать от электромагнитного излучения компьютеров, телевизоров и прочей техники сложены легенды. Причем считается, что чем длиннее иголки кактуса, тем активнее он улавливает. Если же кактусы поставить на всех окнах (желательно на все четыре стороны света), они будут охранять дом от грабителей. Диффенбахия — идеальное растение для офисов: она успешно очищает воздух от ядовитых веществ и излучает энергию, которая способствует лучшей концентрации. Циперус очереднолистный вследствие большой собственной биомассы, узких злаковидных листьев обладает биополем размером около 5 метров. Растение с таким огромным биополем имеет склонность к поглощению энергетики человека, что, безусловно, отрицательно влияет на здоровье человека. Хлорофитум хохлатый занимает первое место среди комнатных растений по способности очищать воздух и улучшать микроклимат помещений. Однако по биоэнергетическим свойствам несет негативное информационно-полевое воздействие. Его не следует располагать в непосредственной близости к работающему человеку. Особенно над головой сидящего. Золотой ус (или «домашний женьшень») обладает высокими лечебными свойствами: дезинфицирующими, заживляющими и т. п. Золотой ус, имея мощное биополе, является энергетическим донором. Эти характеристики — плоды многовековых наблюдений за растениями наших предков. Однако не стоит воспринимать их как прямое руководство к действию. Определить, каким образом влияет на вас то или иное растение, можно только после общения с ним.
murka
Лютик засохшую тушь можно развести молочком для снятия макияжа с глаз...:-))

Ханна
Про засохшую тушь - мне косметолог советовал - разбавить жидкостью для хранения линз. Этой бутылки очень на долго хватит, и с подружками можно будет делиться.

Бабулька
прочитала , что если вскочил прыщик на носу с левой стороны, значит у вас появился тайный вздыхатель!( гороскоп на теле человекаЕ.Малыгина,,Ne Bolei..)У меня выскочило целых три!Радости моей не было предела:)))Красота- это образ жизни.Сама по себе я ужасная лентяйка, и не скажу, что круглосуточно занимаюсь с собой.

Ханна
Необычное явление ждет человечество в ближайший четверг, когда часы, минуты, секунды и даты выстроятся в уникальную последовательность: 01.02.03.04.05.06. Это произойдет ровно в 1 час 2 минуты и 3 секунды 4-го числа 5-го месяца 6-го года нового века. Такие исключительные сочетания приходятся один раз на десятки поколений, сообщает ИТАР-ТАСС. Сейчас люди во многих странах мира, прежде всего в Азии, готовятся по особому встретить данный временной и исторический феномен. Ряд эзотерических учений рассматривают числа в качестве основы мироздания. Их последователи считают, что именно в данный момент в атмосфере Земли откроется мистический тоннель. После 4 мая очередной важнейший числовой феномен придется ждать 72 года. Он произойдет в 12 часов 34 минуты 5-го июня 78 года нынешнего века. Тогда числовой ряд будет также отличаться необычайной гармонией: 12345678.

Стволамин

ЕВА
Ну точно что на бегу:))). Мнение о стволовой косметике спрашиваю,а сама ссылку не дала . Вот она-http://www.elitcosmetik.ru/index.php?razdel=1

Anonymous
И вот ещё вырезка из статьи с woman.ru - "Стволамин - это уникальный препарат из экстракта стволовых клеток, выращенных в пробирке. Они попадают в кожу и "учат" другие клетки быть молодыми, вырабатывать коллаген и эластин - главные компоненты молодой и красивой кожи. В комплекс Стволамин входят два препарата: для лица и для тела. Уже после первых применений кожа становится свежей и упругой, но Стволамин для лица не просто позволяет выглядеть моложе, он реально останавливает процессы старения, и биологический возраст клеток кожи уменьшается на 10 лет! А гель для тела Стволамин вообще творит чудеса: корректирует фигуру и избавляет от целлюлита, "сжигает" зашлакованный жир и одновременно влияет на выработку гормона, снижающего аппетит. В результате - немедленный эффект "подтяжки", разглаженные морщины, постепенное исчезновение целлюлита, молодость и красота. Эффект от Стволамина длится несколько месяцев. И главное - даже если перестанешь пользоваться Стволамином, полного возвращения и усиления прежних симптомов уже не будет. К тому же, для препаратов такого уровня, Стволамин стоит совсем недорого. Я послушалась доброго совета и действовать решила комплексно: мазалась Стволамином и для лица и для тела, как заведённая. К середине третьей недели оказалось, что могу залезть в джинсы на два размера меньше. Коллеги на работе начали на меня с интересом посматривать. Говорят: "Что-то ты больно похорошела, стимул, наверно, появился?"

опять эта ЕВА
ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ на этот пост! Эти стволовые клетки омолаживают организм. Так вот, мы с мужем занялись копанием инф. по этому поводу. Короче один профессор сказал, что эти всякие инъекции неизвестно как себя проявят через время, так как это не принадлежит данному организму. Наш (спинной мозг) со временем производит всё меньше и меньше стволовых клеток. Поэтому человек и стареет, болеет. Есть способ как заставить спин. мозг снова начать вырабатывать ств. клетки. - надо употреблять шестимолекулярные сахара. Проводятся эксперименты с очень больными людьми. Им в пищу + эти 6мол.сахара. За несколько месяцев ( по-моему 4, я точно не помню) спин. мозг начинает вырабатывать 100% ствол. клеток. Человек молодеет, проходят даже тяжёлые хронические заболевания.( приводились потрясающие результаты).-------- Так вот, теперь вопрос ко всем нам красивым и умным и кто что то смыслит в этой области. ЧТО ТАКОЕ ШЕСТИМОЛЕКУЛЯРНЫЕ САХАРА? В КАКИХ ПРОДУКТАХ ОНИ НАХОДЯТСЯ ИЛИ ЭТО ЧТО -ТО ТИПА ГЛЮКОЗЫ? Если мы это раздолбаем, то решим все свои проблемы и с внешностью и со здоровьем.

Состав косметики:

Билефельдка
девочки! огромное вам спасибо, что вы есть! читаю ваш форум уже пару месяцев, вот решила написать. попробовала скраб из непитого кофе (классная кожа после него!!!), скраб из морской соли (тоже ничего), на ногти - лимон, оливковое масло и йод (жду результата, недавно начала). у меня пара вопросов: 1) чем отличаются скраб из кофе и из морской соли? попробовала оба, какой выбрать - не знаю. 2) чем вы моете ванну после кофейного скраба? или только у меня она так сильно красится? я мою голову детским шампунем (тк там минимальное количество всяких вредностей!), очень нравится! всем пара статей про вредные вещества в косметике и средствах по уходу: ссылка ****        http ://www.gjiva.adya.ru/statyi/fakty_kotorye_neobhodimo_znat_o_rake.htm *** http://www.tokranmed.ru/litra/mifs.html*** htt p://www.vrach-kosmetolog.ru/ar/ar19.htm*** http://www.vrach -kosmetolog.ru/ar/ar17.htm*** А это Шпаргалка по ингредиентам -интерактивный справочник, который поможет вам разобраться в составах вашей косметики: http://www.vrach-kosmetolog.ru/ings/index.php
Билефельдка
адреса сайтов еще раз отправить! http://www.infopiter.ru/cosmetik/skin7.htm**** http://www.gjiva.adya.ru/statyi/fakty_kotorye_neobhodimo_zna t_o_rake.htm*** http://www.tokranmed.ru/litra/mifs.html*** http://www.vrach-kosmetolog.ru/ar/ar19.htm*** http://www.v rach-kosmetolog.ru/ar/ar17.htm*** А это Шпаргалка по ингредиентам -интерактивный справочник, который поможет вам разобраться в составах вашей косметики: http://www.vrach-kosmetolog.ru/ings/index.php
лютик
Лаш - это фирма английская, они делают всякие умывалки и кремики и т.д. из натуральных продуктов, оччень качественные и совсем без химии.Утверждают, что их притирки и тоники даже пить можно, все равно это отвары травок и фруктов!:)

Фэншуй:

Арина
Девочки, сканер сбоит по черному, поэтому и джипег. Надеюсь, восстановим, тогда через файнридер прогоню еще интересную часть, бытовые рекомендации. А вообще советую найти книги Линды Той. Это я про фэншуй :)))

Изумруд
девчонки вот какой сайт я нашла про фэн-шуй! ссылка
Маленькая хозяйка большого дома
Девочки-фэн-шуйницы! Вернее, те, кто все выбрасывает. Когда от ненужного всего избавитесь, то устройте дому генеральную чистку от мусора и грязи, а потом походите по помещениям с церковными свечами зажженными. Начинать от входной двери, заканчивать там же. По хорошему, ноги сами вас по дому проведут, а руки сами все сделают. Потом зажечь побольше свеч в тех местах, которые покажутся нужными. Когда все свечи будут потушены, побрызгать в доме святой водой. Может физически сплохеть (меня последний раз после такой чистки стошнило). Спокойно посидеть. Потом принять душ, чем холоднее, тем лучше. Из дома потом на какое-то время желательно уйти. Зато после такой чистки легче дышится, лучше спится и веселее живется. Честное слово.
                                                                                                                                                               Арина
http://www.u-mama.ru/read/article.php?id=1121 Девочки, кто фэншуем интересуется, вот символы и гармонизаторы

Идеи для дома:

Рыжая Бестия
Karasik, предлагаю следующий вариант для коробочек. Так, пришло в голову. Они же картонные? Я правильно понимаю, ну вот: замечательное развлечение для всей семьи. Разрезаете эти картинки на несколько (15-20) частей, что бы не очень мелкие, но разнофигуристые. И вечерами, всей семьей играете в увлекательную игру: собери пуцлик:) Дети и взрослые соревнуются. Кто первый картинку соберет, тому приз. И весело и полезно. С большим сборищем народа тоже можно такие игры проводить. Вообще я ненормальная на культурно-массовые мероприятия, как детские, так и взрослые. Меня просто прет от этого:)***лютик, рога не оставлял, с собой унес, а вот ошейник оставил, но я его выбросила когда переезжала на другую квартиру:) Я и не обижаюсь, я потешаюсь:).***Арина, у меня два кота и ведут себя культурно. За ними с тряпочками не приходилось бегать. Наверное повыкидываю я всю эту батву! Даешь минимализм!!!

лютик
Карасик, а я заказала полки по всей стенке в коридоре, они на удивление мало места занимают, а сколко там можно чепухи разместить! И симпатично, и порядок!

Арина
Карасик, при наличии времени и желания из таких картинок можно сделать потрясающие коллажи. И ни у кого больше не будет такой картины!!!

Рыжая Бестия
Девочки, кто еще не смотрел о системе Флай леди, я там сейчас одним глазом сижу, нашла форум про домашние хитрости, много полезных советов, которые нам значительно облегчат жизнь, сэкономят время, деньги, и принесут радость. Кому интересно почитайте, не могла не поделиться с вами такой полезностью. Для себя уже нарыла много полезного! ссылка
Рыжая Бестия
Ариночка, спесияль фор ю:)) ссылка Зарегистрируйся и усе будет в шоколаде. Там столько полезностей!:)

Арина
Бестия, сенкью А я вот еще что нашла ссылка
Арина
А я журналы храню в таких стоячих боксах для бумаг, в офисных товарах продаются. Картонные всего 10 руб стоят, а удобно ну очень.

Irisha
ну вы, блин, даёте!!!! еле дочиталась :))))...шутю я - пишите, девочки, пишите - одно удовольствие читать!!!... :)))***Зарина, спасибо за рецептик про уксус - счас прям и начну ;)))***Всем новеньким - добро пожаловать!!!...:)))***лютик, муж приедет - ты нас не забывай ;)))***МХБД, я такого праздника и не слыхивала...какой МИР всё-таки большой!!!!***Арина, завалы в доме всё разгребаются и разгребаются...бли-и-и-и-ин, я и не думала, что всё так запущено...хихихихи :)))***Карасик, а я могу ещё предложить вариант для пользительного употребления коробочек - можно для детя склеить домик, около метра в высоту(взять просто кробку и обклеить), прорезать вход, окна...дети пищат от таких "убежищь", или место, где папки храняться обклеить(только цвета более-менее подобрать), потом или лаком полностью, или места "стыковок" лаком для ногтей(серебрянным или золотым) выкрасить - ляпота получается :)))

Хитрюля
Ариша,а как за драценами правильно ухаживать, у меня две который год уже, но вот одной природу так и не изучила, капризуля страаашная, что-то желтеют кончики и сохнут:-(

Irisha
Хитрюля, драцена может такую реакцию от ПЕРЕполива давать...***Ариша, подтвердишь?

Мыловаренье:
Рыжая Бестия
Девочки я зависла на домашнем мыловаренье, вот кому интересно гляньте, там самое интересное на второй -третей страничке начинается, я прям заразилась ссылка
ОК
Щас пытаюсь мыло сделать из обмылков: собрала все что есть, залила молоком и на водяную баню поставила, чтоб расплавилось, потомлю смесь и соли да пихтов.масла налью - не мыло, так скрабик получится полезный... Наверно поставлю вторую кастрюльку - попробую с пищевой содой сварить.

Рыжая Бестия
ОК, фокус в том что обычная сода не подходит. А ингридиентов то всего ничего: два основных, это щелок и нерафинированное масло. Масла мне найти не проблемма... какое хочешь,а соду эту, да что бы она была именно такая как надо. А все остальное по вкусу. Я хочу сделать мыло-скраб, из кофе нашего любимого, из меда с корицей, ну и аромасла конечно же. А еще фруктового мыла наделать захотелось, апельсиновое, лимонное, и из травок - хочу мятное мыло:)

ОК
Мыло из обмылков с молоком уже получилось. Делать так: обмылки натираем на тёрке и высыпаем в глубокую посудину, заливаем молоком и ставим на водяную баню (у меня это ковшик с водой на который я сверху одела глубокую стеклянную тарелку), время от времени помешиваем ложкой, чтобы все растворилось. В чашку с холодной водой из ложки выливаем чуточку смеси - если застывает и твёрдое как мыло - готово. Пахнет карамелькой и детским мылом. Сейчас в разных формах поэкспериментирую с разными добавками и охлажу. Опробую - завтра расскажу что получилось.

водой сверху одеваем глубокую тарелку в неё наливаем чуточку воды или молока ложек 5 и сыпем мыльную стружку.Тарелка нагревается и стружка растапливается в густую однородную массу, перемешиваем ложкой, поварим минут 10-15 и сыпем молотый кофе и помешиваем, масса должна остаться эластичной, тягучей. Точные пропорции я не измеряла, но не много. В ложке, которой мешали, оставляем чуточку мыла и остужаем, останется твёрдый кусочек, его вынимаем и моем им руки, если всё нормально - мыло готово, если кусок холодный и мягкий то либо много кофе (ещё добавить мыльн.стружку) либо недоварили и поварить. Я взяла дорожные мыльницы, выложила их на стол в ряд, сверху кулёк и в эти формы выливаем мыло. Через пару часов сверху подсохнет можно вынуть мыло и положить на решётку досушиваться. Мыльницы я все заполнила, достала формочки от конфет и туда тоже налила мыло, оно быстро высохло, получились маленькие брусочки-скрабы, я вчера даже личико поскрабила им - красота!

Кира
Рыжая Бестия, посмотри это ссылка. Может найдешь подходящий рецепт.
multani mitti
Маленькая хозяйка большого дома
Перед тем как уйти спать спрашиваю всех: кому-нибудь что-нибудь говорит индийское средство для красоты кожи и волос multani mitti??? 

Искала я на местных сайтах средство для победы над жирными волосами. В нескольких источниках нашла рекомендации использовать некую субстанцию под названием Multani Mitti (fullers earth). Древнейшая индийская смесь глины (с северо-востока Индии), рисовой пудры, лайма и вулканических пепла (Разные источники дают разный состав). Имеет консистенцию пудры, уникальный абсорбент. Использовался для чистки овечьих шкур, при реставрации Тадж Махала, применяется при отравлениях. В косметике используется в качестве маски для лица (в чистом виде или с добавками)и как средство для лечения жирных волос. Это кратенько. Начиталась я про волшебные свойства этой Митти и пошла в индийский магазин. Купила. Перво-наперво сделала маску на лицо - очень здорово поры вычистились. А потом было самое интересное. Для волос используется эта пудра так: ну сухие грязноватые волосы, на корни наносится порошок Митти, втирается несколько минут, затем вычесывается. И, якобы, получается чистая голова. Как это выглядело на самом деле: посыпать голову пеплом чертовси неудобно, голова выглядит абсолютно седой, тактильные ощущения - как будто волосы обильно смазали воском. Вычесать потом зажирневший порошок не представляется возможным, зато все щетки отмывала час потом. Я, понятное дело, тихо материлась под все эти действия. НО! Где-то через полчаса голова стала абсолютно чистая! Вообще ушел жирный блеск с волос! Волосы на ощупь абсолютно чужие, сам волос утолщился, плохо расчесываются, но волосы-то чистые и объем прекрасный появился! Чуть меньше блеска чем на свежевымытых волосах, а так - фантастика!

Среди прочих вариантов употребления Multani Mitti предлагают просто периодически мыть им (ей?) волосы. Слабо понимаю как это сделать практически, но всенепременно попробую

                                                                                                                                                               Арина
Да уж, Хозяюшка, веселье вам гарантировано :) Какую интересную штуку ты нашла. Жаль, у нас такого нет :( Я бы тоже попробовала. Вот все, что я в Яндексе наша про это :) "в прошлом году его руководство добилось постановления Верховного суда Индии о введении запрета на производственную деятельность в окрестностях Тадж Махала, однако сотрудники Департамента на этом не успокоились, решив вернуть мавзолею Мумтаз Махал его первозданный облик. Для этой цели были использованы рецепты древнеиндийских косметологов, немало труда потративших на создание и совершенствование средств для отбеливания кожи смугловатых от природы индийских красавиц. Разработав на основании этих рецептов специальную смесь, получившую название Multani Mitti ("Грязь Мультана"), специалисты в ближайшее время собираются покрыть этой замазкой стены Тадж Махала, надеясь, что порадовавшая немало женских сердец грязь (а она входит в состав огромного количества собственно косметических мазей и лосьонов) доставит не меньше радости ценителям изящной архитектуры. Предварительно проведенные опыты показали, что надежда такая имеется
                                                                                                           Маленькая хозяйка большого дома
Еще для справки: маску на лицо из ММ нельзя делать чаще чем раз в неделю. Очень уж сильный абсорбент. А цвет лица после маски стал намного ровнее (24 часа прошло).*** Что еще хочу сказать: не надо думать, что ММ в качестве "сухого шампуня сэкономит время. Нет. Возни, пожалуй что больше, особенно по первости. Но жирные волосы приобретают чистый вид без ежедневного мытья (что не слишком полезно)и заодно лечатся. Делать процедуру можно делать на волосы средней загрязненности.

Для франкоговорящих (Троль, ау!) ММ называется Poudre colonie de la terre de multan

Казява, у меня эта ерунда с волосами началась два-три месяца назад. ММ (буду для краткости так называть multani mutti) - никакой не изыск. Я нашла его в первой же занюханной индийской лавочке, в такой же коробочке, как хна. Стоит цельный доллар! Сунься к индусам - они наверняка подскажут. А вообще - смешно, я за выходные перелопатила много информации по жирным волосым, так мнеия разделились в аккурат 50-50. Одни говорят - мыть по мере загрязнения, хоть дважды в день, другие - ни в коем случае не мыть чаще чем раз в четыре дня. Одни говорят - уксус всяко для волос невреден-нейтрален, ополаскивайте. Другие - уксус страшно вреден для волос, ни в коем случае! Одни - правильная подборка фирных масел избавит от жирности. Другие: если волосы хоть чуть-чуть жирные - никаких масел никогда! Ну и в таком духе. Очень удобно...

 я сама только вникаю в использование ММ. Для кожи - маска. Можно в чистом виде, можно с добавками. Для волос есть два рецепта: 1. Помимо шампуня мыть голову ММ. Пока не пробовала, не знаю. 2. На СУХИЕ волосы наносится порошок, втирается, затем вычесывается. Через полчасика получается вид чистых, пышных волос. На ощупь волосы как будто покрыты воском. Обязательно надо завести специальную щетку для вычесывания ММ. 

Продолжаю опыты с Multani Mitti (ММ). Вымыла волосы. Первый шампунь как обычно, затем пригоршню ММ на мокрые волосы, помассировала, оставила на волосах пока дрючила растяжки пиалой и медом. Потом опять шампунь, кондиционер как обычно. Очень пышные, живые волосы, сам волос стал толще. Может быть чуууть-чуть меньше блестят, а может совпало. По одному разу сложно судить. Посмотрим через сколько времени зажирнятся...

Маленькая хозяйка большого дома
песня про ММ. напоминаю, что ММ - это сокращение для Multani Mitti, индийского порошка красоты, с которым я сейчас экспериментирую. Значицца, после мытья ММ я выиграла у своих волос 8 часов чистоты. Обещали резульатат через 2-3 раза использования, так что +8 часов чистых волос с первого раза - совсем неплохо. Когда волосы зажирнились, то попробовала опять нанести ММ на сухие волосы. Если сыпать из баночки с дырочками, типа солонки, то свинства значительно меньше. Технически вообще все намного ловчее получилось. Это хорошая новость. Плохая же новость заключается в том, что, видимо, волосы дожны быть чуть чище, чем мои вчерашние... Максимум - средней загрязненности, а у меня судя по всему перебор был. В результате волосы и на ощупь грязные, и на вид не идеально чистые. Но все же чище! *** Про кожу. Сделала ММ с лимонным соком, мятой и иланг-иланг. В чистом виде понравилось больше. Среди прочих рецептов с ММ предлагают добавлять розовую воду, белок и еще много всего.

Маленькая хозяйка большого дома
Рыжая Бестия, с составом ММ полной ясности нет. Дословно - грязь Мултани. Что пишут везде: глина, рисовая мука, молоко, лайм. Некоторые источники уточняют, что особая глина с северо-востока Индии. Кое-где пишут вместо глины - грязь (почва). В некоторых составах упоминается вулканический пепел. ММ делают в Индии и Пакистане. Другое название Fuller"s earth - эту смесь использовали в Англии для чистки овечьих шкур. Смесь была так хороша, что до 18 века рецепт был засекречен и не "экспортировался". Логичный вопрос - откуда в Англии того времени в больших количесвах лайм - не знаю. Еще утверждают, что в древнем Риме любили себя Fuller"s earth охорошить. Одним словом, путано, нелогично и неясно до конца. Но штука хороша! Буду дальше рыть.

Маленькая хозяйка большого дома
Кто-то из девочек писал (сорри, не помню кто), что вместо ММ для волос можно использовать детскую присыпку. Так вот, на одном из сайтов про ММ первая фраза: "Multani Mitti is nature"s baby powder". Еще момент, совпадающий у всех источников - все ингридиенты натуральные, но подвергнутые обработке. Смешаны в нужной пропорции и перемолаты в муку, полагаю.

Люля
Сегодня буду мыть ММ-ом голову. Условия такие: голову намочить теплой водой, намазать sesame маслом или абрикосовым, помассажировать, надеть шапочку и сверху полотенце. На час. Потом намочить полотенце горячей водой и обвернуть им волосы на пол часа ( шапочку,конечно, снять)А только после этого развести ММ кефиром ( если волосы жирные) или с сывороткой ( для сухих волос)и просто помыть волосы этой смесью. После этого даже не написано смыть водой, но наверно???? Последняя фраза гласит:" На следущий день помойте волосы вашим обычным шампунем. Маслом уже намазала. Следите за продолжением эксперемента. Вернусь. Самое главное забыла. Это лечение для секущихся волос или для посеченных кончиков-ох, не знаю как правильно, но у меня таких полно. Па-аасмотрим на это ММ, может нам подойдет.

Маленькая хозяйка большого дома
Я только что такой эксперимент поставила: припудрила основательно лицо прямо порошком ММ в первозданном его виде и оставила минут на десять. Превратился он в нечто напоминающее то ли сало, то ли воск, а через это нечто просматривались грязные жирные поры... Быстро-быстро смыла я это дело умывалкой (шисейдо) и осталась очень довольна! Эта штука действительно здорово выравнивает цвет лица и нивелирует следы от прыщей. Самые кромешные черные точки ужимает в противные торчащие столбики, просящиеся наружу, которые выскакивают из насиженных пор без всякого сопротивления. Будем дальше развлекаться... ** Люля, уже посеченный волос не выправить, его можно только срезать, увы. А лечение поможет избежать секущихся волос впоследствии.

Маленькая хозяйка большого дома
Кто о чем, а вшивый о бане... Рассказываю про ММ. Мою ММ голову, вместо обычных 24 часов чистоволосья сейчас имею почти два дня чистой головы! Тоесть проблема, фактически, решена в моем понимании. Хочу еще неделю поделать эту процедуру, а потом прекратить и посмотрю, что будет. Для чистоты эксперимента больше ничего с волосами не делаю.

Заговоры:

Рыжая Бестия
маленький секрет по поводу продажи. Как договоритесь с покупателями что приедут смотреть дачу, едте туда чуть раньше и вымойте пол во всей даче от порога внутрь. (Обычно мы уборку делаем наоборот, из дальних комнат к двери). Сделаете это, покупатель не уйдет:) .

Джулия.
На хорошую торговлю Говорят на соль, сыплют правой рукой наотмашь через левое плечо на «рабочем месте». Пешие, езжие, идите сюда, здесь вам место, еда и вода. Мне денег, вам товар. Аминь.

Джулия.
на хорошую торговлю. Мне кажется главное- верить в их исполнение, в силу заговорного слова, и когда их произносить - ни в коем случае ни должно отвлекать ничего, и полностью мысли должны быть погружены в этот заговор и в веру его исполнения. На хорошую торговлю: Умываясь перед торговлей, читают, обтираясь платком, платок берут с собой на торговлю. Звезд не сосчитать, пахоту руками не размять, слово мое с меня не снять. Я купец, со мной мой венец. Как пчелы на мед летят, так все на мой товар глядят. Забрать хотят. Аминь.

Джулия.
Чтоб дом, квартиру продать с выгодой. Наговаривают на веник в три часа ночи, а утром при розовом зареве метут в доме. Так три дня подряд. Как я сор мету. выметаю, так к себе покупателей прибиваю. Первый приедет, второй придет, третий купит, себе заберет. Аминь.

Рыжая Бестия
Не у каждого заговора есть "срок службы", и не у каждого заговора существует надобность многоразового повторения. Если это нужно, то это оговаривается. Тогда поясняется, что мол надо читать допустим 40 дней кряду, утром и вечером. Или читать 7 вечерних зорек. А если таких коментариев нет, то читать единожды.

От геморроя после родов: Читать утром до церкви(то есть до начала службы, по времени) Здравствуйте, доброе утро, красная заря. \ Лечу я себя сама, слова выговариваю, \ почечуй заговариваю. \ Дом твой в поле, \ житье твое не во мне, \ а в коровьем дерьме.

Очень сильный заговор на продажу(на не живое): Кладут ключ в кипящую воду и кипятят. Во время кипения читают заговор. Воду остужают, сливают в банку, а потом, когда потребуется продать что то, накануне сделки этой водой моют руки. Заговор: Как люди не могут жить без железного замка, Без железного ключа, Так и не смогут они быть без (называйте вещи). Как вы, люди, не можете быть без еды и без воды, Так вы не сможете и без (называйте вещи). Аминь. В заговоре называйте то, что хотите продать: дом, дачу, квартиру, вещи и прочее. Но не забывайте, этот заговор действует только на неодушевленные предметы.

Для отвода от дома нежелательных людей: Если к вам ходят нежелательные вам люди, нужно подтереть пол после их ухода, а воду от мытья пола вылить на улицу, выливая скажите: Как эта вода сама в мой дом не вернется, так и раб(имя) до скобы моей рукой не коснется.

Если ждете врага в дом: Если вы знаете что к вам должны прийти враги с разборками и угрозами, следует принять меры. Этот заговор очень хороший, он способен смягчить любую самую критическую ситуацию, сводя конфликт к нулю. Читают его трижды, не отвлекаясь и не прерываясь. (ни с кем не говорить, на телефон не отвечать, все посторонние шумы, телевизор, магнитофон и тд. Выключить) Читать сцепив между собой мизинцы рук: Во имя Отца и Сына и Святого Духа, нерушимой церкви, непобедимой веры. Встань, рать ангелов, на порог. Господи, благослови сороковой оберег. Господи, благослови окна! Господи, благослови двери! Господи, благослови пазы и щели! Благослови мой порог. Благослови сороковой оберег! Слово мое, Тело мое, Господи, дело Твое. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. Аминь. Аминь.(после каждого «Аминь» накладываем крест)

Заговорить порог от нежелательных гостей: Мне помог оооочень сильно!!! Им можно пользоваться когда вы не желаете что бы кто то переступил порог дома в котором вы это читаете. Распустите волосы. Закройте окна занавесками. Нужно быть босой и простоволосой(без резиночек, заколочек и тд)Без булавок на одежде. Намыльте руки так что бы на пальцах висела пена. Эту пену нанесите на правую подошву ноги. Возьмите нож, которым не пользуететсь на кухне(у меня специальный нож с деревянной ручкой для таких целей) осторожно снимите пену с подошвы ноги на порог(как бы «сбрили» пену с подошвы ножом) и разотрите кулаком эту пену на пороге.( я делала перед дверью, но на самом пороге. Не важно где, важно что через это он не переступит).При этом порог заговаривают так: Колокол на храме, Икона в раме, Крест на мне, Ключ в замке, Змея в траве, Зверь в берлоге, А я на своем пороге. Как этот мой порог змея не переползет, Зверь не перейдет, Так и незванный гость не придет. Замыкаю свои слова, Кланяюсь вам святые образа. Залепи эта пена глаза тем, кто придет. Порога не увидит, не перейдет. Ангел мой, встань со мной. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. Аминь. Аминь.
Как оградить себя от домогательств. Если начальник или другой человек склоняет нас к тому чего мы не желаем, но мы зависим от него, что бы он отстал нужно сделать следующее: прошиваем по подолу красными нитками, вручную, при этом говорим так: Кладу я в подол не осиновый кол, а красную нить, чтоб мне, (свое имя), не быть у раба Божьего(имя), ни в его теле, ни в его послели. Он бы меня чтоб не миловал, губами меня не целовал, руками меня не обнимал. Казалась бы я ему старухой, холодной змеей и лягухой. Словечко мое не скинуть, Заговора моего не сдвинуть. Зарей обряжаюсь, Богородицей благословляюсь. Ключ, замок, язык. Аминь. Аминь. Аминь.

самый простой и надежный способ энергетической защиты себя, возьмите за правило каждое утро делать это: итак пошли умываться встали перед зеркалом, мысленно перенесли зеркало на пол, как будто вы на нем стоите и отражаетесь. Увидте свое отражение с ног до головы, уходящее как бы в пол(зеркало вроде как на полу). Поднимаете руки над головой и "тянете" невидимые грани пирамиды(3 грани, как бы от макушки исходят три ребра этой невидимой защитной пирамиды, дотянули до ног, посмотрите в зеркало на полу, как пирамида отразилась в зеркале. Опять руки вверх и рисуем куб(над пирамидой), опять вниз тянем все 4 грани, опять видим как куб отразился в зеркале. Опять руки кверху и над всем этим рисуем сферу, в которой будете вы в пирамиде и в кубе. Сферу закрыли под ногами опять посмотрели на отражение на полу. Делается в три секунды, главное четко себе представить это в отражающемся зеркале. Все готово, на целый день ни кто к вам не подлезет. Ну а если хвалят, прикусывайте кончик языка(не того кто хвалит, своего):)) тогда не сглазят.:)
Маленькая хозяйка большого дома
Вспомнила про яйцо... Из области очищения организма, правда скорее энергетического. Взять свежее сырое яйцо комнатной температуры, подержать минут пять в руках, затем покатать яйцо по всему телу от головы к ногам (в течение минут пяти). Медитировать на отдавание яйцу всей имеющейся в организме, душе, голове дряни. Когда манипуляции по всасыванию яйцом всякой бяки закончены, взять банку с небольшим кол-вом воды комнатной температуры и аккуратно разбить туда яйцо тупым концом НЕ кухонного ножа. А дальше смотреть, что получилось. Разбитый желток - дело дрянь - или сильная болезнь или сильный сглаз, в общем, ничего хорошего. Муть и белесые образования в белке - болячки. Пузырьки воздуха - злоба (своя или чужая). Посмотреть внимательно, попробовать понять, что к чему и вылить все в унитаз, вслед плюнуть и что-то сказать - точно не помню, но смысл такой, что уходи-ка вся дрянь от меня на фиг.

В случае сильного сглаза (Бестия, мне тоже один раз цыганка сказанула что-то милое: до обморока на месте и рвоты...). Как можно скорее нужно, чтобы кто-нибудь окатил из ведра (таза) ледяной водой, чем холоднее, тем лучше. Звучит страшнее, чем сама процедура. Таким методом пользуются японцы при сильных отравлениях и очень высокой температуре. Механизм действия, вроде бы, такой, что при окатывании ледяной водой в организме на какие-то доли секунды чудовищно повышается температура, при которой разлагаются некоторые токсины (для отравлений) и мрут прочие каки. Мне делали такую процедуру дважды: при сильнейшем цыганском сглазе, когда я вообще неживая была и при температуре 40 (два раза с интервалом в два часа). Помогло оба раза в одночасье. НО! Это можно делать только очень холодной водой и когда действительно совсем хреново.
Четвергова соль, чистый четверг

Рыжая Бестия
В великий Четверг, с утра ходишь по дому с солью в мешочке, еще один мешочек пустой(лучше полотнянный), каждого члена семьи просишь захватить соли из мешочка, горсть, и положить в полотнянный. Так делают все кто у вас дома живет, детей включая. Эту соль уберают с глаз, а потом применяют ее везде где нужна Четверговая соль. Все!

Рыжая Бестия
Четверговая соль применяется при простудных заболеваниях, деткам от сглаза, для всяческих полезных умываниях. Ну в общем дело полезное и нужное

Мама Кри
Девочки, делюсь заговором: Помылись, и стоя под душем читаете так- Смываю то, что на меня напустили, то чем душа и тело мается, все Чистым четвергом снимается. 3 раза Как светел и красен Чистый четверг, так и я раба(имя) для всех буду прекрасной. Аминь

Золотинка
В этот день хозяйки начинают приготовления к Пасхе: наводят порядок в доме, развешивают красивые полотенца и занавески. Кроме этого -начинают красить яйца, печь куличи, готовить творожную пасху. Также в этот день наши предки совершали обряд омовения. Считалось, что соприкосновение с водой принесет человеку силу и здоровье на весь год. Умываться в Чистый четверг было принято "с серебра": для этого в кувшин с водой накануне клали серебряную монету.

Золотинка
Чистый четверг, 20 апреля. Существовало поверье: в четверг ведьмы отправляются на шабаш и своими метелками поднимают пыль, которая сильно портит внешность: лицо становится «серым и рябым». Поэтому в четверг нужно непременно умыться с серебра и умыть детей (если нет драгоценной посуды, можно бросить в обыкновенный тазик серебряную сережку).

АКЦИЯ "ИТОГИ"!

Люля
Привет, мои хорошие! Добралась я домой. Ура! Перед отъездом напечатала весь наш форум,несколько толстых книжек получилось.Все прочитала,с карандашем в руках.Всю неделю в отеле рецепты испытывала.....Самое главное хочу сказать про нашу любимую маску для волос:жгучий перец и мед. Я добавляю желток-эффект от перца не ослабляется, а размазывать намного проще и можно кисточкой ( очень получается культурненько)да и желток для волос совсем неплохо. А вот закончились у меня яйца и не чем было разбавить мед, я пооглядывалась в поисках чего-нибудь полезного и выхватила у мужа рюмку с остатками коньяка. Трезво ( в отличии от мужа)оценив полезные его качества для башки. Так вот: кому там маска мед-перец не жжет???Добавьте коньячку, сразу оцените..Я теперь так и буду делать, маску раньше держала час, теперь 10 минут достаточно,когда смоешь еще 20 хорошо горит.С коньяком маска работает быстрее
Мама Кри
Привет гарему! Отчитываюсь: Залезла в ванну с черной глиной, распарилась, на личико овсянка на молоке + 1перепелинное яйцо, скрабик из кофе дочка вывалила в воду за то, что я её не взяла купаться! Тушку помыла мед+корица+кр.перец, немного повозюкала кружечкой, на голову мед+перец! Ногти в лимоне, за тем в масле оливковом!Причем и ножки были удостоенны того же внимания, что и руки!Уф, пока все сделала - ушаталась! Теперь вся красиваЯЯЯЯ! Только шелушение на лице ни чем не берется! Вот гадость привязалась!

Нат
Вот все таки что значит натур. продукты в косметологии. Я свои ногти подлечила с помощью масла, лимона, соли, и примерно в течении месяца не красила лаком вообще

Рыжая Бестия
Маску на волосы: мед+перец тоже сделала. Только нанесла их на чистые и слегка подсуженые(полотенцем) волосы. Результат- час ходила не пекло вообще!!!! Стала смывать - запекло. Делаю вывод, мне что бы пекло, должно быть мокро! Ополоснула крепким лимонным отваром. Я от лимона надо сказать светлею, мало, но все же из темно рыжей превращаюсь в красненькую:))хииии:)!!! Лицо было радо масочке: геркулес(молотый)+морковь тертая+мед. Отличное питание личику, разгладилось все- даже нос(шучу), румянец на всю физу, ощущение свежести и гладкости лица сохраняется по сейчас. Вообще масочка молодит, очищает, питает, разглаживает! Подходит для смешанной, нормальной и сухой кожи. Главное что масочка эта очень хорошо наносится, таким толстым слоем:))) удобненькая:)
Зарина
Отчитываюсь за проделанную работу: Масочку на волосы-мед+красный перец через день, скрабиком спитый кофе 2 раза в неделю, оливковое масло+ лимончик стараюсь делать через день, но бывает и 1раз в 3 дня, масочки на лицо чередую, очень нравиться, чесно говоря все идет как по маслу: голова горит, ногти укрепляються, лицо похорошело прям красавится и все благодоря вам.ВСЕМ ОГРОМНОЕ СПАСИБО ЗА КРАСОТУ!!!!!!!!

Tanita
Вау!! спасибо за цветочки :) Ну вообще-то и я могу отчитаться для статистики :) Со времен появления форума, я стала по утрам пить талую воду натощак, протираться льдом. Почти перед каждой мойкой головы - маска. По возможности на руки теплое оливковое масло + лимон. Личико чищу глиной, скрабом из кофе. Вот только все прыщики на лице достают , то на лбу, то на подбородке. И самое главное, спасибо ВАМ - я наконец то стала ходить в спортзал, уже 5 раз сходила. Кстати тихо смеялась про "гинекологическое кресло" это мой любимый тренажер.

Программы красоты:

Невеста
Проблема с волосами: постоянно загрязняются и быстро жирнеют волосы, мою раз в 2 дня, бесполезно. Стала мыть каждый день - еще хуже. Сильно секутся волосы, выпадают. Делала маски с репейным маслом - стали еще больше жирнеть. Причем концы у меня пересушенные, а корни ужасно жирные (последствия мелирования). Делала медовую маску с перцем, причем регулярно, результат незаметен.
Лицо. Наиболее проблемная T-зона: черные точки на носу, причем не помогают регулярные чистки у косметолога, поры постоянно забиты, постоянные высыпания на лбу и подбородке(в виде мелких красных прыщиков). Постоянные мешки синего цвета под глазами, большая отечность (провожу 14 часов за компьютером на работе). 

Рыжая Бестия
Программа красоты для Невесты: Готовим два разновидности льда: один на ромашке(крепкий настой) второй лед из настоя петрушки. Через день чередовать. Лед не передерживать на одном месте, очень аккуратненько скользя водить по лицу и шее. После вечернего умывания прохладной водой, протереть кожу лица и шеи ваткой смоченной в холодном белом сухом вине. Три раза в неделю маски на лицо, один раз: Фруктовая маска Эта маска богата натуральными кислотами, она сокращает поры, мягко отшелушивает кожу, удаляет мертвые клетки и жир. 1 ст. ложка овсянки мелкого помола, 2 ст. Ложки молока, четверть тертого яблока, 2 капли эфирного масла розового дерева. Вторая маска из белой глины разведенной соком апельсина до густоты сметаны. Третья маска: Делаем смесь из творога 1 чайная ложка(творог берем не жирный), сливок-2 чайные ложки и дрожжей 20гр. Перемешиваем и заправляем маску 3% перекисью водорода. Накладываем на 10-15 минут. Смываем водой комнатной температуры. Для усиления действия масок, до них проводить распаривание лица над кастрюлькой с ромашкой, далее легкий скраб из спитого кофе. Только после этого маску.

Рыжая Бестия
Программа красоты для Невесты: Два раза в неделю принимать ванны по 15-20 минут. Одна ванна с хвойным экстрактом, вторая с солью. На тело использовать вместо мыла: мед + мускатный орех. Волосы: два раза в неделю маска мед + красный перец, держать не менее 40 минут!(потому что тебе мало печет). Ополаскиваем после каждой помывки мать-и-мачехой: 5 ст.ложек залить кипятком 0,5 л на 20-30 мин(процеживаем, разбавляем водой до нужной температуры и выливаем на голову после помывки, это последняя вода). Не забываем правильно мыть голову! - ни когда не нужно устраивать волосам на голове экстрима, ни какой холодной, ни какой сильно горячей воды! Первый раз, нанеся шампунь на всю длину тут же смойте, не массируйте, не трите, грязь первого раза нужно сразу смывать. Ополосните хорошо. Второй раз уже более подробно промывайте волосы, с массажем кожи головы, тщательно и продолжительно. Снова смываем. Наносим кондиционер или маску. Мокрые волосы не сушите феном. Тебе лучше вообще хотя бы на время восстановления, отказаться от фена. Пусть сохнут сами. Так же мокрые волосы, не расчесываем, пока с них еще капает вода!!! Промакиваем хорошо полотенцем и ждем их естественного высыхания. Раз в неделю ополаскивать голову водой с нашатырным спиртом: на литр воды, чайная ложка нашатырного спирта.

Рыжая Бестия
Программа красоты для Невесты: Не забываем про ручки, два раза в неделю «купаем» в теплом оливковом масле, затем протираем лимоном. И ручки и ноготки особенно! Раз в неделю картофельная маска на руки: 1 большую картошку, моем от грязи земли и ставим варить, предварительно разрезав, что бы она быстрее разварилась. Варим до степени полного разваривания. В воду с разваренной картошкой столовую ложку соли и 3-4 столовые ложки оливкового масла (можно заменить любым растительным, но опыт показывает что оливковое дает лучший результат). Когда вода слегка поостынет, садимся с этой чашкой и окунаем туда ручки. Картофель разминаем пальцами и накладываем на ручки.(как будто моем этим горячим картофелем). Возюкаемся так пока вам приятно, пока вода теплая. Затем заранее приготовленной бумажной салфеткой вытираем, промакивая ручки.
Рыжая Бестия
Белочка, приступим:) Ежедневная утренняя процедура умывание льдом. Лед делаем из травок: крапива, мать и мачеха, подорожник, зверобой. Все это берем в равных порциях, завариваем кипяточком, настаиваем, остужаем и делаем из этого ледик. Каждый вечер умывания кипяченой водой с солью. На литр воды чайная ложка соли. Два раза в неделю кофейный скраб, на все тело. Помывка медом+корица или мускат, или соль(выберешь то что тебе больше понравится)+ пиалочный массаж. Этим медовым мылом мы моемся так же когда принимаем душ(сколько раз в неделю купаешься используй только медовое мыло). Полностью на период востановления отказываемся от любых других мыл. (Единственное исключение это чистое глицериновое мыло, использовать только для рук, мыть руки только им). Два раза в неделю, один раз кофе скраб и на лицо, второй раз пилинг: 2 столовые ложки гергулеса перемолотого+ 4 столовые ложки молока. Наносим на лицо и круговыми движениями как бы моем его. (Это освежит лицо, очистит, отшшелушит грязь и омертвевшие клетки. Кожа посветлеет, появится румянец) после этих скрабов на лицо и шею маски: 1 маска: творог 1 чайная ложка, сливки 2 чайные ложки дрожжи 20 гр, разбавить смесь 3% перекисью водорода. Наносим на 10 минут, смываем теплой водой.(эта маска стянет поры, освежит лицо, подтянет контур) 2 маска: белая глина разбавленная соком апельсина свежевыжатого. В течении дня следить за лицом, за мимикой! Руками лицо ни в коем случае не трогать в течении дня!!! Не забывать улыбаться!

Рыжая Бестия
Программа для Белочки была разработана исходя из следующих данных: кожа комбинированная, склонная к жирности. Расширенные поры, есть прыщики (их вроде и немного, но часто вылазиют взякие красные бяки и я так думаю, что их появление связано с проблемами в желудке). Ещё на лице появляются белые пупырчики(которые при выдавливании как спиральки тонкие). А ещё кожа немного дрябленькая стала. Мимические морщинки конечно есть, но без них же никуда! Ещё у меня ужасные волосы. Висят как пакли. То вроде и сухие сильно, но кожа головы быстро становится жирной. меня полноваты бёдра (как мне кажется)и на них целлюлит(довольно сильный). А также сосудистые сеточки на ногах.

Бабулька
Но есть некоторые вещи, которые делаю систематически.Очень давно применяю для умывки молотую овсянку с различными добавками, кофейный скраб использую лет 5( прочитала об этом в интервью с Понаровской), ванны-только с морской солью, ну а маски -только домашнего приготовления. В моём лице фармацевтическая и косметическая промышленность много потеряла, практически не принимаю таблетки и покупную косметику( кроме декоративной на торжественные моменты:)))И ещё моё любимое хобби- поспать долго и контрастный душ два раза в день.Очень люблю зелёный чай и настой шиповника, травы сушу всякие. Голова практически никогда не остаётся без маски перед мытьём.И ещё у меня есть любимая деревянная щётка, два раза в день делаю массаж головы( когда смотрю телевизор). Ну и упражнения для тела, которые тоже стараюсь выполнять регулярно.Перед телевизором сжимаю на уровне груди резиновый мячик, его же сжимаю между коленками, много хожу пешком( когда никто не видит, сжимаю при ходьбе ягодицы, по совету балеруна Р.Нуриева, как будто зажимаю манетку. Ну и перед компом делаю упражнения для личика - корчу рожицы, произношу гласные буквы, с ручкой во рту выписываю весь алфавит, для подбородка- ложу голову по очереди на плечо, запракидываю, выпячиваю нижнюю челюсть и закрываю и открываю рот.

бабулька
Всю жизнь держу живот втянутым, уже привыкла и не замечаю, как в корсете, родила троих и практически нет живота( дети были крупные), стараюсь не захламлять жильё ненужными вещами, вырываю их с кровью из сердца:))) и отношу на поиойку( легче поддерживать порядок. 

Тренинг

Cobra
Завела новый мэйл специально для тренинга cobra32@rambler.ru Только надо как-то собрать мэйлы всех желающих(((

Cobra

Да,немного о программе тренинга - первая часть "Путь к себе" - психоэнергетический тренинг,пока сильно вдаваться в работу энергий и подсознания не будем,просто научимся работать с собой - так как народ разный(в смысле знаний),пощупать душевно всех не могу:)А во второй части(дай Бог дойдем)кому интересно будем осваивать работу с подсознанием,но базовые понятия давать буду поступательно.Еще раз предупреждаю,понятия у всех и знания,связанные с читаемой литературой разные,поэтому отнеситесь просто с вниманием,даже,если не согласны с формулировками(это же просто формулировки:)))

Cobra
Ура!Первое занятие тренинга готово!!!! ссылкаи внизу нажимаем на download.Отчеты,замечания,недовольства и впечатления на cobra32@rambler.ru

Нефиртити
нажимаешь на тренинг, появляется окно с четырьмя маленькими окнами, нажимешь первое слева, чтобы открыть и второе, если хочешь сохранить. 

Irisha
вообще-то надо на тренинг.doc нажимать, появляется табличка, где внизу написано "читать", "скачать", "отменить"...ты выбираешь скачать :)))

Cobra
Выложила второе занятие тренинга,прошу отнестись к нему очень серьезно,оно одно из базовых,не освоив его не надо двигаться дальше:)Приступайте к нему только тогда,когда на него найдете время и настроение!Успехов:) ссылка
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