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В 2004 г. Гринпис выпустил первый в стране справочник для

потребителя "Как избежать использования продуктов с гене�

тически модифицированными ингредиентами". Справочник

был составлен на основании ответов компаний�производи�

телей о содержании генетически модифицированных ингре�

диентов (ГМИ) в производимых ими продуктах и политике

компаний в этой области, а также выборочных исследований

Гринпис и ряда других организаций. 

В 2005�2006 гг. Гринпис продолжил исследования продуктов

питания на содержание в них ГМИ. Эти исследования позво�

лили сделать вывод о том, что производство трансгенных

продуктов снизилось примерно в 3 раза. Негативное отноше�

ние потребителей к ГМ�продуктам питания заставило боль�

шинство производителей отказаться от использования

трансгенного сырья. Тем не менее, в отдельных регионах до�

ля продуктов питания, содержащих ГМИ, достигает 20�25%. В

среднем по стране этот показатель составляет 11%.

Последствия потребления ГМ�продуктов до сих пор не изве�

стны, а их безопасность не доказана. При этом Минздрав и

его подведомственные учреждения отказываются предостав�

лять общественности данные проведенных исследований на

безопасность ГМ�сортов. При отсутствии достоверной ин�

формации о содержании ГМИ в продуктах все мы становимся

своеобразными "подопытными кроликами", лишенными пра�

ва выбора.

За прошедший с момента последней публикации справочни�

ка год Гринпис удалось собрать дополнительные доказатель�

ства потенциальной опасности ГМ�продуктов, часть из кото�
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Дорогие друзья!

В декабре 2006 года исполнилось 5
лет генетической программе Грин�
пис России. С момента проведения

первых исследований ситуация с генетически модифицированными
(ГМ) продуктами изменилась в нашей стране коренным образом.
Тогда трансгены были обнаружены в 5 из 7 отобранных продуктов
питания. Сегодня не только в Москве, но и по всей России количе�
ство продуктов с трансгенами резко сокращается и в большин�
стве городов уже не превышает 10�15%!

Такого результата удалось добиться только благодаря отказу
большинства жителей России приобретать эти потенциально
опасные для  здоровья продукты.

Опасения российских потребителей и их нежелание покупать ГМ�
продукты  не только заставили часть производителей отказать�
ся от использования трансгенного сырья, но и вынудили власти
принять закон об обязательной маркировке таких товаров. А в г.
Москве с 2006 года действует запрет на приобретение и произво�
дство  ГМ�продуктов и сырья за счет средств города. 

К сожалению, проблема производства и использования трансгенов
полностью не решена. Есть города, где доля ГМ�продуктов пита�
ния доходит до 50%. Многие производители по�прежнему не вы�
полняют правила маркировки, тем самым лишая потребителей
права выбора.

Однако мы надеемся, что справочник Гринпис "Как выбрать продук�
ты без трансгенов", 5�ый выпуск которого Вы держите в руках, по�
может  не только защитить право на информацию и безопасные
продукты питания, но и внести свой вклад в превращение России
в  "зону свободную  от ГМО".

Мы желаем здоровья Вам и Вашим близким и уверены, что с Вашей
поддержкой мы сможем добиться полного запрета на использова�
ние  генетически модифицированного сырья и продуктов в нашей
стране.

Координатор генетической
программы Гринпис России
Олефиренко Наталия.
На корабле Арктик Санрайз во
время генетического патруля. 
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рых приведена в данном издании. Дополнены и уточнены

списки компаний, использующих (или не использующих)

ГМИ при производстве продуктов питания.

Пополнился и "черный" список компаний, отказ которых от

использования ГМИ не соответствовал действительности. 

Впервые в справочник вошли данные о политике животно�

водческих и птицеводческих компаний в области использо�

вания ГМ�кормов.

В 2006 г. благодаря усилиям Гринпис началось создание так

называемых "зон свободных от ГМО" в сетях ресторанов и ка�

фе. Кроме того, отдельные торговые сети разработали прог�

раммы по внутреннему контролю за выполнением правил

маркировки. Информация об этом также содержится в дан�

ном справочнике.

ТЕПЕРЬ ВЫ МОЖЕТЕ СДЕЛАТЬ СВОЙ ВЫБОР.
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телям (за счет повышенного содержания лектинов), могут
быть мутагенными и оказывать сильное негативное влия'
ние на человеческие эмбрионы (9).

Также мутагенность и канцерогенность может проявлять'
ся и в результате накопления в ГМ'растениях гербицидов,
пестицидов и продуктов их разложения. Известно, что при
возделывании устойчивой к глифосату трансгенной са'
харной свеклы и хлопчатника в растениях накапливаются
значительные количества продуктов его разложения (10).
С учетом того, что глифосат ' это сильный канцероген и
может вызывать лимфому (11), риск, связанный с исполь'
зованием таких продуктов, очевиден. 

ГМ'сорта картофеля и табака, устойчивые к другому расп'
ространенному гербициду ' атразину, также потенциаль'
но опасны, поскольку атразин известен своими канцеро'
генными, имуннотоксичными и эмбриотоксичными свой'
ствами (12).

Риск образования опухолей существует и при использова'
нии трансгенных растений, отличающихся повышенной
урожайностью за счет ряда ферментов (13). В результате
внутриклеточных процессов в некоторых ГМ'сортах таба'
ка и риса накапливаются биологически активные продук'
ты разложения этих ферментов, способные спровоциро'
вать развитие рака (14). 

Возникновение устойчивости к антибиотикам. 
Некоторые чужеродные гены могут встраиваться в кишеч'
ную микрофлору человека. Большинство ГМ'растений со'
держит гены устойчивости к антибиотикам (15). Использо'
вание таких продуктов питания может привести к тому, что
традиционные методы лечения с помощью антибиотиков
будут малоэффективны.

ГМ
продукты: вопросы и ответы

Что такое ГМ	продукты?
Используя методы генной
инженерии, ученые выделя'
ют ген какого'нибудь орга'
низма и "встраивают" его в
ДНК cельскохозяйственных
растений или животных.
Продукты, содержащие
ГМИ, получили название
ГМ'продуктов (трансгенных
продуктов).

Опасны ли ГМ	продукты для здоровья людей?
Пищевая аллергия и отравления. 
Более половины трансгенных белков, обеспечивающих
устойчивость к насекомым, грибковым и бактериальным
заболеваниям, являются токсичными и аллергенными 
(1, 2, 5'8). 

Многие трансгенные сорта, устойчивые к насекомым, вы'
рабатывают белки, способные блокировать ферменты пи'
щеварительного тракта не только у насекомых, но и у че'
ловека (3), а также влиять на поджелудочную железу (4).

ГМ'сорта кукурузы, табака и томатов, устойчивые к насе'
комым'вредителям, способны вырабатывать вещества,
разлагающиеся на токсичные и мутагенные соединения.
Эти соединения в свою очередь могут представлять пря'
мую опасность для человека.

Возрастание риска онкологических заболеваний и
возникновения мутаций. 
Некоторые ГМ'растения, устойчивые к насекомым'вреди'
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Аналогичным образом негативное влияние на здо'
ровьеможет оказывать и разрешенная в России ГМ'куку'
руза, вызывающая значительные повреждения таких важ'
ных органов, как печень и почки, или существенные ухуд'
шения состава крови ' лимфоцитов, гранулоцитов, глюко'
зы и др. (22). 

Откуда в России ГМ	продукты?
В России при производстве продуктов питания разрешено
использование 5 ГМ'сортов кукурузы, 3 ГМ'сортов карто'
феля, 3 ГМ'сортов сои, 2 ГМ'сортов сахарной свеклы и 
1 ГМ'сорта риса. 

Основной поток ГМ'куль'
тур составляют соя, куку'
руза и картофель ввози'
мые из'за рубежа (преи'
мущественно из США и
Аргентины). Они могут по'
падать на наши столы как
в "чистом" виде (импортированные свежие и консервиро'
ванные овощи и кукуруза, картофельные чипсы и продук'
ты быстрого приготовления), так и в качестве добавок в
мясных, рыбных, кондитерских изделиях, а также в детс'
ком питании. 

Как в мире регулируются вопросы, связанные с ГМ	
продуктами?
Более 50 стран (в том числе страны ЕС, Япония, Китай и
др.) приняли закон об обязательной маркировке ГМ'про'
дуктов, обеспечивая тем самым права 3 млрд потребите'
лей на осознанный выбор того, что они едят. В Италии
принят закон, запрещающий использование ГМИ в детс'
ком питании. Греция объявила себя "зоной свободной от
ГМО": трансгенные растения здесь не только не выращи'

Есть факты, доказываю'
щие, что чужеродная ДНК
может проникать через ки'
шечник и попадать во внут'
ренние органы. Высока ве'
роятность, что в случае,
если беременные матери
ежедневно будут получать
трансгенную пищу, то чу'
жеродные ДНК могут
"встроиться" в геном ре'
бенка. Это может привести
к врожденным уродствам,
патологиям, мутациям и
гибели плода (16).

Результаты независимых лабораторных исследова

ний на безопасность ГМ
продуктов питания.
Немецкие ученые в эксперименте с лабораторными мы'
шами показали, что чужеродные гены могут встраиваться
во внутренние органы животных, включая  и внутриутроб'
ный плод (17). Итальянские ученые в серии эксперимен'
тов доказали возможность негативного влияния ГМ'сои на
печень и другие внутренние органы лабораторных крыс
(18, 19). В России было показано, что трансгенная соя мо'
жет негативно влиять не только на здоровье взрослых жи'
вотных, но и приводить к недоразвитию внутренних орга'
нов у детенышей (возможно, из'за гормонального дисба'
ланса) или даже к их гибели (20). Лабораторные исследо'
вания ГМ'картофеля, проводимые Институтом питания
РАМН, показали, что его употребление может заметно
ухудшить состояние крови, привести к патологическим из'
менениям внутренних органов (сердца, печени, предста'
тельной железы и т. д.) (21).
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любого ГМ'сырья или ГМ'продуктов питания. Помимо
этого, московским правительством планируется активная
поддержка научных исследований влияния ГМ'продуктов
на здоровье человека.

Чтобы предотвратить ввоз
в Россию американского
трансгенного риса, не про'
шедшего испытаний на бе'
зопасность, в сентябре
2006 г. специальным рас'
поряжением Минсельхоз'
надзора был запрещен
ввоз любых рисовых про'
дуктов, произведенных в
США.
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ваются, но и не используются в производстве продуктов
питания. В 2006 г. аналогичный мораторий был введен в
Швейцарии. В Сербии введена уголовная ответствен'
ность за нарушение правил маркировки ГМ'продуктов. 

А как в России?
В июне 2004 г. Белгородская область ввела запрет как на
выращивание трансгенов, так и на использование их при
производстве продуктов питания и стала первой в России
"зоной свободной от ГМО". 

С 9 января 2005 г. действует поправка к закону о защите
прав потребителей, в соответствии с которой каждый про'
изводитель обязан маркировать продукты, содержащие
любое количество ГМИ. Однако санитарные службы не в
состоянии контролировать ее выполнение, так как в Рос'
сии:

' не создана сеть лабораторий, способных выявлять все
ГМ'продукты; 

' 10% регионов вообще не обеспечены лабораториями
для определения ГМИ; 

' не принят закон об обязательной маркировке ввозимого
сырья, что создает ситуацию, когда отечественные произ'
водители не знают о происхождении закупаемого ими
сырья.

Под давлением общественности в июле 2006 г. московс'
ким правительством был принят закон № 39 "О продо'
вольственной безопасности г. Москвы", в котором одним
из основных требований является запрет на использова'
ние ГМИ в детском, дошкольном и школьном питании. 

В принятых в декабре 2006 г. дополнениях к этому закону
запрещается использовать городской бюджет для закупок

Распространяется бесплатно10 11Распространяется бесплатно



Что необходимо учитывать при 
пользовании справочником?

• В справочнике содержится информация, полученная до
10 ноября 2006 г. 
• Указанные в справочнике списки отражают только
политику компаний в области применения ГМИ и
применимы только в России.
• Гринпис провел лишь выборочные проверки, которые
затронули не все компании, включенные в списки. 
• "Черный" список сформирован на основании данных
официальных проверок, которые были проведены после
того, как производители прислали декларации о
неприменении ГМИ.

Что дальше?

Справочник нельзя считать исчерпывающим. Он будет пе'
риодически обновляться. Основанием для такого обнов'
ления будут:

• выборочные исследования Гринпис, а также других не'
зависимых институтов и организаций;

• дополнительная информация, поступающая от компа'
ний'производителей. 

Гринпис и дальше будет проверять компании, давшие
обязательства отказаться от использования ГМИ, и ин'
формировать покупателей о тех, чьи слова расходятся с
делами. Гринпис и дальше будем выступать за право лю'
дей на осознанный выбор! 

Результаты выборочных проверок продуктов питания на
содержание ГМИ вы можете найти на www.greenpeace.ru
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Компании, которые письменно подтверди'
ли свой отказ от использования ГМИ при
производстве продуктов питания.

Компании:
' в продуктах которых ГМИ были обнару'
жены до того, как они письменно подт'
вердили свой отказ от их использования;
' которые не предоставили доказатель'
ства того, что ими приняты все меры по
исключению дальнейшего использования
ГМИ.

Компании, которые
• не отказались от использования ГМИ при

производстве продуктов питания или 
• не предоставили о себе информацию 

“ЧЕРНЫЙ” СПИСОК 
В “черный” список вошли компании, которые:

• письменно подтвердили, что они отказались от исполь'
зования ГМИ при производстве продуктов питания, но,
тем не менее, ГМИ были обнаружены в их продукции;
•нарушили правила маркировки.

Компания Продукт Где обнаружен 
"МЛМ'Ра", ООО

(Московская обл.)
" г. Москва

"Микояновский", МК 
(г. Москва)  

г. Москва

"Царицинский МК", ОАО
(г. Москва)                 

Колбаса вареная
"Фермерская",
"Стрелецкая",

"Крастьянская"

Белгородская область
Ивановская область

Тульская область

"Лианозовский
колбасный

з'д", ОАО (г. Москва)

г. Москва

"Калачевский МК", ООО 
(Волгоградская обл.)

Колбаса п/к
"Польская"

Волгоградская
область 

"Волжский ПК", ООО
(Волгоградская область)

Котлетный фарш Астраханская область

"Крымский КК", ОАО
(Краснодарский край)

Колбаса вареная
"Арбатская"

Республика Адыгея

"Раменское" МК
(Московская область)

колбаса Астраханская область

Что означают различные цвета?

ВНИМАНИЕ! 
В ветчине "Домисолька", (т.м. "Ням'Ням", производитель '
ЗАО "Микояновский МК"), исследованной на содержание
ГМИ в марте 2006 г., было обнаружено, что в качестве добав'
ки использовалась 100%'я ГМ'соя. 
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Сокращения
АПК ' агропромышленная компания
БКК ' булочно'консервный комбинат
ГУП ' государственное унитарное предприятие 
КК ' консервный комбинат 
КФ ' кондитерская фабрика 
МЖК ' масложировой комбинат 
КМК ' консервно'молочный комбинат
КМФ ' кондитерско'макаронный фабрика
КХП ' комбинат хлебопродуктов
МК ' мясокомбинат
МКК ' мясоконсервный комбинат 
ММК ' мясомолочный комплекс 
МПЗ ' мясоперерабатывающий комбинат
МПК ' мясоптицекомбинат
МУП ' муниципальное унитарное предприятие 
НП ' народное предприятие
РКК ' рыбоконсервный комбинат
ПК ' пищекомбинат
ТПГ ' торгово'промышленная группа
ТПК ' торгово'промышленная компания
ТПП ' торгово'производственное предприятие
ФХКИ ' фабрика хлебокондитерских изделий
ХБК ' хлебокомбинат
ХК ' хладокомбинат 
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ГМ
 корма: вопросы и ответы

Трансгены могут попадать в организм человека не
только через продукты, содержащие ГМИ, но и через
молоко, яйца, мясо животных и птиц, которых вскарм'
ливали на ГМ'кормах. 80% производимых в мире ГМИ
идут на корм скоту и птице. Особенно популярны ГМ'
соевые корма, активно использующиеся в последнее
время в российском животноводстве и птицеводстве. 

Опасны ли ГМ	корма для здоровья людей? 
За последние несколько лет исследования показали,
что ДНК генно'модифицированных ингредиентов не
распадаются в организме животных и человека (1). ГМ'
ДНК была обнаружена в кишечнике и экскрементах жи'
вотных и человека, а также во внутренних органах ла'
бораторных животных, включая мозг, печень, сердце,
кишечник, яичники (2).

В 2003 г. были получены первые данные о том, что ГМ'
ДНК была обнаружена в коровьем молоке (3). В 2004 г.
появились скандальные данные об обнаружении ГМ'
ДНК в мясе цыплят, вскормленных на ГМ'кукурузе. Это
еще раз подчеркивает необходимость более глубоких
исследований, а также внедрения правил и мер пре'
досторожности, которые исключили бы попадание
ГМИ в пищевую цепь. 

Как в России регулируются
вопросы, связанные с ГМ	
кормами?
Все продукты (включая моло'
ко, мясо и яйца), полученные
от животных, питающихся ГМ'
кормами, по российскому за'
конодательству не подлежат

маркировке. Чтобы потребитель обладал всей информа'
цией и смог реализовать свое право на выбор, Гринпис
опросил более 500 крупнейших животноводческих и пти'
цеводческих компаний с целью выяснить их политику в об'
ласти использования ГМИ и ГМ'кормов в производстве.

ЛИТЕРАТУРА 
1. Gene Transfer in the Gastrointestinal Tract  Netherwood, R. Bowden, P.
Harrison, A. O'Donnell,D. Parker, H. Gilbert Appl Environ Microbiol. 1999
November; 65(11): 5139'5141. 
1999, American Society for Microbiology
2.R. Schubbert, U. Hohlweg, D. Renz, W. Doerfler. On the fate of orally ingested
foreign DNA in mice: chromosomal association and placental tranamission to
the fetus. Mol Gen Genet (1998) April 250: pp. 569'576.
3. Einspanier et al., 2004; Chowdhury et al., 2003, 2004; Netherwood et al.,
2004.
4. Phipps et al., 2003; Einspanier et al., 2001.
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Компании, которые не используют ГМ'кор'
ма при производстве молока, яиц и мяса
животных и птицы. 

Что означают различные цвета?

Компании, которые:
'используют ГМ'корма при производстве
или
'не предоставили информацию об исполь'
зуемых кормах.

Список сокращений
КЗ ' комбикормовый завод
МПК ' мясоптицекомбинат
ОПХ ' опытно'производственное хозяйство
ПЗ ' племзавод
ПКФ ' производственно'коммерческая фирма
СПК ' сельскохозяйственный производственный
кооператив
СС ' специализированное семеноводческое
ХК ' холдинговая компания

Компании, которые взяли на себя обяза'
тельство прекратить использование ГМО
до 2008 г.
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ВНИМАНИЕ! АКЦИЯ!

С декабря 2006 г. Гринпис России проводит кампанию
"МЕНЮ БЕЗ ТРАНСГЕНОВ" 

Мы предлагаем Вам отказаться от использования ГМ'продуктов в
Вашем меню и с помощью справочника Гринпис сделать Вашу
кухню территорией, свободной от трансгенов.

Подробности акции Вы можете узнать на нашем сайте www.greenpeace.ru

Нашу акцию уже поддержали ряд кафе и
ресторанов. От использования ГМ'продук'
тов при приготовлении блюд отказались
сеть ресторанов ООО "Росинтер'ресто'
рантс" (Ростикс, il 'Патио, Планета Суши,
Санта Фе, Мока Лока. )

"Арт'кафе" 

Сеть магазинов "Азбука вкуса" (ООО
"Городской Супермаркет") стала
первой торговой сетью, отказавшей'
ся от использования ГМИ при произ'

водстве собственной продукции и осуществляющей внутренний
контроль за соблюдением правил маркировки.

Свободным от ГМО объявил себя также супермар'
кет "Грюнвальд".

Объявляя себя "зоной свободной от ГМО" и осущес'
твляя внутренний контроль за отсутствием ГМИ в
продуктах, рестораны и супермаркеты проявляют
заботу о своих посетителях и желание предоставить им не только
вкусную, но и безопасную продукцию.

Мы уверены, что постепенно их примеру последуют и  другие рес'
тораны и супермаркеты. Таким образом мы надеемся с Вашей
помощью добиться того, чтобы "зоной свободной от ГМО" объя'
вили себя отдельные города и даже регионы. И, наконец, чтобы
запрет на использование генетически модифицированного сырья
и продуктов был введен на территории всей нашей страны.
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За справочником обращайтесь в Гринпис
России.

Адрес: 127994, Москва, ГСП'4, Гринпис.
Тел.: (495) 926'50'45

E'mail: join@greenpeace.ru

Справочник также доступен на 
www.greenpeace.ru

Название компаний и данные об их
специализации предоставлены ИПС "Бизнес'

карта" (www.biznes'karta.ru).
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