[image: image1.jpg]



Проверенные 
рецепты красоты 
и здоровья!
Эта электронная книга была сделанна на основе одноименного  форума (ссылка) где были собранны проверенные рецепты, где собралась очень дружная компания девочек, с огромным зарядом энергии, и знаний, делающих себя и окружающий мир, красивее, здоровее и лучше. Неустанно проводящие эксперименты и красивеющие с каждым днем. Всем девочкам этого замечательного форума посвящается… 
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     Лицо:

Маски для лица:

Рыжая Бестия
Медовая маска (для нормальной и сухой типов кожи) Один лимон, разрезаем пополам, вынимаем содержимое. Шкурку лимона выворачиваем на изнанку(желтеньким внутрь). Из мякоти давим сок. В шкурку вывернутую заливаем мед туда же лимонный сок, оставляем постоять денек. На следующий день этим медиком мажем личико, смываем через 10-15 минут теплой водой. Блеск и мягкость кожи обеспеченны.

***
Маска для сужения пор,увядающей кожи - смешать яичный белок,несколько капель лимонного сока,чайную ложечку мёда и несколько капель оливкового(миндального) масла.Очистить кожу лица,нанести смесь и полежать минут 20 (можно нанести сверху ещё несколько раз,когда нижний слой подсохнет).Смыть тёплой водой.Кожа подтягивается,тонизируется и приобретает обалденно приятный цвет.

Рыба Успех
Фруктовая маска (для чувствительной жирной кожи). Эта маска богата натуральными кислотами, она сокращает поры, мягко отшелушивает кожу, удаляет мертвые клетки и жир. Овсяная мука обладает успокаивающим действием, масло служит профилактике прыщей и угрей. 1 ст. ложка овсянки мелкого помола 1 ст. ложка йогурта четверть тертого яблока 2 капли эф. масла розового дерева. Я делала половинную дозу, хватило даже на шею. Все, конечно, индивидуально, но у меня всегда прекрасный результат!

все ок
to Рыба Успех а можно заменить масло розового дерево , на масло чайного дерева? Или именно розовое дерево там играет большую роль?

Рыба Успех
Всё ок, я уверена, что можно использовать любое "ваше"масло, проверенное и хорошо влияющее именно на вашу кожу. Я так и делала сначала. Потом нашла масло розового дерева - и не пожалела, изумительное масло, выравнивает кожу, как-то незаметно, без жирности, питает. Особенно заметно сейчас, в морозы.

Неёле
маски от синяков под глазами -ч.л.мелко нарезаной петрушки+ч.л.сметаны нанести под глаза на 20 мин,делать 2 раза в неделю.

Неёле
от синяков под глазами.Мякиш булки вмешать с молоком,через 5мин нанести под глаза на15мин,делать через день.

*** - Звёздочка
Для увядающей,тусклой кожи- одна хурма,т чайная ложечка мёда,1 желток,немножко крахмала (для густоты) и 1 чайная ложечка любого растительного масла.Очистить коже,нанести маску,полежать с ней 20 минут,смыть.Отлично! ;)

Рыжая Бестия
 разглаживаются морщинки, заживляются мелкие раночки, кожа успокаивается. 1 морковь средней величины, столовая ложка меда, немного талька что бы все это не текло повсюду:). Морковь на мелкой терочке, в нее мед и тальк. На чистенькое личико накладываем эту смесь(можно выложить на марлю и приложить целым куском, можно обильно смочить ватки и приклеить по всему лицу и шее). Лежим минут 10-15, смываем теплой водичкой. Результат великолепный даже после одного раза! ОСТОРОЖНО! Девочки у кого проблемма с пигментацией кожи - морковь красится! Можно приобрести слегка оранжевый оттенок:)), поэтому перед выходом в гости этого не делать!!! У меня слегка окрасилось вокруг рта, но через час и двух умываний без моющих средств все прошло.

she
маска из варёного картофеля,желтка и молока.Всё перемешать-тёплую кашицу на лицу и шею,накрыть сверху для сохранения тепла полотенцем-20 минут

Танцующая в темноте
От черных точек мне удивительно хорошо помогает паровая ванночка с любой травкой, через 15 минут легкими движениями помассируйте лицо мочалкой или з/щеткой можно с содой и солью, но очень-очень аккуратно.

Миледи
для жирной кожи лица: раз в 3 недели распаривать лицо над кострюлей с горячей волой+ ромашка илил над кастрюлей с варещейся картошкой, затем лицо ополоснуть и нанести маску (сужает поры и имеет небольшой отбеливающий эффетк) белок яйца взбиваем до образования пены, затем тонкой струйкой вливаем 1 ч.л. сока лимона (непрерывно помешивая) и ваткой наносим пену на лицо. Подержать 20 минут и смыть холодной водой. 

Кысь
КОЖА ЛИЦА (жирная или комбинированная кожа). Маски из голубой и розовой глины очищают и сужают поры, подсушивают воспаления (в голубую глину надо несколько капель лимона). Маска из сухих дрожжей разведенных водой также очищает и подсушивает. Увлажняющее действие: выжать на салфетку сок алоэ, наложить на лицо до высыхания (очень хорошее средство от угрей). ВАЖНО: раз в три дня нужно менять наволочку на подушке, так как во время сна на ней скапливается огромное количество микробов, а вы об этом третесь.

Irisha
Рецепт от Рыжей Бестии, испробованный мной. Маска для отбеливания(от веснушек и пигментных пятен):Опустить 30 ядрышек миндаля в кипящую воду и через 10 минут вынуть, очистить от кожицы, пропустить через мясорубку(чеснокодавка тоже подойдет).Добавить по каплям, размешивая, 1 чайную ложку холодной воды и 15 гр меда. Полученной жидкостью смазывать кожу лица(как минимум 1 раз в день). Маску держать 15 минут, а затем смыть водой комнатной температуры.***Каждый день я не делаю, но кожа стала реально светлее 

Юлинда.
Маска Для всех типов кожи. Яблоко очистите от кожуры, натрите его на мелкой терке и отожмите сок. Хорошо смоченную соком марлевую салфетку или просто слой ваты наложите на лицо на 15-20 минут. Сухую кожу предварительно нужно смазать жирным кремом. После снятия маски протрите лицо сначала влажным, а затем сухим ватным тампоном.

Юлинда.
Банан очистить, размять вилкой, кашицу нанести тонким слоем на лицо на 15—20 минут. Маска рекомендуется для сухой кожи: увлажняет, разглаживает и смягчает ее. . Зрелый банан размять вилкой, в кашицу добавить сливки и при помешивании — картофельную муку до густоты сметаны. Перед наложением маски веки смазать питательным кремом. Приготовленную массу нанести на кожу тонким слоем, по мере его высыхания положить второй слой, особенно в места, где имеются морщины. Сверху лицо прикрыть марлей или тонким слоем ваты. Маску держать 30—40 минут, затем снять ватным тампоном, смоченным в теплой воде. Рекомендуется для сухой кожи. Применяется через день. Курс — 10 процедур. Через 1—2 месяца его можно повторить.

Юлинда.
Одну столовую ложку (с верхом) кашицы банана смешать с желтком куриного яйца, сметаной и медом. Смесь нанести на лицо на 15—20 минут. Для сухой увядающей кожи. Курс — 20 процедур (2—3 раза в неделю) .

Юлинда
Хорошо питает любую кожу маска из мякоти грейпфрута с добавлением чашки кислого молока. Смесь надо поставить в холодильник, а затем нанести на лицо и шею на 30 минут. Смыть теплой водой.

Юлинда.
Маска для лица Взбиваете одно яйцо. Затем берете сметану, клубнику и протертые огурцы (по объему они должны равняться взбитому яйцу). Ингредиенты соединяете вместе и перемешивайте. Маску нужно наносить на 15 минут, после чего смыть водой. Вот увидите, ваша кожа наполнится здоровьем».

Юлинда
Для всех типов кожи Можно приготовить витаминную крем-маску с бананом. Хорошенько разотрите банан, добавьте 2 ст. ложки питательного крема и взбейте смесь миксером. Сразу же нанесите крем на кожу лица, шеи и области декольте и оставьте на 20-30 минут. Лягте, закройте глаза и расслабьтесь. Маску снимите мягкой косметической салфеткой. Такая крем-маска прекрасно разглаживает кожу, насыщает ее витаминами и способствует регенерации клеток (обновлению кожи).

Галчонок
А вот масочка, которая Отлично тонизирует, питает, увлажняет кожу, личико становится нежным и свеженьким как у ребенка!: 15 г дрожжей, 2 ст. ложки творога, 1 ч.л. раст. масла (лучше оливкового), 4 измельченных грецких ореха. Дрожжи и творог смешать, поставить на 20 минут в теплое место. Потом добавить остальные ингридиенты. Доза получается большая, поэтому я накладываю смесь на лицо, шею и декольте. Можно делать половинную дозу.

Рыжая Бестия
маска для жирной кожи Делаем смесь из творога 1 чайная ложка(творог берем не жирный), сливок-2 чайные ложки и дрожжей 20гр. Перемешиваем и заправляем маску 3% перекисью водорода. Маска улучшает состояние жирной кожи, стягивает поры, освежает цвет лица. При продолжительном применении значительно снижает жирность кожи. Так же питает и придает коже более "матовый" вид. Смыть кипяченой водой(слегка тепловатой) Затем умыться холодной.

Фея Луны
 1 ст.л. смеси из трав (в равных частях смешать цветы ромашки, липового цвета), 1/2 ч.л.меда, 1 ст.л. овсяной муки. Смесь трав заварить 1 стаканом крутого кипятка и варить 10 минут на медленном огне, процедить. Овсяную муку заварить крутым процеженным настоем из трав до густоты кашицы, добавить мед и в теплом виде смесь нанести на лицо и шею, смыть через 20 минут прохладной водой. Маска подходит для всех типов кожи, улучшает питание кожи, придает коже упругость и бархатистость.

Ириска
Весной для профилактики шелушения кожи рекомендуется использовать отвар из меда и липового цвета . Для этого на 100 мл крутого кипятка добавляют 1 ст. ложку липового цвета, настаивают 20-30 минут под крышкой, затем добавляют на конце чайной ложки мед, и состав готов. Обильно смачивают кожу этим раствором в течение 15-20 минут. Такой состав очищает кожу, делает ее более упругой и нежной, снимает шелушение. Улучшение наступает обычно на 4-5-й день от начала лечения. Маска из овсяной муки 2 ст.л. овсяной муки смешать с взбитым яичным белком и нанести на лицо на 15-20 мин. Смыть теплой водой Маска из сливок. По 1,5 ч.л. лимонного сока и сливок + 5 капель 5%-ной перекиси водорода. Перемешать и нанести на лицо ватным тампоном. Через 30-40 мин. Снять теплой водой.

Ириска
При сухой и нормальной коже лица:сок одного лимона смешать со 100г меда. Для густоты можно добавить немного толокна или картофельной муки. Нанести на лицо на 10—15 минут. Смыть прохладной водой.

Плюшка
Банан смягчает кожу, освежает, скрывает мелкие морщинки, придает упругость. Мое мнение - он годится для сухой и нормальной кожи. Еще делаю маску такую: распаренный геркулес, мелко тертое яблоко с кожурой (красное, кусочек небольшой), тертая морковка (немного, тоже мелкая терка), ложечка меда, несколько капель лимонного сока, каплулка аевита. Можно доб. оливкового масла чуток, если кожа сухая очень. А без масла можно и для жирной, наверное. Мне нравится, прямо так освежает, питает! Делаю на 20 - 30 минут перед праздничными выходами и мероприятиями. А что-бы с лица не "сползала", сверху накладываю марлевую масочку с прорезями для глаз и носа.

Плюшка
Еще летом обожаю маску такую: сметана ( жирная при сухой коже, обезжиренная при нормальной, мелко-примелко порезанная петрушка (можно еще и размять, чтобы сок дала), капсула аевита. Отбеливает, питает, освежает. Личико сразу такое ясное. А почему именно летом - петрушка зимой в теплицах растет на гидропонике и витаминов в ней мало совсем. А так с грядочки ка-ак сорвешь... ))

Кристина
Для летнего периода масок куча. На пример из свежей клубники - размять (пропустить через сито), но я на даче ни когда не изголяюсь,накладываю на лицо, шею и декольте! Ощущение шелка на лице! А еще можно перед этим в баньке с травками попариться, да медиком засахаренным, как скрабом пошеркаться. Эфект маски удвоится.

Изумруд
У меня кожа сухая,так вот я очень довольна маской: 1ч.л.овсяной муки+1ч.л.меда+1ч.л.оливкового масла+1яичный желток+несколько капель масляных витаминов А и Е.Нанести на лицо и можно шею на 20 минут,смыть теплой водой,затем нанести увлажняющий крем.Делать раза 2 в неделю.И еще наносить на ночь питательный крем за 2 часа до сна,смачивая остатки невпитавшегося крема салфеткой.На улицу в зимнее время тоже наносить питательный крем за 40 минут до выхода.

Галчонок
Девочки, маски для комбинированной кожи : 1) 2 ч.л. шалфея, 2 ч.л. липового цвета, 200 мл молока, 1 ст.л. крахмала. Шалфей и липовый цвет залить молоком, довести до кипения, настаивать 5 - 10 мин. Далее отвар процедить через ситечко, травяную смесь смешать с крахмалом и нанести на лицо на 15 мин. Смывать процеженным отваром. Травы можно использовать и другие. 2) 3 ст.л. зеленого чая (измельчить до порошкового состояния), 2 ст. л. кефира, 0,5 ч.л. оливк. масла, 2 ч.л. крахмала. Все смешать, полученную смесь нанести на лицо на 15 минут.

Vlada
Девочки,я выжала сок из лимона,разбавила его водой и залила формочки для льда.Сейчас намазалась.Очень здорово утром перед наложением макияжа таким кубиком по лицу "проехать":) Лимон-антиоксидант,то есть приостанавливает процесс старения.Я когда-то в передаче "Здоровье" видела,что нужно по утрам лицо смазывать тампоном ватным,смоченным в разбавленном водой лимонном соке.Лед не хуже,а даже лучше.Конечно,если вам не очень холодно.Летом,когда жара,просто балдеж:)

Рыба Успех
Но тут я случайно наткнулась на совет применять спирулину как маску для лица! Рискнула - и не пожалела, лицо очень заметно посвежело, не только кожа, но даже цвет лица улучшился. Я беру капсулку (у меня в капсулах) или две, если на шею хочу намазать, разбавляю водичкой и намазываю. При этом борюсьизо всех сил с приступами смеха. Сделаете - поймете почему.)

Пчелка
Маска: наложит на лицо квашеную капусту (да-да, саму капусту вместе с рассолом), подержать минут десять, смыть прохладной водой. Кожа очень хорошо напитается витаминчиками, будет свежий цвет лица.

Пчелка
еще здорово - мороженой клубничкой натереть лицо (хватает одной-две штучки), походить в таком ярком виде минут 10-15 и смыть прохладной водой, отбеливает, успокаивает, увлажняет кожу. очень несложно делается

Галчонок
Девочки, сегодня делала маску - очень понравилась! 1 ст. ложка морковного сока, 1 желток, 0,5 ч.л. оливк. масла. Освежает, питает кожу, цвет лица заметно улучшился, но кожа не покрасилась! У меня тип кожи смешанный (Т-зона жирная, все остальное - сухое), но для всех участков хорошо было, так что я думаю эта маска для любого типа кожи. Да, кстати, не помню, откуда я об этой маске узнала, может даже с этого форума:)) 

ДАМА С ОПЫТОМ
Маска от морщин; Взять 2 чайные ложки лаванды, ромашки, липового цвета, шалфея и развести кипятком до получения густой кашицеобразной массы, дайте настояться 10 минут, смешать с голубой глиной до консистенции жидкой сметаны. Полученный состав разделить на 2 части, одну из которых охладить в холодильнике, другую подогреть на водяной бане. Обе части намазать по принципу бутерброда на марлю. Поочередно накладывать на лицо на 5 минут. Глаза защитить ватными тампонами, смоченными в настое липового цвета. Процедуру достаточно делать 1 раз в неделю. Отбеливающая маска. Половину чайной ложки соли взбить с одним яичным белком и добавить 10 грамм глины, после чего нанести мазь на лицо на 10-15 минут. Затем смыть теплой водой и нанести питательную маску. Пигментированные участки кожи протирают свежим соком петрушки 3 раза в день либо накладывают салфетки, смоченные соком, на 15-20 минут, 1 раз в день. В зимнее время можно использовать отвар из сушеных листьев и корня петрушки, приготовленный в соотношении 1:5. На лицо таким же образом накладывают салфетки, смоченные теплым отваром, на 20 минут. Для профилактики загара лицо умывают настоем петрушки, приготовленным вечером. Измельченную петрушку заливают кипяченой водой в соотношении 1:10, а утром ею пользуются для умывания лица.Я большая поклонница петрушки, только использовать надо- летнюю,а сейчас нет пользы в свежей.Сейчас можно использовать сухую илизамороженную.

ДАМА С ОПЫТОМ
Маска с зеленью петрушки. Смешивают 2 чайные ложки сметаны с 1 чайной ложкой растертой петрушки. Смесь накладывается на 20-30 минут, затем смывается холодной водой. Применяют при отечности век. Маска с корнями петрушки. Корни петрушки пропускают через мясорубку или измельчают на мелкой терке. Кашицу накладывают на глаза на 15-20 минут, затем смывают теплой водой. Применяют при отечности век. Настой зелени петрушки. 1 столовую ложку зелени петрушки заливают 200 мл кипятка. Когда температура настоя снизится до комнатной, процеживают его через марлю, пропитывают им ватный тампон и прикладывают к глазам на 10 минут. Применяют при отечности и покраснении век. Отвар из петрушки. 50 г зелени петрушки заливают 500 мл воды, кипятят 15 минут, затем процеживают. Ватные тампоны окунают в теплый отвар и прикладывают к закрытым глазам на 1-2 минуты. Тампон должен прикрывать глаза от бровей до скуловой кости. Процедуру повторяют 3-4 раза, смачивая тампоны в теплом отваре. В конце процедуры надо сделать холодный компресс, кожу подсушить и нанести жирный крем. Эта процедура оказывает очень хорошее успокаивающее, освежающее действие на воспаленные глаза.

Фея Луны
Маска:1/2 банана размять, сок 1/3 лимона, сливки 2 ст.л., размешать.Нам с мамой на двоих хватило.

Пчелка
расширенные поры хорошо сужает маска из белой глины - ее можно использовать по-разному. Можно добавлять в нее разные ингредиенты и получатся маски различного рода воздействия..

Аля
Есть еще один рецепт борьбы с морщинами. Моя мама пользуется им лет 25 и очень хорошо выглядит. Каждое утро смазывая лицо кремом колотит себя по щекам/по лицевым линиям/и по подбородку. Одна моя подруга похудела на почве стресса на 10 кг, лицо превратилось в печеное яблоко.этим методом она полностью восстановила лицо, вбивала растит масло кажд. день

Рыжая Бестия
для быстрого эффекта сделай маску из глины(возьми глину для смешенного типа кожи) и смешай с соком от одного апельсина.
Рыжая Бестия
если у вас нет аллергии на цитрусовые(при применении внутрь) То значит не будет ни чего с вами от применения снаружу. Апельсин обладает витаминами разглаживающими кожу и питающими ее, освежает ее и стимулирует работу клеток. Глина успокоит и тонизирует. Только выбирете глину соответственно типу кожи.
Доброжелательница
А я еще хотела рассказать такую историю (за правдаподобность не отвечаю, но похоже на правду), которую слышала давно. Мне рассказала случайная знакомая. А та в свою очередь интересовалась когда-то в молодости у сотрудницы на работе, которой было далеко за 40, почему у нее такая бархатная кожа, как персик. И та ей поведала следующее. Одна женщина, жившая в сельской местности вышла замуж. А была она свиду так себе, серой мышкой. Вышла, значит, и прожила сколько-то лет с мужем. А он возьми, да и уйди к другой, когда жена уже порядком подувяла. В общем, осталась она одна оденешенька в своем хозяйстве. А так как ее никто не видел и ходила она в старых нарядах, то все пищевые отходы ( в процессе обработки - готовка, консервирование и т.д.) она намазывала на лицо, шею и декольте от ягод и фруктов до воды, в которой, например, обмывала мясо. Так вот. Прошло несколько лет. Однажды ее бывший муж заехал к ней случайно, и был просто шокирован. Она превратилась в красавицу. Кожа как персик, упругая, румянец и т.п. Подводя итог, моя случайная знакомая сказала, что дома, пока готовишь и никого нет, нужно одевать на себя старенький наряд с глубоким декольте и все подряд на себя намазывать. Результат не замедлит себя ждать. 
Anonymous
а я слышала, что надо умываться мочой и тогда тот же результат - кожа как персик, упругая, румянец

маруська
А название "Царская": масло какао (25 г), пчелиный воск (20 г), персиковое или абрикосовое масло (100 г), мед (1 ст. л.), касторка (1 ст. л.). Все это "распустите" на водяной бане. После того как масса слегка остынет, добавьте в нее 2 желтка и 1 лимон, натертый на терке вместе с цедрой. Нанесите эту смесь на очищенное лицо, через 20 минут смойте прохладной водой

Пчелка
Итак, две маски, результат которых "очищают, смягчают, разглаживают, отбеливают, тонизируют": 1)мякоть помидора +1 ст.л. глины. нанести на 20 мин. смыть свежим молоком 2) 1 ст.л. глины+ 1 ст.л. кислого молока смешать с томатным соком до консистенции сметаны. нанести на лицо на 15 мин. смыть теплой, а затем холодной водой.

Пчелка
Вот маска конкретно под стягивание пор: 1 яичный белок+1 ст. ложка разведенной до консистенции сметаны глины. можно добавит 1 ч.л. лимонного сока (он отбелит). держать 15 мин. смыть теплой, а затем холодной водой.

Аля
можно наложить майонез на лицо, совет дала мой косметолог)))

elle
Vот хороший рецепт на основе банана для стареюшей кожи, или скажем так для кожи с начинюушими морщинками. Банан один из самых полезных фруктов так как в ном содерйится: магнезиум, железо, цинк,витсамины А, Б, Е, Ф и фолиевая кислота. Берём: 1 бананчик, 2 ст. л. сливки, 1. ст.л овсяннуыу муку, 1 ст. л. мёда всё ето дело перемешивааем превращаем в кашицу и наносим на лицо минимум на 30 минут. ПОтом смываем чистой! из бутылки или кипячённой водой. Эффект маски и крема от морщин гарантирован.

Натали
еще есть много масок из геркулеса и овсянки.В геркулес,мелко порубленный,добавить теплого молока и размешать до кашеобразного состояния и нанести на лицо и на тело,когда высохнет-смыть,кожа становится как у младенца.
Воришка спитого кофе...
Развела водой черную глину до консистенции жирной сметаны и нанесла толстым слоем на лицо, предварительно почищенное скрабиком (кофе)шею и область декольте. Полежала минут 15, ванна была с антицелюлитной солью и Той же черной глиной. 200 мл на стандартную русскую ванну. Потом на очищенное лицо нанесла дольки лимона и немного помяла. Сок сразу впитался. мои прыщики подсохли уже после первого применения. Кожа на груди не сохнет, а становится очень гладкая и ровная

Натали
маска "Клеопатра": глину ,сметану,сок лимона и мед смешать в равных долях.Держать на лице 15-20 минут,смыть теплой,а потом холодной водой.Освежает,отбеливает,разглаживает морщины.Мама делает 2 р.в неделю,очень довольна.

Ромашка
Девчёнки,хочу поделиться рецептом масочки для кожи.склонной к покраснению и со слабыми сосудами.Значит так:смешиваем ваш размоченный в воде желатин с таблеткой аскорутина,наносим на сухую кожу.держим минут 15.Ещё знаю давно,что тем.у кого кожа быстро краснеет на лицо нельзя неносить ничего содержащего мёд,т.к. он вызывает сильный прилив крови.Но это ограничение-только для лица.А вообще-то мы очень индивидуальны.Знаю ещё одну простую и чудную маску для тех,кто бледненький:1ч.л. мёда+1ч.л. соли смешиваем до образования белой пены и наносим на лицо,предупреждаю сразу-маска жидкая становится.Ещё чуть не забыла,когда делаете маску с аскорутином,нельзя пользоваться металлическими предметами,например,ложкой,когда смешиваем. делать не чаще 3-х раз в неделю.Тоже проверено на себе.Пробовала делать чарез день-появились маленькие красные точечки на щеке,но может это частный случай,но я больше не рисковала.Курс расчитан на 3 недели,т.е. нужно сделать 9-10 масок.Это я про мёд с солью.

Ромашка
Для сужения пор. А вот масло можжевельника мне подходит.Просто капаю на 100мл чего-либо 10к. масла.Поры осветляются и стягиваются.Масло лимона действует также.

Martin
Ляля: я своей детке овсяную кашу (Gerber) со смесью делаю, а остаток себе на лицо - очень даже приятно. Раньше каша была с грудным молоком - так еще лучше было.

Вета
попробуй масочку с глиной (какая больше нравится), только не водой разводи, а легким маслом (миндальное, из виноградных косточек и т.д.) Можно еще эфирного пару капель. Кожа после нее мягкая, гладенькая, а глина как раз поры сужает,

duc
Для лица 1. Мелко натертая морковь+оливкое масло. Результат - гладкая, здоровая кожа, улучшается цвет лица. 1.2.Домашний творог (покупаю на рынке),можно добавить сметану. Нанести на лицо 10-15 минут. Оч. питательная маска. 1.3.С утра - обязательно протирание кубиками льда. можно использовать: отвар ромашки или шалфея, замороженную минеральную воду. Самый "писк" - это замороженный сок арбуза (заготавливаю осенью, когда арбузы). Протираю таким кубиком лицо, оставляю на 10 минут как маску, потом умываюсь. Если надо выглядеть супер - а времени оч мало - ничего лучше нет!!1.5.Маски из овсянки (уже много говорилось - не буду повторяться) 

Залина
Девченки,очень простой рецепт для предупреждения морщин вокруг глаз.Набираем тазик воды,окунаем туда голову,конечно не полностью и под водой открываем и закрываем глаза кто сколько может.Очень хороший эффект,на себе пробовала!!

Tasha
маска для лица - 1 ст. л.дрожжей живых, оливковое масло, немножко молочка. На 20 мин. Кожа потом просто отличнейшая, нежнейшая. 

Сима
Девчонки, маска с зеленой глины+несколько капель лимонного масла - Шедевр! За второй процедурой видно как кожа подтянулась, какие и были высыпания поутихли и почти, пропали. Советую всем! 

Сима
As for me, а вы уже испробовали это чудо- средство или еще не рискнули:-)А то ятут написала маску с зеленой глиной+кап лимонного масла, оказывается именно в зеленую глину нельзя лимонное масло-будет ожог, если много, хотя у меня ниче -все обошлось.

Казява
Вечерняя маска для лица: Морковку мелко потереть, добавить белой глины. Хорошенько вымесить и намазать фасад минут на 15-20. Для бледной и увядающей кожи, а так же любой другой по желанию.

Казява
МАСКА ПИТАТЕЛЬНАя ДЛЯ ЛИЦА: мякоть алоэ,1 желток, 3 ст.л. сух. молока,1 ч.л. меда. Маска как густая сметана, наложить на 20 мин. смыть и протереть кубиками льда. Маску можно хранить в х-ке.
Маленькая хозяйка большого дома

У меня только что масочка сочинилась за приготовлением обеда. Делала я, стало быть, картофельное пюре со сливками. В тепленькое готовое пюре: ложку меда, масло жожоба и капля иланг-иланг. И все это в теплом виде на физию, не на стол!!! Для внутреннего употребления оставляем просто пюре со сливками, куда очень недурно добавлять шафран.
Mer
Хочу поделиться суперовской маской для жирной кожи лица. Она бразильская. 1/2 ч.л. минеральной води, неск. капель сока лайма, 1 ч.л. белой глины и 1-2 капли мятного масла. Если выдержите - на 15 мин. Я выдерживаю максимум 3 мин. - т.к. мятное масло сильно печет и глаза открыть невозможно. Но потом эффект - просто обалденный!! Кожа мягкая, нежная, гладкая!

ЕВА
Хочу предложить маску для глубокой очистки кожи лица. Эта маска идеально очищает жирную, пористую, загрязненную кожу. При постоянном использовании — заменяет механическую чистку лица. Растворить в 1 яичном белке 1 ст.л. сахара до однородной массы. Нанести на лицо примерно 1/3 и подождать, пока маска подсохнет. Затем нанести оставшуюся часть на ладони и интенсивными похлопывающими движениями обработать все лицо. Между ладонями и кожей лица будет образовываться клейкая масса, с помощью которой поры прочищаются, их содержимое как бы вытягивается на поверхность. Продолжать пока руки не перестанут прилипать к лицу. Затем смыть остатки маски прохладной водой и нанести легкий увлажняющий крем. Эту маску можно делать настолько часто, насколько у вас загрязнена кожа

ЕВА
Очищает, удаляет черные точки, стягивает поры, делает жирную кожу упругой, свежей и гладкой умывание с применением овсяных хлопьев. Эта маска хорошо подходит для удаления макияжа. Хлопья перемолоть в кофемолке или мясорубке. На 1 стакан хлопьев взять 1 ч.л. питьевой соды или борной кислоты. Хорошо перемешать и хранить в стеклянной посуде. Для умывания взять 1 ст.л. смеси, добавить воду или кефир до образования кашицы и постепенно нанести на лицо и шею, когда вся масса начинает легко скользить по коже, смойте ее теплой водой, а затем ополоснитесь прохладной водой.

Ева
ОТ морщин - 1. Смешать 1 ст.л. меда, 1 ст.л. камфарного масла, 1 ч.л. вазелина и 1-2 капли йода. В посуду, в которой вы будете смешивать этот крем, прежде всего капнуть на дно 1-2 капли йода, а затем все остальное. Перед применением размешать и нанести на очищенную кожу лица. Держать от 15 минут до 2 часов. Кожа становится мягкой, эластичной, разглаживаются морщины. 
2. 1 ст.л. меда на 2 стакана теплой воды. Умывать этой водой лицо на ночь. Утром смывать без мыла. 
3. На предварительно очищенное лицо накладывать слой листьев квашеной капусты и лежать, расслабив мышцы, 15-20 минут в темном месте. Маску смывать сначала теплой, а затем холодной водой, после чего нанести питательный крем.

Маленькая хозяйка большого дома
Из личного опыта: чтобы не возиться с прокручиваеием овсяных хлопьев через мясорубку, можно покупать овсяную кашу для бэбиков - она уже смолота в муку, практически. Я Gerber использую, потому что мой детеныш эту кашу ест))). То же самое с морковкой - использовать детскую протертую морковку в баночках. Это советы молодым мамам и ленивым)))))

NS
Еще могу порекомендовать свою любимую маску (только не кидайтесь в меня помидорами). Мякоть папайи смешать с несладким йогуртом, в составе которого есть бифидобактерии. Нанести на лицо на 20-30 минут, потом смыть. Кожица - как у младенца. Я думаю, что с фруктиной можно поэкспериментировать, папайю чем-то заменить.

Алёнище
NS, никаких помидоров. Это общая схема для масок такого рода:любой молочный продукт(сметане, кефир, йогурт б/д, простокваша, молоко, сливки...) + фрукт или овощ, по вкусу:), получается шикарная маска. У них действие может быть немного разное в зависимости от компонентов,но кисломолочные продукты больше для жирной кожи подойдут. Забыла, только когда на мордочку такие маски накладываешь, это дело сворачиваться потихоньку начинает и пованивать:(
Афина
У меня смешанный тип кожи и мне очень хорошо подходит такая маска: сырой картофель + морковка + кусок спелого банана (тщательно помять) + сок пары долек мандарина(апельсина, лимона - если кожа позволяет + немного маслица (можно даже подсолнечное нерафинированное), в результате поры стягиваются, личико увлажненное и свеженькое.
Маграт
 Алоэ в холодильнике нужно выдерживать 10 дней. Кстати, очень хорошая увлажняющая маска для лица - 1 ст. ложка подогретого меда и 1 ст. ложка сока алоэ. 
Афина
Маска для очень ленивых :) мякоть одного ломтика черного хлеба залить кипятком, когда остынет немного отцедить воду, полученную кашицу на личико, на глазки ватные тампоны с заваркой, через 20 мин смыть. при кажущейся простоте масочка маска очень действенна, прекрасно очищает и тонизирует, стягиваются поры, кожа выравнивается.
ТРОЛЬ
Питательная и оживляющая маска для лица!!! Пчелиная пыльца / 1 ст. л/, яичный желток, чайная ложка меда. Все хорошо перемешать и на лицо и шею - мин. на 30 минут. Смыть прохладной водой. ) Сейчас попрпобую в ванной - доложу результаты. )

Люля
Маска для лица из морковки+масло(я добавляю миндальное)+ сок лимона очень хороша-ааа! Я еше капаю эфирное масло и АЕвитамин. 

Люля
рецепт от мелких морщинок под глазами.Буду пробовать, расскажу результат через неделю.Настой из свежих листьев березы: 1 стакан листьев березы залить 1 стаканом холодной воды и настоять 8 часов, процедить. Использовать как компресс. растопите 1 ст. ложку меда, добавьте ст. ложку пшеничной муки и взбитый белок. Маску держите до тех пор, пока она не высохнет, затем смойте.

Балерина
Мне очень нра маска из банана. Лучше всего применять эту маску сразу после скрабирования кожи лица. Кожа успокаивается, поры сужаются она становится мягче и нежнее - расслабляется. Я люблю делать это лежа в ванной т.к. долго ванну принимаю - кожа распаривается уже.

Хитрюля
на личико сделала глину голубую с апельсин. Соком, а потом маску придумала, весьма мне она понравилась!!!!значит кто-то меня уже научил , что надо помолоть овсянку и в баночку её, туда соды ложку добавить.я взяла ложку-две ентого вещества, добавила немножечко лимонного сока и столовую ложку кисломолочного напитка с бифидобактериями, который сам ещё с соком каким-то, короче месиво моё стало бурчать , как в рекламе про силит бэнк!!!!!или ваниш окси экшн макс, на мордочку нанесла, ммм. Ням-ням…..только содой немного отдаёт, а так вкусно!!!! Я уже говорила , что у меня камедончики, черн.точки на лице,то тут , то там, так я за это время от ни почти избавилась!они стали проходить, и их очень просто взять надавить и они как миленькие вылазят! Они у меня на одной щечке и на лбу обитали, так на щеке одна осталась. Ну и на лбу вылазят

Маленькая хозяйка большого дома
Вот такая у меня масочка для лица, для чистки, питания, разглаживания мелких морщинок и легкой подтяжки, сложилась только что: свежий авокадо размять вилкой, слегка лимонного сока, немного масла жожоба, капля иланг, капля масла чайного дерева. Кашицы получилось много, поэтому хватило и на лицо, и на шею, и на декольте, и на руки. Очень понравилось! Приятная консистенция - хорошо наносится, не течет и легко смывается. Кожа чистая, разглаженная и стянутая.

забыла, что в масочке еще был мед!

Белка
сделала кофейный скрабик на лицо, а затем глиняную масочку( добавила не апельсиновое масло, как раньше делала, а масло розмарина). Розмарин-это просто чудо! Ощущения на лице были очень приятные! Такой холодок! Ещё добавила розмарин и лимончик в свой шампунь для волос.

маруська
маска:геркулес перетёртый-залить ромашкой, вит. А,Е, масло жожоба - это для умывания. Кожа клас, ни прыщиков ни раздражения. Потом заморозила грейпфрукт (хотела только сок, но не получилось без соковыжималки)потому заморозила вместе с мякотью-получилось ещё лучше - кубик дольше пригоден к употреблению (не так быстро тает :-). 

Арина
маска из молотого кофе (спитого) придает цвет загара. Кофе самого мелкого помола нанести на лицо, избегая области вокруг глаз, на 10 минут. Смыть прохладной водой.

Полезности для лица, умывания, паровые ванночки о косметике и др:
Наталья
Предлагаю рецепт проверенного лосьона для жирной кожи. Проще не бывает: заливай кипятком лавровый лист, остынет- протирай лицо. Очень хорошее средство, устраняет жирный блеск, сужает поры, кожа становится гладкой и бархатистой.
Рыба Успех
Для умывания на каждый день. Особенно здорово, когда надо умываться два раза в день(например, после работы идете в гости). Овсяная мука (геркулес перемолоть до состояния муки на блендере). Размешать с водой (можно настоем травки), чтобы получилась кашица, удобная для нанесения на лицо. Щепотку соли туда, размешать и на лицо. Можно дорержать немного как маску, но если используете для умывания по утрам, то СРАЗУ можно смыть, лучше косметической губкой. Свежая, чистая кожа гарантирована!

Маграт
Лед для лица можно делать не только из отвара ромашки, можно из огурца ( на мелкой терке, отжимаем, замораживаем), из молока, разбавленного водой 3:1. Обязательно каждый день льняное масло - 1 ст.ложка для омолаживания организма и профилактики опухолей. В кремы хорошо довавлять раздавленную капсулу рыб. жира. Очень хороша маска - ст.ложка алоэ + ст.ложка меда - увлажнение кожи. Ну, и трациционные: различные варианты комбинирования творога или йогурта с желтком, медом, оливковым или льняным маслом... Все это проверено - дает эффект

Рыжая Бестия
Паровые ванночки для жирной кожи склонной к прыщам, кострюльки с отваром коры дуба, мать и мачехи, зверобоя в равных пропорциях- все это вяжущие свойства имеют, как раз что бы завязать разбуянившиеся твои сальные железы!:)

Фея Луны
1 ч.л. любого крема для бритья, 1/4 ч.л. мелкой соли, 1/4 ч.л. питьевой соды. В крем для бритья добавить соль и соду, перемешать. Нанести на слегка распаренную кожу лица, через 10-15 мин.смыть круговыми движениями косметической щеточкой или бинтиком теплой водой. Эта маска предназначена для удаления черных точек на носу и подбородке
Натали
хочу поделиться своими рецептами.В крем я, особенно зимой, добавляю неск.капель вит. А - он смягчает, разгл. и увлаж. кожу.
Сима
Девчонки, тем у кого проблемная кожа, хочу написать, как мне посоветовала мой косметолог, кстати:-), как говориться результат на лице. После того, как вы попарили и почистили лицо, на 20 минут ложить листья капусты - помогает "вытаскивать" наружу всю надость. Так делать 5-7 дней. А уже потом, когда иногда появляются одиночные прищики, после вскрытия смазывать локально - синтомициновой мазью -замечательно заживляет.

elle
Наверняка все знают про ПИЛИНГ? кислотный. Так вот натуральные соки фруктов а так же молочных продуктов содержат кислоты, которые тоже оказывают действия пилинга. Только в данном случае очень нежный пилинг, конечно не салонный но зато его можно применять часто. Очень советую для комбинированной чувствительной кожи. Сегодня использовала клубнику, разрезала пополам и намазюкала на лицо. Подержать надо минут 10. Коже к тому времени заметно "натянется", после смыть кипячённой водой и нанести маску, увл. Я использовала мед,сливки, хлопья овсянки. Супппппер - даже мелкие присчики на лбу заметно уменьшились;-)

Tigra
a ya v zhidkoe moli dlya litsa dobavlyau efirnoe maslo morkovi. Vichitala v opisanii pro masla, chto morkovnoe ochen" effectivno dlya omolozheniya kozhi.
                                                                                                                                       Ромашка
нам понадобится серебряная ложка и горячая вода.На лицо наносим содержимое 3-4капсул аевита,нагреваем ложку в воде и возюкаем по лицу в течении 15минут.Результат увидите сами!

Сима
а еще соль+сода+сливки и этой кашицей очищать лицо - эффект пилинга, только не сильно давить на кожу круговыми движениями-смывать по массажным линиям

Натали
Еще хорошо протирать по утрам кожу кубиком льда,я ромашку замораживаю,она хорошо воспаление снимает,недавно купила в аптеке салициловый лосьон без спирта,пока не сушит,когда протираю.

Натали
бадягу наносила как маску,держала 20 минут, делала так 2 раза в неделю, правда у меня не пигментные пятна , а покраснения,вроде пятен,от прыщей остались. Немного пропали, но пилинг надо продолжать делать.

Орлик
Я пробовала сухую бадягу - на влажную кожу наносишь заваренную горячей водой смесь ватным тампоном и трешь - ощущение жуткое, как будто много мелких иголочек колят тебя. Я делала только на лоб, выдержала минут 5 наверное, всего сделала 2 раза, 2 вечера подряд. Покалывание длится долго, до ночи все кололось... Через день кожа на лбу ссохлась вся, а через 3 дня отшелушилась, особо ничего не изменилось - как были рубчики мелкие от угрей, так и остались, может надо еще несколько курсов сделать.
Laya
Я лично делала пилинг бадягой (как ни банально), сделала всего 5 раз, очень заметный эффект получила. Я думаю, что такой пилинг это полноценная замена салонным пилингам кислотами. Я делала и то и это - могу сравнить. Бадяга не уступает салонным пилингам, но нужно очень аккуратно все делать. инфа о бадяге: используется при угрях, рубцах, пигментных пятнах, расш.порах. Оздоравливает и омолаживает кожу за счет эффекта шелушенияи образования слоя "новой" кожи. По латыни бодяга называется Spongilla
Laya
только не забудь главное правило : как бадягой натерлась - жди до шелушения, ничем ни маж лицо ни под каким предлогом. Ни кремиков ни масок, НИЧЕГО! Только можно салицилкой. Иначе процесс "медленного шелушения" пойдет не по той схеме и ожидаемый эффект может не наступить.

Laya
Еще всем аппарат Дарсонваль - очень кожу улучшает. От всех проблем сразу: и морщинки разглаживает и улучшает проникаемость в кожу полезных веществ из масок и т.д., сужает поры, выравнивает рельев кожи, убивает вредные бактерии, ликвидирует угревую сыпь, прыщи, ускоряет рост волос, устраняет перхоть, ускоряет заживляемость ран и куча еще всего полезного. Я купила годя 2 назад - очень довольна. А все действие основано на разрядах тока улучшающих кровообращение, плюс благотворное воздействие озона, который выделяется про электрических разрядах (как после грозы). После процедуры в комнате прямо озоном пахнет (который кстати лечит всякие воспалительные и распираторные заболевания).

Маграт
Девочки, (те, кто протирает кожу лица льдом)! Перепробовала разные варианты, но лучше всего лед из ананасного сока. Рекомендую!

Натали
от первых морщин под глазами, добавляй в крем от морщин 2-3 капли эфирного масла лимона,хорошо разглаживает и освежает кожу.

Изумруд
Регулярное протирание кожи вокруг глаз соком огурца или петрушки помогут снизить отечность, убрать мелкие морщинки, но именно регулярное

Доброжелательница
от красного носа на холоде помогает сода. Чайная ложка на 1 стакан воды размешать и держать тампон 15 минут, делать каждый день. Я попробовала несколько раз, похоже помогает кажется, продолжаю пробовать...
elle
Для очистки кожи. Очищяющее молочко: Молоко и свежий помидор! Свежие помидоры полны витаминами А и Б, фолиевой кислотой а так же антиоксидантами. Кислоты из молока и помидора дают еффект нежного очищения и скраба для кожи. 1 помидорчик спелый, и 1/3 стакана свежего натурального молока. ПОмидор прокрутить в миксере до кашици и пропустить через сито и марлю, получившийся сок смешать с молоком. Наносить на кожу лица и шеи на 10 минут, потом смыть тёплой водой 2 раза в день в течении недели. Проверте сначала на внутренней стороне руки на аллергию. ПОдходит для жирной и комбо. кожи.

Натали
также можно добавлять лим.масло в кремы.Оно смягчает,разглаживает и отбеливает кожу.У меня мама пробовала от морщин помогает.

Орлик
я начала добавлять эфирные масла на ватный диск с тоником, когда вечером протираю лицо - очень нравится, пользуюсь чайным деревом или розмарином. От чайного дерева немножко холодит, очень приятное ощущение. Кожа стала ровнее и цвет такой персиковый, а надо-то всего капельку. :)

Мелисса
вместо всех там скрабов!!!!берёте горсточку риса, моете, сушите, в кофемолку, а потом в баночку, чуть-чуть взяли и перемешали с каким-ниб. гелем для мытья, молочком, потёрли личико или тело, масочку с мёдиком и лимоном=бэби личико!!!!до этого ещё паровую ванночку!!!!эфффект....мммм...

Натали
А еще можно протирать лицо ломтиком лимона,освежает и сужает.

duc
обтирания льдом сами по себе помогают сохранять овал лица. Я делаю котраст - обтираюсь кубиками льда ,потом горячей водой, так 2-3 раза. После последнего протирания не умываюсь, а прикладываю теплое! полотенце к лицу. Ощущения мммммм. Кроме этого, для овала лица хороши маски с яичным желтком. Одна из вариаций такой маски: желток и мед.

Колючка
Аида, там повыше Рыжая бестия писала вроде, что от помятин хорошо льдом ромашковым мазаться по утром :)

Рыжая Бестия
Итак, время для лучшего усваивания масок и любых косметических процедур это с 10 до 12(утром) с 16 до 18 и вечером с 22 до 23. Укладываемся в это время:)

Ленка
Добрый вечер мои ухоженные! Я тоже хочу отказаться от умывалок и шампуней. Вот сейчас вместо обычной пенки для умывания, умыла личико: толокно и сухое молоко в равных пропорциях, вместо крема намазалась маслом какао. Результат поразителен, кожа очень мягкая появился здоровый румянец. И это с первого раза! Гель для душа заменила на овсянные хлопья, засунула их в мешочек и мылась как обычно. Поскрабилась кофем. Вот только думаю могут ли домашние примесь смывать грязь?

Рыжая Бестия
кукла, лед из отвара любых трав подходящих тебе по типу кожи. Из минеральной воды, из свежевыжатого сока, сильно разбавленного водой(апельсин), сок огурца(опять же с водой разбавленный). Я сейчас умываюсь льдом из отвара ромашки.

Маграт
очень хорошо протирать лицо льдом из: ананасного сока, огуречного сока (на мелкой терке, потом через марлю отжимаем), настоя ромашки, разбавленного молока...

TIABALDA
Для проведения салонной чистки лица в домашних условиях нам нужны ампулы с раствором кальция хлорида.Перед процедурой лицо не мыть(если не некрашено).Обильно смачиваем ватку этим раствором и протираем лицо до состояния влаги,подсушиваем.Затем опять таким же образом протираем лицо.Руки тщательно намыливаем и начинаем мыть лицо,потом опять по-новому намыливаем и споласкиваем водой!Не бойтесь,проверено на себе!Мертвые клетки отшелушиваются и мы это чуствуем!После процедуры личико гладкое,мягкое,без различных точек.Бестия,как успехи с пенкой для умывания?Я вчера уже третью баночку сделала и довольна...Еще пара фактов насчет "NIVEA":слышала, что все это делается из нефтепродуктов и ОЧЕНЬ АЛЛЕРГИЧНО!Правда,неправда,но что-то расхотелось пользоваться...

TIABALDA
Пенка для умывания такая:200мл жидкого мыла(лучше без ароматизаторов),овсяные хлопья мелкого помола(руками берешь и мелконько крошишь) около одной столовой ложки,мед-2 столовые ложки, масло оливковое-около 2 столовых ложек(если кожа сухая, от лучше 2,при неимении такого я я как-то добавила репейное),несколько капель эфирного масла(я для своей местами жирной, местами сухой добавляла чайное дерево и лимон).Берем все это и смешиваем, при употреблении лучше сначала встряхнуть,т.к.хлопья оседают.Такая пенка отлично смывает косметику,лично у меня и кожа нормализовалась, прыщей стало меньше и цвет лица лучше.Жду твой отзыв о пилинге!!!

Karasik
А еще очень хорошо использовать в качестве тоника, особенно для жирной кожи, белое сухое вино. На себе опробовала.

Karasik
Когда прочитала о том, как забавно выглядит лицо после маски с морковкой (белые пятна вокруг глаз и рта), вспомнилось, что аналогичный эффект у меня был когда протирала лицо соком клюквы, выходила такой румяной, только "очки" белые вокруг глаз. Сок клюквы тоже очень полезен при жирной коже, особенно с воспалениями (прыщами, угрями), он хорошо дезинфицирует. А еще, говорят, что клюква очень полезна для зубов, только есть ее надо без сахара. Но это можно только тем, у кого не повышена кислотность желудка.

TIABALDA
Дворянский крем: 200 г жирной сметаны (лучше деревенской, подойдет Valio 42%) 1 лимон, выжать сок 100 г одеколона (я беру розовую воду, настойку) 100 г спирта (если есть прыщи, можно взять настойку календулы) 2-3 ст.л. огуречного сока 2 свежих желтка Смешать сметану, соки, желтки, в самом конце добавить одеколон и спирт, разлить в баночки и поставить на сутки в холодильник, крем загустеет, хранить в холодильнике. Примечания- для начала сделайте половину от указанных доз, а лучше четверть, иначе такая банка крема получится огромная. Крем хранится полгода. Можно добавить витамины А, Е. Я обычно добавляю эфирные масла. Они омолаживают кожу. Крем получается нежный, впитывается сразу, блеска не оставляет. Но, думаю, весной и летом лучше использовать только на ночь, т.к. эфирные масла и спирт на солнце могут вызвать появление пигментных пятен. А еще вы знаете точно, что положили в крем. Если нет аллергии на мед, можно добавить ложечку меда в большую банку крема. Добавки все делаем до того, кок влили спирт. Это важно.Еще рецептик от черных точек:Белая глина (оставалось пара чайных ложек), кефир, масло чайного дерева (я капнула 10 капель), сок лимона (чуть больше, чем масла) перемешала до состояния сметаны средней густоты и толстым слоем намазала на свое личико. Черные точки исчезают!Девчоночки, не могу найти рецепт желатинового шампуня, не подскажете?Никак не могу найти:-(А попробовать хочется...

TIABALDA
рецепт умывалки,может пригодиться и вам:берете 200мл обычного жидкого мыла,овсяные хлопья(очень мелкие),2столовые ложки меда,2столовые ложки оливкого масла+несколько капель эфирного(я брала для жирной кожи лимон и чайное дерево).Хорошо смывает косметику. лучше чем магазинное молочко. И еще рецепт противоцеллюлитного геля для душа,после него кожа подтягивается и становится очень гладкой и нежной:тоже самое жидкое мыло-200мл,пакетик дробленого мускатного ореха(20гр),ложек 7 растворимого кофе, а еще можно добавить какао и эфирные масла(несколько капель).Попробуйте девчонки, мне все это ОЧЕНЬ понравилось!

Бабу
Еще вспомнила для КОЖИ морды лица, шеи и груди (странно, что Рыжая Бестия меня не опередила :) ): умываться надо только прохладной водой (невзирая на время года и температуру в ванной), летом желательно холоднее, умывать лицо, шею спереди и сзади, а также по бокам :), УШИ и верхнюю часть груди - желательно как можно глубже. Потом желательно не вытираться полотенцем, или, если очень надо вытереть, промокательными движениями, и лучше не полотенцами, а старой-престарой детской пеленкой или простынкой, можно байковой (они намного мягче). После душа/купания надо лицо все-таки ополаскивать прохладной водой. А для нежной кожи вместо чистой воды можно какие-то травяные отвары (кстати, чай тоже травяной отвар - это для лентяев вроде меня - все равно немного можно оставить когда пьешь).

Бабу
Сосуды на лице: нельзя лед, резкие перепады температуры (парная-бассейн), сильный жар, мед. Хорошо умываться прохладным настоем ромашки или каких-то освежающие-смягчающих трав .
Залина
От мимических морщин хорошо мазаться кунжутным маслом и оставить на час, затем промакнуть салфеткой ... не помню где это вичитала, но потом слышала в программе здоровье, что кунжут ОЧЕНЬ полезен и масло тоже, там врач рекомендовал есть халву кунжутную (сказал чтоб подделку не купить ищите халву фирмы "7 слонов") уже все магазины обыскала ... у нас ее нет (((, так что кто найдет в Москве она точно есть, ешьте на здоровье ... тока сразу много не покупайте у нее слегка горьковатый вкус ))

Laya
На счет частоты процедур с бадягой. На теории можно еженедельно делать (по пятницам к примеру, пред выходными). Но на практике мне кажется это слишком часто. Просто кожа после отшелушивания такая нежная, жалко ее опять натирать бадягой. Нужно подождать 2 недельки по-моему, чтоб кожица как следует восстановилась. Орлик, жаль что ты это к весне затеяла. Эти пилинги нельзя делать, когда солнышко уже светит. А уже ведь март на носу. Скоро как выйдет солнышко, как засветит. Не успеешь наверное сделать полный курс, теперь до осени ждать придется.

Laya
Розмарин для нашей кожицы - самое то. Я стала лицо протирать каждый день утром и вечером, безо всяких кремов, эффект очень хороший. Кожа нежнейшая. А по анотации розмарин: рассасывает рубцы, стрии, сужает поры, выравнивает рельеф, придает гомогенность. В общем много чего полезного делает. 

Алёнище
От ВЕСНУШЕК. 1)Лосьон: каждый вечер после очещения кожи наносить несколько капель лосьона на ватный тампон и втирать в веснушки. 75мл спирта,75мл глицерина, 250гр меда, сок 1 лимона(куда мы же без лимона то). Все перемешать, в темную бутылочку и закупорить. Перед применением встяхивать. 2) Настой из одуванчиков: 50гр сухих цветков этих одуванов залить водой,кипятить на медленно огне 30 минут, или баню паровую им сделать. Остудить и в темную бутылочку.

Натали
лимон вообще чудо.Можно из него тоник для лица сделать:смешиваешь сок 1 лимона с 700-800 гр.воды,освежает,отбеливает кожу и сужает поры.Проверено на себе.
Маленькая хозяйка большого дома

Девицы-красавицы, кто подскажет??? Я мажу на ресницы и брови смесь касторового, репейного масла и масла авокадо. Поскольку делаю я это всего неделю, то растительность пышнее не стала, что понятно. НО! Явно почернело под глазами! А если на ночь ресницы мазать, то к утру глаза отекают. Мажу теперь днем, но под глазами все темнее и темнее... С чего бы это?
Тусик
МХБД! Чернота под глазами похоже от авокадо. Наши масла не красят. Проверь на чем-нибудь сок авокадо, красит, нет?
Маленькая хозяйка большого дома

Тусик: Нет, увы, авокадо не красит, это вообще очень нейтральное масло. Тем более, когда черные круги появляются под глазами - это же какой-то внутренний процесс, как я понимаю. В общем, странно это.
Умница и красавица

Совет для бледнолицых и вообще всех. Сама не пробовала, но вчера в журнале прочитала. Так как говорят, что бледность - это от недостатка железа, то есть ещё один источник помимо свеклы и гречки - это сушёные абрикосы. Нужно съедать по несколько штучек в день - это улучшет цвет лица. Надо будет попробовать ;)
Тусик
Нашла и я свои "мемуары"...Цитирую вырезку из журнала 25-летней давности. Дрожжи хороши для любой кожи, делают её гладкой и эластичной, избавляют от УГРЕЙ. Если кожа жирная-растворяют в теплой воде до "сметаны",если сухая в масле, есстттсс... Такой же эффект дает квашеная капуста,жирная и угреватая кожа будет нежнее. Раскладывать на марле или салфетке и на лицо.

Юлёк
Чистка лица в домашних условиях по рецепту британских косметологов. При помощи этой маски можно провести довольно качественную чистку лица.Сначала нужно очистить лицо лосьоном, затем нанести смесь из молотых овсяных хлопьев и оливкового масла, втирая ее в кожу на протяжении 5 мин. После этого свержу положить смесь из 1 ч.л. меда и 2 ст.л. яблочного сока. Очень аккуратно втирать еще 5 мин. Сверху нанести кефир с несколькими каплями лимонного сока. Подождать, пока маска высохнет, и смыть ее прохладной водой. Сполоснуть лицо настоем ромашки. Я еще после этого накладываю на лицо маску из белой глины, разбавленной зеленым чаем и еще добавляю туда несколько капсулок АЕвита. Кожа у меня очень проблемная, жирная, с расширенными порами и т.п. Но после этой процедуры мне просто зеркало целовать хочется - так замечательно моя рожица выглядит: гладкая, ровный цвет лица, поры сужаются! Просто сказка!!!! Делала уже 2 раза. Довольна до ужаса!! 

ЕВА
Тональный крем. Основа любого макияжа — тон. Он придает коже матовость и скрывает все ее недостатки. Наносят тональную основу влажной губкой, чтобы избежать появления нежелательного блеска на коже. Выбирая тон, следует остановиться на более темном оттенке, чем натуральный цвет кожи, потому что уже через 15 минут после нанесения тон светлеет. Тон лучше выглядит золотистой палитры, он придает коже здоровый, естественный вид. Холодные розовые тона делают кожу сероватой и мертвенно-бледной, лицо выглядит уставшим... Идеально, когда цвет тонального крема точно соответствует цвету кожи под подбородком. Тогда тон на шею можно не наносить, соответственно пропадает риск испачкать ворот. При выборе оттенка важную роль играет освещение. Например, при теплом и желтоватом свете ламп лучше использовать более холодные оттенки. Например, розовый или бледно-сероватый. Холодный дневной свет и неоновое освещение требуют теплых золотисто-желтых тонов. Однако важно учесть, что оттенки коричневого цвета подходят только для загорелой кожи...

Пудра. Чтобы зафиксировать грим и придать коже матовость и бархатистость, стоит использовать порошковую пудру, наиболее актуальную в этом сезоне. Однако не стоит увлекаться — кожа должна выглядеть естественной. Пудру наносят пуховкой или широкой кисточкой. Остатки пудры необходимо сразу стряхнуть, чтобы она не ссыпалась в течение дня. Кожа сама заберет столько пудры, сколько ей необходимо. Пудра в свою очередь впитает избыточное кожное сало и пот. Пудрить нужно - нос, подбородок, центральную часть лица, т.к. в этих областях расположено особенно много потовых и сальных желез. Пудра должна быть светлее на тон, чем тональный крем. Самый правильный и удобный вариант – это прозрачная пудра, которая подходит каждому типу кожи и каждому оттенку тонального крема. Будь осторожна с темной пудрой — она подчеркивает морщинки. Если ты нанесла тональный крем толстым слоем и к этому добавила темную пудру, кожа будет выглядеть пятнистой. Не наноси пудру с золотистым или серебристым блеском на нос, подбородок и лоб, они и так достаточно блестят. Используйте блестящую пудру только в тех местах, которые нужно подчеркнуть, — виски, ямка на шее, плечи. В дневное время такой пудрой лучше не пользоваться вообще!

Внимание на глаза. Основной акцент в макияже, естественно, придается глазам, а точнее — выразительному взгляду. Хорошо отточенным карандашом сделай мягкую подводку внутреннего угла глаза и растушуй ее. Цвета подводки должны быть деликатных пастельных тонов и сочетаться с цветом радужной оболочки твоих глаз, а не одежды. В противном случае внимание окружающих будет привлекать твой наряд, а не глаза. Если требуется подчеркнуть голубизну глаз, попробуй нанести на веки тени оранжевого оттенка — это создаст больший эффект, чем различные оттенки голубого. Если у тебя зеленовато-карие глаза, тебе подойдут розовые тени, сиреневые, цвета фуксии или кармин. Они подчеркнут яркость и размер твоих глаз, придадут им выразительность. Обладательницам глаз орехового цвета с маленькими золотыми точками подойдут фиолетовые тени. Но не рекомендуется наносить тени фиолетовых и оливковых оттенков, если у тебя желтоватые белки глаз, — это только подчеркнет их болезненность. Если глаза покраснели, утомлены — избегай теней зеленоватого цвета.
ЕВА
Заварить в термосе шиповпик, процедить+ немножко мёда ( 1ч л на 2 ст шип). Использовать как лосьон для умывания. Так же можно заваривать липестки роз, липу...Также это можно заморозить и этим шиповниковым льдом протирать лицо.

Мавка
На счет очищения кожи лица. Мне хорошо помогает смесь апельсиновых молотых корок и молотого миндаля. Чайную ложку на ладоньи, смешать с водой и на лицо. Про корки: обыкновенные апельсиновые корки подсушенные и перемолотые почти в пыль.
1.Тонизирующий лосьон из роз:2 ст. ложки сухих лепестков роз, или 3 горсти свежих и 0,5 л. воды, лепстки залить кипящей водой и закрыть крышкой, чтобы вода не испарялась. Настаивается 2-3 часа. 
2. 3 ст. ложки листьев кинуть в кипящую воду(0,3 л.), накрыть и кипятить 5 мин. на очень слабом огне. Снять с огня и настаивать полчаса.
3. Темные лепестки роз (2 горсти) поместить в банку или бутыль с широким горлышком. налить туда 1л. воды и высыпать 100гр. сахара. через 2 часа процедить, взболтать и хранить в прохладном месте. Пробовала все 3 рецепта, больше всего понравился второй.

an
Чтобы коже на лице была чистая, без прыщей и раздражений, каждый раз , проснувшись, снимите ночную рубашку, в которой спали, и протрите лицо. Так всегда делала моя бабушка, и нас учила.

Mer
Прочитала о сухом молоке, какое оно полезное для пилинга кожи лица и для избавления от кариеса (на зубную щетку вместе с пастой). А про пилинг - это рецепт Кэмерон Диас. Оказывается у нее угревая сыпь в жесткой, запущенной форме. При ее-то деньгах практически неизлечимая. Короче, ее косметолог рекомендует ей спасаться именно сухим молоком. Для выхода в свет она маскирует все недостатки. 
Mer
Заказала в аптеке крем с композицией по индивидуальному заказу: масло лимона, чайного дерева, витамин А, Е, С, цинк (от прыщиков). Мажусь на ночь после всех масок. 
Афина
зимой для защиты - растереть в равных соотношениях цинк. мазь и оливковое масло... нанести через 10-15 мин промокнуть салфеткой можно собственно на прогулку.

Кедровая шишка
кремчик домашний.  А делаю свой крем со сметаной и прочим и его летний вариант - со сливками. Все категорически натуральное. Все равно, маски не каждый день, чем-то кожу надо питать, да еще в нашем климате. Так, берем натуральную, саму жирную сметану - 200 гр., на рынке, разумеется, приобретенную, у самой чистоплотной на вид деревенской женщины!!! Мне мама покупает топленую. (Сразу скажу о сливках. Сливки добываются из жирнейшего деревенского молока - отстой верхний сливаю аккуратненько.)1 лимон - сок,2 желточка, огуречный сок - 2-3 ст. ложки ,100 гр. настойки розовой - делаю сама, 100 гр.спирта,. Текс, в горшочек смешиваем см, желтки, соки, а потом уже настойку и спирт. Витамины - А и Е, и еще эфирные масла, но нужно крепко подумать, какие, поскольку даже половинной порции мне хватает на осень и зиму. Я добавила розовое масло, я помешана на розе, к тому же регенерация никому не помешает. Розовую воду можно заменить настойкой календулы (сама не делала, только слышала). По-поводу спирта - не беспокойтесь. Сметана должна быть очень жирная. Хранить внизу, в холодильнике. Вместо розовой воды буду дальше экспериментировать: виноградный лосьончик, и еще хочу попробовать алое. Лосьон - все тоже самое, но со сливками. Очищает, питает и отбеливает. Крем запустевает через сутки. Лосьон храню в стеклянной бутылочке, тоже в холодильнике. Витаминчики и масла добавлять до спиртовой настойки и спирта. Лосьон не половиню - протираю им лицо утром и вечером.Розовую воду можно заменить любым лосьоном самодельным , их море. Все.

В лосьон не кладу эфирное масло. Только витамины.

Казява
Какой срок годности у твоего кремика? У меня кожа жирноватая (Т-зона), мне пойдет? И примерно сколько % сметанка?

Кедровая шишка
Полпорции мне хватает на осень и зиму, по идее хранится полгода. У меня тоже жирновата т зона, а кожа чувствительная, и сухая и раздражительная на щеках. И ничего. А если кожица зажирняется ( я массаж делаю с маслами эфирными), то я делаю быстренько пилинг: беру кальция хлорид ,в ампулах. Смачиваю обильно морду. Прямо чтобы обильно, но на губы не текло (потом горят). Гуляю пять минуток, сохну. Потом из ампулы на туже ваточку выливаю остатки и опять мочу. И затем сухие руки намыливаю влажным мылом! спокойно! на практике понятно будет! И начинаю, с лобика -ладошки приложу мыльные и затем начинаю шершавый эпидермис снимать, аккуратненько. Не намыливая сразу все. Нет. Потом носик, подбородок, височки. Оно обязательно стекает на подбородок. И так обрабатываю все лицо. Когда уже ничего не шершавится - значит все, умываемся водичкой. Делаю не чаще 2 раз в месяц, и никогда зимой.
Казява
Как думаешь, если туда до кучи капнуть лавандового масла? 

Кедровая шишка
Сейчас лучше сделай лосьон на лето. У меня остается крем, конечно, но летом редко редко , а сметана самая жирная, какая есть. А на рынке другой и не бывает.

Я же говорю, масла - по желанию, какие хочешь, несколько капелек!

Афина
Я тоже самодельным кремиком пользуюсь: по 30гр. масло какао, спермацет, ланолин (безводный), пчелиный воск, отвар травы (350 мл), оливковое масло 300 мл, по 0,5 ч.л буры масла облепихи шиповника, А,D,E - по 2 капли, бура обязательна так как консервант, спермацет если не найдете можно обойтись.
Рыжая Бестия
давайте разберемся в понятиях:)) СКРАБ- это механическое отшелушевание отмерших клеток, очищает и омолаживает, эффект легкого массажа усиливает кровообращение и лимфоток. Содержит мелкие крупинки (это может быть размельченная скорлупа орехов, косточек, сахар, соль, овсянка или же синтетические крупинки- в виде мелких шариков)Скраб - от английского слова scrub - тереть. ПИЛЛИНГ - это та же процедура только химическим путем. То есть- используются продукты которые "снимают" без механического воздействия, как правило, верхний, отмерший слой кожи. Слабые пилинги продаются в магазинах и могут быть использованы дома без вредных последствий. Глубокие пилинги растворяют не только отмершие клетки кожи но могут снять и самый верхний слой еще живых клеток, процедура не из приятных, но говорят очень эффективна для тех, кто хочет омолодится, но не готов еще прибегнуть к пластическим операциям. Глубокие пилинги делают в салонах или в центрах пластической хирургии. 

Арина
для быстрого улучшения цвета лица протирай его морковным соком. Я на себе проверила. Морковь не жму, взяла у дочи баночку сока Фрутоняня, с мякотью. Отлично. На ватный диск, обильно протираю, оставляю минут на 10, смываю прохладной водой. Утром и вечером. Очччень рекомендую :)))

Стаська
А ещё, очень хорошо использовать в качестве пилинга морскую соль мелкого помола,можно использовать и для лица, кстати, если её оставить минут на 5-10, то исчезают чёрные точки. Двух подобных пилингов хватает, чтобы избавиться от чёрных точек как минимум на неделю.

Прыщики:

ЛОРИК
Девчонки а я знаю очень простой способ присушить вылезшие прыщи:сухие дрожжи развести кипяченой водой до кашицы нанести на лицо и оставить до высыхания(не разговаривать неулыбаться,а то морщинки будут)потом смыть теплой водой кстати это еще и питает кожу.

Юлинда
 От угрей и мешков под глазами поможет и другая процедура. Очищенный сырой картофель протрите на мелкой терке и отожмите сок через марлю. Смажьте им лицо, для усиления эффекта можно смочить в соке марлю и наложить ее на лицо на 15-20 минут. Картофельный сок оказывает сильное противовоспалительное и успокаивающее действие.

Яна 
У меня тоже раньше была такая проблема -прыщики, а так как у меня мама медик, то она мне подсказала как от этого избавится!!! Вопервых надо очистить кишечник, все что у нас в организме, отражается на лице, чсе болячки и прыши наружу!!! Тебе надо пропить месяц хотябы отруби!!! Покупаешь в аптеке клетчатку любую и на завтрак кушаешь ее с йогуртом или кефиром или молоком!!!! Насыпаешь одну чайную ложку!!!!! Сначала у тебя может начатся прибавление этих прыщей, но потом они будут проходить!!!! На себе это испытала! Что я только не делаа и к косметологу на чистку лица ходила, и таблетки разные пила, но лишь одно помогло!!!! И старайся есть хлеб только с отрубями или со злаками!!!!! Клетчатка она как отруби, она невредит!!! Можешь еще на ночь съесть!!!!

Рыжая Бестия 
вылезший прыщик, если кожа не очень чувствительная, прижигайте чесноком

Арина
От прыщиков лучше масла чайного дерева ничего не помогает, заявляю со всей ответственностью.

Глазки:

As for me...
У кого слезятся глаза на улице в ветренную и морозную погоду: каждое утро плесните себе в открытые глаза холодной воды из под крана. Я практически перестала этим страдать, а раньше муж предлагал фитильки в уголки глаз ставить, чтоб накапливающиеся слёзы впитывали). Складываете руки лодочками, в каждую водички и скорей в глазки. Ощущение не особо приятное, не пугайтесь.
Irisha
про красные глазки - надо плескать холодной водой себе в глаза по утрам - это прямой массаж глаз. ну вот, например, упражнения и рекомендации для улучшения зрения http://www.universalinternetlibrary.ru/book/muhina/ogl.shtml , http://www.universalinternetlibrary.ru/book/troickaya/ogl.shtml , http://comp-doctor.ru/eye/eye_upr.php
Irisha
про Аевит под глаза - если на ночь, то через 20 минут промокни салфеткой, только потом спать, а то могут появиться отёки(это же чистое масло и оно тяжёлое для кожи), если будешь днём наносить, то минут за 30 до выхода на улицу или нанесения мейкапа и - опять же - промокнуть салфеткой обязательно!!!

Арина
напряжение глаз хорошо снимает моргание в воде, я выше писала. Для работы на компе есть специальные очки, надеваешь на 5 минут каждый час, реально помогает.

gordita
вспомнила один рецептик для здоровья глазок. Они у нас же у всех страдают (хотя бы от того же компьютера). Итак, садитесь на стул, руки кладете на ноги, немного сгорбливаетесь и свешиваете голову на грудь (картина в итоге должна напоминать кучера, дремающего на козлах). Закрываете глазки, максимально расслабляетесь и представляете себе скомканный черный бархат. Вглядывайтесь в его складки, рассматривайте их. Для глаз феноменально полезен черный цвет!!! А как человек, окончивший художественную школу, могу вам сказать, что самый черный цвет - именно в складках черного бархата :))) Всего два таких "кучера" по 5-10 минут в день значительно улучшают состояние глаз :)

Алёнище
Nina, спокойно, никто не ставит под сомнение достижения форума!:) Для укрепления глазной мышцы и снятия усталости. 1)отлепите глаза от компа., подойдите к окошку выберите два объекта -точки №1 и №2 (ну, незнаю, краешек заводской трубы на горизонте и верхушка елки в нескольких метрах, это у меня). Теперь 0,30-1мин. смитрим на точку№1, переводим фокус на точку №2.И так несколько раз. 2) глазами рисуем максимально размашистый прямоугольник. Несколько раз обводим его контур по часовой стрелке, потом против. Такая вот "стрельба глазами".

Бабу
очень полезно для глаз смотреть на НАПОЛОВИНУ ЗАШЕДШЕЕ солнце до его полного захода - это примерно 3-5 минут. 

Колючка
Как избавиться от «мешков» под глазами 
1. Шалфей Делать компрессы из отвара шалфея (холодный и теплый). Чайную ложку листьев шалфея залить половиной стакана кипятка. Настаивать под крышкой 10 — 15 мин., процедить, половину остудить, другую половину подогреть. На веки попеременно на 10 мин. накладывать ватные тампоны, смоченные то в горячем, то в холодном настое. Процедуру делать через день перед сном, после этого кожу смазывать кремом для век.

2. Зелень петрушки а) При отеках век и «мешках» под глазами рекомендуются компрессы из зелени петрушки. Листья нарезать очень мелко и приложить к векам, покрыв влажным ватным тампоном. Снять через 15 мин. б) При отеках век и «мешках» под глазами применяется смесь из 2 чайных ложек сметаны и одной чайной ложки растертой зелени петрушки. Накладывается на 20 - 30мин., смывается холодной водой.

3. Картофель Картофелину отварить в мундире. Когда она станет теплой, разрезать ножом и приложить на 30 — 40 мин. к глазам. Маска уменьшает отеки под глазами.
4. Чай. Разовые пакеты с чаем обдать кипятком, ненадолго положить в морозильную камеру, а затем — на 10 мин. на глаза. Этот компресс рекомендуется против «мешков» под глазами.
5. Делать на ночь массаж в течение 5 мин. каким-нибудь кремом. После массажа положить на глаза компрессы из горячего раствора борной кислоты, и несколько раз менять их. А через 10 мин. положить на глаза компрессы из ледяной воды, тоже меняя их несколько раз. После массажа можно также класть на «мешки» под глазами на 10 мин. теплые компрессы из смеси розовой воды (125 мл) с квасцами (5 г).
Арина
Я помню, делела с тертой сырой картошкой компрессы для глаз, по воспоминаниям, помогало хорошо. Но мне и чай хорошо помогает. Еще с отваром календулы можно такие компрессы делать, все должно быть охлажденным. А насчет причины отеков, это бывает с циклом связано, вроде в середине такое случается.

Бабу
Насчет мешков под глазами - проверь, не стала ли ты пить меньше ВОДЫ - если снизила, то может быть мешки от СНИЖЕНИЯ ПОТРЕБЛЕНИЯ ВОДЫ. 

Мавка
На счет синяков под глазами, так мне всегда помогала мята. Но не перечная (в ней больше эфирных масел) а обыкновенная. трешь ее, рвешь_ и под глаза. 
Казява
от мешков под глазами:20 г. петрушки,0,3 стак. воды, зелень измельчить как можно мельче(Пардон за тафталогию!)залить кипятком и подождать 10 мин. Потом Выложить петрушку под глаза, и сверху ватку, в этом отваре помоченную. Голову кверху и сидеть так 10-15 мин.*** Или 1 ст.л. раст. маслапогреть, смочить 2 ватных диска и под глаза. Тоже на 12-15 мин.

ТРОЛЬ
Борьба с мешками под глазами! Итак. 1) на глаза накладывала свежезамороженную петрушку, залитую зеленым чаем. 
2) на глаза накладывала тертую сырую картошку, вперемешку с той же петрушкой!!! Работает и то, и другое!!! Делал два утра подряд - а сегодня уже и мешков никаких нет.
Арина
Сырая картошка трется на мелкой терке, заворачивается в несколько слоев марли и накладывается на 10 мин на глаза. И до, и во время, и после физических упражнений ПИТЬ обязательно, т.к. происходит резкое обезвоживание организма. Есть - да, ни до, ни после по часу. А от воды только польза.

Колючка
рецепт с картошкой. Картофель. Картофелину отварить в мундире. Когда она станет теплой, разрезать ножом и приложить на 30 — 40 мин. к глазам. Маска уменьшает отеки под глазами.

Брови, реснички:

she
Для бровей-касторовое масло,говорят и для ресниц хорошо, в пустой флакончик из под туши, смазывать брови и реснички.
Пчелка
Ресничка, попробуй смывать тушь миндальным маслом. И еще - реснички могут выпадать не только от некачественной туши, но и элементарно, от недосыпания. Может погулять побольше? или раньше лечь спать?

Татьяна
Если ресницы жиденькие, то хоть чем ты их не маж, гуще не будут.Косторовое масло только их укрепляет, чтобы последние не осыпались.Единственный выход у тебя - нарастить или на веках чёрным карандашом подрисовывать.Можно какой-нибудь чёрный мех мелко подстричь и когда будешь тушью ресницы красить, то кисточку в этот мех макай и вместе с ним на ресницы наноси.

Nada
У меня есть один рецептик для ресниц, испробован на себе и не раз. Покупаешь в аптеке репейное масло, наливаешь его в старый, хорошенько отмытый, флакончик из под туши для глаз, туда же выдавливаешь 2-3 горошенки АЕвита и хорошенько размешиваешь щеточкой. И наносишь эту смесь на ресници каждый вечер. Помогает железно - через пару месяцев ресницы становятся гуще и длинее.
Колючка
а я просто касторовым маслом крашу реснички на ночь и реснички лучше стали, видно. Я ещё не пробовала, но хочу вот это попробовать: Для отращивания ресниц нужно взять смесь равных количеств касторового масла и рома

Балерина
Для ухода за ресницами народная медицина рекомендует: 1. Персиковое масло Персиковым маслом смазывают ресницы для улучшения их роста и профилактики выпадения. 2. Миндальное масло Миндальное масло используют так же, как и персиковое, в целях стимулирования роста ресниц. 3. Касторовое масло, ром Взять в равных количествах касторового масла и рома. Этой смесью смазывать ресницы для усиления их роста. 4. Масло, витамин А Смазывать ресницы для усиления их роста облепиховым, пихтовым или касторовым маслом с добавлением нескольких капель витамина А. 5. Вазелин Для укрепления и смягчения ресниц смазывайте их раз в неделю вазелином. Все указанные процедуры необходимо проводить перед сном, нанесенные средства удалять с ресниц утром. Если регулярно использовать эти процедуры, рост ресниц усиливается, они приобретают блеск. - Это если кому то интересно :-)

Балерина
Массаж бровей. Потребуется зубная щетка и собственные пальчики, можно с каким-нибудь маслом. 1. нежно расчесываем зубной щеткой брови по росту волосков 2. Затем расчесываем так же нежно против роста волосков. 3. А теперь слегка щиплем бровки по всей длине захватывая пальчиками сверху и снизу от линии волосков. Слегка покраснеет кожа поэтому лучше делать на ночь. Процедура занимает минутки 2-3. Стимулирует рост и вообще полезная штучка. Я с помощью такого массажа вернула свои бровки из почти лысого состояния.

Губки:

ДР
Если потрескались губы: ОЛИВКОВОЕ МАСЛО+МОРКОВНЫЙ СОК нанести на губы, пропорция 1:1. Морковку через соковыжималку, а еще лучше - натираешь морковку на мелкой терке, полученную кашицу заварачиваешь в несколько слоев марли и выжимаешь сок.

Ева
Скраб для шелушащихся губ( помада выглядит лохмотьями)- потереть губы сухой зубной щёткой. 
Маша
Еще рецептик для тех, кто хочет иметь пухлые объемные губки и при этом, как и я, не принимает и не понимает идиотизма вроде имплантантов, коллагена и т.д. Всего можно добиться народными средствами. Итак, пухлые губки: сначала - мягкий скрабик. Можно легко помассировать зубной щеткой (у кого кожа о-очень тонкая - аккуратно, не переусердствуйте!). А потом намажте губы толстым слоем крема "Радевит" (продается в любой аптеке, стоит 100 рублей примерно). Походить так минут 10-15 - излишки крема удалить. Вы не узнаете своих губок! На сутки, по крайней мере, эффект обеспечен. Да и просто массаж и питание (крем радевит - это витамины А,Д и Е).

Шея:

Рыжая Бестия
Востановление шеи для Маленькой хозяйке больншого дома!!! Для начала вернем шее ее прежний здоровый вид. Во-первых нам нужно олвковое масло(только смотри на состав, ни какой сои!)соль и молоко. Думаю эти ингридиенты у нас найдутся. И две недели необходимо каждый день по 15 минут перед сном.(беру обещание о каждодневном проделывании и об отчете)!!!1 день: Разогреваем масло до тепло горяченького состояния. Протираем обильно им шею. На ладонь насыпаем соли и круговыми движениями от ключитцы до подбородка растираем шею до легкого покраснения. Теперь горячий компресс! Смачиваем салфетку или марлю в несколько слоев в молоке наполовину разбавленном горячей водой и прикладываем это к шее. Пока тепло держим. В заключении ополаскиваем шею прохладной водой. Один ньюанс которому ты должна следовать неукоснительно. Шею умывать прохладной водой с зади, тоесть лить воду на загривок.(и утром при умывании та же процедура умывания шеи) 2 день: опять же нагретое оливковое масло, смазываем шею, накладываем слой непромокаемой бумаги и туго обматываем сверху салфеткой или вафельным полотенцем. В течении 15-20 минут ходим с этим компрессом, занимаемся своими делами. 1 и 2 день чередуем. Так две недели каждый вечер. Шея хорошо впитывает масло, гораздо лучше чем лицо и руки, поэтому остатков масла на ней практически не бывает.

Рыжая Бестия
Маленькая хозяйка большого дома, отвечаю по порядку(хотя кстати эксперементатор у нас ты, запоминай что и как, к тебе потом будут обращатся:)))Масло в микроволновке греть можно, но только не кипяти его, а найди оптимальную температуру, мокая туда пальчики, что бы могла их несколько сек подержать. Не перегревай!!!Если микроволновка не испорчена, то полезные свойства останутся и вредных не будет. 2. Критично может быть в передерживании компреса только опираясь на собственные ощущения. Пока соль тебя не беспокоит, пока шея остается с ощущением приятного тепла и тебе комфортно, держи его, если есть время. Но девочки, не забывайте, тут дело не в колличестве времени за раз, а важно колличество повторений!(как в спорте)3. молоко разбавляется водой, потому как нам не нужно чистое молоко в виде компресса, успокаивающее раздраженную кожу, кожа должна пропитаться, разогрется и свойства соли как раздражителя не должны "убиваться" что произойдет если молоко будет цельным. Поэтому его разбавляют 1:1. А соль ту которая дома имеется. Опять же предлагаю сделать раз крупной, раз мелкой, твоя шея тебе подскажет правильный вариант. Больно быть не должно, должно быть приятно.:),
Маленькая хозяйка большого дома
Комментарии к шейным процедурам. Очень осторожно солью орудовать надо.Соли брать совсем чуть-чуть и лучше мелкой. Практически не массирую, потому что иначе получается сильное раздражение и чуть ли не ожог. Правда, у меня очень белая и чувствительная кожа. Компресс из масла - штука приятная, только я использую пищевую пленку.
Маленькая хозяйка большого дома
Шея сейчас после поцедуры выглядит приятно поросяче-розовой. Раздражения нет. Мораль: ЧУТЬ-ЧУТЬ мелкой соли! Лучше недо чем пере в данной ситуации. И очень тщытельно смывать. Компресс - очень приятственно (хотя из детства сохранились жуткие воспоминания от компрессов)! Я добавляю в оливковое масло каплю иланг=иланг и жожоба. В результате явно уходит эффект гусиной кожи и даже лучше выглядят морщины (две кольцевые). А прошло меньше недели процедур из двух полагающихся! А что дальше делать будем? И как потом не запускать?
Арина
Маленькая хозяйка большого дома, для шеи: каждое утро 10-15 раз произносить звук Ы. Выпячивая челюсть и как бы книзу ее оттопыривая. Шейные мышцы здорово напрягаются. И профилактика 2-го подбородка :)
Рыжая Бестия
Ариночка, если быть точной с буквой "Ы" то нужно произносить такую заколдованную фразу ЫЫЫЫЫЫ-ООООО---УУУУУ :)) При этом ооооочень вытягивая губы:) Только при мужьях этого делать нельзя, шок могут получить не детский:)
Рыжая Бестия
от второго(третьего, четвертого, пятого и даже шестого)подбородка можно избавится похлопываниям полотенцем. Только я подозреваю что вы это делаете не правильно. Во первых смоченное полотенце должно быть смоченно не водой, а солевым раствором, во вторых, это поможет укрепить, а для востанавливания контура лица нам понадобидся кроме того лед и физические(мимические) упражнения.

Ева
Для красивой шеи и от второго подбородка-ляжте поперёк кровати на спину,так, чтобы немного свисали плечи и голова. Теперь поднять голову и коснуться подбородком груди. Расслабить голову произвольно откинув назад. Cвоего рода как пресс для живота.

Гетера
для второго подбородка "Регулярно делайте несложный массаж с медом. Возьмите его немного на пальцы и помассируйте «второй» подбородок до покраснения. После процедуры смойте мёд тёплой водой. Такой массаж питает и увлажняет кожу, и самое главное, помогает избавиться от нежелательных обвисших складок на подбородке" и еще "Если у вас довольно отчетливо наметился «второй» подбородок, время от времени накладывайте на него такую повязку. Сложенную в три-четыре слоя марлю (шириной 2 см) смочите посередине лимонным соком, и на 20-30 минут не слишком туго подвяжите самую крайнюю выпуклость подбородка. Сняв повязку, нанесите на шею жирный питательный крем. Через 30-40 минут снова подвяжите подбородок этим же бинтом, но уже смоченным холодной водой".

ТРОЛЬ
1/ Ложишься поперек кровати, чтобы свисала только голова. Опускаешь голову вниц и подтягиваешь подбородок к груди. ) Чем больше, тем лучше. )Это упражнение на укрепление мышц шеи. 2// Для улучшения тонуса кожи. Сворачиваешь в трубку полотенце, смачиваешь в соленой воде и натянутым между двумя руками. шлепаешь по нижней части подбородка. 

Зубки, десна:
Бабу
Кристина! Если 1 раз в день ты будешь чистить зубы не пастой, а содой питьевой, то зубы будут всегда белыми (или такого естественного твоего цвета). После чая (черного)или кофе надо прополоскать рот водой, и я надеюсь, что ты не куришь :)
Anonymous
Для зубов лучше соль брать.

Бабу
Сима! Мне это сказал стоматолог. Только, кажется, не каждый день, а раз-два в неделю. Щетку надо водить (всегда когда зубы чистишь) по ходу зуба (вверх нижние зубы - от десны, вниз верхние зубы - от десны). И обязательно чтобы десна чувствовала щетку, даже если вначале будет больно и кровь, это нормально - десны привыкнут и укрепятся. А это мне уже другой стоматолог сказал - и с тех пор в нашей семье зубы белые. И еще: надо после каждой еды вычищать остатки пищи зубочисткой или флосом. Тогда есть шанс помереть в глубокой старости со всеми своими зубами :)

Ева
2)Для отбеливания зубов-сода+перекись+сок лимона.Чистить зубы и сплёвывать. 3)Если лопнул свежий мозоль- на это место приклеить белую плёночку от варенного яйца. Внутренней её стороной приложить к мазолю, подождать 5 мин. она сама приклеется. Выполняет функцию молоденькой кожицы. 3)Несколько капель любимых духов добавляю в крем после душа. 4) Если капельку духов нанести на кожу головы, то при вспотевании от волос идёт аромат. 5)Холодную лампочку намазать духами и включить- аромат разойдётся по комнате. Хорошо перед приходом гостей. 6)Если у вас аллергия на духи-мажте ими воротник на спине-запах будет оставаться за вами, тоесть для окружающих.

Анна
Для зубов-потереть корочкой лимона.Содой не советую.Для укрепления десен на зубную щетку под пасту несколько капель масла чайного дерева.Масло так-же использую при лечении насморка когда только начинается.Перемешиваю1:1 с касторовым и смазываю нос внутри.Сыну 6 лет -насморка нет два года как начала это делать.Смазываю ему нос обязательно перед школой.Советую всем!!!
Арина
Кристин, а какие зубы то? Клыки или жевательные? Не пробовала Дентиноксом мазать? Нам очень помогает. И свечку на ночь, можно Вибуркол, можно что-нить обезболивающее. Когда у ляльки режутся зубки

Мама Кри


Ариш, коренные, самые последние! Они после 2х лет лезут!Натка сейчас у меня на руках с титькой во рту спит! Спина к вечеру отстегивается!Я маслом ч.дерева смазываю места прорезывания.

Арина
Мама Кри, глянь Дентинокс в аптеке, не пожалеешь. Капли или гель, без разницы. Чайное дерево снимает воспаление, но оно не обезболивает. Чего ж дитенку мучиться :( Ищи фитбол, на нем здорово спину расслаблять.

Казява
Кристина, для прорезывания зубов способ старых педиатров:разрежь головку чеснока пополам, и чесносным соком натри десенки. Это отвлекает, т.к. щиплется. Проверено на своем опыте и подругином!

Арина
Ой, Казява, какой варварский способ... Я бы не решилась...

Казява
Нет-нет, Ариша, как это не странно, способ хороший. Моя мама даже потом себе таким образом зуб спасла. А ребенка я вообще не одного знаю, кому это помогало. К тому же абсолютно экологически чисто и без фармы.Впрочем, выбор за вами...

Бабу
Если есть возможность, очень помогает бассейн для малышки - зубы лезут намного легче когда ребенок находится много в воде.И еще: для 90% детей обезболивающим может быть кусочек обыкновенного сахара (я, правда, нашла такой твердый - китайский, как когда-то - очень долго сосется). Он вообще полезный и очень вкусный.

Мама Кри


Ариш караул! Сегодня с рук не слазит, от лекарств рвет.В общем полный вперед!Девулька моя ьаеь на глазах! Заварила чай из травок - единственная наша пища!)))Девочки поделитесь опытом - как помочь ребенку? (лезут зубы: понос,отсутствие аппетита, вялость)Плиззз! Вы же все умнички!

Арина
Кристиночка, только пережить это... Поить побольше, есть не заставлять. На ночь свечку обезболивающую. Десны мазать Дентиноксом три раза в день. Понос - это сколько раз в день? Дать пожевать мокрую холодную салфетку тканевую. Ну и все время рядом быть. Как же я вам сочувствую, Натусик, бедненькая...

Арина
Насчет тает - это у тебя психологическое, елси жидкости достаточно, ничего страшного, что не есть. Главное, обезвоживания не допустить. Помаленьку, но часто поить. Компотик, сок, чай, все, что любит.

Мама Кри


Ариш Дентинокса у нас нет! Да она и не жалуется на боль во рту, у нее общее состояние плохое! Хотя вроде начала улыбаться! А понос-это каждые 5 мин в течении получаса после еды! Она стала плакать и жаловаться , что попа болит!Ну я не выдержала и дала ей иммодиум! Почти весь день тишина.Ариш а салфетку жевать зачем?Вот ни когда не думала , что у двоих детей могут быть абсолюно разные симптомы прорезывания зубов! Со старшим не было таких проблем! А тут второй раз!

Арина
Салфетка отвлекает от зудения десен. Она может и не жалуется, а явно дискомфортно. А Смекту не даешь? У меня стандартная схема: понос - смекта, запор - линекс. А крем Деситин у вас есть? Это если сильное раздражение на попке, от поноса это быстро происходит. Значит, вас пить, пить и пить. Рисовый отвар еще крепит, но его заставить пить проблемно... Груши можно погрызть.

Lada
Если у вас есть проблемы с зубами либо деснами ( я так вылечила парадонтоз после курса дорогих и бесполезных процедур в стомат.клинике) Налейте в одно блюдце подсолнечное нерафинированное масло, в другое насыпьте очень мелкую морскую соль. Обмакните палец в масло, затем- в соль и массируйте очень нежно десна ближе к корням зубов в течении нескольких минут. В первые дни десна могут кровоточить, но затем вы увидите, что они подтягиваются и больше не обнажают шейки зубов. Этот способ помогает избавиться от трихоманад и хламидий, которые и являются первопричиной пародонтоза и рака. Масло берите обязательно ПОДСОЛНЕЧНОЕ нерафинированное.
Рыжая Бестия
Светулечка, тут выше довали советы про соду:), но с ней осторожно. Я расскажу свой способ отбеливания зубов- девочки это древесная зола! Сжигаем до тла пять спичек. Отламываем серные головки и теми хвостиками что остались натираем слегка зубки. Вкусовые ощущения малоприятные, но терпимо. Пальчиком почистили потом прополоскали рот и вычистили остатки золы щеткой. Это менее вредная процедура нежели сода, но более действенная. Часто не делайте, раз в месяц достаточно.

Про глину:

Доброжелательница
Я еще вот чего хотела сказать. Вы тут про глину советуете. А у меня сестренка занималась на курсах косметолога и преподавательница им сказала, что глина сушит кожу, потому, что вытягивает из нее влагу. Поэтому, она больше подходит тому, у кого жирная кожа, и не подходит для частого употребления.

Рыжая Бестия
Доброжелательница, глина бывает разная, у меня смешанная кожа, например, "Т"зона жирноватая слегка, а везде в остальном нормальная. Взяла сразу большой пакет глины(приду домой - скажу какой) и делала в течении трех месяцев маски 1 или 2 раза в неделю, смешивая то с апальсиновым соком, то с водой, то с медом, то с отваром ромашки. Кожа не высушилась, там где была нормальная. Я вообще глину очень люблю, как и мед почти:))
Рыжая Бестия
правильно она у тебя все стягивает, что же ей еще делать, это же глина. Подсыхает и шевелиться нельзя. Кстати, ты ложись, раслабь мышцы лица и шеи и полеживай до полного высыхания. Нефиг шевелиться в моменты оздоровения(господи, слово то какое не русское) Я с глиной даже не разговаривала и глазами не шевелила, тихонечко себе лежала отдыхала. А потом водичкой смываешь(трудновато конечно, но результат вдохновляет):))
Рыжая Бестия
не разбавляй глину водой, соком лимона если кожа жирная, соком апельсина если нормальная. Либо огуречным соком если хочешь отбеливающего эффекта. Либо отвароми травок подходящими к твоему типу кожи

Tigra
Svoystva glini: (izvinite, chto perevod budet chastichno russkimi bukvami, chastichno latinskimi, ya tut popitalas" ispol"zovat"on-line perevodchik, tak on mne takogo nagorodil, nu pryamo detektivniy roman... Prishlos" pravit" vruchnuyu...) AVSTRALIYSKAYA GLINA: Черная Глина содержит большое количество железа. Obogaschaet kozhu кислородом. EE horosho dobavlyat" v milo, maski, vanni. Soderzhit mnogo нетоксичный минералов. Ochischaet i kondicioniruet kozhu. Риф Красная Глина содержит существенное количество железна и bol"shoy nabor полезных mineralov, uvlazhnyauschih kozhu, uluchshaut cvet kozhi, delaut ee красивой и мягкой.Ispol"zuetsya kak естественная краска волос. Na volosah takaya kraska будет derzhat"sya до 6 недель. Бежевая Глина содержит изобилие полезных mineralov, включая калий, цинк, медь, магний и кальций. Vivodit toxini iz organizma. Effectivna dlya устранения целлюлита!! Uluchshaet обращения крови. Хороша для Сухой и Zhirnoy Типов Кожи. **Вымытая Голубая глина содержит mnogo полезных mineralov, включая калий, sinc, медь, магний и кальций. Velikolepno podhodit для того, чтобы чистить korni волос, эта глина очень хороша dlya balansirovaniya (регулирования) soderzhaniya zhira в коже. Хороша для Zhirnoy и Проблематичных Типов Кожи. Оливково зеленая глина: Укрепляет клетки кожи, самая сильная из всех видов глин. Очень еффективно помогает от целлулита и после беременности для уменьшения растяжек. Делает кожу более упругои, уменьшает шрами, помогает от присчеи. **Розовая глина: Омолаживает кожу, снимает стресс, успокаивает, увлажняет. Хороша для чувствительнои кожи. Улучшает структуру кожи, уменьшает морщины. Вычитала про Красную марокканскую глину, что она очень хороша от сыпей, от прыщей и угрей. Выводит тохины из кожи. Но подходит только для жирной или комбинированной кожи. На сухую кожу не рекомендуется. Но самое интересное, что она оказывается имеет свойство вытягивать слабые яды. Если насекомие покусали или ядовитым растением обожглись (крапива, ядовитий плющ)...

Натали
глину разбавляю поразному.Сейчас кожа сухая(зима дает о себе знать),разбавляю немного воды и масла подсолнечного,можно оливковым.Так же водой и лим.маслом,или масло бергамота-это для сужения пор.Можно разбавлять теплым молоком,кожа становится очень нежной,а вообще я раньше писала много рецептов из глины(обалденный рецепт для рук и ногтей ).

ОК
Про глину. Моей жирной коже она очень подходит. Я развожу её водой (кефиром, минералкой, настоем трав) до сметанообразного состояния и наношу на кожу. На грязную кожу - нанесла, помассировала и сразу смыла. На чистую - нанесла и помассировала, дала чуть подсохнуть, мокрыми руками размочила и памассировала. Результат: кожа нежно очищена, отшлифована, поры стянулись, повреждения в виде прыщиков и ранок подсыхают-заживают очень быстро. Для комбинированой кожи лица идеально подходит для ухода за Т-зоной. Глину можно смешать со спитым кофе, тогда получается двойной эффект и не пересушена кожа - этим я пользуюсь зимой. Летом разведённую глину смешиваю с солью. И последнее, для разных типов кожи подходит разная глина, одна сушит, другая смягчает!

Тело:

Рыжая Бестия
Рецепт для очищения кожи, ее стимуляции, лучшему кровообращению и вообще приятная вещь, я делаю так что бы на все тело хватило помыться, поэтому беру стандартную кружку(где то 150 граммовую) в нее не до конца медику, туда же молотый мускатный орех, столовая ложка, и красный жгучий перец, тоже столовая ложка. Вот этой смесью и моемся. Мыло не нужно вообще!!! Натираем себя руками(из за муската, он должен быть крупного помола)одновременно делается пиллинг, процедура приятная по ощущениям. Единственное, девочки, прошу вас на интимные места себе не попадите:) И хотя бы раз в неделю откажитесь от мыла. Это значительно улучшает кожу.

   Леруся
Рыженькая, а медик жиденький надо(тушку мыть)?

Рыжая Бестия
Леруся, медик лучше засахаренный:) Полезные свойства в нем остаются, вода высыхает, и действует он одновременно как скраб - бережный:)

Фея Луны
"Ванна Клеопатры". Чашка сухого молока, крахмала, муки грубого помола завязать в плотную материю очень тугим узлом и мыться им как мочалкой

Солнце
я хну использую как скраб. Кожа становится такой мягкой, мне очень нравится! Просто нужно натереться ей массажными движениями и минут через 10 смыть.

Василёк
для упругости кожи:яблочный уксус и воду смешать в одинаковых пропорциях.Этой жидкостью смазывать кожу,например, груди.Сразу не смывать,а оставить минут на 20-30.

***
Мыло Афродиты - порубить ножом на тарелке овсянные хлопья.Добавить в них сухое молоко и несколько капель масла мяты.Сложить в баночку,держать в ванной комнате и умываться этой смесью вместо мыла.Свежее личико и прекрасное настроение с утра гарантированно.Кроме того происходит лёгкий пилинг,кожа очищается и тонизируется.

все ок
Скраб из спитого кофе: для тела :Девочки,могу посоветовать использовать вместо скраба кофейные остатки, то кофе который остался у вас в фильтре после заваривания, только не сухой, а именно использованный.Я думаю в комбинации с медом его тоже можно использовать.Да и просто без меда тоже,плюс эфект легкого загара.

сердцеедка
я мешаю смолотый не спитый кофе+сметана+мед+ол.масло ,это самый наилудший способ скраба самый самый из всех.низачто не променяю на магазинный.я комбинирую этот скраб с ванной из апельсиновых корок отвар супер-пупер так.чт_не выбрасывайте

ДР
Вот вспомнила еще ценный совет для БУДУЩИХ МАМ. Во время беременности от растяжек мне посоветовали наносить на проблемные зоны крем с большим содержанием Витамина Е. В первом же магазине купила себе огромную банку какого то крема, где Этого Е было до Х.. много. В итоге на теле у меня нет растяжек. Думаю что и самим можно подобный кремик сделать. А вот ссылка НА ВСЕ ВИТАМИНЫ *** http://www.vitamini.ru/encyclopedia/abc.aspx

Nata
Молочная ванна: берете покупаете можайское молоко 2 бутылки, а у кого есть коровье вообще супер, покупаете мед 200-300 г. смешиваете, подогреваете и в ванну, девочки кожа - попка младенца, а если после этого еще и кремиком. А самое интересное, что от Вас и пахнет таким уютом, что муж как кот после этого. Попробуйте.

As for me...
Для молочных желез и декольте хорошо протирать по утрам кубиком льда: на 250 г воды 1/3 сока лимона (сок от 1/3 лимона туда) и заморозить. Я еще после высыхания кремом для бюста мажу. На декольте заметен результат, а то по утрам морщинки после сна, а на сиськах - не знаю)))) но делаю)

she
скраб для тела-соль со сливками.

Рыба Успех
вот про скраб, стырила с интернета, но ответ полный, мне понравился. От себя только хочу добавить, что массировать лицо с целью очищения надо осторожно, тело - можно интенсивнее. Конечно, и лицо и тело должны мыть свежевымтытыми) "Скраб - косметическое средство, содержащее абразивные частицы. Процедура обработки кожи скрабом называется - пилинг. Основу скраба для лица может составлять крем, гель или косметическая глина. В него добавляют морской песок, соль, измельченную скорлупу орехов или новомодные мизерные пластиковые шарики (эксфолианты). Измельченные зерна и скорлупа хороши для очистки жирной и смешанной кожи, а пластиковые частички предназначены для мягкой очистки сухой и чувствительной кожи. Чем кожа нежнее, тем меньше должен быть диаметр абразивных частиц. В зависимости от этого производятся следующие типы скрабов: для губ, для лица, для рук, для тела, для ступней ног. Использовать скраб очень просто: на кожу наносится средство и осторожно массируется, в это время абразивные частицы (эксофолианты) отшелушивают тончайший верхний слой кожи, состоящий из отмерших клеток. Кожа освобождается от загрязнений, в ней улучшается кровообращение, поры раскрываются и очищаются. Рекомендуется после пилинга нанесение маски – эффективность намного выше. Мужчинам также рекомендуется пользоваться скрабом – проблем с бритьем окажется меньше."

Миледи
После удаления волос в зоне "бикини" всегда появляется раздражение (не зависимо от того каким образом волосы удалялись) и теперь я решила для себя эту проблему. В роддоме акушерка посоветовала мне использовать пену илил раствор обычного хозяйственного мыла. Запах конечно у него оставляет желать лучшего, но не даром же хозяйственное мыло всегда считалось хорошим антисептиком.

Плюшка
Кофе скраб Девченки, ну правда просто молотый кофе лучше!!! Я уже испытала и то и другое. Так что купите пакет в магазине и вперед! В спитом уже мало что остается, тем более после кофе-автомата. А еще хороший скраб получается из молотого в кофемолке риса, творога и оливкового масла. Жирность творога и кол-во масла - в зависимости от типа кожи. Это не просто скраб, а маска питательная для тела. Для лица люблю маску из размятого банана.

Рыжая Бестия
Рецепт скраба: черный перец крупного помола, корица, немного оливкового масла и соль(крупная). Этот скраб не только очищает кожу, стимулирует приток крови, он полезен для тех кто хочет усилить эффект от занятий спортом(этому помогает корица)

Ленок
рецепт умывалки-скраба на случай, когда надо очень быстро заиметь бархатную кожу и времени на маски и т.д. нет:). Смешиваете нежирное молоко с солью до образование кашицы, и натираете этим лицо и/или тело! и хорошо смываете водой. Все очень индивидуально - одна подружка использует сметану для этого - но на мне кожа слишком жирная становится от сметаны... Так что эксперементируйте, может кому понравится с кефиром, йогуртом и т.д.:)) Кстати, вычитала это еще когда подростком была - говорят, этой смесью наши бабушки натирали прыщики, чтоб те быстрее заживали. Уже не помню, помогло ли от прыщей, но кожа классная - это факт!:)))

Кристина
 И еще для тела бледного - запарить хну и добавить в ванну, после нескольких процедур у вас появляется отличный золотистый цвет кожи, да и полезно это!

Рыжая Бестия
Что бы загар был ровный нужно кушать красный сладкий перчик.

Рыжая Бестия
Первый раз попробовала кофе с медом смешать, но результат не тот. Мед в кофе впитался и "лишился" своих свойств, поэтому я решила по-отдельности. Теперь сначала кофе, затем душ, затем мед... и ни какого мыла:) 

As for me...
ПРИ ПРЫЩАХ НА ПОПЕ: (у меня вот от эпиляции бывают на и под попком) помогло ежедневное протирание салициловым спиртом, продается в аптеке прям так вот. Я дней 10 протирала, а сейчас иногда, если чувствую, что пытается пробиться прысчик). Есть еще салициловая мазь, но ее неудобно пальцем с ногтем доставать из пузырька и она жиииирная...ну на ночь мона, если спирт сушит.

Изумруд
Я храню спитой кофе в холодильнике, пока не наберу нужное количество.

elle
А вот ещё рецепт для храбрых:-)Боди баттер (масло для тела) - эффект потрясающий. Если кожа у вас очень сухая или просто хотите понежить себя как прЫнцесса берём: 1 мягкий бананчик, 1 авокадо, 100 грамм сливочного масла, 100 гр. сливок, 1 капелька эфирного масла розы. всё это дело перемешиваем в миксере, если слишком густое добавьте сливки. В ванне распарьте тело и намажте ваше масло на всё тело и лицо, завернитесь в палатенца и посидите так минут 15(в ванне конечно)можете даже укутаться во что нибудь ещё:-) После смойте всё мягкой мочалкой, и почувствуйте себя красивой:-)

elle
Да кстати насчет скраба для кожи, для тех кому не подходит вариант с кофе, можно скарбить следующим образом. Сахар и масло холодного отжима (самое доступное оливковое), соеденить оба ингридиента и в ванну скрабить тельце!

Mia
Делюсь с вам проверенным мной рецептом:принять душ,насухо вытереться ,масло нагреваем и делаем самомассаж всего тела-начало-живот ,потом шея,плечи,грудь,спина,руки и т .д. Масло подбирать в зависимости от дош (смотри аюрведу).Я применяю кунжутное-этот рецепт мне посоветовала врач-аюрведист из Индии.За 2 месяца кожа подтянулась ,целлюлит стал менее заметен.
Рыжая Бестия
по поводу ванны с хной, прошу включаться в эксперимент. Итак, я сделала только один раз, примерно 2 столовые ложки хны(с горкой) на ванну.(но ванна у меня малипусенькая). Хну не заварила, надо было ее сначала заварить крутым кипятком, дать настоятся, минут 10-15, выливаем это в ванну и бультыхаемся в ней. У меня получилось слегка изменение цвета - типо легкого румянца, но он быстро прошел, на следующий же день уже и следа не осталось. С хной я знакома давно, и предпологаю, что за один раз этого эффекта не добиться, либо будешь ужасно красная, либо вообще ни чего, только упорством, по тихоньку, думаю сеансов 15-20 надо провести что бы тело привыкло к хне и цвет был нужный.

Weda
по поводу загара легкого. Стакан крутой заварки (две стол ложки залить кипятком и настоять) вылить в ванну и полежать в ней, легкий оттенок будет. Еще модно по утрам выпивать свежежий морковный сок, разведенный молоком 2 к 1. Кожа становится немного загорелой, но не сразу и настроение на весь день будет отличное. 

Tigra
Rodinki (ne te, kotorie pyatna, a te, chto kak bugorki (shishechki) ochen" horosho vivodit йод. Nuzhno mazat" rodinku 2 raza v den" йодом. Cherez mesyac - poltora sama otvalivautsya ;-) navernoe ey nadoedaet takoe muchenie 

Мелисса
хороший скраб можно сделать с помощью овсяных хлопьев, помолоть их в кофемолку...и.... а**** а ещё можно рис!!!!!суперздоровский!!!!!!!!

Рыжая Бестия
Ванна с хной и чаем, в трехлитровую банку три столовые ложки черного чая, две столовые ложки хны с горкой. Заварить крутым кипятком. Настоялось минут 15, эту водичку буро-зеленого цвета в ванну вылила(процедив предварительно). Вода в ванне превратилась в болотную жижу:)) Я смелая, залезла и почувствовала себя лягушкой:))Полежала минут 20, переодически заныривая вместе с лицом. 

Рыжая Бестия
Предупреждение!!! На лицо лучше корицу не применять, объясню почему. Второй раз я с корицей немного переборщила, где то на три столовые ложки меда полторы ложки столовые корицы. Растирая себя пиалкой с меня стекало это месево, после того как ополоснулась были видны как бы красные подтеки на тех местах где текло. Как маленькие ожоги струйками. Ну я смелая, знаю что это не страшно, просто сильный концентрат корицы на распаренное тело дал такой эффект. Неприятных ощущений не было, дискомфорта тоже, только где то час были эти видимые розовые полосы. Не волнуйтесь все проходит без следа. «Загар» от чая и хны был виден, колени не потемнели относительно всего тела, приятный розовый – живой цвет. Рекомендую девочкам с бледной кожей принимать такие ванны с отварами чая и хны постоянно!!!  Еще про корицу уточнить хочу, я ее беру в приправах - она там мелкого помола

Верная
А есть ли среди вас любители сауны??? Так вот,кофейный скраб я всегда использую в сауне,но уже после всех заходов в парную,т.е. в заключении,а соль с медом-это именно когда идешь париться,воду гонит отлично,если еще пол стакана пива,то струей.Ощущения.......не передать,из сауны выходишь под таким кайфом!!!!!

Орлик
Я бы всем советовала медовый массаж - не обязательно только при целлюлите, но и для улучшения формы бедра и просто упругой и гладкой кожи - я именно для этого делаю. Ну и плюс рассасываются растяжки!!!

Рыжая Бестия
Про ванну с хной и заваркой- Ванна с хной и чаем, в трехлитровую банку три столовые ложки черного чая, две столовые ложки хны с горкой. Заварить крутым кипятком. Настоялось минут 15, эту водичку буро-зеленого цвета в ванну вылила(процедив предварительно). Вода в ванне превратилась в болотную жижу:))(Ванна слегка покрасилась, но потом благополучно отмылась моющим средством)

Рыжая Бестия
Кристина, я хну процеживала, потому что она была вместе с заваркой была, то есть по сути я чайные листики процеживала, а хна то растворилась в кипятке:)

Tasha
Еще один рецепт скраба для тела (из латинской америки) 1 чашка сахара (коричневый или белый)3 ст ложки масла авокадо, оливкового или миндального. Вообщем растительного. 4 стол ложки молока или сливок. 10 капель лимонного сока или 4 капли масла лимона.1 капля масла розы. Этот скраб я не пробовала еще, буду пробовать. просто мне понравился рецепт...

Маленькая хозяйка большого дома
А вот еще рецептик из арабской жизни получите. Любила я заведение под названием Хаммам, то есть нечто вроде турецкой бани. Распариваешься ты сначала, а потом идешь к банщице и она тебя жесткой рукавицей трет. Зрелище чудовищное: из-под варежки летят толстые серые колбасы грязной кожи. При том, что в душ ходила свято два раза в день. Ну так вот, после этого моешься с мылом, делаешь всякие маски и получаешь кожу как у младенчика. В домашних условиях я делаю так: распариваюсь в ванне с травками, а потом себя жесткой руковицей дрючу. Не так здорово как с банщицей, но все же эффект не сравнить со скрабами и пиллингами. После экзекуции - в душ мыться с мылами и скрабами, потом масла. Пробуйте, девушки!

ТРОЛЬ
Я от растяжек пользуюсь маслом виноградных косточек с добавлением именно эфирного масла розмарина.На мой взгляд - эффект однозначно есть,хотя они у меня - просто ужас(мой первенец весил 4.350).Я правда,параллельно упражнения на пресс делаю и массаж антицеллюлитный по рецепту Бестии,которой честь и хвала!!! Так что может и в лосьон розмарин не помешает...

Karasik
С отрубями рекомендуют принимать ванны. Засыпаешь в мешочек и закрепляешь на кране так, чтобы через мешочек текла вода. Сама не пробовала, но говорят, хорошо.

Бабу
Лая! Загорелый цвет кожи придает выпитый натощак в течение некоторого времени сок моркови. Еще можно обтираться этим соком - тоже красит :) Мыла и шампуни вообще вредные вещи - это уже всюду пишут. Я их исключила уже несколько лет назад как класс. Теплая вода все вымывает - и жир, и мед, и всякую другую нежелательную бяку :) ***********Насчет улучшения волос я написала уже на трех ветках - про волосы ***********Девушками после 40 стоит в салат добавлять брынзу. 100-150 г на порцию избавит вас в принципе от остеопороза без всяких таблеток. ********* Прекрасное средство для бани (пилинг) - мелкая дробленая кукурузная крупа (мельче, чем на мамалыгу), то есть она, кажется, называется МУКА КУКУРУЗНАЯ. После мытья ею 2 недели кожа как у новорожденного. ВСЕ указанные рецепты использовала сама с положительным эффектом

Бабу
Когда кожа скрипит после мытья (то же и про волосы) - это очень плохо - сняты все защитные слои, жиры и проч. 

Anonymous
Я вообще большая поклонница сауны – классная вещь – собрать круг подружек и каждую неделю ходить 1. для фигуры –просто класс – стройнеешь на глазах! 2. иммунитет повышается. 3.и видишь девчонок постоянно, а то все заняты:)..так вот..тело в сауне должно хорошо пропариться, а поры раскрыться. Перед первым заходом в сауну растереть тело медом, смешанным с солью. все на глаз..кристаллы соли нагреваются и оказывают точечное воздействие на кожу и соль уменьшает потерю микроэлементов при выделении жидкости из организма. попробывала – супер –классный скраб и коже нежная такая – потом лосьена душистого на тело и понимаешь – ты королева!:)

Туся
рецептик для тела: 250 гр. йогурта, 125 гр. вина красного мерло, плюс (при сухой коже) чуточку оливкового масла. Так я брала йогурт "Актимель" с мюсли - результат понравился. Тут и очищение легкое и увлажнение.

Казява
для тела еще такой скраб есть: 3 ст.л. овсяных хлопьев (перемолоть через мясорубку), залить кипятком (100мл.), хорошо пермешать , остудить и доб-ть 1 ст.л. морской соли. Это скраб для живота, я думаю, что конечно, он пойдет и для попы и для рук, и т.д., только нужно увеличить соответственно все ингридиенты раза в 3-4.

Anonymous
"варенье" - это сырая малина перетёртая с сахаром 1:1 до полного его растворения (с лета в холодильнике стоит). Я через ситечко ягодки отфильтровываю и сЪедаю или скрабик делаю, а сиропчик густой на тушку. Тонизирует кожицу, очищает, питает, пахнет здорово, подтягивает, отбеливает, словом, одни плюсы. Массаж: беру свечку поджигаю, над ней держу 1-2-3 сек банку, и на тело. Банка или медицинская или от детского питания или от кофе, но чтобы края были толстые 3-4мм и внутренний диаметр 4см. В руке держать удобней чем пиалку. Делаю так массаж на всё тело (кроме шеи и лица) пиалку к руке-то не присосёшь, только к попе!

Мавка
Я опробовала на себе так называемый "Массаж невесты". Делала втечение 10 дней, без перерыва. 1ст. ложка высушенных, размолотых и просеяных апельсиновых корок, 1 ст ложка высушенных, размолотых и просеяных лимонных корок 2 ст. ложки молотого(не в пыль)миндаля, щипотка мелкой соли, 4 ст.ложки муки из проросшей пшеницы, 1 ст. ложка размолотого чабреца, щепотка измельченного душистого перца. добавить миндальное (можно оливковое) масло, чтобы смесь стала пастообразной. Добавить неск. капель любого приятного для вас на запах масла (я добавляю жасмин) Эффект потрясающий. Кожа живая, мягкая, гладкая с тонким длительно сохраняемым ароматом. Последний раз делала совсем недавно: перед очередной свадьбой 2 месяца назад. Эффект гладкости держится до сих пор, иногда поддерживаю его пилингом.

Mer
пилинг сухим молоком Кэмерон Диаз. Прочитала в каком-то журнале женском. На себе пробовала, мне понравилось. Капаешь в это сух.молоко чего-то в зависимости от потребностей кожи - масло, сок лимона, молоко, сметану - на выбор и пилингуешь пару-тройку раз в неделю. Кожа становиться мягкой, гладкой, бархатистой.

Хитрюля
решила попробовать скраб кофейный, заварила, ох как хотелось выпить, заставляю избавиться себя от кофе, люблю его, он ведь скрепляет очень, а у меня и так проблемки; слила, добавила туда сметанки и капельки масла апельсинового, пошла натёрлась,ух и здорово! Кожа просто класс, как не просто помытая , но и увлажненная, потом массаж пиалой, вернее я чашку приспособила, и мёд оставшийся с корицй на вё тело, ну такого тела у меня ещё не было!!!!! Даже не знаю какой эффект, но просто соблазнительно

Рыжая Бестия
Белка, корица она не для скраба, она для мытья. Попробуй наскрабиться кофе- чистым. Смыть с себя это, а потом мед+корица. Обещаю, когда ты себя после ванны потрогаешь, то так и будешь ходить весь день трогая себя:)) Кожа шелк, гладкая и нежная. Где пупырышки есть, усердней потри скрабом, а потом так же усердней разотри медом с корицей. По поводу корицы я предупреждала, что если ей позволить по себе течь, то останутся красные подтеки, в виде ожегов- это не болезненно! Это просто визуальный эфект держащийся около часа. Что бы этого избежать нужно растирать по телу тчательней и следить что бы не текло ручейками. Корицу с красным перцем не рекомендую смешивать. У нежной кожи может быть аллергия, да и жжет это сильно. Корица усиливает эффект жжения.

Стаська
А ещё, очень хорошо использовать в качестве пилинга для тела морскую соль крупного помола, прямо из пакетика. Для сухой кожи её можно смешать с любым йогуртом без добавок, можно активию, в этом случае наносится на сухую кожу. 
ТРОЛЬ
Насчет пупырышков на теле.У меня были в том месте, где ноги начинают расти. Для ванны я приготовила марлевый мешочек с овсянкой. Пока вода текла, овсянка вымывалась - но и потом я ее не вытаскивала. Сидела в ванной и терла тело поочередно - то мешочкойм с овсянкой, то - жесткой мочалкой. После одной такой прцедуры пупырышки у меня исчезли - и уже месяц, как не появляются больше. )))Я и не ожидала такого результата. ) Попробуй - хуже точно не будет. )

Целлюлит:
Рыжая Бестия
против целлюлита:говорят его нельзя победить или еще что, лично я победила. Делюсь с вами. Нам нужен мед(настоящий, лучше если есть знакомые пасечники, потому как в магазинах меда в составах жидкостей под названием «мёд» самое многое 50%. А в большинстве случаев и того меньше) Итак, мед натуральный и пиала для массажа. В ванне (в бане) хорошо распариваемся, берем в ладони мед и втирательными движениями наносим его на проблемные участки тела. Тело должно скользить. Берем пиалу(она должна удобно размещаться у вас в руке, не берите слишком большую и не берите маленькую) и круговыми движениями прижимая к телу широкой частью пиалы делаем вакуумный массаж. При нажатии, воздух из пиалы выталкивается, а тело туда слегка засасывается. Переодически «отрываем» пиалу от тела, и снова круговые движения. Пиала хорошо должна скользить по телу, поэтому меду не жалейте. Процедуру проделывайте минимум 2 раза в неделю. ***Мои результаты, за полтора месяца, измыв на себя 5 кг меда я избавилась от целлюлита. Научила собственную маму, у нее тоже пропал, лишь при здавливании кожи немного заметен. Но сами понимаете после 40 лет начать бороться и достичь почти полной победы, это не мало. Надеюсь наш опыт поможет и вам!:)

Cтрекоза
2Рыжая Бестия. А сколько по времени должен длиться этот массаж? Хочется попробовать, но у меня очень нежная кожа, синяки появляются даже от легкого удара.

Рыжая Бестия
Cтрекоза, ну не нужно бить себя(от легкого удара синяки), нужно просто прижимать что бы засасывало слегка кожу внутрь). По времени, пока вам это приятно делайте. Я делала не меньше 10-15 минут(иногда больше, проццес больно увлекательный)

Немезида
Рыжая Бестия, пожалуйста, поподробнее про пиалу :). Это надо прижимать к телу чем? Отверстием, из которого пьют обычно? То есть краями пиалы? Я делала массаж руками, то есть мед вбивающими движениями. Опупела от усталости и руки отсыхают. Какую именно пиалу вы имели в виду????

Рыжая Бестия
Немезида, прижимать нужно тем местом которым к губам прикладываете:) Пиалу я имелла ввиду которую используют в средней Азии, для чая.

Немезида
Рыжая Бестия, а можно субститут пиалы? Чайная чашка, например? Или что-то типа миски? Принцип ведь тот же самый? Меня этот метод очень заинтересовал! 

Рыжая Бестия
Немезида, чайную кружку с широкой окружностью. Нужно что бы было удобно держать в руке, потому как все будет в меде, а это скользко, и что бы при нажиме воздух выходил...

Рыжая Бестия
Погоди Воришка моя любимая, сейчас кофе хлебну и все расскажу:)))Уже говорила между прочим:), мед лучше засахаренный, а не жидкий. В жидком содержание воды больше, засахаренный, тот который уже постоял- у него медная концентрация выше, а по распаренному телу он растечется хорошо, да еще и пиллинг щадящий произведет!:)*** Алла, девочки правильно написали, маленькая деталь. Начинать нужно с попы и если не засасывает само, нужно первый раз помочь, потом это будет выходить автоматически. Как помочь-кожа на попе мягкая, кости далеко спрятаны, прижав плотно пиалку, пропихните чуть больше кожи внутрь, как бы сами выталкивая воздух оттуда и запихивая кожу. И тогда она с легкостью присосется!:))Удачи!:)

Рыжая Бестия
Про медовый массаж: пиала должна быть удобна для держания, то есть по руке. Что бы засасывало, нужно начать с самого мягкого места(то бишь с попы)и ели при более сильном нажатии из нее воздух не выходит, то нужно помочь, кусочек своего же тела туда запихать, что бы он вытолкнул воздух. Так и получится вакуум. Пиалка присосется и ты поймешь как это происходит. Удачи!
Белка
Рыжая Бестия, а можно медовый массаж пиалой делать каждый день?
Рыжая Бестия
Белка, думаю каждый день не надо, через день самое частое. Девочки, не нужно усердствовать, во всем нужно соблюдать меру. Любое лекарство в избыточном колличестве это ЯД! В переизбытке даже самые полезные процедуры - опасны!
Рыжая Бестия
ДЕВОЧКИ, Дело в том, что создав вакуум в пиале, вы ее таскаете уже по другим проблемным местам уже с вакуумом внутри, пиала скользит круговыми движениями, а воздуха в ней почти нет. Нажимать не надо! Зверствовать над собой НЕ НАДО! Синяков тем более не надо делать! Процесс приятный по ощущениям. В течении получаса, а то и того меньше должно быть легкое покраснение, не более того. Как после баньки:)) И я надеюсь вы не ожидали избавится от целлюлита за один раз? Тут дело в настойчивости и целенаправленности. Девочки, запомните, что спешка нужна при ловле блох. В косметике эффект который сразу и сейчас же, либо очень вреден, либо он так же быстро исчезнет как и появился(а чаще и то и другое вместе)Поэтому запаситесь терпением, тем более процесс это приятный. И обратного эффекта я еще не наблюдала. Сама уже месяц балуюсь вместе со всеми этим массажиком, целлюлит от него не может появится.
Звёздочка
Против целлюлита (проверено-ОТЛИЧНО!)- наполовину заполнить ванную водой.Добавить грамм триста морской соли с розмарином или водорослями.Сделать пилинг ножек и сесть в ванную (ванная-не горячая,градусов 37-38) Сидя в ванной,держась за края руками поболтать ноги в соленой воде (как при плавании,опершись кончиками пальцев под водой в противоположный конец дна ванны)(не знаю-понятно ли ;)) -этим делается легкий лимфодреннаж проблемных зон+соль проникает в кожу,тонизируя,выводя шлаки и т.п.Так делать минут 20-25 время от времени массажируя проблемные участки руками.После ванной,во влажную кожу втереть перцовый крем (для разугреву и опять таки кровоток улучшает) и после него втирать любой противоцеллюлитный крем (я втираю самостоятельно приготовленную масляную смесь- оливковое масло+ масла розмарин,лимон,грейпфрутт) и ,если есть,наденьте противоцеллюлитные шортики на пару часов.Процедуру проводить 10 дней подрят.Потом-перерыв недельку и можно повторить.Неописуемый результат ;)

Миледи
От целлюлита прекрасно помогают ванны с моркой солью (той о которой я уже писала выше). На ванну- 1 кг соли. лежите 20 минут. Делать в течении 2 недель каждый день. 10 дней перерыв и сначала. Эффект есть. Я иногда в ванну добавляю отвар из апельсиновых корок. (апельсиновые корки заливаете кипятком и даете настояться в течении 2 часов. добавляете отвар в ванну. Проверено. Но хочу предупредить что такая ванна вредна тем у кого аллергия на цитрусовые.

Плюшка
Против целлюлита кофе лучше не спитой, а просто молотый помельче. В нем кофеина больше, а он-то и борется с целлюлитом. Смешиваю с кефиром - мне нравится.

Анютка
Курс медового массажа рассчитан на 15 сеансов, проводимых через день. Очень важно, что массаж проводится не каждый день, а именно через день. Что нужно для массажа? Мед - натуральный цветочный, липовый или любой другой, без добавок и обязательно не засахарившийся. В качестве дополнения в мед можно вводить ароматические масла: лимонное, апельсиновое, мандариновое, грейпфрутовое масло можжевельника, эвкалипта, лаванды, петит-грейна. Расчет - 1 чайная ложка меда - 5 капель масла или смеси масел. Если Вы делаете массаж бедер и ягодиц, достаточно 2 чайных ложек меда и 5 капель масел. Примеры смесей для медового массажа: • 2 чайные ложки меда, 5 капель лимонного масла, 2 капли эвкалиптового, 2 капли масла лаванды • 2 чайные ложки меда, 3 капли лимонного масла, 2 капли апельсинового, 2 капли масла лаванды, 3 капли можжевельника • 2 чайные ложки меда, 5 капель лимонного масла, 5 капель апельсинового • 2 чайные ложки меда, 3 капли лимонного масла, 2 капли масла лаванды, 5 капель мяты Мед с маслами смешиваются непосредственно перед массажем. Если используются несколько масел, то сначала смешиваются масла, затем добавляется мед и тщательно перемешивается. Массаж Мед наносится на ладони рук и похлопывающими движениями переносится на массируемую зону. Уходит часть смеси, другая остается на руках. Если таких зон несколько - то каждая зона массируется по очереди. После того, как мед полностью перенесен на тело, ладони крепко "приклеиваются" к телу и резко отрываются. Постепенно, похлопывающие движения должны становится более резкими и сильными. Прижимайте руки плотнее. Соответственно и отрывайте их более резко. Мед вбивается в кожу и на поверхности остается только тоненький слой. Затем на руках начинает появляться белая масса. В начале она выходит из пор за руками и остается на коже. А затем большинство массы переходит на ладони. Процедура проводится минут 5-10. Далее мед смывается теплой водой в нежесткой мочалкой. После массажа кожу обязательно смазать увлажняющим кремом. После массажа остаются местами синяки, которые пропадают с течением времени. Пугаться этого не стоит. Очень болезненна процедура только первые сеансы, далее кожа адаптируется и массаж проходит гораздо легче

Рута
Методика проведения баночно - вакуумного массажа http://www.taure.lt/tibet.htm#back01

gordita
Арина, Фея, а я слышала про втирание уксуса. Пить бы я побоялась: кислота как-никак. Я вот такой рецепт слышала "от целлюлита яблочным уксусом классно ноги мазать - после душа, от колена к бедру. Якобы это помогает и от расширенных венок".

gordita
Яблочный уксус и вода разводятся 1:1. Можно добавить масло лимона, мяты или розмарина. На места, пораженные целлюлитом, наносится смесь, далее они оборачиваются полиэтиленовой пленкой. Желательно надеть какую-либо теплую одежду и по желанию - активно подвигаться или полежать под одеялом в течении 0,5-1 часа. Далее смесь смыть и использовать увлажняющий крем". Буду пока делать так )

Anonymous
Я про всякие масла тоже много чего хорошего слышала (сестра увлекается) и читала. Кстати, она добавляет в воду несколько капель апельсинового в ванну от целлюлита. А еще читала, что его хорошо вместе с лавандовым сочетать.
Сима
о целлюлите "любимце" нашем...хм. Я делала, вернее мне делал муж:-) тоже с медом, но + 5 капель апельсинового масла. можно грейпфрутового. Наносим на ручки и начинаем похлопывать по проблемным местам:-). Оргазм........кому нарвится садизм;-)).Да, больновато. Руки-то прилипают. а потом отрываются ихх.....15 дней подряд нужно, зато.......можно самим себе делать.Подружка делала Гы... потом пришал в короткой юбке...Ик..всю красоту синячков напоказ. Но ненадо ж так переусердствовать:-))).Мне очень понравилось.

Weda
Насчет масел от целлюлита, используются любые масла цитрусовых, но лучше всего апельсин и лимон. У некоторых на лимон может голова болеть, так что осторожно. Полезно еще принимать ванну с маслом, разводите в оливковом масле несколько капель апельс. масла и все это выливаем в ванну. Постепенно целлюлит уменьшится, но в процессе приема ванны, кожу будет пощипывать и это хорошо.

Сима
Вот рецептик скрабика антицеллюлитного вычитала - сделала, так здорово, такие ощущения....5 ст. ложек не мелкой морской соли 1 маленький грейпфрут 1 ч. ложка оливкового масла Соль смешайте с оливковым маслом. Грейпфрут вместе с кожурой натрите на терке и добавьте в смесь из соли и масла, все перемешайте. Пользуйтесь скрабом перед тем, как принимать душ, но на влажное тело, аккуратно втирая его круговыми движениями. Затем смойте скраб с помощью геля для душа.

Сима
Ромашка, увидела у тебя про корицу и начала искать параллельно с ожиданием твоего ответа в инете и вот что нашла, сейчас же пойду займусь:-)) только это обертывание делатьпосле скраба.Антицеллюлитное обертывание (укрепляет и выравнивает кожу) 1 пакетик сухой глины (из аптеки) 5 капель эфирного масла лимона, апельсина или мандарина 2 ст. ложки корицы Разведите глину водой и тщательно размешайте. Добавьте корицу и эфирное масло. Нанесите на проблемные зоны, помассируйте и замотайте пищевой пленкой. Наденьте что-нибудь теплое и завернитесь в одеяло минут на 20–30, затем смойте глину. Эта профессиональная процедура выводит из клеток лишнюю жидкость и мгновенно уменьшает отечность и бугристость.

TIABALDA
Привет девчонки!Всем вам огромный RESPECT!!!Я прочитала все и многое уже опробовала!Недавно нашла рецепт умывалки,может пригодиться и вам:берете 200мл обычного жидкого мыла,овсяные хлопья(очень мелкие),2столовые ложки меда,2столовые ложки оливкого масла+несколько капель эфирного(я брала для жирной кожи лимон и чайное дерево).Хорошо смывает косметику. лучше чем магазинное молочко. И еще рецепт противоцеллюлитного геля для душа,после него кожа подтягивается и становится очень гладкой и нежной:тоже самое жидкое мыло-200мл,пакетик дробленого мускатного ореха(20гр),ложек 7 растворимого кофе, а еще можно добавить какао и эфирные масла(несколько капель).Попробуйте девчонки, мне все это ОЧЕНЬ понравилось!Найду еще что-нибудь,напишу еще!Хочу дружить с вами!(грустно глядя в глаза:-)

Хитрюля
Девочки.. сейчас что расскажу - вы не поверите!Сегодня в бассейне встретила давнюю знакомую..целлюлит у тёти был более чем выражен при довольно стройной фигуре,кстати.И на попе и на внешней стороне бедра..словом - купальник - не её нарад был...почему был? мы не виделись с начала мая (в разные смены попадали).Смотрю - НИЧЕГО..."Колись" - требую,что сотворила с собой..она говорит - "Ты всё равно не поверишь,никто-никто не верит!" - уломала...Прыжки на цыпочках(!?!) 100 раз утром,100 вечером...если щупать и сжимать кожу (мне разрешили,честно) то ещё можно найти кое-какое напоминание...но на вид..вообще ничего не видно.она говорит,что будет продолжать и таким образом стабилизирует процесс*** Вот,и я начала тоже прыгать на цыпочках,сначала по 100раз утром и вечером,а сейчас прыгаю по 200раз.Времени это много не занимает 3-4мин,но зато результат и вправду ошеломляющий,спустя два месяца у меня кожа разгладилась(а что было...,О УЖАС),да и вообще,попа и ножки,все как-то подтянулось,даже форма изменилась.Если кто-нибудь заинтересовался,даю рекомендации по прыжкам:)) Короче говоря,прыгать нужно,как "зайчик".Подпрыгивать нужно часто и совсем не высоко,немного отрывая ступни от пола.А попу и другие мыщцы нужно держать расслабленными,чтобы попа и "галифе" во время прыжков тряслись.За счет этого достигается эффект лимфодренажа и идет воздействие на целлюлит.Только грудь обязательно придерживать.

Плюшка
Против целлюлита кофе лучше не спитой, а просто молотый помельче. В нем кофеина больше, а он-то и борется с целлюлитом. Смешиваю с кефиром - мне нравится.

Ручки, ноготки, локти:

***
ДЛя локотков (если кожа грубоватая или сухая)-смешать 1 чайную ложку мелкой соли, 0,5 чайной ложки соды,1 чайную ложку сливок или жирной сметаны,1чайную ложку лимонного сока и 1 чайную ложку перекиси водорода.Распарить локотки,намазать их смесью и замотать целлофаном на 45 минут.Смыть и намазать жирным кремом.Пару процедур и локотки будут,как у младенчика.

Рыжая Бестия
рецепт для ручек и ногтей: 1 большую картошку, моем от грязи земли и ставим варить, предварительно разрезав, что бы она быстрее разварилась. Варим до степени полного разваривания. В воду с разваринной картошкой столовую ложку соли и 3-4 столовые ложки оливкового масла(можно заменить любым растительным, но опыт показывает что оливковое дает лучший результат). Когда вода слегка поостынет, садимся с этой чашкой и окунаем туда ручки. Картофель разминаем пальцами и накладываем на ручки.(как будто моем этим горячим картофелем). Возюкаемся так пока вам приятно, пока вода теплая. Затем заранее приготовленной бумажной салфеткой вытираем, промакивая ручки. Замечательное средство лечить ручки, питать ногти!!!

Рыжая Бестия
Еще совет по поводу локтей и коленей. Не выбрасывайте корку лимона, после ванны натрите коркой локти и колени, затем нанесите жирный крем. Кожа будет мягкой и гладкой.:)

***
Для ногтей - несколько столовых ложек оливкового масла,несколько капель лимонного сока и буквально пару капель йода -смешать.Опустить ноготки в смесь и подержать минут 5-10.смыть водой без мыла.

Рыжая Бестия
совет для ногтей. Я купила в обычном канцелярском магазине белый карандаш(он не должен быть мягкий). И когда делаю маникюр, этим карандашом провожу под ногтями. И чисто и выглядит красиво, даже если ногти не накрашенны, выглядят ухоженно и аккуратно.

Рыжая Бестия
способ от заусенец, если вы намучались с ними, сделайте так: Возьмите нож, и на ненакрашенных ноктях, на каждом пальце нарисуйте крестик. Не так что бы его было видно, а еле касаясь острием ножа по ногтю. Через день вы забудете что у вас были заусеници. Будте осторожны, если сделать ту же процедуру этим же ножом другому человеку после вас, у того будет заусенец в два раза больше. Поэтому для каждого члена семьи имейте свой "лечебный" нож.

Танцующая в темноте
Девочки, испробованный на себе рецепт для укрепления ногтей. Каждый день по 1-2 столовые ложки льняного масла внутрь. Недорого, незатратно по времени, большой плюс улучшается кожа и волосы и огромный плюс - рассасываются миомы. От заед - причина - нехватка витаминов + дисбактериоз кишечника - я пью нейромультивит ( комплекс витаминов В) и возьмите прядку волос в рот, а потом вытащите, проведя волосами по "заеде".

Миледи
 Для ногтей (укрепление)- через день делать ванночки с натуральной морской солью (без всяких добавок) Продается она в аптеке -10 руб. за кг. На 200 мл теплой воды я кладу 1 ст. ложку соли (с горкой). А еще очень не плохо мазать ногти йодом. Он быстро впитывается и если проделать это вечером, то утром ногти желтыми уже не будут. В свое время я чередовала эти процедуры и мало того что ногти стали ОЧЕНЬ крепкими, никогда не слоятся, быстро растут, так они еще стали белыми-белыми. Очень красиво. 

Миледи
Еще прекрасно укрепляет ногти смесь из растительного масла с капелькой эфирного масла лимона или выжитого сока лимона. Наносите каждый день и через 10 применений уже получаете результат. 
Кристина
рецепт по уходу за руками и ногтями - берете майонез, наносите не ручки не желея сего продукта, а потом ручки в перчаточки резиновые и смотрите телек минуток 30. Смываете теплой водицей.

ЛОРИК
Девочки могу дать совет тем,у кого ногти ломкие и слоятся(проверенно на себе):возьмите в аптеке витамин Е в капсулах и смазывайте ногти каждый день,прямо вскрыть капсулу помазать и втереть во все ногти через неделю уже эффект виден ,а через месяц-ногти,как сталь.

Tanita
Вспомнился еще рецептик для укрепления ногтей, у меня всегда длинные (скромненько так :) Когда неленюсь делаю ванночки с солью, или необязательно ванночки. На стакан воды (примерно)столовую ложку поваренной крупной соли, + несколько капель иода. Смачиваю ватку в растворе и втритаю в ногти. После отдыха у моря часто наблюдается такой же эфект.

Комета
и еще о том, что остатками лимона полезно натирать локти и колени я слышала уже от одной киприотки, у которой ее домработница филлипинка таким образом ухаживает за собой
Аля
Хочу поделиться своими рецептами: для укрепления ногтей накладывать на ногти маску из 1 ч.л. красного перца и 1 ч.л. любого крема на 5 мин., можно и больше. Очень эффективно при слоящихся и хрупких ногтях. 

ТРОЛЬ
О трещинках на руках - у меня дома для этих целей всегда мазь имеется HOMEOPLASMINE .Если на трещ. намазать на ночь, то к утру уже не больно. Она и раздражение снимает и при легких ожогах здорово помогает, и порезы куда быстрее заживают. Очень рекомендую. Покупаю в аптеке - тюбик 40г. ок 5евро. Мазь гомеопатическая/5 травок в составе/,основа - вазелин.Средство проверенное многократно!

elle
Если слоятся ногти и замучили заусенцы, опустите ваши ноготки в оливковое масло минимим на 30 минут.

Anonymous
а вот полезная маска ванна для рук:в глиняную воду опустить обе руки(развести глину,лучше белую,в глубокой тарелке)можно добавить горсть морской соли или обычной,также можно горчицу и 1ст.л.лимонного сока,держать 15 мин.Делает кожу более эластичной и мягкой,дезинфицирует при маникюре.

Натали
еще хочу поделиться своими результатами:я укрепляла ногти с помощью лимона,2 недели,и результат есть,ногти более крепкие,кутикула стала ухоженной,а сами ногти(кончики)стали такими белыми,что если накрасить прозрачным лаком,то многие думают,что у меня фран.маникюр.

Рыжая Бестия
Ручки начала лечить горячим оливковым маслом. Подержала в нем ноготки, намазюкала ручки, промокнула салфеткой излишки, сверху намазала лимонным соком. Ополоснула прохладной водичкой. Результат на ногтях проявится не сразу, увижу по мере отрастания, а вот то что я стала настоящая белоручка :-) это прям видно сразу. 

Рыжая Бестия
у меня были очень мягкие ноготки, просто жуть и ломкие. Ну я перестала краешки спиливать, оставляю французский маникюр. Подпиливаю только в одну сторону(не туда - сюда). 

Натали
Вот мой совет,втирай на ночь в ногти витамин А,купи обычные х/б перчатки,и спи в них.У меня тоже проблема с ногтями,а это и ногти укрепляет,а если на ночь руки кремом еще мазать ,то вообще супер.Перчатки сохраняют тепло,и кожа становится очень нежной.
duc
Для ногтей: половинку лимона, туда добавляю оливковое масло. Окунаешь туда пальчики и держишь 10 минут. После протереть салфеткой (не мыть руки). Результат супер! 

Залина
но я за две недели до нового года укрепила свои ногти, они у меня сильно слоились и почти не отрастали ... коллега по работе посоветовала купить в аптеке "Умную эмаль 3 в 1" прозрачнаю баночка с зеленой надписью ... Я очень довольна результатом, наношу щас под лак всегда перед покраской ногтей! Ногти стали крепкими и гладкими и отрастают хорошо!!!

Бабу
Ногти укреплять: развести в мисочке соль, лучше морскую, и держать на кухне под руками. Как есть пару минут - сунуть руки в миску.
Kristi
У меня супер рецепт для РУЧЕК. Итак: берем мисочку, насыпаем туда морской соли, добавляем винорадного маслеца(жыдкого), хорошенько размешываем и шкрабаем(масируя) над етой мисочкой(для економии) ручки. Когда начинает раснеть и пошипывать, смываем. Гарантированый результат мягкой кожы и хорошых ногтей. На себе испытано. Кстати такой мисочки хватает на долго, т.к. с рук ето месиво туда и стряхиваем. Особено полезно у кого руки сухие и шершавые

Алёнище
для ногтей дешево и сердито: перед сном соком лимона смазываю ногти и кутикулу вокруг,утром смываю. Не слоятся, ,крепкие,быстро растут, а про маникюр можете вообще забыть-никаких заусенцев и кутикула не заростает.

Натали
про ванночки для ногтей эдесь уже много писали,а из моего личного опыта,могу сказать,больше всего мне помог лимон.Я просто смазывала ногти лимоном на ночь.Никакие дорогие средства не дали такого эфекта.Ногти стали крепкими,здорового цвета,а концы белыми(некоторые думали,что фр.маникюр),а кутикула стала очень мягкой и аккуратной,обычно у меня с ней проблемы.Всем удачи,пробуйте.

ЕВА
Одно время работала в хим. лаборатории и много приходились с водой возюкаться и зимой были проблемы с руками от кровоточащих ципок. Так мы с девчёнками наливали в руки самими приготовленную смесь и " купали" их. Пекло пару минут (в трещинки попадало), но результат был мгновенный. Cтановились мягенькими, без "ципок" . А состав смеси очень простой - нашатырь и глицерин. Про нашатырь и глицерин добавление: руки становятся шелковыми, но часто пользоваться нельзя т.к. слишком интенсивно клетки обновляются. Это как если в юном возрасте лифтингом увлечся.
Арина
Девочки, еще два слова о кофейном скрабе. Поскольку я кофейная маньячка (пью очень крепкий), у меня этой гущи очень много, а выбрасывать теперь жалко. Я после мытья посуды ручки попротирала, заодно и попробовала этим спитым кофе кутикулу поотодвигать. В итоге за два раза - полный эффект необрезного маникюра. Молодые мамы, рекомендую!!! И всем, у кого свободного времени мало :)

Рыжая Бестия
Маска для рук Разогреваю масло(его кстати использую неоднократно)переливаю в меньшую тару, но что бы туда помещались ноготки обеих рук. И несусь в комнату с бумажной салфеткой, половиной лимона и кружечкой тепло-горяченького масла. Ныряю в масло и держу пока оно не остынет совсем. Минут этак 5-6, потом выдавливаю на ручки лимон и хорошенько их смазываю, не только ноготки, а все ручки. Ну а потом начинаю извращаться над лимоном, втыкая в него ногти, в его мякоть:))) После экзикуции слегка промакиваю бумажной салфеткой. Больше ни чем не мою, ложусь спать:)

Полька
для ногтей очень-очень советую льняное масло. В нем вообще много полезного, я его начала принимать полгода назад от фибромиомы, вчера была на УЗИ, подсказывала врачу где искать эту самую миому, показывала предыдущую фотографию, ан нет, не нашли мы ее, рассосалась! Так что полезно и для здоровья и для красоты.

Karasik
Я согласна, что льняное масло полезно, но когда об этом пишешь, нелишне уточнять, что в очень небольшом количестве, не больше 1 чайной ложки в день. Это масло - сильный фитоэстроген, в малых количествах помогает рассасываться кистам, но если принимать больше, то может вызвать сбои менструального цикла. У меня этой осенью побаливал желудок, и я заваривала семя льна, видно, переборщила, и начались выделения (кровь) в середине цикла. Так что не злоупотребляйте!

Орлик
рецепт для ногтей - теплое масло оливковое, и вит Е, держать в нем ноготочки. Потом вытереть салфеткой и мазать лимончиком. Укрепляет отлично и внешний вид просто супер. Делать каждый день, несколько дней подряд.

Ромашка
моим ногтям помогло следующее : Втирать каждый вечер содержимое капсул аевита. Я делала так: наносила на ногти сок лимона на 15 мин, затем аевит.
Арина
Масло чайного дерева! 100%-е. На ночь можно смазывать и заклеивать ногти пластырем. А еще есть такой препарат, Байкал М, он считается биоудобрением, продается в цветочных и с\х магазинах. Если в нем вымачивать ногти, грибок исчезает, испытано многими.

4444
А долго мочить, не знаете? Всё-таки ж пестицид, наверное :)

Арина
Байкал - не пестицид, в нем сколь угодно можно вымачиваться, его даже пьют :) http://www.emcooperation.ru/pr_em1.htm вот, если интересно

Арина
Отчет о кофейном скрабе. На тело - просто замечательно, но у меня этой гущи много, я решила на руки и на ногти мазать, после мытья посуды. На ногтях эффект необрезного маникюра, растут очень быстро, не ломаются, розовые, с белой каемочкой (Бестия, привет!). Ручки стали гладкие, это для меня супер, т.к. все время в воде болтаюсь, состояние рук было паршивое, хотя кремами мазала.

Банка
как за ногтями ухаживаю. Я их просто смазываю йодом. Беру ватную палочку, обмакиваю и "крашу" ногти йодом. Обычно вечером, перед сном. Постель не красит и к утру обычно все впитывается. Если не впиталось, значит у вас здровые ногти, и им всего хватает :-) Обычно когда ослабленные, они махом йод впитывают.

Стаська
Для укрепления ногтей: витамин А и Е в масле смешиваете с соком лимона ( 2-3 капли) и втираете в ногти. Но вообще, проницаемость полезных веществ в ногти очень маленькая ( не больше 10 %), поэтому витамины лучше пить. Так же как и действие кремов на кожу, они проникают только в поверхностные слои, аболее глубокие остаются в том же состоянии. Самое лучшее востановление - это восстановление изнутри. Поэтому, обязательно! 2 раза в год принимайте комплексные витамины. т.к. кремами, пилингами и прочим вы получаете только косметический эффект, а в целом состояние кожи зависит от внутреннего состояния организма.

Грудь:

Lu
следующий рецепт для упругости груди. Неприятно, конечно, но при регулярном употреблении зона декольте-супер. Берете на литр холодной воды 6 стол. ложек уксуса. Хорошо, если он яблочный. И вот, макаете мохровую рукавичку в тазик с этим делом и протираете ею грудь. Через день.

                                                                                                                                                                Ромашка
про масла для груди. Сама я начала делать для груди так:на 30мл миндального масла 5к.масла герани.И по вечерам на область груди.Предостережение:не наносите на соски!!!Не знаю почему,но так было написано.Смесь укрепляет и немного увеличивает за счёт фитогормонов
                                                                                                                                                                Ромашка
Алёнище,я из Москвы.А где именно на Белорусской?Я пила хмель 1 раз "для увеличения груди" чуть не вырвало,простите,такой противный,горький.Я горечи не боюсь вообще.Так думала до хмеля:)Заваривала 1ч.л. на 1ст.кипятка.
                                                                                                                                              Умица и   красавица
много про хмель писали на этом сайте. Все говорят, что эффект если и есть, есть только пока ты будешь пить этот хмель. Как бросишь - вернутся обратные размеры. Это потому что вроде хмель воду в организме задерживает, за счет этого грудь и становится больше. Ты лучше про массажик выясни 
                                                                                                                                                                Ромашка
Алёнище,давай пить,а?Одной-не то.Будем делиться достижениями.Я вот думаю,может сдобрить мёдом?Напиши правильный рецепт,я так поняла,1ст.л. на 1стак.кипятка?А сколько настаивать?Пробовала примерно месяц назад.До сих пор вспоминаю и плохо...Но увеличить грудь хочу.И пить хмель через "не могу" буду!нужно же вырабатывать силу воли!!!:)
                                                                                                                                                                Аленище
Умница и красавица, спасибо! Пошарю по сайту, попытаю про массаж. Насчет хмеля-так и думала , что в чем-то подвох!
Рыжая Бестия
Про увеличение груди слышала что капусту надо есть, а вот про хмель как то даже не знаю.***Вот вам пожалуйста:) про увеличение гуди не слова:) ХМЕЛЬ – используется для снятия нервного напряжения и желудочно-кишечных спазм. Расслабляет гладкую мускулатуру, особенно пищеварительного тракта. Исторически использовался для лечения синдрома раздраженного кишечника и неврозов желудка. Способность хмеля расслаблять и смягчать дополняется антибактериальной активностью его компонентов, которые снимают воспаление. Имеет также природные мочегонные свойства. Хмель - Humulus lupulus - содержит кислоты (хмеледубильную и валериановую), триметиламин, алкалоид хумулин, горькое вещество лупулин, камеди, смолы, воска и др. Улучшает пищеварение, возбуждает аппетит, обладает противоглистным и слабительным свойствами. Успокаивающе действует на нервную систему, ослабляет боли и предупреждает судороги, оказывает легкое снотворное действие. Обладает эстрогеноподобным эффектом.
Арина
Рыжая Бестия, вот оно, ключевое слово: Обладает эстрогеноподобным эффектом. Это же женский гормон. Вот откуда увеличение груди, наверное. Но так же можно гормональную систему подсадить, наверное...
Рыжая Бестия
Судя по хим составляющим, в туалет вы будете ходить хорошо и спать:)) А грудь увеличить на пол размера можно простым и действенным способом - отжиманиями от пола:))) Говорю вам как не профессиональный, но все ж таки бодибилдер:)))
Арина
А про капусту в данном аспекте тоже много слышала. Еще раз встряну :) Ну да, накачиваешь грудную мышцу и дело в шляпе. Только она трудно поддается :(( Бестия, какая же ты молодчинище!!! Чес-слово, я в восторге.
                                                                                                                                                                Ромашка
Обладает эстрогеноподобным эффектом,т.е. содержит фитогормоны!То, что нужно!
Рыжая Бестия
Не знаю, Ариночка, но сомнения меня берут, по поводу увеличения груди. Но это нам девочки расскажут потом. Мне что то грудь увеличивать не хочется, у меня и так до 3-го увеличивается, каждый месяц, перед гостями-красноармейцами:)Спать на животе не удобно:))) Пусть будет как есть:)

Алёнище Это я про Рыжую Бестию.:) Ну вот все более или менее ясно-если есть фитогормоны это конечно хорошо, но у них свойство накапливаться....и рассасываться. Ромашка, давай я про массаж узнаю:)
САТИ
прочитала на вашем форуме информацию, что хмель может увеличить грудь. Девчонки, НЕ ВЕРЬТЕ!!! И не вздумайте пить эту гадость. Лет 8 назад прочитала заметку одной дамы, в которой писалось, что она пила хмель у нее увеличилась грудь на 2 размера. Я сразу решила: хочу!!! Четко выполняла все её рекомендации. Результат - 0. 
Рыжая Бестия
Алёнище, Ромашка, поймите, что лучше с маленькой грудью, чем с той что ни куда ни в какие ворота... Хотите я вам упражнения напишу, там их всего три:) И не будете себя мучать хмелем:)))
Рыжая Бестия
Упражнения для увеличения груди три штуки. 1 отжимания: три подхода по 15 раз(если не получается отжиматься, то можно отжиматься на коленях, то есть упор не на носочки, а на колени, все остальное как в правильном отжимании. Попу не отклячивать, на пол ни бухаться):)Для других двух упражнений нам нужны гантельки(хотя бы по 1,5 кг)Спиной ложимся на табуретку(верхней части спины, то есть плечи и голова на табуретке. Ноги согнутые в коленях, и держат попу на вису(за одно кочается попочка и верхняя чать ног и середина спинки))Гантели над собой на вытянутых ручках на счет РАЗ! Медленно разводим руки в стороны синхнонно - ДВА! Застыли - Три! Исходное положение - ЧЕТЫРЕ! Три подхода по 25 раз(если гантели по 1,5 кг). 3 упражнение: исходное положение второго упражнения, только теперь ручки с гантелями заводятся "за голову" , как можно глубже. Возвращаемся в исходное положение. Три подхода по 20 раз. Через день делать этот комплекс упражнений, грудь приобретет идеальную форму- как половинка обрезанного яблока. Подтянутся мышцы изнутри, укрепятся и оптически "выдвинут" грудь вперед. Тем самым она увеличится. При этом укрепятся мышцы попочки и спины.

Алёнище
Всем, кого заинтересовал вопрос увеличения груди: я уже писала, что на сайте есть две темы...эээ на эту тему:). Прочла все (зеленое лицо,глаза в кучу,язык на плече), вот выжимки. 1) Хмель(а также манжетка, алтэй и вроде даже мальва)-природные фитоэстрагены.Пить можно, не вредно, эффект увеличения на 0,5-1,5размера есть почти у всех и у 98% он пропадает по прекращении курса. Оставшиеся 2%, думаю наврали из вредности будто перестали пить отвар давно, а грудь осталась. 2) Оральные контрацептивы-также почти у всех есть тенденция к увеличению, вплоть до 2 размеров, но в этом случае у многих результат сохранился даже после того как их перестали пить. ОК пить только после консультации у врача! 3) Всякие биоактивные добавки,Пушапы и т.п. рекламируемая продукция никому не помогла.4)Вакуумный массаж -полный бред, делать точно не стоит. 5) Массаж-вроде помогает, но про 2 точки так никто не выяснил и делали его по разному 6) Самовнушение-весело,конечно,но на то оно и есть самовнушение:) 7)Физ.упражнения на всех действуют неодинаково-у кого-то грудь подтянулась и форма стала красивее, а у кого-то наоборот почему-то уменьшилась. 8)Компресс с пивом или отваром хмеля -его делали в комплексе с массажем, упражнениями, ОК и всем остальным, там целая схема была приведена- Вроде бы даже помогло, только неясно что. Р.S. пока все прочла, мне это так остохренело, что теперь мой полный 1-й очень даже по душе.Хотя и раньше не шибко комплексовала. УФ, это я все написала, чтобы не сказали: вот,мол, панацею нашла и свалила.

Ножки, пятки:

ТРОЛЬ
Рецепт вспомнила для нежных розовых пяточек.Берем чистотел свежий/помню на нем цветки желтые были,но можно и без цветков/,пропускаем все вместе через мясорубку или в блендере и полученную кашицу компрессом на ступни, в пленку,и сверху - носочки.Утром встаете и вся противная огрубевшая кожа смывается даже не пемзой,а просто жесткой мочалкой.Проверенно на себе!У меня после родов вдруг такие наросты образовались с трещинами до крови и больно было - жуть...Одной ночи с чистотелом в носках хватило,чтобы от энтого дела избавиться.Очень эффективный способ.

gordita
Арина, насчет "звездоек" на ногах, в поисках инфы про уксус и целлюлит, наткнулась на вот такой отзыв: "Заинтересовалась яблочным уксусом всвязи с появлением сосудистых звездочек на бедрах. Очень неприятная вещь скажу я вам. И пока это на начальном этапе, решила поискать какие-нибудь домашние средства для борьбы с ними. Прочитала о свойствах яблочного уксуса по укреплению сосудов и тут же стала применять. Натираю ноги от колена вверх к бедру вечером после душа каждый день. За 2 недели "звезды" значительно посветлели, никакого раздражения не наблюдается, вот только запах... Ну это не самое страшное. Так что надеюсь, благодаря уксусу привести свои ноги в норму". Это с сайта www.passion.ru/pasya/s.php/6476.htm.

О
Хочу вам рассказать про сосудистые звездочки: у меня за полторы недели ежевечернего использования масла ростков пшеницы и миндального (1 : 3) они ОЧЕНЬ сильно побледнели. Еще полторы недели назад выглядели, как синяки, а сейчас светлые и некоторые сосудики совсем исчезли. исчезновение звездочек - это приятный побочный эффект, а вообще я так растяжки истребляю.
Арина
от мозолей уже натертых отлично помогает..детский крем под подгузник ДРАПОЛЕН. Я когда его в аптеке для дочи покупала, провизор мне рассказала. Я сама натираю постоянно, чуть ли не домашними тапочками :) Пару раз намажешь - и присохла мозолька, совершенно не больно. Пятки у обуви разбивают молотком: надевают на что-то типа ножки стула, чтоб эта ножка была на внутренней части пятки обуви и стучат немного. Не знаю, понятно ли объяснила, сделать легче, чем рассказать.

Martin
Пятки надо мазать либо маслами (типа чайного дерева) либо вазелином, а потом завернуть ступни пленкой полиэтиленовой (которая для хранения продуктов), сверху носки и держать все это пока не надест Чем дольше - тем не хуже. Правда вазелин я имею в виду штатовский.Это намного эффективнее, чем специальные носки под крем, проверено.

Бабу
Креветка! Пятки - показатель общего здоровья. Значит, "что-то не так в королевстве датском". Бери лимон пополам, засыпай соль крупную внутрь и три пятки, можно даже и выше, массаж. Потом смысть не забудь. После этого - обязательно масло, причем масло хорошо каждый день.******** Йодом я вчера ногти намазала - явно стало лучше, только у меня йод сразу почти пропадает
Тусик
Девочки, учитесь экономить. Я пятки обрабатываю уксусом, тоже кислота, но дешевле.Это раз! Второе, если мыть ножки каждый день, то кожа не будет успевать нарастать сильно.После обмывания-крем для ног. Пользуюсь белорусским-для трескающихся пяток. И я тоже под душем не моюсь с мылом. Только интимные места гелем и все. Не стоит смывать природные липиды, падает иммунитет кожи. Так у меня прошла прыщавость на груди и спине. А то вечно как раздражение. Удачи всем!

Рыжая Бестия
Про пяточки вам сказали, от себя добавлю, на распаренные пяточки сделать любой из предложенных вам пиллингов. Не злоупотребляйте вы этими пемзами. Я себе по дурости, по детству испортила, долго потом востанавливала. А уж тем более НЕ БРЕЙТЕ пяточки, ни в коем разе, от этого через пару тройку дней будет та же история. И железные терки совершенно не приемлимы. Я перепробовала много чего и пришла к выводу, что если уж неймется потереть, то в магазинах есть такая штука- как расческа, но вместо щетины у нее приклеенна типо наждачки. Она резиновая или пластиковая, с мааааленькими пупырышками. Очень щедяще удаляет отмершие клетки и после нее, не огрубляется новая кожа с такой интенсивностью как после пемзы. А после процедуры очистки, рекомендую обильно смазать(даже приложить компрессик из машинного масла(того которым смазывают швейные машинки), ножки обернуть пищевой пленкой и в носочек. Хотя бы раз в неделю это нужно сделать, пока ваши пяточки сами

Маленькая хозяйка большого дома
Креветка и Рыжая Бестия: я для поддержания собственных пяток в приличном виде нашла оптимальную комбинацию. Перво-наперво, пятки приводятся в приличное состояние (самостоятельно или профессиональным педикюром. А потом, каждый день перед сном пятки обрабатываются ХОРОШНЕЙ специальной пилкой или бруском для пяток. Мой последний инструмент, самый лучший похож на пластиковый напильник. НО! Хитрость в том, что обрабатывается сухая, а не распаренная и не мокрая нога! Обрабатывать не долго, не до дыр! Я это делаю меньше минуты на одну ступню. При этом летит мелкая пыль, как при подпиливании ногтей. Потом ноги увлажнить-напитать. Я использую крем для ног с маслом чайного дерева или масло авокадо с лимонным соком. Если делать каждый день, то ничего не наростает, а возни всей на три минуты максимум. Проверено лично.

Бабу
КОсточки на ногах - уриновые компрессы на ночь + смазывать косточки йодом на ночь + родоновые ванны (индивидуально). Это чередовать, а ванны - по назначению врача. У меня рассосались и перестали болеть.
Пчелка
Где-то тут я читала про маску на проблемные места ноги из меда, корицы, глины и лимонным маслом с обертыванием. Так вот, отчитываюсь - вчера попробовала, очень понравилось. Кожа стала более гладкой, ровной, появился красивый цвет (наверное, это звучит странно, но я не знаю, как по-другому описать). А еще остатки я намазала себе на лицо - хотела посмотреть, что будет. Лицо покраснело, то потом (наутро) тоже был классный эффект - кожа отбелилась и стала более мягкой и гладкой. Спасибо всем большущее!
 











         ЕВА

Девочки караул! Нужна помощь!!!!! Сколько уже мучаемся и не догадалась у вас спросить, а сейчас осенило к вам обратиться. Cын ходит всё время в закрытой обуви (сейчас сапоги, летом кроссовки). Cандалии не носит, не заставишь. Когда разуется, хоть из дома беги( запах такой). Пока пользуется спец. лечебной мазью ( в аптеке брали) помогает, но прекращает мазать мазь и начинаетя опять то же самое через пару недель. К тому же ей постоянно пользоваться нельзя, очень сушит кожу, аж морщинится. Пробовал пользоваться присыпкой для ног- помогает на пол дня, а если целый день в сапогах? Дезиком для обуви и для ног пользуется, опять таки результат недолгий. Не могу сказать что он нечистоплотный- по 2-4 раза в день душ принимает. Даже однажды Заболевание кожи получил от частого употребления мыла. Думала может ботинки нужны дорогие, хорошего качества. Купили- через 2 недели снова запах. Что делать??????? Парню в гостях не разуться. И вообщем то нет возможности просушивать обувь- у нас такие батареи что с отопителем живём. Может есть какое-нибудь приспособление для просушки обуви? Посоветуйте,девочки. Вас же столько много, от каждой по совету- авось что - нибудь да поможет.
Маленькая хозяйка большого дома
Ева, вспомнила насчет просушки обуви: в обувь надо засыпать чай (простой черный листовой). Чай прекрасно абсорбирует влагу и запах.
Кристи
А еще забыла, Ева у меня брат всегда насыпал в красовки(и вообще в обувь) БОРНУЮ кислоту(ето белый порошок, им еще тараканов можна травить). Так вот не знаю как там со зверями, но с запахом помогало. Попробуй, хуже не будет. А если на ноги крем, то уж лучше дезодорант, я не знаю есть ли в Росии(ну думаю должно быть), тут есть дезики охлаждающие-антиперсперанты специально для ног, помогает отпадно, сама пользуюсь, так как большую часть провожу в красовках, как и любая канадолка. Жаль, но сдесь порой вообще забываеш что такое ходить на высоких каблуках. 
Altiya
 Ева.Попробуйте делать ему ножные обтирания с маслом чайного дерева 2 раза в день в теч. месяца.Это должно кардинально решить ваше проблему.

Рыжая Бестия
Ева, если ноги пахнут, то думаю все же это грибок. А грибок живет не только на ногах, но и на обуви. Быть может вы на ногах ему вылечили, а он возьми да и одень опять обувь с грибком, и все по новой. Вообще рекомендуется при лечении ног, повыкидывать всю старую обувь, вылечить ножки, а потом обуваться только в новую. Посмотрю дома обязательно от потения ног, по-моему что то было такое. Кстати, жалуетесь что он сандали не носит, тут дело не в сандалях. А вы правильно заметили в просушке обуви. Сверху на стельку стелите ему газету в несколько слоев, приходит домой, выкидывайте газету, на следующий раз новую. Это тоже облегчит.
Джулия
Я знаю что ножкам полезно ванночку из коры дуба( от пота) - хорошо помогает...
Казява
От потливости ног нужно по возможности обмывать их несколько раз в день холодной водой. И на ночь чистые ноги мазать антигрибковой мазью типа Микозолона. ТОгда запах меньше. Поддерживаю Джулию по поводу коры дуба
Tanita
Насчет запаха ног, надо выполнять одно условие обязательно - менять обувь и носки каждый день! Или хотя бы до работы в одной, на работе переобуваться. Или один день одни ботинки, другой другие,иначе ничего невыйдет . С утра на чистые ноги тальк, вечером ванночку из коры дуба, масло чаиного дерева. Ну и конечно если средства позволяют то обувь из натуральной кожи. А дома босиком побольше ходить.
Тусик
У моего сынули половое созревание.С осени тоже стали пахнуть ножки. Так я наделала кучу стелек в обувь из войлока, в том числе и в кроссовки. Постоянно меняем и стираем, и носочки тоже. Заставить мыть ноги днем невозможно, противный возраст и вечно некогда. Хорошо после душа протереть ноги ваткой, смоченной уксусом (не эссенцией!), ну и крем в составе которого ментол, камфара и климбазол (Антисептик-Crinipan).

Арина
рецепт от загрубевших пяточек - ГРЕЧЕСКИЙ :))) В равных частях смешать промытый песок и морскую соль, добавить оливковое масло до получения густой каши, и этим обработать пятки, локти и колени, если надо. Смыть прохладной водой.

Ева
От себя вспомнила о просушке обуви - Нагретую соль или песок насыпать в х/б носки и засунуть их в обувь.

Люля
Я знаю хороший рецептик для пяточек. У меня большой двор,так я летом шлепаю босиком,но пятки всегда в порядке (похвасталась,да..)Мажу вазелином щедро (жалко мне вазелина что-ли? Я девушка щедра-ааая) потом калькой (не пленкой!!!)Кальки беру большой кусок,после того как надену х.б. носочки,тогда обрезаю излишки кальки и спать. Через неделю-супер!!! А если еще их специальной широкой пилкой пошкрябать (сухие) а потом попарить а потом вазелинчиком, то и 3-4 дней хватит. Я еще люблю повех х.б. шерстянные носочки натянуть ( у меня тостые такие,домашней вязки) Муж,правда не устает удивляться:"Что это ты спишь голая,но в ВАЛЕНКАХ?". Спи,говорю,утром дам пощупать мои пятки-обзавидуешься

NS
Кто-то спрашивал об уходе за пятками. Я лично пользуюсь двумя вариантами. Сначала вечером распариваю в ванночке либо с содой, либо с травкой (ромашка, дубовая кора). Затем - 1.вариант: мочу х/б носки в желательно утренней моче, одеваю полиэт.мешки, затем шерстяные и баиньки. Утром все смываю в ванночке вместе с легким применением пемзочки. Очень легко уходит все наросшее. 2. вариант - после ванночки обмазать ножки всеми любимым медом, затем деть полиэт.мешочки, шерстяные носочки. Утром смыть. Я только этим и спасаю свои ножки после лета. Тоже очень люблю ходить босиком.

Маленькая хозяйка большого дома
оптимальный способ постоянного поддержания стоп в приличном виде. После хорошего, полноценного (желательно профессионального) педикюра каждый вечер делаем так. Делай раз: сухие ступни (!) обрабатываются широкой педикюрной пилкой, будет слегка пыльно. Делай два: наносится жирный крем желательно с добавлением масла чайного дерева. Пару раз в неделю после "делай два" на ноги полиэлителеновые пакеты, сверху носки и держать чем дольше, тем не хуже. Раз в неделю повторяем все на распаренные ноги. Еще очень недурно ступни периодически под крем смазывать лимонным соком. Времени минимум, результат очень хороший.
жук
Рецепт от грибков на ногах: каждый вечер и утро смазывать кожу и ногти яблочным уксусом (неразбавленным, который мало хранится), дать высохнуть.

Волосы:

Рыжая Бестия
Во первых как правильно мыть голову- ни когда не нужно устраивать волосам на голове экстрима, ни какой холодной, ни какой сильно горячей воды! Первый раз нанеся шампунь на всю длинну тут же смойте, не массируйте, не трите, грязь первого раза нужно сразу смывать. Ополосните хорошо. Второй раз уже более подробно промывайте волосы, с массажем кожи головы, тчательно и продолжительно. Снова смываем. Наносим кондиционер или маску. Через 5-7 минут смываем и ее. Мокрые волосы не сушите феном. Хотя феном вообще лучше не сушить. Лично я не мучаю свои волосы феном. И правильно сказала Tanita- умница, про массаж кожи головы. Очень стимулирует рост волос!

Умница и красавица
Бестия, спасибо, что научила правильно мыть голову! :-) То ли шампунь мне хороший попался (из дорогих, Guy Cremer), то ли сама методика хороша, но волосы так сильно не жирнятся как раньше :)

Tanita
Чтобы волосы были живыми и блестели, очень полезно делать масаж головы. Дело это требует терпения, но результат будет точно. Надо каждый день, лучше перед сном расчесывать волосы, т.е. саму кожу головы от одного уха до другого, потом голову наклонить и от затылка (практически от шеи)до лба, затем опять от уха к уху, и от лба до затылка. Расческу лучше всего брать деревянную - масажную, расчесывать по 50 раз в каждую сторону. Через месяц почувствуете разницу.

Tanita
Маска для волос (моя любимая) Черный хлеб, лучше всего ржаной, 2 - 3 ломтика замочить в воде, когда размякнет хорошенько размять, прямо руками. Слегка подогреть, чтоб не холодный, но и не горячий + пару капель камфорного масла. И все это на голову (немочить)прямо между прядок, так чтоб тепло было голове. Затем мешочек целофановый, сверху полотенце, держать около часа. Смывать лучше сразу в тазик, потом шампунь и все как обычно. Сразу скажу один раз эфекта недаст,надо 3-4 но у кого волосы в печальном состоянии советую взять на заметку.

Орлик
девочки, насчет перца: мой парикмахер советовала мне раз в 10 дней на часик (если вытерпишь конечно, у всех чувствительность разная) мазать корни волос соком жгучего перца - от выпадения волос и для улучшения их состояния... вот так... Сама я пробовала, мазалась на ночь, только осторожно надо, чтобы не дай бог в глаз себе пальцем не влезть. Выпадать волосы перестали

Рыжая Бестия
По поводу хлеба на голову:) Итак черный хлеб - 1 булка. Разрезаем его пополам и оставляем на воздухе, что бы он засох!!! Через пару дней, кипятим чайник и заливаем эту буханку кипяточком. Через 30 минут, растрепав перед этим буханку в этой воде, мы процеживаем через 5-6 слоев марли этот настой. Так что бы хлеб не попадал, а водичка будет цвета не крепкого чая(слегка мутноватая). Разбавляем 1:1 водой(нужной температуры, доливаем горячую если вода остыла, холодную если сильно горячо) После помывки головы мы как бы ополаскиваем этим настоем волосы. Единовременного эффекта не обещаю, но через месяц- полтора ваши волосы не только оживут, окрепнут и будут лучше рости, но и заметно улучшится их структура

Рыжая Бестия
Народный Кондиционер: Еще одно народное средство, проверенное мной неоднократно. У меня с детства и до сих пор длинные волосы. И тонкие, поэтому расчесывать их было всегда ой какая проблемма, половину головы расчешешь, вторая уже запуталась. А кондиционеров не было. Пробабушка научила - корень лапуха! Накопали, насушили, настругали:) Берешь хорошую горсь этих "деревяшечек" заливаешь кипятком, через часик цедишь и ополаскиваешь после мытья. Лучшего кодниционера я еще в жизни не встречала. Волосы как шелк, один к одному, не путаются и послушные.

маруська
Маска для усиления роста: жгучий стручковый перец + спирт. Наносишь на корни ваткой или пульвилезатором (но уж очень трудно дышать в это время, лушше ваткой) Волосы становятся блестящими и растут быстрее.

she
для волос-ощищающий шампунь,чтобы волосы блестели-1 ч.л.питьевой соды на колпачок шампуня,для жирных 1 раз в неделю,для сухих 2 раза в месяц.Нанести массирующими движениями на кожу головы,ну о конечно смыть:) 

Лягушка
Колючка, я накручиваю волосы на бигуди и пользуюсь при этом отваром семени льна. Тогда кудрявость дольше держится.

Марьяша
Еще мне с перцем очень нравится маска для волос: 3-5 ч.л. касторового масла, 1 ч.л. настойки календулы (отчасти для всяких полезных веществ, отчасти для того, чтобы разбавить густое масло. Можно настойку эвкалипта, ромашки или у кого там еще какие травки... на спирту. Можно заменить ложкой коньяка. На худой конец водки. Если ничего не добавлять, то замучаетесь потом смывать), плюс несколько капель эфирного масла (ссылка где-то раньше:) и примерно чайную ложку жгучего красного перца. Или две. Я держу на волосах 1-2 часа, как время позволяет. Волосы совершенно перестают выпадать :)) И в качестве бонуса (если побольше перца взять) приобретают едва заметный чудесный рыжеватый отлив

Миледи
Для волос мне очень помогает маска с медом и русникой "Рецепты бабушки Агафьи". Волосы очень мягкие, держат объем, блестят и хорошо укладываются. А еще для блеска волос, эластичной кожи и ногтей необходимо каждый день употреблять по 1 столовой ложке растительно масла 2 раза в день. Результаты вас приятно удивят + это отличное средство от разрывово при родах проверено!). Я масло наливала на черный хлеб или в салат, а то так его не проглотишь.

As for me...
С жирными волосами тоже мучаюсь, каждый день мою. Прочитала, что очень хорошо ополаскивать мать-и-мачихой: 5 ст.ложек залить кипятком 0,5 л на 20-30 мин. Сеня ополоснула, посмотрю. А еще на 1л воды 1 ч.л. нашатыря при очень высокой сальности, еще не пробовала)

Юл
А я волосы крапивой полоскаю или березы листьями, блестят, прелесть, мякгие, шелковистые, но проблема моя --выпадают, и очень давно, особенно после родов..но теперь меньше, я масло облепиховое втираю.

elle
От вросших волос после удаления. Растворить 2 таблетки аспирина в 0,5 стакан воды и смазывать место где волосы были удалены в течении недели. Волосы не будут врастать! Удачи:-)

Мася
Для быстрого роста волос: Сок лука с репейным маслом втирать в кожу головы.Под колпак.Через день.Так 10 раз.Через 2-3 недели повтор.Ужасно вонюче.Для тех,кто не работает,но эффект реальный.

Irisha
девочки, а вот я ещё мою раз в неделю голову хной(не для окраски), просто развожу хну с кофе(для темноволосых, для светловолосых - водичка), туда два желтка и на сухие волосы эту кашицу, заматываюсь плёнкой и через минут 15-20 смываю. Волосы блестят и становятся как будто толще, ну и укладка объёмнее :)))

Изумруд
Проверенное средство остановить выпадение волос: горчица в порошке 1 ст.л.+2 ст.л. крепко заваренного черного чая+1 желток.Нанести на 30 мин. Больше выдержать вряд ли удастся,т.к. очень жжет!Затем смыть водой,шампунь не требуется!Делать раз в 3-4 дня пока не будет стойкого эффекта!Всем красивых волос!

Арина
Крапива - для темных, на светлых может немного оттенок дать. Ромашка - окрашивает светлые в легкий золотистый цвет, особенно если кашицу из ромашки подержать на голове часок :) А темным волосам просто блеск придает. Крапивой и листьями грецкого ореха тоже можно слегка подкрашиваться.

Кристина
Маска Для укрепления волос! 1 желток, 1ч.л. йогурта(без фрукт. добавок), 1ст.л. бальзама для волос, 1ч.л. меда, 5-6 кап. сока лука или чеснока, 5-6 кап. коньяка. Нанести на вымытые, влажные волосы, держать не менее 1 часа- лучше на ночь. Смывать без шампуня. Попробуйте мне нравиться! А еще мне понравился Gliss Kur экспресс-кондиционер.Волосы перестали сечься.

ЛОРИК
А для полоскания волос(точнее для смягчения воды и укрепления цвета волос)парикмахеры рекомендуют в воду добавлять несколько капель уксуса и полоскать волосы раз в неделю,эффект классный.

маруська
для секущихся волос Смешайте 120 мл растительного масла и 10-15 капель эссенции иланг-иланга. Намочите волосы, вотрите в них лекарство, обмотайте голову полотенцем, а через 15 минут тщательно вымойте голову. Но будьте осторожны — запах иланг-иланг создает ощущение эйфории, а у некоторых вызывает головную боль. Если же в 120 мл растительного масла добавить 10-15 капель масла чайного дерева, то вы получите отличное средство от перхоти. Используйте его как маску для волос перед тем, как вымыть голову. 

Комета
Девочки, испытанный способ борьбы с перхотью: фруктовым уксусом тщательно натереть голову сверху кулечек на который можно либо шапочку какую-нибудь либо полотенце, погулять часик можно и больше, после чего вымыть голову вашим любмым шампунем - эффект виден с первого же раза. Для начала процедуру нужно повторять раз в неделю, до тех пор пока в ней не будет необходимости:-)

Рыжая Бестия
Перец красный острый - молотый, то есть в порошке. Его смешиваешь с чем угодно жидким, то что может быть нанесено на корни волос. Я делала это один раз с медом, один раз с хной. Можно так же это смешать с желтком, с мойонезом, да вобщем то с тем, чем ты обычно лечишь волосы и то что подходит тебе по типу. Перец компонент универсальный в этом плане:) И очень удобен. Только аккуратно, не попади в глазки, и не забудь, что когда будешь смывать, то "щипать" сразу не перестанет, а наоборот от воды защипет еще больше:) 

Аля
Для волос: маска из майонеза

Изумруд
Итак, желатиновый шампунь практикую я: берешь 1ст.л. желатина заливаешь на 40 мин. холодной водой,где то 3 ст.л.,а через 40 мин. ставишь на водяную баню..пока не растворится..чуть тепленький становится,затем добавляешь 1 желток и на голову на 5-10 мин..я лично ничем не укутываю..просто наношу и так хожу это время..затем смываю тепленькой водичкой.А про жирные волосы,так этот шампунь и для жирных волос подходит,т.к. у меня тоже жирные волосы.

Натали
В шампунь можно добавлять вит.Е, волосы перестали выпадать меньше и ломаться.Еще можно добавлять различные эфирные масла,я добавляю лимонное масло,это для блеска,общего укрепления,а особенно хорошо для жирных волос,волосы пачкаются медл.

Рыжая Бестия
краска для волос с хной НЕ СОВМЕСТИМА... Либо краска не возьмет после хны... либо будешь противного цвета, так что выбирай либо- либо:))) 

Изумруд
Напишу для всех тут. Полстакана сухой крапивы + 3 ч.л. хны(я предпочитаю бесцветную)залить кипятком до кашеобразного состояния + 1 желток.Нанести на голову на 1,5-2часа. А вот второй рецепт с хной: хну залить кипятком,чтобы стала густая масса,накрыть крышкой,настоять 15 минут,разогреть почти до кипения на водяной бане масло,которое вы используете для волос-чтобы кашица после добавления стала жидковатой пастой,накрыть плотно крышкой,дать остыть. В смесь добавить 2-3ч.л. витаминов А и Е.Эту массу можно хранить в сухом месте,плотно закрыв крышкой.Наносить на чистые волосы,предварительно подогрев,на 2 часа.Делать 1-2раза в неделю.

Арина
вообще-то можно попробовать покраситься листьями грецкого ореха, но... есть сомнения, что листья полностью седину закрасят. Еще можно хной с кофе краситься, получается не рыжий, а светло-каштановый оттенок. Сложность - подобрать нужные пропорции, у всех по разному получается.

elle
Результат только через несколько недель таких процедур. Если хотите получить красивый цвет или даже слегка осветлить нужно. 1 ст. л натурального лимонного сока на 1 л. воды. Ополоснуть 15 раз этим раствором потом отжать и посидеть так минут 15, потом ополоснуть чистой водой. Для осветления: стакан сока лимона, 3 стакана ромашкового чая. Ополоснуть вымытые волосы этим раствором и поседеть на солнышке с часик, пока загораете (если конечно есть такя возможность). Потом сполоснуть и обязательно нанести кондиционер. 
Натали
у меня для вас то же есть рецептик: ополаскиваете волосы крепким чаем или заваркой-это и цвет даст и для блеска.Правда эффект не сразу.Еще можно ополаскивать луковой шелухой,дает очень красивый цвет

Натали
на счет красок:хорошая краска у Веллы-пишу назв.по русски-Веллатон Софт Колор,она без аммиака и с пчелиным медом,усиливает натуральный цвет волос или придает какой-нибудь легкий оттенок,много темных цветов в палитре,недорогая ок.80 руб,но мне даже мой мастер советовал.У Лонды-Шайн Колор,такое же действие.Зайди на сайт www.londa.ru.,там можно посмотреть.Краски пробовала на себе,осталась довольна,т.к тоже надоело красить химией.

Арьята
насколько я знаю, для осветления нужна именно лимонная кислота... так что эфирное масло не поможет. Тем более я сама добавляю его в шампуни и ополаскиватели, и волосы светлее не становятся. А вот сок лимонный действительно осветляет (тоже пробовала). Можно даже не держать на голове, а добавить в тазик с водой и прополоскать в нем волосы минутку-другую, хотя эффект будет слабее. Лимонная кистота продается в любом магазине среди прочих пакетиков со специями, желатином и т.д. Я ее насыпаю столько, чтобы вода была кисленькая на вкус... ну, как лимон, разбавленный вдвое. Если уж она язык не сожжет, то волосы тем более :)))

Натали
А пепельный оттенок светлым волосам придает крапива,она еще хорошо волосы укрепляет-это для любых волос.А чтобы волосы не секлись надо ополаскивать отваром поддорожника,в аптеках все это есть.Просто завариваешь,даешь настояться час и после мытья неск.раз ополаскиваешь.

Натали
а сейчас я увлеклась эфирными маслами.Есть много рецептов по обогащению кремов и шампуней ими.Для волос они особенно полезны.Например:при ломких тонких волосах добавлять 2 капли апельс.масла и 3 к.иланг-иланг в шампунь.Я пробовала-понравилось.Лимонное масло ослабевает жирность волос,теперь мою голову раз в 3 дня,а раньше каждый день.Добавляю 5 к.лим.масла в шампунь.

Tanita
Девочки поделюсь способом как я укладываю волосы. Думаю что для большинства америку неоткрою, ну а вдруг кто незнал ;) Сразу говорю, что это для тех у кого волосы вьются сами, или хоть чуток есть к этому склонность (для тех у кого крупная химия возможно тоже подойдет, но негарантирую). Значит так, моем голову, все как обычно, волосы полотенцем отжать, но не тереть. Влажные расчесать редкой деревянной расческой, чтоб прядки крупные образовались, надо чтоб они были довольно влажными. А теперь берем любое укладывающее средство, я пользую гель или прыскалку, для вьющихся, впринципе я потом разницы большой невижу чем укладывала, главное чтоб немного фиксировало. Сажусь, голову опускаю вниз, беру немного средства, растираю на ладонях и "шмякаю" волосы. "Шмякаю" - это значит снизу от кончиков волос сжимаю к корням, как бы создавая спиральку. Даже на мокрых сразу виден эфект кучеряшек.Делаю примерно 5 мин, затем даю волосам высохнуть естеств. путем. Когда высохнут, подправляю прядки, разбивая их. И все, часто слышу комплименты :) Мне этот способ нравится тем что волосы выглядят очень натурально.

Натали
у меня в детстве были шикарные волосы,потому что бабушка перед мытьем всегда втерала в них кефир с желтком.

Изумруд
к 1ст.л. горчицы сухой+2ст.л. крепко заваренного черного чая+1желток.Выдерживала по 30 мин под пакетиком спокойно,правда первые 20 мин жгет неимоверно сильно,но выдержать можно!Волосы действительно становятся толще и должны расти лучше!Правда мои через 1,5месяца привыкли и им уже по барабану стало горчица это или нет.

Натали
а для обьема волос можно ополаскивать волосы грибом,который заваривают и пьют.Я пробовала,волосы становятся чуть жестче,но действительно объемней и блестят и в нем какие-то полезные вещества есть, позже узнаю.Ни один мусс не давал таких результатов,пользуюсь только профессиональными

Натали
перед мытьем наношу на волосы сок половинки лимона,разбавл.немного с водой,жду минут 15,мою волосы,а потом ополаскиваю так:сок 1 лимона на литр воды(можно воды и поменьше),еще добавляю 3 капли лимонного эфирного масла,ополаскиваю несколько раз.Блестят потрясающе,осветляются не сразу,я уже так 3 раза делала,эффект есть,пусть небольшой,но даже мама заметила,буду дальше продолжать.А вот раньше ополаскивала ромашкой,от нее волосы стали золотисто-рыжие,а хотелось посветлеть.

Вита
а еще хочу предложить свой рецептик избавления от перхоти (хотя может это уже и писали): мелкая соль + желток. Делается кашица, втирается во влажные волосы, массируется (типа скраб) и смывается! Муж больше не страдает!

аида
домашний шампунь!............150-воды,1.ст.лож.соды,2 ст.лож.водка.+добавка что хотите-яицо+ желатин.ополаскиваем кислой водой.

Верная
Могу добавить,что ополаскивать волосы отлично молочной сывороткой,и лицо протирать тоже.Попробуйте,уверена,что понравится.

TIABALDA
чтобы краска для волос не смывалась и цвет оставался ярким, волосы мойте детским шампунем(из советов проф.парикмахеров)
Алёнище
***ПРО ЛУКОВУЮ МАСКУ.Девченки внимание!!! Маска действительно супер-супер, но фишка в том, что луковый сок надо перемешивать ОБЯЗАТЕЛЬНО с кефиром,т.к. только кефир отбивает луковый запах. Причем абсолютно. Туда еще можно масло репейное добавить и яичный желток. Маме в 80-х в парикмахерской хим.завивкой волосы сожгли так, что они бедные все в салоне и остались. Зато потом заволосилась лучше прежнего.
Кристина
Сделала маску для волос: голубая глина + желток.Волосы шелк!))))

Натали
еще новый рецептик:я уже писала,что волосы полезно ополаскивать грибом.Так я узнала,что это чайный гриб,его обычно настаивают и пьют,он и для здоровья полезен и для красоты.Гриб придает обьем,волосы становятся чуть жестче,от этого и обьем дольше держат,питает и придает блеск.Особенно полезен для длинных волос и жирных.Рекомендую попробовать.Я обычно так ополаскиваю ,а потом накручиваю волосы на бигуди,так нашла замену всяким мусам и гелям,а то у меня без них кудри не держатся,гриб стал им альтернативой.

ленора
сенсация!!!!!!!!!!!!!!маска для бешенного роста и густоты волос,проверена на себе,присоединяйтесь к счастливым обладательницам роскошных шевелюр!все по 2 чайные ложки-димексид,витамин а в масле,витамин е в масле,касторовое масло,сок свежего лимона,все смешать,на голову,полиетиленом,сверху шапку,держать час,будет немного щипать и вонять,все 2-3 раза смыть шампунем,делать только раз в неделю,через пару месяцев не узнаете себя!

Казява
Для волос неплоха такая маска: 1 желток + ч.л. меда + ст.л. коньяка. Намажте корни, наденьте пакетик и сверху шапочку. Ходите так сколько угодно: не меньше часа, и хоть с утра до вечера. Говорят Так делала Вивьен Ли. Потом смыть шампунем, я ведь делаю на грязные волосы + мед липкий.

Рыжая Бестия
Казява, с коньяком очень хорошо делать маски на волосы. Блестят они потом, даже самые тусклые и безжизненные преобретаю более живой вид.

Казява
ЖЕЛАТИНОВЫЙ ШАМПУНЬ КТО_ТО ПРОСИЛ: Смешайте 1 столовую ложку любого шампуня, 1 яйцо и столовую ложку желатина в порошке. Медленно взбейте, чтобы не было комков, нанесите на влажные волосы и подержите 5-10 минут, после чего хорошо промойте волосы чуть теплой водой. Этот состав содержит много протеина, волосы становятся красивыми и густыми. От себя добавлю, что можно для удобства сделать концентрированный раствор желатина(1 ст. л. на 3 ст. л. воды). Можно вместо шампуня добавить еще одно яйцо и мыть этим составом волосы.

кАЗЯВА
ЭТО Я СПЕРЛА НА КАКОМ-ТО САЙТЕ, НАДЕЮСЯ И НАМ ПРИГОДИТСЯ:Девочки, у меня длинные волосы и вот мой секрет для всех длинноволосых форума. Когда ложусь спать, и знаю, что на утро буду мыть голову, то делаю так. Мажу руки оливковым щедро очень и втираю в волосы, на 5-10 см. ниже кожи головы. Кладу на постель под голову полотенце. Чтобы муж не видел в пучок волосы собираю, в пучке видно, что жирноватые, а так нет, и ложусь или ослабив пучок или распустив. Смывается хорошо любым шампунем, волосы потом отлично выглядят, делаю пару раз в месяц. Научила косметолог-визажист из Диора.

Маленькая хозяйка большого дома
Из личного опыта: меня арабские тетки научили, что волосы лучше вытирать платком натурального шелка хорошего качества, а не всякими там полотенцами. Блестят они лучше. Они, в смысле волосы, а не в смысле тетки)))

Казява
Для улучшения роста волос на голове традиционно применяют сок лука с медом. Лук натирают на терке или пропускают через мясорубку. На четыре части луковой кашицы добавляют одну часть меда. Смесь в течение получаса втирают на голове, через час смывают теплой водой. Если волосы очень сухие и ломкие, то к приготовленной смеси добавляют немного оливкового (облепихового) масла. И ЭТО ТОЖЕ:Для смягчения и лучшего роста волос можно самим приготовить медовый шампунь. Для этого 30 г аптечной ромашки заливают 100 г кипятка и настаивают один час. Процеживают и добавляют в настой десертную ложку меда. Предварительно вымытые волосы обильно смачивают настоем. Через 30-40 минут волосы промывают теплой водой без мыла. Такую процедуру проводят один раз в 10-12 дней.

казява
И ЭТО ТОЖЕ Я ПОПЕРЛА:Для роста волос, а заодно от перхоти: Основа - водка (теперь спирт развожу до нужной консистенции, сначала в нем эфиры развожу, они хорошо в нем растворяются), настойка красного перца - один к пяти. Эфиры: розмари и мускатный орех. Месяца за три - сантиметров пять-семь. До этого дай бог если в год на пять см отрастут. Смесь наносить в перчатках! Руки тщательно мыть, глаза закрывать. Голове тепло - это нормально

Ленка
Кто-то спрашивал о натуральном средстве, чтобы укладку делжало. Настой (1 чайную ложку сырья взбалтывают 15 мин в 30 мл горячей воды) или отвар (1 чайную ложку с верхом сырья кипятят около 1 мин в 300 мл воды, настаивают, часто помешивая, в течение 2-3 ч, затем процеживают через негустую ткань) льняного семени применяют для смачивания волос при накручивании на бигуди. Я ещё в настойку добавляю еф. масла герани, уж очень оно мне нравится

Tasha
самая лучшая маска для окрашенных, а следовательно поврежденных волос. Это кефир обыкновенный (без сахара). Голову помыть шампунем, нанести кефир от корней до кончиков. Замотать в полиеэтилен, сверху - замотать толстым полотенцем. И минут на сорок. 1 раз в неделю. Неприятный момент - кефир так противно постоянно вытекает. Я промакиваю другим полотенцем. Затем смыть и промыть чуточкой шампуня. Лечение это для поврежденных волос мне было дано моим очень хорошим московским парикмахером, у которого я постоянно стриглась. Он сказал, что это самое лучшее из всех средств. Не сравнить ни с каким покупным. Если кто-то напишет маску ИМЕННО домашнюю для окрашенных волос, буду благодарна!

as for me...
Ой, а блондинки уже перцем себе голову посыпАли??? Не красит??? Сима, я без пропорций помню: берешь жгучий красный перец в порошке и разбавляешь либо медом, либо майонезом, можно коньяк добавить. На помытую мокрую голову наносишь и ходишь в маске, терпишь, если жжёт мин 15-30. Потом смываешь водой, жжёт посильнее от воды. ВСЁ!

Рыжая Бестия
Умница красавица, метод помывки головы правда действенен. Можешь попробовать и с самым обычным шампунем. Весь секрет, что грязь мы не растираем по коже, а практически сразу ее смываем только намылив. От этого волосы промываются тчательней.***Креветка- по поводу сразу хну а потом мед с перцем. Так вот я практикую как раз смешивая, заваривая все вместе. То есть завариваю кипятком хну с медом, даю настоятся ей минут 10-15, потом туда красного жгучего перца. Все прошло так же благополучно. Мне было некогда маски лечебные делить, потому как хной то я тоже лечу, а не крашу. Так и сделала все сразу. Эффект ни от хны, ни от меда с перцем не потерялся.

Алёнище
***ПРО ЛУКОВУЮ МАСКУ.Девченки внимание!!! Маска действительно супер-супер, но фишка в том, что луковый сок надо перемешивать ОБЯЗАТЕЛЬНО с кефиром,т.к. только кефир отбивает луковый запах. Причем абсолютно. Туда еще можно масло репейное добавить и яичный желток. Маме в 80-х в парикмахерской хим.завивкой волосы сожгли так, что они бедные все в салоне и остались. Зато потом заволосилась лучше прежнего. 2)для ногтей дешево и сердито: перед сном соком лимона смазываю ногти и кутикулу вокруг,утром смываю. Не слоятся, ,крепкие,быстро растут, а про маникюр можете вообще забыть-никаких заусенцев и кутикула не заростает.

Натали
а насчет всего натур.,я за!вместо шампуня желток,также хорошо промывает гоову мякиш ржаного хлеба,да к тому же это прекрасная маска для волос,а вместо бальзамов ополаскивать травами или водой с лимоном.Еще кучу всего можно придумать.Забыла, есть же еще желатиновый шампунь.Вот уже целый список замены химии всякой,кто продолжит?

Тусик
Насчет мытья головы хочу сказать. В детстве я жила в Башкирии, так вот там башкирки и татарки мыли голову яйцом или кефиром (по-ихнему катык). Вы знаете, не помню чтобы волосы казались грязными, они у них такие черные, густые-богатые одним словом, хны-к! У меня почему-то вечно нет времени на все такое. Тьфу. пошла и я в ванную!

Алёнище
Светулечка, почитай что девочки писали раньше, насчет волос много полезного. Например,маска с перцем от Рыжей Бестии очень хороша; мой пост 2244 про луковый сок с кефиром. В Азии очень популярно ополаскивание волос спитым черным чаем, как раз для блеска. Еще одно ополаскивание после мытья:ст.ложку уксуса добавить в воду,а еще лучше в отвар крапивы(вообще для волос много полезных травок), это тоже и укрепление, и блеск, и для жирной кожи головы хорошо. Еще сок алоэ (в ампулах или стеклянных аптекарских пузырьках продается)замечательно добавлять в маски,это тоже для жирных волос в первую очередь.

Натали
ТРОЛЬ,советую взять обычную хну(либо с рыжим оттенком или каштановым),нанести на волосы на 1ч,у меня подруга всю жизнь хной красится и так делает(цвет у нее обалденный),потом смыть,если цвет не устроит нанеси еще и подержи ,время зависит от того какой интенсивности ты хочешь оттенок.Я знаю ,что для золотисто каштанового цвета в хну добавляют кофе,получается очень красиво.А вообще хну можешь хоть раз 10 за день нанести,это же природное.Но я не мастер,это просто советы из моего опыта.Удачи,обязательно ждем отчетов.

Бабу
Я уже много лет пользуюсь маской для волос с хной (красит, в т.ч. седину, плюс лечит). Отвариваю шелуху лука и чеснока, кот собираю в картон коробку в течение месяца. Минут 10 плюс полчаса просто настоять. Слить жидкость, в нее добавить морскую соль или обычную крупную, масло - лучше оливковое - хну до густоты хорошей густой сметаны. Для лучшего размешивания я взбиваю веничком :). Все это щеточкой втереть в корни волос, а остаток размазать по голове, кот напмнит зелененький арбузик :). Замотать пакетом плюс старая вязаная шапочка. Я для хорошего прокрашивания ( у меня много седых) хожу так от 2-3 часов, но как-то не получилось так много - все равно прокрасилось. Потом смываю ПРОСТО ТЕПЛОЙ ВОДОЙ, но большим количеством, чтобы смыть частички хны. Вчера добавила по совету девочке красный перец. Тоже получилось не хуже, а цвет немного другой - тоже красивый. Я тоже шатенка, пользуюсь коричневой хной, то есть красной - так она тут называется. *

Karasik
Прочитала сейчас интересную для себя вещь: Большинство масок для кончиков волос включают в свой состав любое растительное масло: репейное, миндальное, оливковое, касторовое. Мелко нарежьте травы: ромашку, зверобой, крапиву, листья березы и залейте половиной стакана растительного масла. Плотно закройте банку и настаивайте в темном месте не менее недели. Затем процедите. Можно заменить эту маску компрессом из теплого оливкового масла с добавлением небольшого количества лимонного сока. Также подойдет желток, взбитый с десертной ложкой касторового масла.

Anonymous
Можно ополоснуть волосы водой с добавлением водки: столовая ложка на литр воды – или зеленым чаем. Ополаскивания придают волосам, иссушенным своей длиной, серебристый блеск.

Натали
Казява,лучше сделай так:выдави целый лимон на литр воды(можно и меньше),а пото ополаскивай,волосы будут потрясающе блестеть и цвет ярче станет.

Натали
Вот натур.способы окраски:можно волосы ополаскивать отваром луковой шелухи,придает русо-золотистый оттенок(а может другой ,в зависимости от концентрации).Так же хну смешивают с кефиром,это придает золот-каштановый оттенок.Так же ополаскивают крепкой заваркой,это для блеска и для усиления оттенка.

Натали
Чтобы получить русо-золотистый оттенок в хну надо добавлять 3ст.л.лим.сока.Держать на голове примернр 2часа.Есть наглядные примеры,я вообще заметила,что у меня много знакомых красятся хной ,вот и выпытывала секреты.А во время окраски полезно добавлять неск.капель витамина А,очень полезно для волос.

Лялька
Хочу добавить про маску для волос.Мне фармацепт посоветовала(волосы средней длины) 2 ст.ложки настойки стручкового перца(здесь много про него говорилось), 2 ст.ложки кипяч.воды и 2ст.ложки масло репейного.Это все втирать 2 раза в неделю в корни волос. Оставлять на 1ч. Будет немного печь, но это не смертельно(даже приятно). Волосы не окрашивает и шампунью смывается.Попробуйте, мне очень нравиться. 

ТРОЛЬ
Маска против выпадения волос. Возьми равные части хны, какао, кефира, чеснока и желток. Хну предварительно разведи горячей водой до образования кащицы. Перед нанесением маски смочи голову водой. Теплую смесь нанеси на влажную кожу и втирай 3 – 4 минуты в корни. Закрой голову полиэтиленовой шапочкой и укутай махровым полотенцем. Через 35 – 40 минут вымой голову шампунем. Наберись терпения и проделай 15 – 20 таких процедур (через каждые 3 дня).

Агафья
А мне против выпадения волос нравится такая маска: оливковое масло+лимонный сок 50/50. Втереть в корни, голову укутать и оставить на ночь. Утром голову помыть как обычно. Можно еще отваром дубовой коры прополоскать.

САТИ
очень много лет пользуюсь маской известной супермодели: сок лука, оливковое масло, мед, яйцо. Всем знакомым даю этот рецепт и все в восторге. Все парикмахеры делают комплименты, когда я прихожу в салон.
Тусик
С вашей подачи по поводу хмеля сижу в "Справочнике" по фитотерапии.Справочник хорош тем. что его составляли еще при Совдепе. Это значит, что все травы проверены Минздравом еще при СССР в институтах. Короче для волос так же хороши:сок и настой крапивы, настойка спиртовая прополиса (втирание настойкой, полоскать разведеной 1ч.л. на стакан воды), ромашка, дуб, корни лопуха, череда. береза а также ВНИМАНИЕ сок дыни,сок листьев любой герани и сок чистотела разведеный водой вдвое.
Зубатка
Решила тоже поделиться. Маска для волос: 1 ст л меда, 1 чл коньяка, желток, 1 ст л репейного масла, 1 ст л касторного, 2 ст л свежевыжатого морковного сока, 1 ст л лимонного сока. Перемешиваем это все, кисточкой наносим на волосы, одеваем полителеновый мешок, ходим сколько выдержим (на ночь не пробовала). В прошлом году делала курсом раз 6-7 через неделю, потом через 2 недели и раз в месяц. Волосы стали просто супер, мягкие и приятные на ощупь, не стало перхоти, меньше волосы стали загрязняться. Но потом лень напала, перестала делать... Теперь вознобновила процедуру. Кроме того споласкиваю волосы ромашковым отваром. Блеск!
Пчелка
А недавно очень хороший рецептик услышала по телевизору (и сразу же опробовала. Может, он уже был, но я повторюсь. Смешать взбитое яйцо, кефир и чуть-чуть растительного масла. Это будет маска для волос на 30 -40 мин. Потом можно вымыть волосы шампунем, лучше на яичной основе. Сразу появляется ПЫШНОСТЬ. Волос - МНОГО. И они становятся очень-очень мягкими.
Рыжая Бестия

Белок, девочки, на волосы это перевод продукта. Его потом с волос так тяжко вычесывать, потому как сворачивается он на волосах и лахмотьями повисает. Я наэксперементировалась с белками. Белочек лучше на лицо, да на шею:)) А волосам именно желток нужет...
Зубатка
Рыжая Бестия, я тоже в маске только желток использую. А белок потом по холодильнику болтается, маски для лица с ним ведь подтягивающие. Думаю для 24 лет рано такое. Как думаешь?
BABY-WINDA
А я знаю маску для волос там участвуют мед и лук, так вот даже если ее смыть волосы потом сильно пахнут, но маско сильнодейственная. после нее волосики растут бешено, так может кто-нибудь знает что в маску добасить что бы запах лука нетрализовать.

Мавка
А насчет осветления волос- очень хорош отвар из корня ревня. Но нордическим блондинкам- не советую. Дает красивый золотисто-медовый оттенок.

Казява
Рыжуля, ты, помнится, писала, что белок наносить на волосы - потом одуреешь его смывать, тем не менее я нашла 2 рецепта для желающих проэксперементировать: 1.два белка взбить в крепкую пену, нанести на волосы и оставить до высыхания, потом помыть. **2. использование этой маски обещает уменьшение жирности головы: 2 ст.л. сухой ромашкизалить 50мл. кипятка и дать постоять 3-4 часа, потом процедить. Взбить белок, смешать его с ромашкой и втереть в голову. После высыхания помыть с шампунем. И еще один рецепт: 1ст.л. дрожжей, 1 ч.л. кипяченой воды,1 белок.Все размешать и нанести на голову. Далее как обычно:))

Яна
МАСКА ДЛЯ ВОЛОС!!!!!! Два яйци, ложка растительного или оливкового масла м майонез на глаз. Все это тщательно перемешеть и втереть в корни волос, потом распределить равномерно по всей дленне! Обернуть пакетом и платком(создать тепло!!!). Смывать через часа 2. Обсолютно легко смывается, питает волосы, облегчает расчесывание!!! Я всегда так делаю и волосы становятся более живыми!!!!

Казява
Я тоже мазала волосья (а у меня длинные) майонезом Кальве и ходила потом часа 4. Мыла шампунем. Волосы потом на ощупь приятные, как от хорошего кондиционера. После ополосни еще лимоном. Будет супер клево:)))

Казява
МАСКА ДЛЯ ВОЛОС не яйцо, а желток (т.к. белок и желток пользуют по отдельности), коньяк (еще я пробовала вместо коньяка перцовую настойку и 1 ч.л. меда), еще неплохая: зеленая глина, развести в теплом молоке, намазать на кожу головы и под пленку.***У меня волосы не пахли майонезом. Волосы воняли салатом Оливье, когда я делала маску с луком, неделю было неотмыться. 

Казява
А,вот еще забыла, что в любую маску о которых я писала можно д-ть масло лавадны, и пахнет вкусно и волосам полезно, кстати и спать будешь хорошо. Я вообще лавадовое масло пихаю везде, где можно. Даже когда полы мою, капаю в ведро 3-4 капли, потом в квартире вкусно пахнет, , говорят от всякой нечисти оберегает.

Рыжая Бестия
за два месяца экзикуций перцем и медом и хной и лимоном - 5-6 см выросли!!! При чем длинные волосы так просто не ростут, они в год то раньше если пару см прибавят то хорошо, а тут такое:)))) 

Мавка
Кстати, у меня тетя всегда пользуется в качестве окраски волос-настоем из листьев шалфея. 4 стол. ложки на стакан воды. Ежедневно наносит настой на корни волос. Так вот! Окрашиваются даже седые волосы! Что, как известно, при применении природных красителей - редкость. Получается приятный и насыщенный темный цвет. Вместо воды если крутую заварку взять, то еще темней получится. И когда окрасилось, как тебе надо, то можно переходить на раз в неделю

Арина
я наношу масло миндаля с розмариновым на корни волос и распределяю по всей длине. Под полиэтиленовую шапочку минимум на полчаса. Результат греет душу и глаз :) Смывается легко.

DVA
как-то общалась с теткой одной знакомой на тему для меня больную относительно волос и как их отрастить, так вот та мне рассказала,что какая-то ее знакомая обладательница длинных шикарных волос, не то после мойки, не то каждый день мазала концы детским кремом, да, обычным детским кремом! 
Tasha
Рецепт кондиционера для поврежденных волос из авокадо (не пробовала пока еще, кажется интересным, так как авокадо содержит много жиров. Спешу поделится! Сама может попробую в выходные)Мякоть половины авокадо нанести на волосы, сверху шапочку пластиковую или пакет. 20 мин. Потом смыть как обычно. волосы остаются необыкновенно мягкими.
Казява
Взяла остаток 1/4 столичного хлеба, залила кипятком. Хочу потом ополоснуть волосы для блеска. 
Рыжая Бестия
голову моешь, ополаскиваешь простой водой, а потом хорошо процеженным отваром хлеба (можно добавить лимончику) ополаскиваешь голову- это будет последняя вода. Жирнится она от хлеба не будет.

eu
втирать НАСТОЙКУ СТРУЧКОВОГО ПЕРЦА в сухие волосы на 8-10 часов. Я делала примерно так : на ночь обычной ватной подушечкой кожу головы, утром голову помыла. Или с утра, а вечером голову мыла. Примерно раз в 3 дня. Если будешь потеть от спорта или от жары летом, то тогда кожа головы может печь из-за перца. И желательно не тереть глаза пальцами после того как почешешь голову :)

Арина
масло розмарина очень стимулирует рост волос. Когда оно у меня есть, я делаю: маски-в 2 ст. ложки масла-основы пять капель розмарина, на корни волос, можно по длине расческой распределить, под шапочку на часок; в шампунь перед мытьем пару капель добавляю. Кстати, шампунь очень полезно разбавлять водой непосредственно перед мытьем.

Рыжая Бестия
Девочки, по поводу МЕДОВО -ПЕРЕЧНОЙ маски. Вывод делаю из наших результатов. Девочки у кого не чувствительная кожа головы, результата не дождутся такого, как у девочек с чувствительной кожей. Потому как перец раздражает жжением корни волос, тем самым стимулируя их укрепление и рост. Если эффект жжения отсутствует, то и результат соответственно будет разве что на ощупь(структура самого волоса утолщается). Как альтернатива для не чувствительной кожи используем НАСТОЙКУ спиртовую КРАСНОГО жгучего ПЕРЦА. Но сами понимаете, что частое раздражение кожи головы спиртом, дело не полезное. Девочки с нечувствительной кожей головы, давайте вам искать альтернативу, чем мы можем так же раздразнить ваши корни волос. При экспериментах на себе(я подопытный крол) замеченно что смесь КРАСНЫЙ ПЕРЕЦ+КОРИЦА+МЕД - жжет так, что глаза на лоб лезут(это я на лицо и шею попробовала, девочкам с чувствительной кожей этот эксперимент не советую пробовать- МХБД, я тебе сочувствую, это из солидарности с тобой я так извратилась:)))) Выявленно что корица УСИЛИВАЕТ эффект ЖЖЕНИЯ ПЕРЦА!

Моська
не помню кто-то писал, что для секущихся кончиков волос изпользовала детский крем. Мы на работе в салоне тоже рекомендавали. Брать нужно немного и сначала растереть по пальцам, а потом на кончики волос. Можно взять крем Nivea 

Моська
От быстро жирнящихся волос попробуйте настойку ноготков (цветов конечно, а то моя подруга услышав сказала: фу какой ужас!!!:-) У меня таже проблема. Года три назад делала тогда помогло, сейчас решила еще раз сделать. Настойку втирать через день в кожу головы в течение месяца, потом перерыв месяц и еще месяц втирать.

маруська
Маска на волосы - 3 корочки хлеба залила ромашкой можна не процеживать+опять же масло жожоба, илинг-иланг, оливковое масло. Замотала полотенцем, что бы тепло. Смыла без шампуня, на ещё влажные пару капель жожоба и иланг. Утром вымыла волосы с шампунем. Запах остался (на работе заметили-унюхали :-)До этого пользовалась бальзамом для волос. После 2 раз маски "з корочки хлеба" почувствоваля, что можна обойтись без него. Не ошиблась. На выходных делала маску с глиной + масла, которые у меня есть-супер. Спасибо всем за проверенные советы.

Кэт
Понятно, Рыжая Бестия, на сон времяни не хватает. Понимаю.Но все же надо себя заставлять! А вот еще рецепт от секущихся концов- мучилась я долго, но не народными средствами - шамунями, салонными процедурами, эффект- минимальный., пока не попалась мне сыворотка от сухих волос фирмы Керанова. Вещь - скажу я вам, просто супер!

Кэт
У меня достаточно длинные волосы, подвержены бедняги частому окрашиванию, но эта сыворотка превратила их просто в чудо. Я даже сама удивилась. Там курс на четыре помывки. Это было год назад. А весь этот год я поддерживала успех уже народным средством: Маска - 1 ст. ложка олив. масла, пол.стакана сметаны или сливок, 1 ч ложка лимона. Все это чуть теплое на головку , в пакетик, в полотенце- и как мин на час. Далее моем, и ополаскиваем холодной водой с добавлением уксуса.

Стаська
 Для того, чтобы волосы росли быстрее и выглядели лучше: 1 ст.л. мёда, 1 ст.л. коньяка, 1 яйцо (целое),1 ст.л масла(оливковое, касторовое или репейное), 1ст.л сока лимона, всё перемешать и нанести на волосы, надеть шапочку и накрыть полотенцем. Держать минут 40. Мне его девочка в салоне порекомендовала, т.к. волосы плохо росли. делать минимум раз в неделю. Растут на самом деле быстрее, раза со 2-ого уже заметите.

Стаська
для волос замученных окраской, тусклых и безжизненых:покупаете в аптеке витамины в ампулах, кроме жирорастворимых ( А,Е,К) и наносите на волосы, можно по отдельности, можно делать коктейли, держать минут 15, раз в неделю,не дольше месяца. Оживают моментально, но смотрите реакцию волос на конкретный витамин из-за возможных аллергических реакций( бывают изредка. И для волос длинных, а так же смешанного типа, т.е. жирных у корней и сухих на концах: голову шампунем мойте только у корней, а бальзам наносите на концы. Старайтесь вообще бользамы на кожу не наносить, это утяжеляет волосы и они быстрее пачкаются.

маруська
Многие пишут, что маска течёт и др. Чтоб маска для волос не текла и не доставляла неприятностей, когда что-то делаешь по дому я заворачиваю голову целоф. кулёчком, а потом одеваю повязку для полос(шириной где-то 3 см). Клас не течёт и не мешает. Проверено!

ЕВА
рецепт желатинового шампуня. Мне он кажется очень хорошим, ведь волосы состоят из протеина. Отзывов на этот шампунь 4, а оценка -4,5. РЕЦЕПТ: Смешайте 1 столовую ложку любого шампуня, 1 яйцо и столовую ложку желатина в порошке. Медленно взбейте, чтобы не было комков, нанесите на влажные волосы и подержите 5-10 минут, после чего хорошо промойте волосы чуть теплой водой. Этот состав содержит много протеина, волосы становятся красивыми и густыми. От себя добавлю, что можно для удобства сделать концентрированный раствор желатина(1 ст. л. на 3 ст. л. воды). Можно вместо шампуня добавить еще одно яйцо и мыть этим составом волосы. -----Но у меня почему то крутится идея в голове - маска для волос с растворённым в горячей воде желатином, ну и + что - нибудь полезное

Лисистрата
попробовала желатиновый шампунь, но я не добаляла шампунь, побоялась, у меня сухие волосы, добавила репейное масло и сок алоэ и ходила с этой смесью на голове полтора часа. К моему удивлению волосы промылись прекрасно, несмотря на наличие масла, стали блестяшие и шелковые без бальзама, вот только яичный запах... наврное надо дольше смывать или добавлять шампунь.

Банка
http://kosmetika.potrebitel.ru/0902/Articles/48.html Девочки, здесь про хну. Боюсь, чтоб никто волосы себе белой (так называемой) хной не испортил... Еще раз говорю: хна или рыжая или бесветная. Осветлить сама по себе она волосы не может.

Эпиляция(удаление лишних волос):
Умница и красавица
Прочитала один рецепт, но сама не пробовала ещё, извините. Актуально для эпилирующихся :) Pастворить в 50 г воды чайную ложку мёда и эту жидкость нанести на 15 мин после эпиляции. Потом смыть. Это якобы снимает раздражение. 

Арина
приведения в порядок бикини. Разводишь куркуму с теплой водичкой до консистенции сметаны, наносишь на нужный участок и под пленочку на пару часов. Кожа желтеет на два дня :) Но становится чудесной на ощупь. И приятные побочные эффекты в виде побелевшего рубца :) 
Для мужчин:

Чижик
Милые девчонки, нужен ваш совет. Сын-подросток стал бриться и на лице после бритья появляется сильное раздражение. Использует станок жилет. За лицом ухаживает используя пенки-гели для умывания и всякие средства для бритья и после. Угревой сыпью не страдает.В чем проблема? Можеть купить ему электробритву? Кто столкнулся с такой проблемой, помогите.

Чижик. Купите сыну отечественный крем после бритья с витамином F (в советские времена был весьма популярен). Он хорошо "снимает" раздражение кожи. После бритья не наносить одеколон на лицо! - еще более засушит кожу. Пусть применяет средства для тонкой и чувствительной кожи. Удачи. (кстати, кремом п/бритья с вит.F сама мажу ноги после эпиляции, после бани, руки ежедневно - отличный результат).

Irisha
От раздражения после бритья - кто-то для сына спрашивал...мой брат тоже страдал таким, пока ему не посоветовали просто сразу после бритья ополаскивать лицо очень холодной водой, потом насухо вытереть и крем после бритья накладывать не ранее, как через 10 минут(или вообще без него)

Кристина
Девочки, кто-то спрашивал за раздражение после бритвы, так вот есть такое средство пена или гель бритья фирмы Ив Роше. В нем большое содержание масла, мой кум на себе испробовал.Больше ни чем не желает пользоваться, раздражения как не бывало. 

Казява
А у моего мужа регулярно высыпают прыщи на подбородке. Никакие болтушки, лосьоны и прочее не берет. Может знаете от чего это и чем лечить?
Тусик
Насчет прыщей на подбородке (или в другом месте), я так думаю-это все-таки ЖКТ. Конкретнее-сказать сложно, у одного гастрит, у другого колит. Они ведь лезут изнутри, чем же их возьмешь?Только правильным питанием. А оно для каждого индивидуально. А чистится наш организм самостоятельно, если ему не отшибать мозги. У меня есть куча знакомых, которые боятся в болезни принять таблетку, зато каждый день на столе майонез и кетчуп. Разве печени или почкам это хорошо?

Светулечка
после бритья раздражение (ужасное), покраснения, прыщики появляются у молодого человека.
Рыжая Бестия
Кстати твой любимый правильно бреется? Лицо достаточно распаривает перед бритьем? И после бритья ни каких одеколонов на свежебритое лицо. И пусть попробует сразу после бриться умываться льдом ромашковым. И ромашке дать на лице высохнуть, а потом смазать чуточку детским кремом (если кожа сухая то жирным, если жирная, то на не жировой основе). А сильно распаривать лицо надо, тогда гораздо легче бриться. Пусть маленькое полотенчико в очень горячей воде подержит и на лицо положит на 2-3 минутки. А потом только к бритью приступает. 

Ромашка
Очень хорошо снимает раздражение именно после бритья смесь ромашки, шалфея и мяты в равных долях. Нужно заварить травки кипятком, смочить ткань и прикладывать сразу же после бритья. 
ОК
1) Бриться надо быстро. 
2) Бриться на ночь (чтобы к утру полегчало). 
3) Бриться по "шерсти" т.е. только сверху вниз, а не наоборот. 
4) Как вариант не распаривать кожу перед бритьём и не пользоваться для этого мылом и для бритья пенками-кремами. 
5) Ополаскиватель - кондиционер для волос нанести на щетину, распределить и бриться, как я написала выше. 
6) всё смыть холодной водой и промокнуть полотенцем - не вытереть, а промокнуть! 
7) Дальше можно кремиками мазаться, отварами, льдом, но считаю это мертвому припарки в данном случае. Лицо лишний раз не трогать, целоваться аккуратненько. 

Зарядки, физические упражнения: 

Мелисса
Вообще хочу дать пару советов нашим мамам , т.е. АРИНЕ!!! Ты просила дать совет насчёт животика , как сделать его красивым плоскик и суперсильным!!! ВОТ ВСЕМ-ВСЕМ-ВСЕМ!!!! У меня есть упражнения!!! Их три( по совету чень хорошей тёте, кот. занимается фтинессом всю жизнь , и в свои 47 выглядит на 25!)в том году я купилп книгу по пилатесу, там супкр комплекс для начинающих, продолжающих, суперзлоровская разминка-растяжка для всего тела+ комплексы для ног и бёдер, для спины и для верхней части туловища+супер продвинутый комплекс для живота!!!!результаты росто ПОТРЯСАЮЩИЕ!!!!К НИМ относятся-1. удленнённые , стройные мышцы2. здоровый более гибкий позвоночник3. улучшение баланса и координации4. меньше болезненных ощущнеийи напряжния в мышцах5. улучшение осанки1девочки только ради вас я могу описать хоть всё что написано там , и дать вам эти упражнения, тем более для них вам поналобяться минут 10-15, когда вы научитесь их выполнять.цитата!: «привлекательность Пилатеса в его многосторонности6 он можнт приносить польузулюдям по-разному. Многие молоды е мамы писали , что пилатес помог им вернуть прежний плоский живот и сбросить килограммы, набранные во время беременности.» моё мнение-я всегда чем-то занималась кала пресс, измучивала себя всякими упражнениями, от кот потом устаёшь ит.д., нопилатес поначалу=это что-то очень лёгкое, но когда научишься то это просто источник энергии, а потом -это супер тренировка, кот. приводит в организм в ….не могу выразить словами, просто кайф!!!

Мелисска
Тем более что пилатес разрабатывает всю группу брюшных мышц, и вы просто будете неотразимы с вашим плоским животиком!!!а ваши обручи выкините вон, я поняла что они помогают, но ведь они что делают, мышц нет!это раз, скорей всего они просто от соприкосновения сбивают жирок и от этого кажеться что живот плоский без складок, но ведь кпепкие брюшные мышцы с квадариками-это источник энергии и к тому же красотища!!!! Я в этом убедилась!!!! Кстать нельзя и просто качать пресс, т.к. при этом (поднимая тяжест или подъём туловища из положения лёжа,) вы укрепляетемышцы путём их укорачивания, сближая их концы. пилатес-укрепление мышц при их удленнении, а не сближении. «одновременно растягивая и укрепляя мышцы, вы создаёте стройное, гибкое тело, как у танцора.» Так что пока предложу первое супер упражненияе, в кот. ключик к плоскому животику1 ВЫТЯГИВАНИЕ ОБЕИХ НОГ. А. лягте на спину, подтяните клени к груди, обхватите их руками. На вдохе напрягите живот и отрвите плечи от пола.Б. навыдохе вытяните руки и ноги . движение должно исходить оот мышц живота. Вытянитесь через кончики пальцев на руках и ногах. На вдохе снова подтяните колени к груди и обхватите их руками. Сделайте 5-8- повторений.ОСНОВНЫЕ МОМЕНТЫ - чтобы лучше удержать напряженими мышцы живота и сохранить прямую спину, лучше не полностью вытягивать руки и ноги, чем стараться выпрямить их за счёт вытягивания спины.-Представьте, что ваши таз и рёбра отдаляются друг отдруга, а на животе лежит китпич, не позволяя ему выгуться вперёд!-вдыхаем через нос, выдох-через рот!живот подтяните к позвонку-это главное и на протяжении упр. Держите его в таком положении- живот к позвонку! Удачи!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!+это растяжка рук и ног!!!! 

Пчелка
да, еще секрет для ленивых - я , когда зубы чищу, одновременно зарядку делаю - не очень активную, скорее из области калланетики. НАпример, нагнуться вбок и тянуться рукой вдоль ноги вниз. С услилием минутку-полторы. А свободной рукой - как раз можно зубы и почистить. Замечательно утоньшается талия и зубы (по взрослому! не наспех) получается почищены хорошо. Наверное, это забавно выглядит со стороны, но зато очень быстро входит в привычку

ТРОЛЬ
Может йогу попробовать - там,если я не путаю, поза аиста для укрепления зрения рекомендуется.Она не сложная совсем,да и для осанки,бедер и живота - тоже не плохо. Я, правда, пойоге не большой спец.Это из личного опыта.Мою маму лет в 40 дикий радикулит прохватил,не в спине,а в шее - двинуть головой и руками вообще не могла/я ее с ложечки кормила/.Врачи только руками разводили и больничные по 2-3 недели давали.А тогда как раз в журналах,по телеку стали много рассказывать о полезности и лечебной силе йоги.Так моя матушка,как ей полегчало,начала заниматься.И не то что - каждый день а по выходным в основном.Ей это помогло - никакого радикулита у нее больше никогда не было...Помню,усомнился кто-то из знакомых в ее способностях/это у нее на работе /так она не долго думая - держи,говорит мне юбку,И на голову вверх ногами - мне аж не ловко было...

Умница и красавица
упражнения для попы ;) Я сама делаю так - сжимаю и разжимаю ягодицы. Делать 50-100 раз в день. Но там регулярность нужна. 

As for me...
Для попы вам: устали сидеть на работе, идете в туалет, закрываетесь, становитесь лицом к стене и: Строго в сторону отводим правую ногу вверх, получается не очень высоко, градусов 30-40, наверное. Медленно опустили на носочек к полу. И так 20 раз каждой ногой. То же самое назад, корпус ровно, не прогибаясь. На след день почувствуете боль в мышцах, потом привыкнете и её не будет. Меня обычно к весне пробивает на регулярность этого упражнения, попка подтягивается).

Колючка
Вот вам упражнение для развития мышц ног и ягодиц: Встаньте прямо, ноги вместе, руки опущены вдоль тела. Поднимите одну ногу вперед, согните ее в колене, затем резко выпрямите. Не изменяя положения тела, ни на что не опираясь, отведите вытянутую ногу в сторону и замрите на несколько секунд. Потом тоже самое второй ногой.Повторите это упражнение пять раз. Постепенно увеличивайте нагрузку, доведя число повторений этого упражне​ния до десяти-двенадцати раз. Если кто не понял как я описала, я опишу подробнее:)))
Рыжая Бестия

Ариночка, локально в тех местах худеть поможет не диета, а раздельное питание и физкультурка  (с обертыванием). Думаю можно даже попробовать на живот, ножки - пленочку наматывать на часик- два, просто днем, в то время например когда у тебя более "бегающее" расписание, что ты не сидишь, а носишься по квартире. Например при уборке или готовке обеда, кормежке ляльки:)

Под пленку ни чего не намазывать, просто потом, когда будете душ делать усиленно те места потереть корицей и медом:)))

Я не знаю что за фокус с пленкой, но у меня например живот в два раза быстрее уходит, если я занимаюсь с пленкой на нем. Лучше пропотевает, прогревается, и я думаю что не только это. Подкожный жирок ведь с выходом пота не рассосется, просто мышцы усиленно работающие, нуждаются в кислороде, через кожу они не получают, потому как доступ воздуха мы к ним перекрываем, закрыв поры через которые дышит тело - пленкой. И мышцы начинают тянуть из жира этот самый кислород, потому как структура жира такая. Первой фазой я заметила плотный жир как бы размекчается, становится таким дрябленьким и не плотным, а затем потихоньку рассасывается вовсе!:) Я естествоиспытатель:)))
Арина
Казява и все желающие исхудать :), я вспомнила одно упражнение, я это раньше делала, эффект быстрый и классный, подтягивается вся нижняя часть туловища: выбираешь одно место, где часто проходишь в квартире, чтобы была ровная стена, я выбирала дверь в ванну; когда проходишь мимо - прислоняешься к ней спиной, затылком, т.е. полностью прижимаешься. Ноги см на 30 отставляешь и слегка приседаешь, но угол между бедром и голенью не меньше 100 гр., т.е. не низко. И стоишь сколько сможешь. Сначала долго не получается, потом увеличивается время, можно приседать пониже. Если делать регулярно, то помогает. И еще для бедер: садишься на пол в позу Буратино, т.е ноги раздвинуты, и пересекаешь комнату без помощи рук, ерзая на попе и двигая корпусом. Паркет сильно облегчает дело :)

Арина
Вообще я знаю способ, но довольно экстремальный - роликовые коньки. Реально убирается все лишнее от талии до колен, проверено на себе. Казява, вот тебе сказочка про похудание. У меня есть еще институтская подружка, всегда она была склонна к полноте, а после рождения ребенка и подавно. так вот, она за полгода похудела на 25 кг. Уверяет, что только одним способом: в день потреблять не больше 1000 калорий. Неважно, что именно, но не больше. Спортом она точно не занималась, гарантирую. Завтра ее увижу, все вызнаю досконально. Она теперь весит 51 кг, при росте 162. Во как!

OK
Кручение обруча или хула-хуп размягчает жировые отложения и укреплятся мышцы талии, спины, брюшного пресса, ножки чуть-чуть. Но только те мышцы, которые участвуют в кручении обруча, а не все. Эффект не всегда может радовать, если перестараться появятся синяки.

ЕВА
Упражнение от" пирогов" на спине. Лечь на пол вниз животом, руки сцепить на затылке. Приподнять корпус назад, подержаться в таком положении сек. 3-5 и затем опуститься на пол. Ну вот и много раз повторять.
ТРОЛЬ
ПЛОСКИЙ ЖИВОТ!!!! Из передачи с тренером фр. звезд женского пола. 1/ Существует 2 вида мышц... Название знаю только по фр., так что догадаетесь по смыслу сами. Первые - продольные, которые держат внутренние органы. В первую очередь, нужно укреплять их!!!! Для этого нужно, как можно больше. дышать животом и при физ. упражнениях никогда не блокировать ноги. Усилия должны идти именно через мышцы живота. !!!! И вторые - это внешние мышцы. То, что у мужчин называется шоколадной плиткой / перевожу с фр./. Можно очень сильно натренировать внешние мышцы - но живот все равно не будет плоским, если внутренние не в достаточном тонусе.

ТРОЛЬ
ПЛОСКИЙ ЖИВОТ - 2/. Если существуют жировые отложения на животе, никакие спецупражнения для живота их не уберут. Здесь нужна общая нагрузка / плавание, бег, ходьба... / а так же белковое питание: больше рыбы, белого куриного мяса и ограничить сладкое. Если есть сладкое, то организм будет брать энергию из него, а не из жира, что отложился в животе и бедрах.

Кэт
спешу поделиться с Ариной и со всеми,кому интересно, о способе превращения нашего животика в супер - животик. Проверено на себе. Поосле вторых родов пришлось приводить в порядок, необходима система, но вы справитесь. Итак. Первое- и обязательное - не есть после 18 часов! как это не бонально звучит, но это - важно. и именно для плоского живота. Кроме того, засыпание с легким чуством голода- это именно то, что нужно для здоровья и ЖКТ.Второе - я приобрела в спорт. магазине наклонную доску для качания пресса.

Кэт
Точнее - скамья. Ложимся на нее и получается наше тело - головой вниз. И качаем пресс. Секрет в том- что я делаю это 4 раза в день. Утром до завтрака, перед уходом на работу, вечером после работы ну и перед вечерними водными процедурами.

Кэт
Конечно сначала - трудно. Колличество повторений- как удобно. Но начинать с малого конечно. Сможете сделать 5, значит первую неделю по 5 скручиваний - но 4 раза в день.Вы знаете, я начинала с десяти повторений и через 1,5 месяца делала уже по 20 без особого труда. Через два месяца- живот стал плоским и даже заметен рельеф.Я не могу сказать - что остальные части моего тела идеальны.Но своим животиком я ,честно сказать, довольна. Чего и вам желаю.

Кэт
И еще к вышесказанному , хочу добавить, что в период активного сбрасывания лишнего веса, я ходила на аэробику, и там мы выполняли традиционные скручивания на полу, но такого эффекта как от занятий на скамье 4 раза в день, там не было и помине.

Anonymous
Кэт, у меня несколько вопросиков по "плоскому животику" на скамье: какой угол наклона скамьи от пола и как надо деражать руки(за головой или можно вдоль туловища). Спасибо.

Кэт
Угол наклона скамьи- думаю 40 -45 градусов (от пола). Скамья продается- это не проблема. и это один из самых доступных, по цене, спортивных снарядов. А с руками интересно тоже- вдоль туловища- самое легкое - для начинающих. Скрестив на груди- для продвинутых. Ну а когда , и этот этап будет преодален- тогда руки за голову. Удачи вам!

Балерина
мне как то советовали массаж внутренних органов ЖКТ - втягивание живота, как при бодифлексе. Живот втягивается и задерживается дыхание и счет ведется до 12.

Балерина
для ягодиц очень хорошо на попе ходить. Садишься на попу и ходишь на ней как ногами (не знаю понятно ли) попа очень быстро приходит в норму (правда натирается), а еще можно сжимать мышцы ягодиц и разжимать. Это упражнение можно делать и сидя и стоя и в транспорте (зимой, конечно). А для красивых икр полезно делать так: встаете в полуметре от стены или чуть больше (зависит от роста, попробуете и поймете по напряжению мышц какое расстояние вам нужно), затем опираетесь прямыми руками в стену на ширину плеч (т.е. руки перед собой) и начинаете отжиматься (сгибаете руки в локтях и разгибаете). Мышцы икр растягиваются ровно настолько насколько нужно. Для укрепления внутренней стороны бедер хорошо делать упражнение «Ножницы». Напряжение мышц можно регулировать положением лежа-сидя, при «ножницах» тренируется и пресс. А для общей изящности ног хорошо вытянуть ножку и крутить ею вправо-влево (не махать, а именно крутить саму ножку вокруг себя типа носок внизу-носок вверху) Очень надеюсь, что хоть что-нибудь понятно написала. ______________ от сосудиков и при варикозном расширении, я делаю упражнение велосипед, не знаю почему именно его, но мне его советовали.

ОК
Тут кто-то спрашивал про КРУПНЫЕ ВЕНЫ на ногах и про сеточку варикозную. От этих напастей есть очень простое действие: ложитесь на спину поднимаете ноги и руки вверх и барахтаете ими как жук в разных направлениях до усталости. Опускаете. Потом повторить несколько раз. Не хочу писать как это работает, но при ежедневном применении хотя бы 1месяц организм приходит в норму, вены сдуваются, сеточка уходит. Тем у кого тяжесть и усталость в ногах обязательно это надо делать. В дополнение контрасные процедуры: 2 тазика в одном холодная вода, в другом горячая; опускаем ножки то в один то в другой. Если есть 2 больших ведра то лучше в них процедуриться, чтобы ножки повыше в этом поучаствовали. Описанные мной две процедуры делать до исчезновения проблемы минимум 1 раз в день. Затем через день или реже для профилактики и укрепления кровеносной системы.

ОК
Ножками дёргать в разных направлениях, НЕ ХАЛТУРИТЬ! Если была усталость в ногах или тяжесть или другие какие-то проявления то продолжать до их полного исчезновения, т.е. поделали - устали, отдохнуть и ешё поделать пока не уйдут симптомы!!! Приятная усталость в мышцах, тепло, ускоренное сердцебиение - то что должно обязательно присутствовать.

Татьяна
ОК! Я читала про подобное упражнение в системе оздоровления Кацудзо Ниши (Япония). Оно способно вылечить и укрепить кровеносную систему начиная с капилярного уровня. Еще там есть такое упражнение для оздоровления позвоночника (как всем известно, от позвоночного столба отходят нервные окончания ко всем органам): лечь на пол, руки вдоль туловища и, начиная со ступней, быстро двигать ими из стороны в сторону. Это приводит к небольшому раскачиванию всего тела (в т.ч.позвоночника, что способствует его гибкости).

Татьяна
Еще одно упражнение от того же японца - смыкание спупней и ладоней. Необходимо соединить их, чтобы пальчик прилегал к пальчика, пяточка к пяточке. Это создает единый круг циркуляции внутренней энергии организма, что благоприятно сказывается на всех позитивных процессах в нем. Особенно полезно для беременных женщин. Надо делать, начиная от 15 мин. в день. Желательная продолжительно - 40 мин. в день. При этом плод обретает правильное положение, даже если лежал вкривь и вкось или на выход ягодицами. Я делала всю вторую половину беременности, с тех времен, как узнала.

Karasik
А по поводу вен, я бы посоветовала, прежде чем усиленно махать ногами или много ходить/бегать, проверить кровь на содержание холестерина. Если он повышен, то его вначале надо понизить до нормы и только потом повышать физическую нагрузку, а то может стать еще хуже. Если у меня появляется тяжесть в ногах (а варикоза я очень боюсь, потому что он есть у мамы, а мы с ней по фигуре одинаковые: с полными ногами), то я начинаю принимать соевый лецитин, он выводит холестерин из организма и мажу ноги кремами с корой дуба и каштаном. Ну и контрастный душ для ног конечно же.

Массаж:

Рыжая Бестия
Галчонок, да, массажик личику это хорошо:)Только это нужно показывать, или хотя бы на фотографиях, так описать сложно. Самое простое и доступное это ноктевой массаж век. У кого уже слегка отрощенные ноготки, на чистом лице, ооочень чистыми руками делать покалывающие движения ноготками(как будто вы попеременно стучите по столу ноготками- попробуйте на столе, потом на веки и вокруг глаз)Очень стимулирует, заставляет кожу "работать", даже если вы устали на работе, а вечером нужно быть в форме, то 5-7 минутный ногтевой массажик на веки снимит выражение усталости. Отдохнут даже глазки и кожа вокруг придет в норму-как будто вы хорошо отдохнули.:)***Блин у меня все рекомендации получаются либо для очень занятых, либо, для очень ленивых. Люблю я простоту и доступность:)

Рыжая Бестия
Массаж лица :Чистыми руками, указательным и средним пальцем. Начинаем со лба, от переносицы разглаживающие(но не тянущие кожу)движения к вискам.Несколько раз. Затем тоже самое направление, но уже круговыми движениями(рисуем кучеряшечки на лбу). Следующая зона:между бровями. Мне удобней делать средними пальцами, а не указательными- от переносицы вверх-вниз,а затем в стороны над бровями.(как бы букву Т рисуем).Далее веки: большими пальцами под надбровными дугами, указательными над, прищипывающими движениями пройтись от переносицы к вискам. Следующий нос: Провести пальцами(указательным и средним) вдоль носа вниз, затем по пазухам носа в стороны по направлению к вискам. Сулы- от пазух носа постукивающими с нажимом движениями к вискам(подушечками всех пальчиков). Подбородок: Прищипывающим движением большого, указательного и среднего пальцев пройтись по краю подбородка и нижней челюсти. Затем круговыми движениями массировать жевательные мышцы на щечках.В конце шея и подбородок: тыльной стороной ладоней попеременно поглаживать шею от ключицы до подбородка. Затем положить правую ладонь под подбородок(тыльной стороной), а левой ладонью, тыльной стороной опять же похлопывать по правой руке, таким образом опосредованно массируя подбородок. ФУФ! Замучалась описывать:) Само массаж лица не рекомендую делать дольше 5-7 минут.
Irisha
Девочки, а ещё вот такая маленькая хитрость: наносить крем на лицо, под глаза ЖЕЛАТЕЛЬНО подушечкой среднего пальца. Почему? Йоги считают что он самый энергоёмкий, т.е. к крему ещё и энергию прилагаете :))))
все ок
точеченый массаж для тех кто хочет избавиться от морщинки между бровей Теперь сам массаж. Положите указательный и безымянный пальцы на то место где начинают расти брови над переносицей.Указательный палец поставьте чуть выше посередине.Надавливайте пальцами эти три точки в ритм пульса.При нажатии старайтесь СЛЕГКА разводить их в противоположные стороны.

Мавка.
Всякие попины уши и другие вредные неубираемые жировые отложения хорошо раскатывать скалкой. Сестра по причине здоровья заниматься физкультурой не могла. Зато упорно катала себя скалкой и меня заставляла ее катать. Результат: через 1,5 месяца ни тебе ушей, ни отложений ниже талии на спине

Арина
Живот скалкой можно "раскатать"?
Мавка
Живот скалкой разминать думаю не стоит. Там же органы всякие важные. Читала даже однажды, что обруч всем без разбора крутить не советуют. Сестра свой животик разминала как тесто руками. Распарит, немного оливкового масла, берется руками за жировую складку и разминает, разминает. Тоже кстати ощутимый результат и кожа не висит.

Mer
Удивительная фарфоровая кожа на лицах японок - предмет зависти многих женщин. секрет молодости японок - в массаже, шиацу выполняется легкими касаниями кончиков пальцев очень медленно и, самое главное, регулярно (каждый день по 5 мин после того, как очистите лицо. 1. Найти точку на висках, надавливая на которую, вы испытываете боль. Кончиками пальцев массировать кругообразными движениями щеки от ноздрей к вискам до этой точки. Повторить 3 раза. 2. Для блеска в глазах нажать (легко) кончиками пальцев в течение 3 с на внутренний угол глаз. Повторить 3 раза. 3. Для шеи. Обратной стороной ладоней массировать, поглаживая шею от середины в стороны и обратно. 4. Для лба. Полминуты средним и указательным пальцами двух рук проводите (надавливая) от середины лба до края волосяного покрова около висков. 5. Морщины около рта. Кончиками большого и указательного пальцев полминуты массировать уголки рта (от середины нижней губы вверх  к  краю уголков губ).
Чистка организма

Рыжая Бестия
Кстати, по поводу масел(подсолнечного и оливкового), я например в чистом виде даже под страхом смерти не выпью, в смысле не проглачу ложку столовую. А вот мама моя сделала себе чистку организма таким способом. Каждый день, с утрица, набирала в рот подсолнечного масла(домашнего) и ходила с ним во рту минут 10-15(это нужно еще вытерпеть:))Затем это масло выплевывалось- но эффект от такой процедуры привосходит все ожидания. Ну конечно же все проблеммы с деснами(парадантоз, кровоточение десен, любые ранки во рту - все это уходит без следа), зубки укрепляются, а самое главное это очищение крови, как бы это странно не звучало. Цвет лица, волосы, ногти все это улучшается заметно. Человек молодеет на глазах. :) Жаль мне этот способ не доступен, не могу ни чего в рот залить жирного. Хотя дома стоит хорошее оливковое масло холодного отжима.

Фея Луны
gordita, я слышала, что яблочный уксус выводит токсины из организма, разводила, столовую ложку в стакане воде и пила натощак (в пропорциях не уверена, давно это было).Попила с недельку, да и бросила...

Ромашка
А ещё есть рецепт для омолаживания организма солью.Но это внутренне.Делала коллега моей мамуси.После еды щепотку соли полоожить на язык,солёную слюну проглотить.Первые дни может тошнить.В методике было написано,что если это делать 2мес.,то омолаживаются мышцы,соединительная ткань и усиливается выработка коллагена.Но сама не пробовала.Только соли нужно чуточку,если кто захочет попробовать.А у этой девушки,кот.делала через 4дня появились прыщи,но она продолжала,ещё через 2дня подсохли(прыщи,я имею ввиду),а по окончании курса ей в награду был румянец и исчезли синяки под глазками.

Бабу
Масло во рту чистит хорошо - я на себе проверяла. Хорошо, что напомнили - надо опять сделать курс. 
Бабу
я пробовала это очищение маслом натощак - вкус масла только 1 секунду, пока берешь в рот, потом делаешь движения как быдто полощешь, жуешь и так далее, а масляного вкуса уже и нет. Прекрасно очищает лимфу. И, кстати, оливковое масло - очень полезное для УПОТРЕБЛЕНИЯ ВНУТРЬ, а не только для косметики. Цвет - чем масло моложе, тем оно желтее. Нерафинированное холодной выжимки - самое полезное (оно мутное).

креветка
 Натощак ложка меда и ложка лимонного сока на стакан воды комн. ткмперат. ,Говорят - очищает. Я пью сама уже мес. три. Хуже не стало. 2. Насчет масла во рту по утрам - стараюсь делать регулярно, многие (и один врач мой знакомый) говорят, что это жующееся масло во рту вытягивает из печени (или еще откуда?) всю гадость. Только его не в коем случае глотать нельзя ни капельки - там токсины, вроде. Рот нужно прополоскать подкисленной (напр. лимоном) водой. 3. Я пью уже месяц регулярно зеленый чай. Примерно по литру в день. Все это, конечно, уже извесно, но похудела без всяких диет и особого спорта на 2 кило.
Tanita
насчет очищения маслом """Oчищение маслом натощак - вкус масла только 1 секунду, пока берешь в рот, потом делаешь движения как бyдто полощешь, жуешь и так далее, а масляного вкуса уже и нет. Прекрасно очищает лимфу. И, кстати, оливковое масло - очень полезное для УПОТРЕБЛЕНИЯ ВНУТРЬ, а не только для косметики. Цвет - чем масло моложе, тем оно желтее. Нерафинированное холодной выжимки - самое полезное (оно мутное). Насчет масла во рту по утрам - стараюсь делать регулярно, многие (и один врач мой знакомый) говорят, что это жующееся масло во рту вытягивает из печени (или еще откуда?) всю гадость. Только его не в коем случае глотать нельзя ни капельки - там токсины, вроде. Рот нужно прополоскать подкисленной (напр. лимоном) водой. брать меньшее количество и на нечищенные зубы. Если совсем невмоготу - перейди на несколько дней на соевое или то, которое тебе по вкусу приятнее. "ЖУвать" :) его надо 10-20 минут - я уже сегодня вышла на 15 :) - и оно получилось-таки белесым

Бабу

Сегодня взяла подсолнечного масла - получилось лучше и дольше. И даже, представьте (3-й день всего), начала мокрота отходить (я писАла, что льдышками простудила гайморовы пазухи давно).
Казява

я тоже полоскаю рот утром подсолнечным маслом. Потом лопаточкой чищу язык, а потом зубы. А сегодня вообще вдохновилась на физкультурку (я ленивая и для меня это подвиг), а потом японский зел. чай с лимоном, и через 30 мин завтрак! Какая я молодец, самой приятно!
Anonimus
я тоже "жую" растительное масло по 15 мин, а еще раньше по 2 ложки утром до еды оливкового масла проглатывала, мне врачь прописал две недели пить ... мне тогда очень понравилось, вот вчера опять решила начать пить его ... вот тока Борхес в этот раз не нашла купила другое испанкое (написано первый холодный отжим), надеюсь хорошее!)))
Залина
Это врач прописал пить масло, врач дерматолог, я пришла лицо свое лечить (кожа Т-зона жирная и прыщики иногда выскакивают), кроме всяких препаратов выписал оливковое масло, мне кажется чтоб кишечник почистить.
Залина
Кстати промывать нос подсоленой кипяченой водой комнатной температуры тоже очень полезно каждый день ... Это я вычитала в книжке Панкова "очки убийцы", там же было написано про "жУвание" масла по утрам и еще он советовал через день-два опускать лицо в хол слегка подсоленую воду (я использую талую) и поморгать в ней быстро глазками! Это все вместе очишает наш организм от токсинов!!!!
Маленькая хозяйка большого дома
я уже неделю как полощу рот оливковым маслом. Я давно вычитала этот рецепт в одной книге по методикам очищения организма. Так вот, в книге этой (бесследно пропавшей)говорилось, что при внешней простоте процедуры, чистка очень серьезная и процессы затрагиваются очень глубокие. Очищается лимфа, печень и еще что-то. Это фактически все, что я оттуда помню. В инете не могу пока найти больше информации. По себе могу сказать, что первые несколько дней мне после процедуры было довольно хреново: тошнота, головокружение и изжога. С каждым разом становится все легче. Видимо организм мой сильно "загрязнен" и все токсины всколыхнулись. Обязательно рот полоскать водой с лимонным соком после масла и желательно хотя бы полчаса после процедуры ничего не есть.

ЕВА
Процедура ведь по-сути не сложная, но если имеет такой обалденный эффект, то почему бы не оздоровиться. Правда? Ты говоришь что тебе после процедуры хреново, а я вообще ничего не чувствую. Может на меня не действует? Или потому что год назад делала чистку печени оливковым маслом с лимоном? ( у меня более 20 камушков вышло). Очень кстати сейчас вспомнила про это. Надо повторить. Как раз сейчас весна- это сезон печени, когда она наиболее активная. Можно ещё более мягко чистить её морковным соком. Маленькая хозяйка, может я переношу процедуру с олив маслом легко, потому что часто делаю натур. морк. сок для всей семьи на соковыжималке.
Маленькая хозяйка большого дома
Ева, моя реакция меня, на самом деле не удивляет. Я тысячу лет не чистилась, к тому же у меня недавно закончил играть беременно-родильно-кормильный гормон)) Из общих положений разнообразных чисток, я помню, что при сильной загрязненности происходит этот самый эффект всколыхивания всяческой дряни, которая до того, как ее тронули аккуратненько спрессованная лежала. Ну, как муть на дне аквариума. Примерно так я себе этот механизм вижу. А кроме этого я вообще очень чувствительна в этой области: после чистки лица я сначала "расцветаю", а потом наступает красота и чистота. Морковный сок - дело хороее, но я его пить не могу совсем(((
Казява
Про масло с лимоном (по Малахову) слышала от очень компетентного человека в медицине, что можно убить поджелудочную, и тогда огребешь по полной. Все чистки такого плана можно делать только под наблюдением, а не кустарным способом. И я в это,знаете-ли, верю..

Казява
Сейчас специально в книжном магазе посмотрела про полоскание подсолн. маслом. Суть в том, что во рту 3 пара слюнных желез, они как-то прочно связаны с кровью (обьяснить не могу), так вот когда полоскаешь15-20 мунут интенсивно. кровь как бы прокачивается через рот и через слюнные железы отдает все шлаки. Масло действует как адсорбент. В первую очередь влияет на ЖКТ, потом на состав крови и весь обмен веществ.

ОК
На счет масла по утрам. 1. Натощак. Почистить хорошенько зубы. 2 Масла достаточно 1 стол ложку. Его сосем и время от времени посматриваем в зеркало: как только стало молочно-бело-желтым сразу выплёвываем. 3 Прополаскиваем рот солёной водой. 4 Повторяем пункты 2 и 3 несколько раз и после процедуры ОБЯЗАТЕЛЬНО прополоскать соленым раствором. 5. Не кушать и не пить минимум минут 15. Объясняю принцип. С маслом выходят яды и прочая кака, после сна во рту слишком много бактерий, они будут расщеплять масло и поедать какашки, которые высасываем из организма, т е результата не будет, и могут пострадать зубы-дёсны. Полоскать очень соленой водой надо, чтоб нейтрализовать какашки, которые задерживаются между зубов, на языке; слюна растворит все это моментально и слизистая впитает каку, т е опять результата не будет. Соль раздражает рецепторы во рту и будет вытягивать, и промывать поры, железы, зубы. Слюны будет много и ее выплёвывать сразу же, по этому, чем дольше вы не будете есть, и пить результат лучше. У меня есть целитель знакомый он, и научил и проверил на тысячах людей технику. Процедура спасает от кашля, при тошноте, интоксикациях, при приёме антибиотиков, при "плохих" зубах, соплях, головной боли и вообще очень полезна т к очищает много и на клеточном уровне. Подходит любое растительное масло. Всем здоровья!
Маленькая хозяйка большого дома
Я правильно поняла, что после разложения масла во рту на белую и желтую жижу с белой пеной надо все выплюнуть, прополоскать рот соленой водой, а потом сделать еще несколько итераций? Несколько это сколько? Я полощу рот водой с лимонным соком (весьма концентрированно) - не то же самое, что солевой раствор по действию?

ОК
Лимонный сок с водой другое оказывает действие, а здесь цель вытянуть как можно больше гадости, соль для этого самое лучшее: на 1ст воды 1-2 столовые ложки соли. Как только масло перестает быть маслом, а становится мутным надо сразу выплевывать, чтобы многочисленные железы это не впитали. Масло растворяет яды и токсины, соль растворенное выводит, вытягивает на себя воду из клеток, которая заменяется на новую чистую из кровотока, что нам и нужно. Кислота растворяет масло, но масла-то уже нет! Идеально продолжать до прозрачной жидкости во рту, но мы настолько загрязнены, что это практически невозможно. Раза 3-5 для достижения ощутимого очищения достаточно.

Казява
3-5 раз, дней или чисток достаточно? Я Чищу вторую неделю утром и вечером. Надеюсь, что эта штука в вместе с диетой, массажем и физ-рой поможет мне похудеть. Насколько беспочвенны мои надежды?

ОК
За один раз повторять процедуру с маслом 3-5раз достаточно. Натощак!!! (т.е. только утром на голодный после сна желудок). Чем больше дней это делать - тем лучше, можно ежедневно. Выходит много ядов, это, без сомнения, значительно улучшает состояние всего организма в целом. При физических упражнениях выводятся из мышц токсины и кака всякая, чтобы эта грязь опять не осела, нужен массаж и очистительные процедуры - как результат похудевшее тельце и оздоровившийся организм.
Anonymous
Натощак - это совсем натощак? Всмысле, я только просыпаюсь - должна таблетку слопать. После этого - процедура уже не покатит? Или все же будет толк?

Маленькая хозяйка большого дома
"в идеале продолжать до прозрачной жидкости во рту". Ты имеешь в виду, что в идеале масло должно перестать превращаться в каку, а оставаться маслом? 

ОК
Если утром необходимо выпить таблетку, то сначала процедура, все остальное потом. Натощак, значит СОВСЕМ НАТОЩАК, можно только водички попить. Масло во рту не может оставаться маслом, т.к. щелочная слюна его растворяет, просто смотрите на то, что выплёвываете, когда каки будет меньше жидкость будет более прозрачная, ну вы сами увидите.

Lada
Очистка организма + мягкая, но очень эффективная чистка печени. Натощак ( после чистки зубов) за полчаса до еды выпить такую смесь: 1ч. ложка лимона+1ч. ложка оливкового масла. Через недельку (если есть запоры) вы начнете замечать, что ваш желудок работает отменно, через месяц-два (в зависимости от состояния организма) очистится печень. А если еще подключить траву хвоща ( просто завариваете как чай и пьете в перерывах между едой)+ салаты либо сок из свеклы - то ваша очистка будет идеальной. Кстати, в марте печень наиболее активна, поэтому именно сейчас можно добиться наиболее оптимальных результатов

Маграт
Лимон и оливковое масло натощак оказывают слабительное действие? А то у меня это насущная проблема... А пока она есть, никакие маски не помогут... Просто масло и свекла не действуют, а пить все время слабительные препараты тоже не дело! Как вы с этим справляетесь?

ОК
Лимон и оливковое масло выгоняют из печени всякую каку вместе с желчью. Если у вас плохо работает кишечник, вся кака из печени впитается и принесет вред. Свекла послабляет либо вареная, либо сырая, это зависит от кислотности желудочного сока, у меня повышенная и от сырой - запоры, а вареная идеально подходит. Для регуляции работы кишечника каждый раз во время еды проглатывайте с водой отруби, сначала по 1 чайной ложке, если самочувствие нормальное постепенно увеличивать. Количество для всех индивидуальное, я ем по 2 чайной ложки, и организм работает отлично. Отруби можно спросить в аптеке или в магазинах в отделах для диабетиков.

Anonymous
Эта смесь (лимон + масло) нормализует действие пищеварительного тракта. Но основноя фишка- способствует очистке печени. Если печень забита, не о каком здоровье, а тем более красоте- не может быть и речи!

Лада
Да еще, вся прелесть мизерной дозы масла и лимона ( в отличии от единоразового приема 300 гр. того и другого) в том, что печень чистится постепенно и шлаки не выбрасываются лавинообразно в кишечник. Идет постепенная, поэтапная очистка всего ЖКТ. Вы же не опасаетесь заправлять салаты такой смесью.

Лада
Маграт! Эта смесь ( лимон+масло) нормализует действие пищеварительного тракта. Но основноя фишка- способствует очистке печени. Если печень забита,не о каком здоровье, а тем более красоте- не может быть и речи!

Лада
Да еще, вся прелесть мизерной дозы масла и лимона ( в отличиии от единоразового приема 300 гр. того и другого) в том, что печень чистится постепенно и шлаки не выбрасывабтся лавинообразно в кишечник.Идет постепенная,поетапная очистка всего ЖКТ. Вы же не опасаетесь заправлять салаты такой смесью.

ОК
Ложка масла + ложка сока лимона отдельно и в салате совсем разные вещи и действуют по-разному: в салате растворяют витамины и они лучше усваиваются, в чистом виде действуют на печень. Я советую отнестись к этому рецепту серьёзно и сначала нормализовать работу кишечника и закрепить это состояние, т е убедиться ч то стул регулярный, в одно и то же время в течение как минимум 3 месяцев. А вообще, дело хозяйское.

Маграт
ОК! Значит, смешивать сок лимона и оливковое масло не надо, т.е. принимать отдельно, правильно? Натощак сок лимона, а если кислотность несколько повышена?

Маленькая хозяйка большого дома
Чистка маслом: за подробностями пост ОК 4064. Всего делаю три недели. Сначала я просто полоскала рот масло минут по 15, а потом ополаскивала рот лимонной водой. Сценарий ОК намного лучше, IMHO. Общее состояние - более здоровое. Весь день абсолютно чистый язык. С утра язык чище, чем раньше. Рассосался вздутый (на протяжении последних 10 лет)лимфатический узел в паху. Может совпало.

ЛЕНКА
ОК, ВОТ НАШЛА В МАГАЗИНЕ КЛЕТЧАТКУ С РАЗНЫМИ ДОБАВКАМИ (СВЕКЛА, АНАНАС, МОРОЗНИК И ТД). КЛЕТЧАТКА ЭТО ТЕ ЖЕ ОТРУБИ? ПРАВИЛЬНО ЛИ Я ПОНЯЛА, ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ПРИНИМАТЬ ЛИМОН С МАСЛОМ НУЖНО ПОЧИСТИТЬ КИШЕЧНИК? КАК ЭТО СДЕЛАТЬ СВЕКЛОЙ? КАКОВА ПРОПОРЦИЯ МАСЛА И ЛИМОНА?

Гуляша
Здраствуйте!!! давно читаю вашу темку, так все здорово! Хочу сказать по поводу льняного масла, пить его нужно не более 1 чайной ложки утром натощак... Оно рассасывает все новообразования. Женщинам после 25-30 лет нужно вводить его в рацион постоянно, тогда намного снижается риск образований опухолей (как добро-, так и злокачественных), кист и папиллом. По вкусу оно должно быть горьковатое.

Умница и красавица
Гуляша, у меня ещё вопрос по поводу ЛьНЯНОГО масла. Если его утром натощак пить, то запивать чем-нубудь можно? А то ж горькое, ужас :) Хотя уже маленько привыкла. Правда, никаких улучшений не чувствую - ни внешне, ни внутренне :((( И через какое время потом можно кушать? Тем более что мне не надо в диетических целях - я и так худенькая :)

ОК
Ленка, клетчатка из магазина то же самое что отруби только чуть помол крупнее, что в данном случае даже лучше. Преред едой (чтобы не забыть) 1 чайную ложку с верхом запивай водой и постарайся утром натощак и на ночь попить обычной воды примерно пол стакана комнатной температуры. Свекла: моешь её, кладёшь в кастрюльку и заливаешь водой, вариш 1-2 (зависит от размера), выключаешь огонь и не сливая воду даешь ей остыть; чистишь, натираеш на тёрке. Дальше всё индивидуально: перед едой по столовой ложке жуёшь, если через 3 дня не будет эффекта ешь по 2 стол.ложке, в общем ищи то дозу, которая для тебя идеальна и приведёт к ежедневному опорожнению в одно и тоже время. Масло со свеклой не нужно. Вообще масло может послаблять при пониженной кислотности, у тебя она другая. Для тебя сейчас главное нормализовать работу кишечника, а на это уйдет много времени, поэтому про масло с лимоном тебе думать не стоит, если ты не хочешь себе навредить конечно. Когда всё нормализуется пиши на форум и я подскажу тебе что делать дальше. Да кстати разберись что будешь есть отруби или свеклу. Отруби носить с собой проще, если завернуть в конвертик из бумажки - на тот случай, если будешь есть вне дома, свеклу же не завернёшь. Попробуй что-нибудь и отпишись на форум.

ОК
Маграт, для очистки печени сок лимона и масло принимают вместе а не отдельно. Когда очищают печень лимонного сока и масла пьют много, в определённом соотношении, клапаны в желудке от такого "пойла" откраваются и это всё идёт через печень, вызывает её "очищение", затем опоражняется печень и это всё прёт по организму дальше. То что выходит из печени очень опасно для других органов поэтому по некоторым методикам пьют большую дозу сильного слабительного, причём после опорожнения слабительное ещё раз пьют, а потом делают клизму. Вся эта процедура от масла+лимон до клизмы длится примерно 3-5 часов. Чтобы кишечник смог так быстро опорожниться его очищают довольно длительное время. В малых дозах масло+сок лимона может дать какой угодно эффект начиная нарушением работы пищеварительной системы до язвы где-нибудь(желудок,кишечник), может воспалиться поджелудочная железа, заболит печень и тд. Я бы не стала рисковать. Чтобы слегка почистить печень достаточно в еду добавлять растительное масло. Если после этого почувствуешь покалывание в правом боку, значит печенка забита какашками и начинает очищаться. НО! НОРМАЛИЗОВАТЬ РАБОТУ КИШЕЧНИКА ОБЯЗАТЕЛЬНО, без этого никакая чистка не принесет положительного результата, тк грязь из одного органа будет выходить и отравлять другой. В результате будет комплекс проблем и длительное лечение, ОНО ТЕБЕ НАДО???

Арина
 про яблочный рецепт: обязательно гвозди в яблоке 12 часов, ну плюс-минус час, и сразу кушать. И делать это каждый день месяц, не меньше, тогда результат будет. Если в это время еще масло лимона пить, или сам лимон в живом виде потреблять, на худой конец витамин С в таблетках, эффект будет внушительнее.

Моська
Нельзя чистить в первую очередъ печень, нужно сначала кишечник, а то это ничего не дасть. Будет происходить токсикация, и этом ты только навредишь.

Маленькая хозяйка большого дома
Люди, осторожно с чистками! Здесь нельзя действовать методом проб и ошибок, так что начитайте побольше информации, прежде чем что-то начинать!!! Запросто можно в одном месте подправить, а вдругом испортить, осторожно!

Рыжая Бестия
Чистка кишечника клизмами. Короче говоря, это способ для терпеливых:))) Чем старше становится человек, тем больше шлаков он носит в своем организме. Существует теория(которой я склонна доверять, так как проверила на себе) что все болезни у нас зарождаются в прямой кишке. Вся боль идет оттуда, потому как вся грязь находится именно там. У взрослого человека после 35 лет в кишечнике находится примерно около 10 кг грязи!!! Чистка проходит примерно два месяца по времени. Самое благоприятное для этого время -раннее утро! Часиков 6-7. Нам нужна двухлитровая клизма и лимоны. Итак, в горячую, но терпимую на ощупь тыльной стороной руки(под локтем) в два литра выжимаем половину лимона. И... заливаем в себя эти два литра. Предупреждаю сразу, 2 литра это не простая задача, но при усердии, примерно через неделю вы таки зальете полностью эти два литра. Для облегчения дышим животом, встаем на колени и пытаемся расслабить все кроме одного(извините то что держит воду):) Терпим сколько можно, гарантирую что больше двух минут вы не выдержите:) И на унитаз... Первая неделя- процедура каждый день, вторая неделя- через день, третья- через два дня, четрвертая неделя-через три дня, пятая неделя через четыре дня, шестая неделя через пять дней. И в конце приходим к одному разу в неделю. Это курс. Далее переходим к очестки печени, желудка и всего чего бы вам хотелось почистить, совмещая это с раз в неделю с клизмой - 2литра с половиной лимона.

Karasik
Рыжая Бестия! А как вы думаете, чистка кишечника возможна только при помощи клизм? С помощью натуральных слабительных (сенны, например), ну и поедания свеклы, сухофруктов, отрубей и т.д. "грязь" вывести невозможно? И еще вопрос, а если человек и после 35 будет весить, как в молодости, значит у него этой "грязи" нет?

Рыжая Бестия
При помощи слабительных, вы будете выводить лишь то что всередине, то есть сам продукт. А то что на стенках кишков, к сожалению ни как. Единавременная клизма(та которая один шланг вливает, другой выливает не очень полезна, с той стороны, что это происходит одноразово и организм в шоке от такой чистки. Периода адаптации нет. Короче говоря жестко это) Курс клизм с лимоном, это как раз таки постепенное и щадящая процедура. Если диету определенную держать(свекольную в особенности) это поможет очистке, но не выведет той грязи. Ну а если человек после 35 лет имеет вес как в молодости, то это не гарантия того что он так же здоров как и лет 15 назад. Шлаки накапливаются, и отнимают у нас энергию. Вымывающаяся черного цвета гадость со стенок кишечника, картина не для слабонервных конечно. А после процедуры как заново рожденный.

Стаська
Хочется поделиться способом очистки организма, при котором можно скинуть от 5 - 15 кг ( в зависимости от исходного веса). В своё время я училась в школе редких профессий, и способ был дан одним из наших известных стилистов, после долгих уговоров и нытья студентов. Берётся 1 упаковка травы сенны ( продаётся в аптеке), пол стакана изюма, заливается пол литром кипятка, настаивается сутки, отжимается, в полученный отвар добавляется 1 бутылка холосаса ( тоже можно купить в аптеке). Теперь самое ответственное. Доза расчитывается индивидуально!!! Начинать можно с 2-3 столовых ложек, итог должен быть следующий: ровно через 12 часов после принятия вы отправляетесь в туалет. Некоторым хватает 2 ложек, некоторые пьют по пол стакана. Организмы разные. Лучше испытывать в выходные, т.к. при подборе дозы, можно провести много времени в туалете:( За 2 недели вес уменьшается, пить надо пока не закончится. Для справки: Холосас - очищает и поддерживает работу печени ( читайте аннотацию к нему), сенна и изюм - действуют как слабительное и очищающие организм. сама я лично не пробовала, т.к. проблем нет ни с весом ни с нарушенным обменом, но отзывы слышала:) если есть вопросы, кидайте в мыло -  thereisnosecret@hotmail.com
Диеты(похудения):

Татьяна
Многие жалуются, что не могут сбросить лишние килограммы, запомните рецепт, проверяла на себе 1000000 раз, действует, худеешь очень быстро, не отказывая себе во вкусностях. Смешать яблочный уксус с медом 1:1, ставите в холодильник и пару раз в день по 1 ч.л. на полстакана воды употребляете. Сами не заметите, как похудеете, т.к. эта смесь направлена исключительно на сжигание жира в организме. Не злоупотребляйте, а то слишком худыми станете. Удачи всем и красоты.

и яблочного тоже, ну только если в салатик в качестве кислоты? :)))

Кристи
Хеллоушки красавици. У вас тут такие вкусные рецептики пошли, а я гурман знаный, буду пробовать. Я читала что Бестия, ты выпиваеш с утра выпиваеш сок апельсина. Так вот я предлагаю вам выпивать с утра сок Ананаса. Ананас содержит очень много энзимов, которые имеют свойство расщеплять жиры. И для полной разгрузки устраивать 1 раз в неделю(не чаще, можна желудок посадить)ананасовой диеты. Кусочки ананаса залить соком и есть на протяжении дня(не рекомендую у кого гастрит). А мой личный вопрос, подскажите какойто кремчик или протирку лица для непонятной кожи. Она у меня совсем капризная. Вроде в соответсвенных зонах жирная, блестит, умываю Vichi(пробовала разные)-сохнет и начинает шелушится. Не умываю-лучше вам меня не видеть, как подросток, первый раз в первый класс. Так что у меня какоето месиво жирно-проблемной-очень сухой кожи. Ну что задала проблемку? И еще если не затруднит загляньте на другую ветку, у меня там вопрос появился, очень важный для меня. Ладно я пошла, а то водка(вместо коньяка, так как не люблю)начала действовать, пора проводить экзекуцию

Кристина
**Казява Обещанная Диета для похудания! За один день надо съедать 5-7 грейпфрутов. После каждого съеденного фрукта через час или 1яйцо в крутую или рыба(отварная, жареная) на выбор.Дни диеты в 1 неделю - понедельник, вторник, среда. Во все последующии понедельник, среда, пятница. До нужного веса!Если не понятно пишите!Я уже начала

Казява
Доброе утро! Насчет чаев и т.д. мате(если кто живет в Москве, в Кофейной Кантате продается мате Карнавал пахнет печеньем) насыпьте в чайничек да не жадничейте, залейте кипящим 1,5% молоком. С успехом заменяет перекус или даже завтрак для не завтракающих. Я пила именно Карнавал, если у вас таког нет, попробуйте другой сорт.

ТРОЛЬ
Девочки! по-поводу диет и похудания...1.диету нужно выбирать такую,на которой можно сидеть всю жизнь - медленно,но верно. 2.Перед едой хорошо выпивать стакан мин. воды 3.Женщины,которые начинают обед с супа,в среднем на 3-4 кг худее тех, которые суп не едят(ну не борщ на свинине с салом,конечно)...4.То,что мы едим в начале трапезы - усваивается полностью,а то,что потом - частично,так что начинать надо с очень полезных салатиков и супчиков,а уж потом все остальное...5.По максимуму ограничить употребление животных и молочных жиров(их труднее всего организму сжигать,т е они скорее всего сохранятся организмом на "черный день").А вот отказываться от жирной рыбки - преступление - там столь знаменитые омега3.6.Обязательно есть капусту - любую и в любом виде!!!Она - прекрасный эвакуатор жидкости из организма и к тому же она предохраняет от некоторых раков.Штатники обследовали польских женщин,живущих в Америке и их соотечественниц из Польши...Американки польского происхождения приблизились очень сильно к общему % заболеваемости раком в Америке, тогда как в Польше он значительно меньше...Ученые после изследования питания тех и других выяснили,что основным отличием является наличие в меню у полячек большого колличества капусты...Информация к размышлению...Прям как у Штирлица!Кхик...

Маша
если пить зеленый чай перед едой, а после еды не пить ничего жидкого в течение минут 30-40 - то эффект похудания будет налицо. Просто некоторым сложно не пить после или во время еды - всегда то сок, то кофе после проскочит... А если попробовать и держаться - то начнете худеть.

Казява
я года три назад прочитала в Шейпе, что похудению способствует зеленый чай с лимоном и медом натощак утром. Пить пила по честному, из эффектов наблюдался стабильно через 30-40 мин., пардон, утренний стул. А похудеть-не похудела. 
Казява
 Девочки, родные! Умоляю, помогите похудеть. Скажите, кто нибудь из вас или знакомых пил Ли-Ду? Мне приятельница принесла, а я боюсь ее пить, вдруг внутренности какие-нибудь запорю..., тем более что у меня был гепатит в 1992г. Она ОЧЕНЬ советует, говорит что аппетит отбивает напрочь, и что миллион народу похудело на Ли-Де. А силы воли у меня, блин, почти нет. Пожалуйста, оратите внимание на мой пост, а то март уже , а я на себя в зеркало стыжусь смотреть.
Арина
Казява, наверное, огорчу, я на форуме Худем на 03 видела далеко не лестные отзывы о ЛиДа. Но сама не пробовала.
Тусик
В новомодные "похудалки" добавляют даже гормоны, это показывали в докфильме "Репортёр" (Специальный корреспондент")... Лучше начните потхоньку с дробного питания, 4 раза в день в одно время, сытными, но небольшими порциями, побольше белка и зелени. Пить в перерывах, вместо сахара мед, ну и т.д. Организм насытится полезными минералами и витаминами и перестанет требовать всего про запас. И голодать не надо и худеешь. Я так потеряла с 72 после родов до 66-65.
САТИ
Вообще, на счет похудения могу привести пример из личной жизни. Была корова-коровой. НИЧЕГО не помогало!!! И вдруг попалась книга Поля Брэгга о пользе голодания. Страшно, но решила попробовать. И вот в течение года 1 раз в неделю ничего не ем. Только кипяченая вода. Результат - через год фигура модели. Однокласники не могли узнать. 8 лет фигура не меняется. Ем все, что захочу. На волне моды увлечения йогой, стала заниматься. За месяц - сбросила 5 кг. Но это уже был перебор (концлагель освенцим). И теперь только набрала вес - йога. Через 1,5 недели все в норме. Потом нашла статейку, что с конституцией моего тела неохбодимы разгрузочные дни и занятия йогой. Вот так методом проб и ошибок добилась результата. А самое главное - все болезни ушли.

Арина
за 5 месяцев - 20 кг. И только ограничением съеденного в размере 1000 калорий. И еще очень интересно: чтобы худеть, обязательно нужно съедать не менее 20 гр. белка в день, иначе не похудеешь. 
Никита
Рецепт - коричневый рис ,можно и белый, можно смесь - сварить; отдельно поджарить кедровые орешки, смешать с отваренным рисом и добавить оливковое масло. Можно есть понемногу целый день - будет очень полезная разгрузка. Успехов всем!

Люля
Арина как долго ты худеешь? Что кушаешь? Я вступила на работе в клуб толстяков. Народ( в количестве 25 чел) скинулись по 20-ке и теперь кто победит заберет денюшку. Контрольное взвешивание сделали 1 марта. Последний день-1июня(3 месяца)Худей как хочешь,но каждую неделю взвешивают, чтобы народ не расслаблялся. Я ем утром овсянку,обед-суп-салат,на полдник-яблоко или грейфрукт, а после 6 вечера только физкультура. Бегать не могу,быстро хожу, со стороны смешно...еще не бегу,но уже и не иду,так подскакиваю,хи-хи, Первую неделю вышла победителем-4 кг. Правда, в первую неделю обычно сбрасываешь больше, посмотрим..Пока очень веселю своего пса прыганием на скакалке, он так радуется!!! Пес гораздо благосклоннее относится к моим потугам стать красявой, чем другие члены семьи..всегда рад составить компанию ( если ему позволяют)маску лизнуть никогда не против..любит понаблюдать за голой хозяйкой,когда она кофейным скрабом натирается, не скучно ему со мной.

Irisha
форум для мам худеющих предложить http://www.yamama.ru/forum/index.php :))), может, пригодится!!!

Арина
http://www.flex2001.narod.ru  Бодифлекс, как худеть легко и с удовольствием.

Татьяна
смесь для похудения: в равных частях ябл.уксус и мед. можно попробовать для начала по 2 ст.л. того и другого. перемешать в баночке. Хранить в холодильнике. Употреблять по 1 ч.л., размешав ее в 1 ст.воды. особенно не увлекайтесь, одного раза в день вполне достаточно. Вы сами не заметите, как начнете худеть. Такое количество яблочного уксуса не будет опасным для здоровья, тем более, что пьете вы его в чистоганом. Если боитесь, попробуйте для начала дозу поменьше.

Арина
Если с желудком все в порядке, не думаю, что такая доза яблочного уксуса может навредить. Татьяна, а натощак пить или без разницы?

Татьяна
Ариночка! Мне когда нужно было похудеть, я употребляла беспорядочно, когда вспомню

Татьяна
японские женщины, чтобы не поправляться заменяют хлеб рисом. О пользе рыбы и говорить нечего (не жареной, конечно, рыбы). Морская капуста - вообще кладезь микроэлементов, в первую очередь - йода. Они еще в Японии употребляют разнообразные водоросли, помимо вышеупомян.морской капусты. Мясо на островах - вообще страшная редкость и дороговизна. В отличие от китайской кулинарии, где высшим пилотажем считается запутать вкусителя пищи (когда непонятно, что это и из чего готовилось), а также приверженности тепловой обработки всех продуктов, ввключая даже зелень петрушки, например, японская кулинарная традиция отдает предпочтение сыроедению, в смысле сырой пище, полному или частичному отсутствию жарения, варения и т.д. Чего стоит только японский рецепт "нори маки" ( одной из разновидностей которых является "суши").

Арина
Татьяна, спасибо за ответ :) Рис-продукт, на переработку которого организм тратит больше калорий, чем из него получает

Нервы:
Рыжая Бестия
Если вы стали раздражаться часто, если нервы пошаливают, самый простой способ успокоить их - каждый день, съедать один сырой красный болгарский перчик, как лекарство. Через две недели ежедневных употреблений, вы будете спокойными как слоны. Вам все стрессы непочем!:) Проверенно на собственном опыте:))

Алёнище
для улучшения настороения помогает чай из зверобоя. А еще попробуй найти книжку (только не смейся это мне ее очень хороший психотерапевт посоветовал, а после в Универе профессор нам целый курс эту тему читал) Джон Кехо "Подсознание может все".

Тусик
Возьмите за привычку кимарить по возможности днем, как минимум полежать, и ногам и голове-кровоснабжение, какое нужно. И конечно весной и осенью обязательно поддержать нервную систему травками (все болячки от нервов). Надо чтобы сон был ГЛУБОКИМ, тогда он эффективен даже в малых количествах. За 2-3 часа до сна хороша даже заваренная валериана. А у кого бывают нервные подергивания при засыпании-покруче будет смеь валерианы с пустырником.

Пчелка
Натали, успокоить и подлечить нервы поможет ванна с хвойным экстрактом. Попробуй - от нее еще и запах обалденный.

Бабу
На ночь при усталости и плохом (весенне-депрессивном) самочувствии плюс ко всем вышеперечисленным рецептам хорошо еще ложку меда в стакане воды и ложиться спать не позже 11 часов вечера. Перед сном замечательно хотя бы полчаса (а лучше час) прогуляться вдоль моря или в саду или где-то с чистым воздухом (смотря по ситуации). Подушку лучше очень маленькую (если не гипертоник), кстати, это уменьшает морщины на шее. Спать надо так, чтобы голова кровати смотрела на восток или в крайнем случае на юг (если я не путаю). И еще на это время - нервное - лучше отказаться от резких запахов (духов)********* А, например, чтобы хорошо работала голова во время работы или занятий надо сидеть лицом на запад.

ТРОЛЬ
про нехватку тонуса - у меня есть проверенный в течение 6 месяцев рецепт.На 150 мл чуть теплой воды - ч ложку все того же нашего любимого меда и 1-2 капли еда.Выпивать каждое утро натощак.В свое время мне это помогло выдержать очень трудный период в жизни - я работала,училась в институте на вечернем,и мама была в глубокой депрессии после неожиданной смерти отца...Я просто засыпала в метро и на работе.Мне одна знакомая посоветовала - ей тоже помогло.Только очень осторожно с едом, если есть даже небольшие отклонения с щетовидкой!!!

Ева
Успокаивает нервы- чай из мяты, прослушивание диска с природными звуками(шум морских волн, дождя, пение птиц, хурканье кошки). Cпасибо, девочки всем, что делитесь своими секретами
Казява
Для успокаивания нервов Кроме традиционной смеси валерианки и пустырника( сколько лет, столько и капель), нюхай лавдновое масло. Капай его в крем, в воду, на ваточку и в ушко. Мне помогает.

От простуд:

Рыжая Бестия
Для прогревания ушей и головы, что бы ушки не стреляли:  beremБерем 2 двухлитровые банки, заливаем кипятком. Через минуту воду выливаем, полотенцем берем банки(что бы не обжечся) и прикладываем к ушам (не прижимаем, а на растоянии 1-2 см) Держим пока тепло. Процедуру проделываем 2-3 раза. Ушки стрелять не будут.  
Рыжая Бестия
От насморка: сок вареной свеклы 1 столовая ложка, 1 чайная ложка меда(тут лучше жидкий)- перемешиваем. В пипетку набираем и по капле в каждую ноздрю. Ощущения малоприятные, но насморк пройдет когда вы все это перекапаете себе в нос. Раз в пол часа закапывать по капельке. Красные сопельки я вам обещаю:) Этот способ очень хорош, кому нужно срочно избавиться от насморка. Нос не пересушивается(!)как от медицинских капель, а насморк самоликвидируется! Очень рекомендую!:)

Рыжая Бестия
От ангины: берем одну большую редьку, срезаем верхушку(там где ботва росла) так что бы эта срезанная часть была как крышечка для редьки. В самой редьке "выдалбливаем" лунку. Пошире, выковыриваем мякоть изнутри. В эту лунку заливаем жидкий мед. Закрываем "крышечкой" и ставим на сутки!!! в теплое место. Сок образовавшийся внутри, по чайной ложки глотаем. Ангины как нибывало. Особенно хорош этот рецепт для деток, которые не любят полоскать горлышко:)

Рыжая Бестия
От кашля, ангины, вплодь до начинающегося воспаления легких(рецепт для взрослых, дети вряд ли выдержат):1 столовая ложка меда- лучше жидкого(прям везде у меня мед) 1 чайная ложка перца красного жгучего. Перемешиваме старательно! На пальчик захватываем немного и отправляем себе прямо в горлышко(это что бы по всему рту не размазывать)- проглатываем. Делаем это через каждые 20-30 минут. Даже самый злостный кашель, не вынесет этого лекарства. Очень хорошо прогревает, гной исчезает и чувствуем себя прекрасно. Кашель лечу только этим способом!:)

Рыжая Бестия
Снова о простуде: моя палочка выручалочка это пихтовое масло. Всегда есть дома. И всегда пригождается. Так как я ленивка, то это средство просто необходимо. Если насморк, то смазываю внутри носа ватной палочкой смоченой пихтовым маслом. Закапывать не рекомендую, масло очень сильное. Смазав начинаю чихать- минут 15(ну у всех будет по разному, но факт чихания присутствует). После этого прочищаем нос и снова смазываем. Очень эффективный и быстрый способ избавлени от насморка и простуды. Если еще поставить точки маслом на висках, переносице, на горлышке, там где лимфо узлы - выздоровление придет еще быстрее. Средство очень сильное, предупреждаю!!!

Воришка спитого кофе...
Когда моя дочка начинает кашлять, я ее натирая нутринным салом. Сало храню в холодильнике. Небольшой кусочек растапливаете на сковородке и полученной масленной жидкостью натираете грудь, спинку до разогрева. Потом в идеале надеть шерстяную кофточку. Моя дочка только на хлопковую соглашается и спать. Через 2 процедуры гашель проходит.

Воришка спитого кофе...
от насморка. Когда нас с дочкой выписывали из роддома, у нее был насморк. Итак... Натуральный Морковный сок, растительное масло и сок чеснока. на один раз 3 капли сока, 1 капля масла и одна капля сока чеснока. Закапываем по 2 капли в носик. Больший объем лекарства не надо готовить. Т.к. Чеснок настаиваится и смесь получается адская. Мы так дочке настоявшейся закапали... Она аж покраснела. Хочу добавить, что дочке было 10 дней. Еще хорошо помагает Грудное молоко...Прям из груди (тепленькое) и в носик

Anonymous
Я про всякие масла тоже много чего хорошего слышала (сестра увлекается) и читала. Еще она в аромолампе подогревает мятное и еще какое-то, кажется эвкалиптовое от простуды, когда ребенок болеет. Говорит, здорово.
Tanita
Девочки, насчет деток , может кто знает какой способ, чтоб лучше оходили сопли (извините зеленые и густые). Так странно днем никаких соплей нет вообще, а ночью даже ротиком иногда дышит, кажется что все заложено.
Залина
Tanita, у меня круглый год нос не дышит и поэтому я пользуюсь бальзамом Караваева Витаон, мне очень нравится, он натуральный масляный на травах ... в общем мне хорошо помогает ... Я слышала, что есть и Бейби Витаон попробуйте!
Казява
Танита! Не хочу пугать, но зеленые и густые сопли- признак гайморита. Тем более у ребенка... Сходи лучше к ЛОРу

Бабу
Танита! повесь около кроватки малыша в тряпочке натертый чеснок (лучше свежий). А если сможешь (это больно, но действенно) - закапай малышу в носик по 1 капельке сока лука (можно развести 50х50 с водой)
Залина
А мне еще лор врачь советовала в носик капать сок лука, но только смешаный с медом, а лучше всего, как сказала Казява, сначала обратиться к врачу!!!
Бабу
Еще (для Таниты) очень хорошо нос прочищает (и не больно, и не щипет) капли морской воды (если очень маленький ребенок - разведи водой). И прочищает, и лечит
Казява
Почему сначала к Лору, да потому что может развится и сам гайморит, тогда колоть...,евстахеит-микробы из носа при сморкании попадают, грубо говоря, в ухо, и отит - у детей от соплей до отита рукой подать, если грамотно не начить лечить, или затянуть ...Кстати, не сморкай одновременно обе ноздри, только по очереди, иначе провокация отита
Рыжая Бестия

По поводу соплей я писала, ну что бы не искать тебе еще раз 2 рецептика: сок свеклы вареной -1 ст. ложка, 1 чайная ложка меда. Тчательно перемешать и по капельки в носик пипеточкой. Будет твое солнышко дышать. Если есть возможность, обязательно купи пихтовое масло- на ватную палочку капнуть и тоже в носике протереть. Будет ребенка чихать, но после 2-3 таких процедур ночь будет спать дыша носом. Проверенно на себе неоднократно. Но с пихтой осторожней, лучше если ты ее разбавишь с оливковым маслицем 1:1, думаю ребенку чистая пихта не понравится.:)Не болейте, пожалуйста.
Тусик
Еще забыла, по поводу зелёных соплюшек... Перед сном парить ножки,делая при этом массаж ступней и икр. Потом под одеяло. Не меньше 7 процедур, иначе не эффективно. К тому же сейчас весна, укрепляйте иммунитет. Я все-таки за поливитамины, они лучше работают в цепочке. А после каждого выхода в люди промывайте носы, так как вирус попав на слизистую в течение 4-6 часов пытается внедриться внутрь. Есть время от него избавиться (птичий грипп тоже вирус).
Казява
Танита, мы через это проходили (так никак не промоешь)Купи Аквамарис (это морская вода с чем-то) в каждую ноздрю по 2 пшика, а потом детское сосудосуживающее по 2 пшика.Сопли хорошо оттягивает мазь Флеминга. На рундочки из ватки намажь, и в носик минут на 10.
Арина
Танита, если у вас не запущен процесс, достаточно просто впрыскивать любой из соляных растворов(что я перечисляла) утром и вечером. Или закапывать: залить в ноздрю и повернуть головку в сторону, противоположную закапанной. Надеюсь, понятно изложила :) Ингаляции - вещиь хорошая. Только если делать с накрыванием полотенцем, то ребенку только через день можно. Из ингалятора - хоть пять раз на дню. Если нет ингалятора, можно дышать из резиновой грелки совкового образца. Танита, еще хорошо погреть госовые пазухи. Можно вареным яйцом или нагреть на сковороде крупную соль или гречку, завернуть в х/б тряпочку, чтобы не было сильно горячо, и греть минут 10.
Тусик
Девочки, я своему высмаркивала носик так. Подходим к ванне, я говорю "сейчас будем играть в дельфинчика". Он слегка нагибает голову, а я полной ладошкой заплескиваю ему в нос воду прямо из крана, тепленькую. После этого зажимаю одну ноздрю и советую вышмигивать из второй, показываю сама. Немножко мороки и привык. Главное не торопить, а играть согласится даже самый капризный малыш.Поплескайтесь сами и посмейтесь зажигательно.Если выгонять соплюшки таким образом часто-часто, то не понадобятся и капли. В яркий период мы бегали в ванну каждые полчаса, помимо подтираний. За три дня всё уйдет.
Рыжая Бестия

Таниточка, могу научить как детке промыть носик, сама она конечно в нос не наберет соленого раствору. Над младшей сестрой двоюродной "издевались", клизмочка маленькая, в нее набирали и в носик, стояла с открытым ртом, все отхаркивала, потом в другую ноздрю... Реву конечно было, но не на долго. Она еще меньше у нас была, года два.

Рыжая Бестия

Кстати, для деток, которые ходят в садик, что бы там не заражали, вешают на ниточке, на шею, головку чеснока(только пленочку с него снимите.

Арина
Танита, рецепты для деток: чеснок очень действенно, я тоже делаю так, как Бабу написала. И лук репчатый резаный тоже можно развешивать. В ушки сонному малышу можно положить по кусочку лука репчатого, хорошо раскладывет носик. Промывать можно Аквамарисом, Салином, просто физраствором, главное - регулярно. Еще при затяжном насморке хорошо закапывать свежий сок каланхоэ: листочек натереть на терке, отжать сок и: можно неразведенный капнуть, но это только ра-два, а то можно слизистую сжечь, а можно развести с маслом и тоже закапывать. Через пять минут после закапывания каланхоэ начинается долгий чих, нос прочищается отлично. Но все это после консультации ЛОРа, мне кажется.

енот
против кашля : (хотя мокрый это хорошо) заваривайте в термос грудные сборы 2 и № 4 и поите по столовым ложечкам почаще тепленьким сбором, еще опять если нет аллергии в черной редьке делаешь большое отверстие и туда заливаешь мед и постоит и даешь по десертной ложке доливая медик в редьку.

Бабу
ОТ КАШЛЯ: постукивать кулаками по спине вдоль хода позвоночника и вбок от него (не по позвоночнику, естественно) в момент просыпания. перед сном и всякий раз когда захочется. Детям это нравится, они начинают мычать, и получается еще и дыхательная гимнастика. Эффект от постукивания с мычанием - смешные звуки, поэтому дети разрешают это делать сколько хочешь. Еще от кашля и всяких простуд, вирусов и проч. респираторных бяк: повесить всюду полотняные мешочки с кашицей чеснока или лука или их смеси (кстати будет и профилактика еще не заболевших).
Месячные:

Irisha
девочки, а вот ещё один советик(на себе практикуемый постоянно): все мы знаем, что перед "нашими любимыми днями" организм начинает усиленно накапливать воду(соответственно, растёт и вес, и объёмы немного) так вот для обезвоживания организма надо пить чёрный чай с молоком без сахара, ну и параллельно, конечно, пить воду(что б совсем не обезводиться ;) )... то тоже известная фишка у моделей, за день перед выступлениями на чае с молоком можно до 1 кг скинуть...только я не советую это делать часто, но в ОСОБЫХ обстоятельствах :))))

ДР
Девочки, еще прочитала НО НЕ ПРОБОВАЛА! перед "нашими любимыми днями", что бы убрать болезненные ощущения, надо за 3 дня внизу живота делать себе йодовую сеточку. Ох, опять этот ЙОД!!! могу опробывать только с 19 февраля. Я то я от боли в обморок могу рухнуть

elle
От болезненных месячных тоже рецепт ( на себе не проверяла, нет надобности!) - 1ч. л. корицы на 1 стакан молока, разогреть и выпить. Тоже рецепт из Египта.

Tigra
При болях когда месячные помогает магний. Только пить надо не когда болит, естественно ;-)). А недели за две до наступления. А вообще-то, если регулярно пить, то ещё и для поднятия тонуса и успокоения нервов хорошо.
От голвной боли:

Казява
Кристина, раз ты живешь в захолустье, то навряд ли там продаются эти препараты. Когда у тебя болит голова попробуй крепко-накрепко перевязать ее шерстяным шарфом или платком. Не ешь цитрусы, копчености, шоколад, и сыры. Говорят мигрень-болезнь гурманов. Мигрень, к сожалению, не лечится,как , например, грипп. С ней живут и умирают, как со стенокардией,например. Но жить-то надо, детки ж у нас с тобой. А девочку свою, все же покажи хорошему неврологу. На ранних этапах много, чего можно исправить. Только ищи ХОРОШЕГО ВРАЧА.

Кристи
Кристина, а вот еще у меня есть очень старая книжечка лечение знахарей, короче народные методы.Даю пару рецептов от головной боли.Взять свежую лимонную корку в 2см диаметром, очистить от белого вещества, приложить к виску влажной стороной и держать. Вскоре под лим. коркой образуется красное пятно, которое будет греть и чесатся(чуть-чуть).Головная боль скоро после етого должна пройти. Также можна пить сок калины, сок картофеля по 1\4 стакана(при систематических), свежий сок смородины 1\4, 3раза в день(но ето не по сезону). И еще клевер луговой(на столовую ложку цветков 1 стакан кипятка, дать постоять 30 мин., и принимать по 1\2 стакана3 раза в день) Вот все что нашла в своей книжке. Кстати девочки тут есть много рецептов по красоте и здоровье, так что пишите чего, кого интересует

Irisha
рецептик от головной боли - кофе(без молока)+сок половины лимона туда+ сахара ложечки 2-3, что б вкус был кисло-сладко-кофейный. Это звучит невкусно, на самом деле очень даже прикольное питьё получается :))) 10 минут - голова уже не болит(самое смешное, что это функционирует и при повышенном давлении и при пониженном)

ЛОРИК
от головной боли очень хорошо помогает лист свежей капусты(без шуток)прикладываешь квискам и затылку и одеваешь шапку чтобы не падал.Ходишь полчаса,мне помогает или чесноком натереть виски тоже ничего,но воняет,но боль уходит.

Арина
рецептик от головной боли: к вискам на полминутки приложить по дольке лимона и сильно прижать. Мне помогает.

Маша
как избавиться от мигрени. Ну совсем не избавиться, конечно, но облегчение приносит следующее: смочить полотенце (салфетку, тряпочку и т.д.)в горячей воде и положить на шею. Другое полотенце смочить в ледяной воде и положить на лоб. Можно со льдом, чтоб холоднее было. А на шею - маленькую грелочку, в общем - кому что подскажет фантазия. Полежать, закрыв глаза. Смысл в том, что контраст ощущений - холодное на лбу и горячее у горда - оттягивает боль очень хорошо
Тусик
К сожалению, мигрень-это и моя темка. Предупредить хочу всех, совет действенный, только один нюанс. Теплое и горячее должно быть по ходу вен на шее сзади И ТОЛЬКО! Не грейте горло, РЯДОМ ЩИТОВИДКА! А вообще мне помогает иногда (в начале приступа)массаж шеи сзади, там где вены выходят из-под черепа

Другие заболевания:
Рыжая Бестия
средство от надсады. Если что то тяжелое неправильно подняли или спинка болит от неизвестных причин в районе поясницы, нужно сделать так: возле кровати постелить что то теплое(одеяло, покрывало, но не мягкое!)лечь на кровать и потихоньку начинать сползать с нее, укладываясь лицом, руками и частью груди на пол(на постеленное покрывало) ноги остаются на кровати(кровать не должна быть очень высокой), голова, руки и грудь на полу, а попа и живот в подвешенном состоянии - на вису. В таком положении лежать пока можете, сколько вытерпете! Когда сил так лежать нет, медленно сползаете всем телом на пол и несколько минут лежите не шевелясь. Вся процедура делается расслабленно, не напрягайтесь. Через 10 минут встанете с отдохнувшей спиной как после удобного 8 часового сна!

Рыжая Бестия
От Фурункул, есть народное средство. Берете луковицу, режете пополам, и запекаете ее на сковороде с антипригарным покрытием. Именно место среза(почти до черноты). Эту половинку лука пришпандориваете к фурункулу(например намертво лейкопластырем) И ходите так пока не отвалится. Хорошо делать это на всю ночь. Фурункулы пройдут, но ни когда не сидите на холодном!!!!!

Рыба Успех
От запоров. А от него - и настроение не то, и цвет лица, а у меня еще и пузико появляется ненужное. Так что думаю, рецептик в тему красоты и здоровья - как раз. Значит так: за часик до сна кушаете чайную ложечку пшеничных отрубей, перемешанных с тоже чайной ложечкой меда. Я беру меда чуть-чуть поменьше, а отрубей, наоборот - горкой, но это - на вкус и цвет. А утром, сразу после пробуждения выпиваете стаканчик комфортно горячей, не обжигающей воды, лучше с лимончиком. И ВСЕ.

Кристина
От глаз в красных прожилках, а мне обычный альбуцид помогае! А еще надо взять красную шерстяную тряпочку положить на глаза и сквозь нее смотреть на лампочку минут 10.

Арина
От глаз в красных прожилках, надо делать прохладные ванночки для глаз. Завариваешь календулу или ромашку (как для полоскания горла), остужаешь до комнатной тем-ры, наливаешь в пиалку или небольшую глубокую тарелку и начинаешь в этом отваре моргать глазом. Т.е. опускаешь глазик в воду и открываешь-закрываешь. За несколько вечеров должно помочь. Укрепляются сосуды и тренируются глазные мышцы. Здоровья!

Irisha
Галчонок, у тебя, видимо, слабые сосудики и тебе их надо просто укрепить, для этого есть очень простой йоговский способ: каждое утро, умываясь, плещещь себе в открытые глаза холодной водой(раз 10). Сначала, конечно, попадать будет не много, но потом глаза привыкнут. Это как массаж глаз получается. Я тебя уверяю, что при регулярном повторении ты забудешь про красноту глаз :)))))

Орешек
От больной спины ,я вылечила свою спину следующим образом.Пила целый месяц траву пол-пала (з раза в день).Другое название этой травы эва шерстистая.Она выводит из организма соли, радионуклииды, песок.И одновременно в течение 10 дней делала на спину массаж с медом.Спина мажется медом.Затем в течение 15-20 минут делаем легкие похлапывающие вбивающие движения.Процедура болезненная , но весьма эффективная.Мед в процессе массажа белеет и по консистенции похож на тесто.Затем смываем теплой водой и одеваем теплую кофточку.Надеюсь,тебе тоже поможет.

Орешек
Галчонок,у моей бабушки была катаракта и глаукома на оба глаза.Требовалась операция.Но мы все вылечили где-то за полгода.От этих заболеваний не осталось и следа. Рецепт вычитала в "ЗОЖ". Берется обязательно свежее яйцо от курицы с петухом.Кладем на стол на 2 суток. Затем варим в течение часа на очень медленном огне.Остужаем. Аккуратно, чтобы не повредить белок, удаляем желток. В лунку от белка кладем мед.Мед тут же начинает превращаться в жидкость.Ставим на тарелочку и сверху прикрываем какой-нибудь посудиной от пыли, но так чтобы была циркуляция воздуха.Выдерживаем 1 сутки. Затем сливаем в бутылочку и храним в холодильнике.Капаем 2 раза в день по по 2 капли в каждый глаз.Но перед этим нужно 40 раз побрызгать водой в глаза.

Арина
От потливости вроде помогает протирание заваренной корой дуба прохладной, но сама не пробовала. И масло чайного дерева, это пробовала :))

Рыжая Бестия
мама себе так здоровье поправила - по утрам кашку из проросшей пшенички ела. Желудок, кожа, кровь, суставы, кости, зубы, зрение... еще ни помню что в точности, но эффект был суперский!!!! Через две недели на голове образовался "ёжик" из вновь повылезжих волос!!!! Так было здорово, у нее у самой волос дай боже на голове, а тут еще дополнительно:))) Просто поразительные результаты! 

Изумруд
Вот про кашу не знаю, но знаю другое. У меня папа,что называется экспериментатор над собой.Вычитал о большой пользе для организма пророщенные зерна пшеницы через мясорубку прокрутить и сделать из них лепешки без добавления чего либо и на решетку духовки..кушать как хлеб-считается очень полезным для всего организма.Практикует,результатом доволен.улучшается общее самочувствие

Irisha
Девочки, вклинюсь про пророщенную пшеницу...:)) короче, я её ела, просто заливала водой на блюдечке зёрна пшеницы(горсть) на сутки(что бы появились белые росточки), они почти всю воду впитывают, и утром просто съедала их...ну, т.к. я это просто так ела, то особых результатов не увидела, а женщина пожилая в группе у нас произвела фурор - у неё вся голова седая была, а потом волосы полезли своего цвета!!! сама видела :))) горсть пшеницы залить водой до верха(но не с "головой"), оставить при ком.температуре на сутки... утром делаешь, на след. утро ешь и опять делаешь...вкус своеобразный, как семечки...приятного аппетита :))), 

Рыжая Бестия
Про пшеницу пророщенную, вот у мамочки спросила. Горсть пшенички проращиваем сутки, на следующие сутки эту пшеничку перекручиваем через крупную мясорубку(дробим) и варим как кашу на воде. До готовности. День эту кашу есть с ложкой столовой меда, другой день с растительным маслом, лучше оливковым.

Irisha
рецептиков от запора навалом 1. две штучки чернослива каждый день, 2. каждый день утром стакан яблочного сока, 3.утром, натощак стакан горячей воды(только не кипятка-не обожгись!, что бы ты могла не залпом, а глотками выпить), а пить её надо, сев на краешек стула(почти копчиком) с расставленными(для равновесия) ногами...(это йоговский способ от запоров) - через 10 минут вы в туалете...

ТРОЛЬ
Но сейчас вспомнила и народное средство от аллергии. Берется белая яичная скорлупа от вареного яйца, толчется в ступке ло получения пыли. Потом каждое утро брется на кончике ножа - кладется в чайную ложку и заливается 2-3 каплями натурального лимонного сока. У моего старшего после вспышки аллергии и курса этого лечения в течение уже 17 лет никакой аллергии больше не было. 

ТРОЛЬ
У меня уже почти 18 лет анемия..И таблетки пила,хотя очень плохо их переношу,и петрушку круглый год ем,и зеленые овощи люблю...Врачи удивляются - как я еще на ногах держусь/у меня 60% железа от нормы и резервов никаких/ говорят,что надо больше говядины и печенки есть,а я маx на что способна - это на рыбу и белое куриное мясо...Как мне ЖЕЛЕЗО накопить???????????????

Натали
От анемии ешь больше гранатов и вишни, принимай витамины, есть специальные для повышения железа организма в крови, забыла добавить, еще гречка хорошо повышает железо. Это советы врача, у меня долгое время было пониженное давление, от этого нехватка железа.

Комета
А насчет продуктов от анемии могу посоветовать: красное мясо в любом виде, бобовые такие как фасоль, чечевица (очень богата на железо), шпинат. И еще главное продукты содержащие железо не соединять с продуктами содержащими кальций, они будут хуже усваиваться, а вот те, которые содержат витамин С наоборот помогают усвоению железа. Будь здорова!:-)

Санечка
для подняти гемоглобина попробуй заваривать крапиву и пить вместо всякого питья. Мы несколько лет назад подняли так гемоглобин брату за 2 недели.

Karasik
Девочки, принимающие кальций! Надеюсь вы не забываете, что при его применении надо обязательно регулярно проверять почки? К сожалению, у многих он там откладывается, что может привести к печальным последствиям! Мне это говорили и гинеколог, и стоматолог. Стоматолог сказала, что могут образовываться дентикли в зубах. Поэтому вначале надо убедиться, что вам не хватает этого кальция, а потом уж применять.

Ромашка
есть хороший способ укрепления зубов при помощи прополиса.Прополис нужно растворить в водке и настойкой полоскать зубы 2р.в день.
Ромашка
Отыскала рецепт для укрепления зубов прополисом. Нужен прополис,водка и корень аира. Крестная делала со спиртом,оказалось менее эффективно,чем с водкой.  Второй раз она сделала смесь с водкой,так понравилось подействию больше. На 200мл водки 25-30г прополиса(обязательно свежего). Прополис мелко покрошить и оставить до полного растворения,несколько раз в день взбалтывать. Как только увидите,что нет нерастворенных комочков-смесь готова. Одновременно с прополисом готовим настойку корня аира:на0,5л водки 0,5стак.корня аира. Настаивать 2 недели. Когда наши настойки будут готовы можно приступать к полосканию. По 1ст.л. настоек на полстакана теплой воды. Полоскать 2р.в день. В брошюре в рецепте указан спирт,но повторюсь, крестной показалось эффективнее с водкой. Да,настаивать нужно в прохдадном тёмном месте.  Храните настойки отдельно,смешивайте только перед полосканием. Настаивать только в стеклянной таре.

Верная
А по поводу яичной скорлупы (для снабжения организма кальцием),так,предпочтительнее взять скорлупу домашних яиц,вымыть,высушить,удалить пленку, перемолоть скорлупу на кофемолке и принимать.Когда у моего ребенка в детстве были носовые кровотечения,я ему давала этот порошок и аскорутин.Помогло.

Изумруд
но для лучшего сна рекомендуется скушать ложечку меда.И сладких соников))

Залина
Всем про тонус организма .... не помню кто выше писал про магний, но это чистая правда ... французкий диетолог Мадлен Жеста советовала всем своим пациентам принимать магний, но не в таблетках ... нужно согреть стакан молока и развести в нем 1ч.л. порошка какао, немного остудить! и добавить 1 ч.л медика натурального пить каждое утро до еды на тощак! Я пью уже около года настроение супер, всегда веселая, почти не простужаюсь тьфу тьфу тьфу :)) в общем рецепт проверенный очень советую!!! Я кипячу немножко водички в кофейнике и выливаю ее в пиалку с какао-порошком, затем подогреваю молоко (для тех кто худеет можно обезжиренное молоко) и вливаю туда растворенный какао размешиваю и снимаю с плиты ... так какао хорошо растворяется ...
Залина
Кстати, для крепости зубов нужно каждый день употреблять кальций (мне стоматологи советовали), только та же диетолог писала что кальций в таблетках не очень усваивается организмом ... поэтому лучше употреблять его в продуктах ... нужно есть сыры твердых сортов лучше на завтрак (где-то тоже читала что именно утром сыр- это золото!), пить молоко (какао), стакан кефира или натураньного йогурта без добавок!!! фруктовых и злаков всяких ... с ложкой меда перед сном! Но все это нужно каждый день , т.к. запасти кальций в организме возможно ....

Tanita
сама тоже страдаю пониженным тонусом. Я вот что вспомнила: есть такая настойка елеутерокока, продается в аптеке. Применяется для повышение тонуса и улучшения общего состояния. По 20-30 капель 2-3 раза в день за 30 минут до еды. Действует, точно - проверено на себе. 
Irisha
я про элеутерокок - я его тоже в студенчестве пила месяц и тоже весной(врач выписала, когда увидела, что у меня давление 60/90 и мою бледность), всё было супер, тонус, действительно, повысился, НО....как настойка закончилась - у меня были натуральные ломки, я неделю просто спала, не могла голову от подушки оторвать, никакой кофе не помогал, голова гудела....короче, потом та же врач сказала, что да, к нему есть привыкаемость, так что...подумайте ;)))

Казява
И насчет природных стимуляторов типа элеутерококка, золотого корня и жень-шеня. ОЧЕНЬ АККУРАТНО: в микродозах по утрам и не всем можно. Особенно осторожно тем, у кого с давлением беда. Детишкам тоже нельзя до 12 лет.
Орлик
Заинтересовалась яблочным уксусом в связи с появлением сосудистых звездочек на бедрах. Очень неприятная вещь скажу я вам. И пока это на начальном этапе, решила поискать какие-нибудь домашние средства для борьбы с ними. Прочитала о свойствах яблочного уксуса по укреплению сосудов и тут же стала применять. Натираю ноги от колена вверх к бедру вечером после душа каждый день. За 2 недели "звезды" значительно посветлели, никакого раздражения не наблюдается, вот только запах... Ну это не самое страшное. Так что надеюсь, благодаря уксусу привести свои ноги в норму. 

Лфкфышл
для укрепления стенок сосудов очень полезны вишня и черешня. Я постоянно покупаю замороженную вишню. Это полезно и тем, у кого варикозное расширение вен.

Казява
А еще для укрепления сосудов попей витамин С по 1 драже после завтрака, в течение 1-1,5 мес. Сейчас в конце зимы это еще и иммунитет подстягнет. Купи куриные крылышка и свари себе офигительный бульончик: много коллагена, мало калорий-одним выстрелом двух зайцев...

Казява
ИМЕННО крылышки содержат наибольшее количество коллагена и наименьшее кол-ко жира (Это я узнала от ОЧЕНЬ хорошего и дорого врача), Потом стала варить бульончики. После того как достаточно концентрированный (4 крылышка на 3л. воды) постоял ночь, а может и немного меньше в хол-ке, он стал желеобразный, как холодец.
Irisha
а я ещё ароматами всякими себе настроение поднимаю(ну и тонус тоже поддтягивается), вот на запах апельсина сразу такой бодрячёк!!! просто утром, после кофе слопать мандаринку или апельсинку, а кожуру не выкидывать - пусть пахнет...обычно, до обеда хватает, а там я уже и ПРОСНУЛАСЬ по-настоящему...

Казява
про инжир: в прошлом году чуть не подохла от бронхита, помогло вот что: инжир нарезать мелко и разварить в молоке, попила с недельку, кашель как рукой сняло

Бабу
Кто будет принимать скорлупу яйца, добавьте туда несколько капель лимона или любой кислоты - кальций не всасывается без присутствия кислоты. Если ломаются ногти, выпадают волосы, начинают болеть суставы - чайная ложка кальция один раз поможет, а потом надо поддерживать.

Бабу
Берешь бутылку пластиковую, заливаешь водой из-под крана, ставишь в морозилку. Через сутки или больше вынимаешь, оттаиваешь, воду выпиваешь/готовишь на ней/варишь чай, суп и все что хочешь, осадок выкидываешь. Вода, предназначенная для питья (надо в день выпивать 1,5-2 л воды), наливаешь в графин, в который кладешь серебряную ложку. Эта вода - для питья. После того как моя семья стала пользоваться именно такой водой, все стали лучше себя чувствовать. (Ионы серебра - не могу все подробно рассказывать - получится книга)

Натали
наш рацион тоже отражается на красоте.1ломкость и расслоение ногтей-это дефицит кремния,полезные подукты:фасоль,салат,бананы,смородина,петрушка.2-бледность и расс.ногтей-дефицит кальция,полез.пр:молоко,сыр,орехи,рыбные консервы.3-ломкость ногтей и появление белых пятен-это дефицит цинка,полез.прод:молочные продукты,рыба,мчо,бобовые,чеснок.3-дефицит железа-это бледность и ломкость ногтей,пол.прод:печень,постное мясо,рыба,сухофрукты,чеснок,лук,горох,семечки.4-растрескиван ие и шелушение ногтей-это дефицит витамаина А,пол.продукты:морковь,яйца,молоко,печень.Вот такой список,все проблемы же надо решать сначала из нутри.Мы же за здоровое питание!

Бабу
Казява! Утром и вечером стакан прохладной чистой НЕКИПЯЧЕНОЙ (!) воды, начинать день с кислого яблока , потом когда проголодаешься, салат с оливковым маслом, уменьшить (или исключить хотя бы временно) количество поедаемого мяса, твердого сыра (сменить на мягкие сорта - брынза), в каждую еду кушать овощи, хлеб кушать как самостоятельное блюдо, 3 яблока в день...... Если не наладится как часы, будет странно. Но тогда надо будет более подробно поговорить на эту тему (от запоров)
Бабу
Насчет оливкового масла: после чистки зубов набираешь от чайной до столовой ложки олив масла в рот в переднюю часть (у меня сильный рвотный рефлекс, мне надо осторожно, а нормальные люди, наверное, могут себе позволить более вольное поведение :) )и делаешь вид, что полощешь им рот, жуешь его как-бы, просто держишь во рту НЕ ГЛОТАЯ. Потом выплевываешь минут черех 10-20 и надо обязательно прополоскать рот

Алёнище
У кого его не продают КЕФИР. Ведь есть кефирный гриб, причем 2-х видов. Закваску делают на молоке,разростается очень быстро, но не до промышленных масштабов конечно. Полезнее чем тот, который у нас продается. Мама в прошлом году увлекалась, но за ним ухаживать постоянно надо, а купил-открыл, это проще. Нам его рекомендовали, как весь такой расчудесный "лекарство от всех болезней" и дисбакториозов.

Рыжая Бестия
Дело в том что о травках наших, о которых есть знания, могу рассказать, но заграницей они не те свойства имеют. Проверенно на себе. И не факт что их правильно собирают, да и солнце не то, и земля не та. Самые необходимые свои травки я заказываю маме, она мне присылает. А тут уже пытаюсь на себе пробовать местные и их действия. Лечение кожи отварами, это очень хорошый и действенный, самое главное комплексный подход. Саму кожу можно мазать сколь угодно, но если "изнутри подобраться":) эффект будет гораздо лучше. Для лечения кожи(ее заболеваний или просто для улучшения состояния)рекомендуется вводить в травный рацион мочегонные, потогонные и слабительные травки. Благодоря этому клетки освобождаются от ядов и ненужных веществ в нашем теле. Действие клеточных ферментов улучшается тем самым жизненная способность клеток востанавливается. Например при заболеваниях кожи(прыщики, угри, себорея, фурункулы, различные гнойники) нужно весной и осенью пить отвар из Вербы(ее коры)+одуванчик лекарственный(цветы и листья)+полынь, тысячелистник. У меня например есть травка- выручалочка, так как мой желудок очень слаб, то я себе переодически завариваю бессмертник. Великолепный чаек получается. Рекомендую, для полной нармолизации работы желудка, с утра("после вчерашнего")даже если очень плохо то чай из бессмертничка приведет вас в норму и желудок в порядок. Так же очень полезен и питателен чай из шиповника.

Бабу
А подкреплять иммунитет - опять же травами. Сейчас не помню - сделай поиск по травам. Я знаю точно, что прополисом очень хорошо, и мумие тоже прекрасно укрепляют имммунитет. Я пользуюсь прополисом уже больше 25 лет (и всю семью им пользую). Результаты хорошие. Настойка прополиса (можно готовую, но я делаю сама) натощак для профилактики капать в теплое молоко. Если уже болен, то 2-3 раза в день натощак. Дозы: если на спирту, то детям маленьким 3-5-7 капель (увеличивать постепенно - посмотреть как среагирует). Моя 4-хлетняя внучка вышла на 10 в момент болезни. Взрослым - 15-20-30 в зависимости от тяжести состояния и индивидуальной переносимости. 30 - это при болезни. Больше месяца профилактически не надо - перерыв месяц хотя бы. Если во время болезни, и помогает обычно через 1-2 дня, но надо продолжать, а то болезнь вернется. Хотя бы неделю, а лучше 2, хотя дозу можно снизить.

Казява
я, когда год назад подыхала от бронхита(был дикий кашель) мне посоветовали почти как у тебя: стакан горячего молока, немног прополиса, меда и сл. масла. Эта микстура с утра и на ночь мне очень помогла. Я и детенку своему ее даю, когда болеет

Анна
Мой ребенок перестал болеть два года назад.Начали промывать нос водой с солью,и смазываем раствором масло чайного дерева и касторовое1:1 особенно в период всяких эпидемий.Нос промывать утром и вечером.По утрам даю ему пить теплую воду с лимоном и медом.Каждый год на море ездим(последние три года в Абхазию)на месяц не меньше.Купаться в море разрешаю до "посинения",а потом когда с воды выходит не укутываю(пусть закаляется -говорит муж)Думаю всем этим я и закалила иммунитет.Нос для него промыть уже не проблема.Еще если замечаю признаки начала болезни-пьем много воды с медом и лимоном.До этого болел три-четыре раза в год.Да еще не даю ему продукцию типа РОСТИШКА,АКТИВИЯ и прочую молочку.Только кефир дом.молоко и творог и йогурты готовлю сама(рецепт давала раньше),добавляю туда разные фрукты.Одна женщина мне сказала что вся молочка длительного хранения плохо влияет на тонкий кишечник т.к там консерванты красители ароматизаторы.Поэтому у детей и не усваивается кальций и витамины.Мы дома это не едим и не покупаем.Я думаю нам все это помогло.В школе была эпидемия так мой единственный не болел,а другие по две недели.

Бабу
Все правильно кроме одного - нельзя соединять фрукты с другой едой. Объяснение такое: клетчатка фруктов перерабатывается в нижней части кишечника, а все остальное -- в верхней. Поэтому клетчатка фруктов, попадающая в желудок ВМЕСТЕ с другой пищей, ЛЕЖИТ при температуре около 39 град и ждет, пока откроется клапан и можно будет перейти в то место, где она будет перерабатываться. Теперь вопрос на засыпку: что происходит с фруктами, если их в течение нескольких часов держать при температуре 39 град? да еще уже размельченными...... Поэтому фрукты надо кушать или за час-40 минут до еды, или через час после. Это для лучшего усвоения пищи.

Арина
сок чистотела от паппилом. Я себе папилломы убрала бальзамом Чистотел, на основе сока. Прижигать два раза в день.
Мелисса
про папиломы знаю, знаю, прости что пока написать не могу, но вот освобожусь и напишу!!!!!я кстати повыше кое-что упоминала, мне недавно удалили!!!!обратись к онкологу, он и посмотрит и может если не серьёзно , то и удалит амбулаторно!!!он ж не больн, моей знакомой недавно удалили так, ничего страшного и шрамика не останеться!!!но обязательно обратись в онкодеспансер!!!!!

Мелисса
папиломы это по научному родинки!!!!!смотри береги свои, ты говорила у тебя много, наверное моя систер?загорать с ними нельзя, надо заклеивать, а вообще прокунсультироваться ,какие удалять , а какаие нет, так, что для безпасности проверься!!!!!!!!а как там ванны поживают с хной?????я завтра попробую, сегодня с утра массажик антицелюл. делала, здорово!!!!!!
Аленище
Я своей маме папиломы мазала, или скорее даже прижигала тоже чистотелом.Только он был жутко ядреный и хватило 1 раза. Мазала игольным ушком, чтобы не расползался и не разъдал здоровую кожу. А на те папиломы, которые на "ножке", раствор наносила у ее основания. 
Irisha
паппиломы, это такая фигня, как бородавка(т.е. она выступает над кожей так же), но она, как правило, или розовая, или коричневатая, а размерами может быть от мелкого прищика, до 5-6 мм в диаметре, бывают такие как бы висячие на "ножке", длинненькие(цвет такой же)...
DVA
папиломы- это вирус.Начну с начала чтоб тебе все стало понятно, короче,появилась у меня такая фигня на "интерессном" месте как-то, потом через какое-то время пропала, потом опять как-то пявилась, если бы в другом месте я может и необратила внимание, а тут "там" ,я понеслась к специалисту,мол, что это? Доктор взала соскоб или что-то в этом роде и сказала,что это папилома."Папилома это вирус, их порядка 14 - 22 видов (боюсь соврать с точностью,но около того) анализ сдается для того чтоб понять каким средством вывести эту дрянь". Вобщем сдала я анализ, прописала она мне какой-то препарат, попила я его и все! Попала она и не появляется! Их много и они разные и у многих людей они есть, только люди не все видимо знают что это не родинки а вот такая фигня.
Kristi
вижу затронули тему женских болячек. Очеь бы хотелось послушать мастеров по етому поводу. Т.к. у менялегкая молочница уж лет 6. И чем я только не выводила начиная от кремов и свечей с таблетками, заканчивая марганцовками, ромашками и т.д.-результат всегда был временый. Может кто-то подскажет революционное средство. И еще Кристинка огромное тебе спасибко за рецепты
Аринаi
Кристи, могу предположить, что виной всему общий дисбактериоз. Советую после лечения пропить курс чего-то с бифидо- лактобактериями: Линекс, Хилак Форте, Бифилиз, Бифидумбактерин и пр. А в дальнейшем принимать их в профилактических мерах и потреблять кисломолочные продукты.
Kristi
Я знаю Аришка. Бактерии я пью сами по себе. Самое интересноечто я недавно проходила обший анализ мазков, крови...и врач сказал что молочницы у меня нет, а выделения спрашывается откуда?(не дисбактериоз и не венерическое)А может оно так должно быть?
Тусик
Разорись на одну капсулу "Флюкостата", должно все пройти. Молочница-это гриб кандида.

Арина Кристи, а кроме выделений еще и зуд весьма неприятный. Так что может это просто особенность организма? И при разных других штучках выделения увеличиваются. Но раз мазок сдавала, значит врач все должен был рассказать.
Мама Кри
Проходила я както обследование у гинеколога-эндокринолога! Так она мне после сдачи всех анализов сказала, что это особенность работы яичников. И ни чего делать не надо! Иначе можно нарушить флору!
Тусик
о МОЛОЧНИЦЕ.Очень много всего, так что коротенько:есть у всех, у кого не вылезает-это просто носительство.Вызывает не только влагалищный кандидоз, но и например тот же бронхит. Поэтому вместе с антибиотиками применять противогрибковое средство при лечении сложных заболеваний. Все зависит от иммунитета и ЕЩЕ при нехватке витаминов В2, В6, РР и С. Влагалище чаще поражается при из-за содержания в слизистой гликогена, который любят грибки (сладкое долой). Проявление в беременность из-за разрыхленности родовых путей. Чаще проявляется неоднократно у любителей сладкого (нарушен углеводный обмен), при приеме гормональных препаратов (паталогия эндокринная), при повышенной влажности в производстве. При лечении полового кандидоза, лечить партнёра.
Рыжая Бестия
По поводу женских болячек. Как подлечить себя если у вас воспаление яичников(связанное ли с простудными заболеваниями или любыми другими факторами)На себе не проверяла, проверяла на маме. Итак, нам нужно одно ведро эмалированное, половина кирпича(желтый стандартный кирпич) и деготь. Кирпич нагреваем в духовке, что бы он был очень горячий. Достаем его из духовки и в ведро на дно кладем. На кирпич выливаем пол чайной ложки дегтя. Садимся на это ведро, сами понимаете как, что бы прогреть себя изнутри. А вообще девочки, лучше там себя береч, босиком не ходить, на холодном не сидеть, ноги всегда в тепле(да что я вам говорю, вы ведь сами прекрасно знаете)Тут у нас очень много мрамора везде(особенно меня пугают мраморные скамеечки)А подростки сидят на них и летом и зимой. А это же КАМЕНЬ!!! Лучше на земле сидеть, чем на камне...

Tanita
по поводу женских дел. У меня тоже выделения довольно обильные, неболит, незудит, просто несколько влажные трусики. Одна знакомая мне посоветовала следущее (ей в свою очередь мама поведала) вопервых отказаться от одноразовых прокладок вообще (изредко всетаки пользуюсь, когда очень надо). А вовторых делать такую вещь - на 1-2 воды 1-2 капли иода и подмываться этой иодовой водичкой. После этого я этой проблемой нестрадаю, все в норме.*** Орлик мне когда то делали прижигание на шейке матки, незнаю тоже самое у тебя или нет? Вообщем процедура неприятная, но терпеть можно точно. Ощущения так себе, как будто туда чего то засунули и забыли выбрать, если есть возможность то на 1 день возьми отгул ну и конечно спорт и секс тоже подождут пару деньков.

Рыжая Бестия
Таниточка, осторожней с антибиотиками. Я себе воспаление легких вылечила медом с красным перцем, уже писала рецепт(на столовую ложку меда чайную ложку красного жгучего перца, тчательно перемешать и по чуть чуть на конец языка и проглатывать каждые пол часа. Снаружи греть не всегда помогает, иногда это даже вредит. Если вирус, то под воздействием теплой среды он ой как разрастается еще больше. Нужно его изнутри обезвредить. Только будет ли твоя доченька мед с перцем глотать? Теплым молоком можно запить. Жжет не сильно если по рту не размазывать, а непосредственно на конец языка и проглатить.
Tanita
Насчет соли, знаю что она имеет такое свойство впитывать в себя мокроту, потому и делаю такой компресс. Соль на сковородке грею, в мешочек и на бронхи примерно ложу. Еще когда в санатории были, то ходили в солевую комнату, соль очень здорово помогает при заболеваниях дых. путей. *** Рыжулечка, ты помню писала всякие рецепты чтоб кашель прогнать, если нетрудно закинь. Мед с перцем если надо, то выпьем, договорюсь как нибудь ;)

Anonymous
Есть прекрасное мягкое слабительное - александрийский лист (сенна).К нему не возникает привыкания, его рекомендуют даже беременным женщинам ( как Вы знаете, 80% трав при беременности противопоказаны).
Tanita
Надо на 1 стакан воды 2 - 3 капли иода, спринцеваться ненадо, просто обмывать енто самое местечко. Для тех кто не в курсе, повторю - это рецепт от женских выделений.

ЕВА
Лавровый лист Женское здоровье Оказывается, обыкновенный лавровый лист повышает иммунитет, а летучие ароматические вещества лавра подавляют развитие туберкулезной палочки, сообщает журнал "Женское здоровье". Чтобы избавиться от стоматита, иногда достаточно пожевать лавровый лист. Лавр полностью сохраняет свои свойства в высушенном виде. В этом его преимущество перед многими растениями. Некоторые специалисты рекомендуют принимать лавр и в профилактических целях. Вы почувствуете, как окрепли, вам станет легче дышать, будете меньше уставать. 5 г листа (примерно 15 листиков) опустите в 300 г воды и кипятите пять минут. Этот напиток нужно настоять в термосе часа 3-4, процедить и принимать небольшими порциями в течение дня, выпив все 300 г. На второй и третий день сделать тоже самое. После двухнедельного перерыва повторить курс. Избегать такого отвара стоит лишь тем, у кого есть склонность к запорам. Сообщается, что лавр помогает при ревматоидном артрите и даже при диабете. Его можно применять как средство от потливости. Кроме того, лавр полезен в доме и тем, что его боятся моль и тараканы.

Арина
Рубец(шрам) побелел после прикладывания разведенной с водой куркумы…

Алёнище
Заговорили про белок и я вспомнила, что его часто используют как ожегозаживляющее средство. Еще про ожеги: 1) очень хорошо,не удивляйтесь, помогает простая соль. Уж незнаю какая там связь, но всегда, если обожгу, допустим плец, сую его в воду, а потом посыпаю солью и как можно гуще. Держать не меньше 15 минут, потом обтрясти. Естественно не тереть! Гарантирую-это не больно, никаких пузырей и заживает очень быстро. 2) При солнечных ожегах тоже, соответственно, хорошо помогает соль, а еще сметана.
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Алёнище
отбелить солнечный ожег 1)приготовить раствор из 3-х частей свежего, непастеризованного молока и одной части полноградусного чистого винного спирта.Втирать эту смесь на ночь. 2) 0,5 рюмки перекиси водорода, смешать с двумя каплями нашатырного спирта.3) также рекомендуется втирать теплое прованское масло вечером, перед сном.

OK
РЕЦЕПТ ОТ ЖЕНСКИХ НЕПРИЯТНОСТЕЙ (выделения, грибки и тп и тд) мой проверенный. Предупреждаю сразу если хотите эффект 100% недели 2 делать нужно 2-3 раза в день!!!!! На 1 литр воды кипячёной тёплой кладём 2-3-столовые ложки с верхом соды, 1-2 стол. ложки соли, 2-3 стол. ложки спиртовой настойки календулы, 1 чайную ложку йода 3%. Хорошо размешиваем и спринцуемся. Если щипет - значит есть ранки и сейчас они прижигаются, надо потерпеть. Снаружи тоже промываем остатками раствора. Промакаем бумажной салфеткой, одеваем ЧИСТОЕ бельё и подкладываем чистую салфетку, тк будет вытекать всякая инфекция
Anonymous
от ячменя на глазу - запотевшее стекло (оконное) протрите пальцем, и затем - больное место.

ОК
шрамики и рубцы "свежие" бадягой хорошо выводить. Разводишь ее водичкой или перекисью водорода, намазываешь и держишь сколько сможешь. Кожа на этом месте шелушиться должна начать и шрамы отслаиваются постепенно. Можно йодом сделать, тот же эффект будет: смазывать йодом пару дней кожу до чёрного цвета. Больно не будет, чесаться может начать, но чесать ваткой с йодом. 

Lada
При мигренях очень хорошо помогают контрастные ванночки для головы: Взять два таза. В один налить достаточно горячей воды, в другой - холодной. Попеременно окунать голову то в горячий, то в холодный таз. Я делаю проще - подставляю сначало голову под струю горячей ( не переусердствуйте!!!) затем - под холодную воду. И так, в течении 3-5 минут Этот метод отлично укрепляет сосуды головы. Укрепляется иммунитет. И еще «побочным» эффектом будет блеск и здоровье волос. Также, после затяжных простуд, гриппа….в лобных и гайморовых пазухах образуется т.н. «ксерогель»- спрессованные сгустки гноя, который может способствовать развитию многих заболеваний, начиная от ухудшения памяти, зрения, слуха, заканчивая различными опухолями ( не дай Бог) головного мозга. Так вот, такие ванночки способствуют разжижению и выведению этой гадости. 
Если есть проблемы по-женски, особенно воспаления или эрозии, очень хорошо помогает спринцевание настоем эвкалипта. Внимание! Не аптечная спиртовая настойка, а водный настой листьев эвкалипта. 1 ч.л. на стакан кипятка. Настоять 15-20 минут. Либо как указано на упаковке. Через полчаса после спринцевания (желательно на ночь) вложить во влагалище тампон с мазью прополиса. Эвкалипт вытягивает и уничтожает инфекцию, а прополис залечивает любые раны. Даже неподдающаяся прижиганию, примораживанию «упорная» эрозия бесследно исчезает через 14-20 дней. Девочки, удачи вам всем. Будет возможность обязательно напишу что-нибудь еще.

Арина
Рецепт от анемии, именуется "4 гвоздя". Самое сложное - найти настоящие железные гвозди, большие. Мне папа в гараже нашел, еще советских времен. Берется зеленое яблоко и в него на 12 часов втыкаются эти 4 гвоздя. Яблочко съедается сразу, как только 12 часов истекли. Через месяц гемоглобин гарантированно поднимается. 
Укрепление организма:

Маленькая хозяйка большого дома
С утра натощак стакан грейпфрутового сока, всенепременно свежевыжатого. Потом минимум два часа не есть, не пить. Чрезвычайно хорошо для укрепления сосудов и сбрасывания веса
Казява
у того, у кого мало коллагена в орг-ме (дефект соединительной ткани) пить натощак цитрусовые соки НЕЛЬЗЯ! может быть язва желудка! 
Арина
Нельзя при повышенной кислотности, да и вообще, если есть любые желудочно-кишечные, почечные или печеночные проблемы, то цитрусы натощак кушать не следует.

Варишна
Очень есть замечательное средство - натощак стакан кефира с измельченной петрушкой. Вид меняется на глазах, организм с утра прям звереет от такой витаминно-белковой подзарядки. Мелкие высыпания исчезли примерно дней через 10, а так с ними мучилась... Короче, всем хочу порекомендовать для пущего здоровья. И, кстати, совсем не противно, быстро привыкаешь и на вкус начинает нравиться.

Вкусные и полезные рецепты: Кулинария

Nata
Еще одна штука, крайне пользительная. С утра берете геркулес 1 ст.л. завариваете кипятко и съедаете. Минут 20 проходит можно и покушать. Решает проблемы с пищеварением, с неврозами,а потом злаки это же куча витаминов, улучшает цвет лица после 2-х недельного приема.

ЛОРИК
На счет геркулеса это точно 1.диета 2.цвет лица 3.витамины 4.тонус кожи.Только я не варю, а завариваю. так все полезные вещества сохраняются, да и возле плиты стоять не надо.Можно еще курагу добовлять или мед, или яблоко, кто что любит.А еще для похудения хорошо арахис есть девчонки-модельки подсказали.

Рыжая Бестия
Королевский салат: свекла, грецкие орехи и немного майонеза. Свеклу варим, трем на терке, орехи измельчаем(не в порошок конечно, а слегка) и майонеза(немного лишь что бы было слегка солоновато). Перемешиваем и употребляем- салат красивый и главное полезный и вкусный:)))Если орехов и майонеза не перебарщивать- хороший салат для тех кто на диете.

Воришка спитого кофе...
Продолжаем... это не рецепт салатика, но из питания. Если страдаете запорами, то очень хорошо помагает Кефир Бифи (Агуша). Ежедневно утром на тощак и вечером перед сном я выпиваю пакетик Агуши. Чистит очень хорошо, а я с рождения страдала запорами. Еще очень хорошо помагает Чай Похудей. Чай очень прятный на вкус, но много пить его не надо. У меня от него давление падает

Воришка спитого кофе...
....ШПИНАТ род одно- и двулетних трав семейства маревых. 3 вида, в Азии. Шпинат огородный - овощная культура (в листьях витамины В, С, каротин, минеральные соли), в Евразии, Сев. Америке. Урожайность 120-150 ц с 1 га. Греческий салат со шпинатом ------------------ 1 пучок свежего шпината, (нарезать) 1/2 длинного огурца, тонко нарезанного 2 помидора, нарезанные кружками 1 стручок зеленого сладкого перца, нарезанный полосками 1 стручок красного сладкого перца, нарезанный полосками 24 оливки 3/4 стакана обжаренного натурального миндаля 1 стакан (120 г) тертого сыра «фета» Приправа: 3 ст. л. красного виноградного уксуса 1 измельченный зубчик чеснока 1/2 ч. л. горчицы 1/2 ч. л. орегано 1/4 ч. л. душицы 1/4 ч. л. тимьяна 3/4 стакана оливкового масла соль и перец по вкусу Приправа: Смешайте все ингредиенты в маленькой чашке. Сбивайте до тех пор, пока хорошо не перемешается. К приправе добавьте все ингредиенты салата, кроме сыра, тщательно перемешав. Выложите на сервировочное блюдо, сверху посыпав сыром.

Глазастая
Девочки,давно не заглядывала к вам. Очень рекомендую всем: утром натощак съедать тонкий ломтик сельдерея (корень), а также добавлять к мясу и в салатики имбирь, а в кофе корицу и какао - по вкусу. И витаминная и минеральная добавка. - Можно и весну встречать с хорошим цветом лица. Можно салатик морковь+яблоко+лимонный сок, либо с корнем сельдерея (замена яблока), тогда и имбирь подойдет, добавить по вкусу. Свежесть невероятная. 

Рыжая Бестия
Рецепт быстрой заварки горчицы(подходит и для пищевых целей и для косметических)горчица будет обалденной!! Состав: горчичный порошок и Спрайт(не удивляйтесь именно Спрайт). В баночку небольшого объема засыпаем примерно 2/3 горчичного порошка и заливаем все это спрайтом. Тчательно помешиваем, спрайту льем столько что бы горчичка была нужной консистенции, но запомните, нужно оооочень тчательно перемешать. После ставим на 15 минут в теплое место в закупоренном виде(хоть на батарею). Горчичка готова к употреблению, будте здоровы и красивы:)))

Верная
В молочной сыворотке много витаминов, минералов, белка и всего 0,2% жира. На 94% сыворотка состоит из воды. Остальные 6% - жизненно важные субстанции: лактоза, содержание которой в сухом веществе – более 70%, оптимальные по аминокислотному составу белки, полный набор витаминов группы В, кальций и магний, пробиотические бактерии: стакан сыворотки в день – прекрасное средство для укрепления иммунитета. Ее полезно включать в свой рацион во время фруктовых разгрузочных дней, это помогает вывести из организма избыточный холестерин и токсические вещества. А питательными коктейлями на основе сыворотки можно утолить голод. Если между завтраком и обедом захочется сладкого, выпейте стакан такого коктейля. Коктейль с земляникой На 1 порцию: 100 г земляники, 250 г очень холодной сыворотки, 1 ст. ложка лимонного сока, 1 ст. ложка меда, 1 щепотка корицы. Приготовьте пюре из земляники и смешайте с остальными ингредиентами. Всем красоты и здоровья!!!

Рыжая Бестия
Личный рецепт от меня, когда жила на родине, и витаминов действительно не хватало, от этого вечная сонность и разбитое состояние, очень помогает привести себя в норму простой и вкусный(на мой взгляд) рецепт. Во первых заранее ставлю лук в воду, или если есть земля то в землю. Проращиваем что бы появился зеленый свеженький лучек. Он даже настроение зимой поднимает, растет себе такой зелененький на подоконнике, вокруг белым бело, а у вас свой огород дома:))) Когда лучек подрастает, покупаем парниковый огурчик, режем его как на салат, шинкуем туда много пророщенного лука зеленого, все это солим, заправляем сметанкой и ложечкой оливкового масла!!! МММ! Девочки! Это объедение, и дает такой заряд бодрости! 

Верная
попробуйте в молоко, чтобы сквасить, добавить сметану или корку черного хлеба

Рыжая Бестия
Китайский салат. Итак, нам нужно: капуста свежая белокачанная, морковь, огурец, чеснок, лавровый лист, красный перец, смесь разных перцев(белый, черный, розовый), оригано в сухом виде(чебрец по русски)сок половины лимона, масло подсолнечное(!). Шинкуем капусту в чашку, туда же соломкой(как на плов-тоненько)морковь и так же соломкой огурец. Все это солим, поливаем соком лимона и перемешиваем слегка. Далее выкладываем горкой, в середине углубление(такой вулкан с кратером)в этот кратер мелко нарезанный чеснок(головки две)на него перцы сыпем, ориган, лаврушки парочку маленьких листиков сверху. Масло на сковородку и разогреваем, пока от него не пойдет дымок и вкусный запах:) Как только запах пошел, это маслице выливаем в "кратер" нашего салатика. Он начинает так заманчиво пахнуть, а мы мешаем его, мешаем, что бы приправы с маслицем весь салатик подпитали. Даем постоять немного и приятного аппетита! (этот салат становится еще вкуснее на следующий день)

Казява
а вот вам утренний салат "Метла" по Бреггу: нашинкуйте тоненько капустки, натрите морковочки, яблочка. Полейте это добро лимонным соком (немного) и ол. маслицем. Вкушайте с утреца на голодный желудок. Хотя и вечером тоже не помешает. Запоров не будет, по этому и МЕТЛА

Рыжая Бестия
переходи на сухофрукты. Эфект тот же, вкусовые ощущения такие же, а результат лучше:) Курага, инжир, финики, чернослив, изюм... Все это гораздо полезнее и вкуснее пироженых, тортов, конфет и тд. После сухофруктов,советую съесть маленькое яблоко(зубы очистит), только после яблока, сполоснуть рот водой, т.к.фруктовые кислоты разрушают зубную эмаль.
Karasik
Финики - самый вредный сухофрукт, чистый сахар, курага и чернослив - самые безобидные и полезные. У меня, например, на инжир зубы сразу реагируют, хотя я его очень люблю. Ноют. Такая чувствительность.



Бабу
Осторожнее с медом у кого близко кровеносные сосуды и у кого повышенное АД. ********** А рецептики-то я тоже хочу на мыло. Кто может - вышлите, плиз.*********Рыжая Бестия! - Если в салат добавить СОК ЛИМОНА (половина лимона на порцию), то растительное масло в этом салате вообще не чувствуется.

Бабу
МАЙОНЕЗ самопальный :) : Взбить 3 яйца+1 ч.л. соли + 1/2 ч.л. перца белого или черного + 1,5 ч.л. сахара + 5 ст.л 5% винного уксуса. В это взбиваемое влить тонкой струйкой, ВЗБИВАЯ, 3 стакана постного масла.

Казява
Вот мой вариант: руккола помытая и обсушенная на широкой тарелке горкой, помидорки черри 2-3 шт., 1 сырой шампиньончик тонко порезать, 0,5 авокадо тонко порезать, пожарить несколько чищеных креветок. На тарелочке это все лежит отдельными кучками. Полить бальзамическим уксуком и ол. маслом. Это очень вкусно и малокалорийно из итальянской кухни.Рыженькая, напиши свой вариантик

Рыжая Бестия
Tanita, руккола это трава такая, похожая на наш одуванчик, горьковатая на вкус. Итак мой рецепт -нам необходимо: хороший пучек рукколы, сушеные помидорки(маринованные в бальзамическом уксусе и оливковом масле), свежие помидорки черри(малипусенькие такие), небольшую горсточку орешков кедровых, тертый в порошек твердый сыр(лучше пармезан), оливковое масло, бальзамический уксус, соль. Рукколу моем, сушим, режим крупно(!), маленькие помидорочки режем пополам, сушеные помидорки режем полосками(не очень тонкими). Помещаем все это в глубокую салатницу. Солим, перемешиваем. Далее высыпаем туда орешки, заливаем оливковым маслом и бальзамическим уксусом(не много его совсем чуточку), снова перемешиваем. Выкладываем в салатницу для употребления сверху обсыпаем тертым сыром. Приятного аппетита, девочки! Очень полезно и абалденно вкусно!:)

Tasha
Добрый день всем. Рыжая бестия, а как это сушеные помидорки? Чем их можно заменить? Мне руккола очень нравится. Очень люблю новые необычные салаты. Рыжая бестия, самый позитивный человек в мире, даю ссылку. Салат обалденный!!! Рекомендую. С козьим сыром, объедение..http://www.1001recept.com/recipes/salads/salat_ru kola.html.

Рыжая Бестия
Tasha, сушеные помидорки, пожалуй ни чем их нельзя заменить. Ну если их нет, то значит без них, что ж теперь делать то:). Но за то их можно делать самой. Летом накупите помидорок(круглых)средней величины, разрежте пополам и выставьте на противине сушиться-вялится на солнышке. Они смешно сморщатся и потемнеют. Когда высохнут соберите в полотняный мешочек(как сухофрукты). Способ их приготовления: берем баночку, закидываем сушеных помидорков в нее, засыпаем целыми разноцветные перцы(черный, зеленый, розовый, белый), заливаем все оливковым маслом и бальзамическим уксусом, на 100 гр масла примерно столовая ложка бальзамического уксуса. И ставим пропитываться. Через недельку помидорки готовы, замаринованы.

Рыжая Бестия
Tasha, сушеные помидорки употребляются в чистом виде, как холодная закуска к легкому вину. Добавляются в макароны, в мясные блюда(обоенно хорошо они идут со свининой). А разноцветные перцы, выглядят примерно так же как и черный не перемолотый(кругленькие такие) В магазине приправ они должны быть. Стоят правда дороговато. Но очень полезные и очень ароматные. Я всегда использую их в готовке. А оливковое масло настоянное на травах, вещь полезная. Обычно выбирают одну травку(ориган, мяту, базилик или любую другую ароматную травку, сухую, две-три веточки) не молотые перцы(опять же разноцветные), пару лавровых листика. Все это помещают в красивую бутылку и заливают оливковым маслом. Пусть настаивается пару недель, потом это масло можно использовать для салатов и в касметических целях. А про помидорки, ну почему летом покупать, так ведь это просто, летнее солнышко это не парники. Лучше хранятся, больше ценных веществ:) Кстати греки делают это на открытом солнце, и выкладывают помидорки на только выбеленные крыши домов(бывают такие полукрыши, навесы) Вот на эту белезну, на ткань и выкладывают. А жара такая стоит, что ни какие червячки туда уже не поселятся, на солнце + 45,+50, кто ж тут выживет?:)

Казява
2462 Бабу, рада, что оценили:))))****2464 Ромашка, а супчик все тот же, который я продвигала тут в начале недели : из куриных крылышек (масса коллагена, минимум холестерина и калорий)+ лук+ морковка+ приправы+ тонкая лапша. Ну и укропчик в тарелку. Всячески рекомендую!!! Кстати, его одинаково хорошо едят дети и мужики и старики и красавицы(типа нас с вами:))))А маска не жжет совсем, что сильно подозрительно, т.к. перец свежий....

Казява
Кстати, поскольку я мать семейства и накормить семью для меня вопрос актуальный, вот вам еще один вкусный и полезный супец: Берем опять-таки крылышки, например индейские, варим бульон, что делать с закипевшим бульоном сами знаете..., добавьте целый небольшой репчатый лучок, морковочку, картошечку. В конце варки, уже выключив газ, киньте помытый и нарезанный шпинат или щавель. В одну порцию 0,5 вареного яйца, 1ст.л. сметанки, порезанную зеленушку. ЭТО ОЧЕНЬ ХОРОШО И БОЛЬШИМ И ДЕТЯМ!!!!

Бабу
Девоньки! Надо же - даже когда у меня только инет появился, столько не сидела в нем - да и весело же!!!!!!!! С вами, я имею в виду :) Отвечаю по очереди, но не помню кому первому :) : сперму не надо маской - все естественно должно быть - обратили внимание, что модели на граммы меряют? - не дуры же... ******** Спасибо за напоминание про крылышки - обязательно сварю бульончик, а то совсем я мясо забросила ********* Еще рецепт моего коронного борща (без свинины и сала :) ): в закипающую воду закидывают по очереди свеклу, баклажан, картошка, капуста, морковь, Сладкий перец, помидор или томат. Лук не надо! Через некот. время (5-10 мин_ много-много чеснока рубленного и зелень мелко. Еще немного потомить на очень маленьком огне. Лучше варить в кастрюле с двойным дном. Все именно в такой последовательности - шинкованное на мелкой шинковке (не терке), пока одно закипает, второе скидывается в кастрюлю. Подается со свежей зеленью и сметаной. На второй день еще вкуснее. Суп должен быть густым. А вообще - по фантазии. Приятного аппетита!

Ли
С рисовой лапшой есть интересный салат. Можно подавать и горячим и холодным. Обжариваешь на раст. масле с травками и перцем (много) нежирное мясо (кубиками). Пока оно не готово, добавляешь нашинкованную морковь, репч. лук. Еще нашинкованный засоленный болгарский перец, который на азиатских рынках продается с зеленью. В сковороду добавить сваренную и промытую(как вермишель) фунчёзу (или фунтёзу, это и есть рисовая лапша) и перемешать. В итоге получается острый теплый салат. В качестве заправки то самое масло со сковородки с перцем и травками, на котором все жарилось и тушилось. Главное не испортить мясо. Если оно быстро подходит, лучше овощи жарить отдельно, чтоб мясо не пересушить.

Казява
инфа про ЗЕЛЕНЫЙ ЧАЙ:Те, кто пьют по 9-10 чашек зеленого чая в день, живут в среднем на пять-семь лет дольше остальных людей. Восьми чашек достаточно, чтобы начать бороться с различными видами раковых заболеваний. Китайский профессор Чен Цикун отмечает, что зеленый чай – это панацея не только от рака, но и от лучевой болезни. А если вы подолгу смотрите цветной телевизор или сидите у монитора, то зеленый чай нейтрализует вредное воздействие излучения экрана. Листья волшебного снадобья хорошо пожевать при укачивании и морской болезни. Самочувствие улучшит и зубную эмаль укрепит. Заваривать лечебное и немного кисловатое лакомство нужно с умом. Насыпать несколько щепоток заварки в чайник и залить очень горячей водой, но не крутым кипятком. Затем чай настоять - зеленый чай заваривается примерно вдвое дольше черного чая - и разлить в чашки. Сахар и молоко с зеленым чаем несовместимы. Лучше пить его с медом. Очень важно при этом не дать чаю остыть. А заваривать два-три раза. Вкус раскрывается постепенно. Каждая новая заварка отличается от предыдущей, четырьмя чайными драгоценностями: вид, цвет, вкус и аромат. Однако некоторые исследователи отмечают, что у зеленого чая есть и отрицательные стороны. Дело в том, что он содержит и возбуждающие вещества - кофеин, теобромин и теофилин. Поэтому крепкий чай возбуждает нервную систему. Кофеин коварен: организм быстро к нему привыкает и требует все большие дозы. Злоупотребление крепким чаем, в том числе зеленым, грозит бессонницей, утренней слабостью, повышенной раздражительностью и усталостью. Кроме того, зеленый чай растет исключительно в дальних регионах, поэтому полезен не для каждого организма. 

Рыжая Бестия
кто пьет много зеленого чая(который бодрит больше чем кофе) если уж пьете его перед сном, дольку лимончика туда закидывайте. Лимон очень ослабляет его действие. И кто страдает бессонницей тоже рекомендую выпивать перед сном стакан воды с выжатым в него половиной лимона. Даже если вы очень перевозбужденны, лимончик свое сыграет, вы расслабитесь! И спите спокойно!

Karasik
Прочитала про пользу кунжутной (тахинной) халвы. Я тоже об этом слышала, но покупную есть побаиваюсь, из-за того, что она не только жирная, но и сладкая. Поэтому делаю сама. Мелю в кофемолке семена кунжута, добавляю немножко меда и тщательно вымешиваю. Ставлю в холодильник. А то, что она с горчинкой, мне в ней больше всего и нравится, не люблю приторную. Семена кунжута перед перемалыванием надо подсушить на сковородке. А кто все-же не любит горчинку, смешивайте молотые кунжут и арахис, тогда вкус будет помягче. по поводу пропорций - по вкусу, добавляйте мед по ложечке, перемешайте, пробуйте. Так получите вкус, который понравится именно вам. Но много меда добавить не удастся, иначе халва получится жидковатой. Я делаю обычно где-то 200 г кунжута и 1 столовую ложку меда. Кунжут надо молоть, но можно добавить и часть неразмолотых семечек, так даже прикольнее. В халву много чего можно добавлять для интереса и пользы: кусочки сухофруктов, другие орехи, кокосовую стружку, шоколадную крошку и т.д. Все зависит от вкуса и фантазии! Девочки - для уточнения! Кунжут - это сезам
ТРОЛЬ
Делаем сметану! Нужен аппарат для домашнего приготовления йогурта. У меня объем - 1 литр. НО можно ставить в него стеклянную банку меньшего объема. Берем сливки нужной жжирности / от 20 до 40%/. Баночку йогурта я беру с бифидусом - но это на вкус, кому что нравится. Очень хорошо перемешать сливки и йогурт до получения однородной массы. И - в аппарат на 10 часов. Потом выключаем из розетки и остужаем при комнатной температуре. Ну, и потом - в холодильник. ОЧЕНЬ ВАЖНО!!!! В процессе приготовления не перемешивать и не взбалтывать!!!До полного охлаждения в холодильнике тоже особо не трести! Тогда сметана получится густая - даже если сливки будут не очень жирные.

Казява
Кста, насчет свеклы: 1. вареная свекла,чеснок, соленый (а не маринованный) огурец на мелкую терку, малость посолить, или немного майонеза или сметанки-ОТПАД!!! 2. свекла, грец. орех подавить+ чернослив+ сметанка или майонез-ТОЖЕ НЕ ПЛОХО, особеннно если со стулом проблема. 3. просто венигрет. 

Арина
А я помидорки замораживаю. Вкус практически сохраняется. Я вообще много овощей морожу. перчик и баклажаны, зимой потрясающее сотэ получается. И еще зелень, она вообще как свежая потом, не отличить.
Залина
Супер витаминизированные напитки: 
1. Чуть больше половины стакана воды, сок половины лимона и 1 ст. л. меда 
2. пол чашки томатного сока смешать с таким же количеством кефира (желательно "живого" домашнего приготовления)
3. выводит шлаки и токсины из организма - измельчить кусочек имбиря (размером с ноготок большого пальца)залить его горячей водой, немного остудить! и добавить лимонный сок и ч.л. меда..... П.С. не добавляйте мед и лимон в очень горячую воду, т.к. при этом они теряют часть своих полезных свойств!

Анна
Домашний йогурт-1 литр обычного пастеризованного молока(но только не длительного хранения),прокипятить затем охладить до 48-50С.СОБЛЮДАТЬ ТЕМПЕРАТУРНЫЙ РЕЖИМ ОЧЕНЬ ВАЖНО!!!Пока молоко остывает вымыть термос и ополоснуть его кипятком.Затем развести сухую закваску(можно приобрести на детской молочной кухне,либо в аптеке а так-же можно использоватьи пром.йогурт,но обязательно живой-срок хранения не должен превышать10дней)в100мл остывшего молока.Вылить все это в термос-пусть постоит при комнатной темп.12 часов.Когда молоко загустеет и свернется-йогурт готов к употреблению.Хранить в холоде не более трех дней в стеклянной посуде.Стоит оставить2-3 стол.ложки для закваски.

Казява
которые живут в Питере, есть такая изумительная штучка ВИТАФЛОР (в Москве не разу не видела). Это бифидо-продукт, баночка небольшая гр. 100, стоит руб 25., НО в литр прокипяченого и охлажденного молока, выверните 0,5 банки, этого чуда, и оставьте на ночь на столе(только хорошенько помешайте), получается утром СУПЕРАЦИДОБИФИДО и хватит на целый день. Деткам это очень хорошо. (рецепт от питерской тети-невролога, у которой я консультировала дочку.)

Бабу
Рецепт творога домашнего (ели все дети и внуки :) ):!!!!!!!1 способ: Молоко (я брала из-под коровы, но надо осторожно - оказывается, что оно А) слишком жирное, Б) содержит, видимо, много разных ненужностей, что у меня в семье в результате привело к аллергии на молоко) кипятится, в него заливается кефир (простокваша домашняя), прогревается еще пару минут, выключается и остывает в этой же кастрюле. Пропорции 50:50, но можно менять по вкусу (мягче-тверже). !!!!!!2 способ: простокваша или кефир в стеклянной посуде ставится в воду в другой кастрюле (водяная баня) и кипятится вода пока не створаживается простокваша во внутренней кастрюле. !!!!!!!!!3 способ: кипятится молоко, и в него запускается сок целого лимона. !!!!!!4 способ: кипятится молоко, и в него запускается цветной уксус. !!!!!!5 способ: кипятится молоко, и в него запускается хлористый кальций. ПРОСТОКВАША в домашних условиях, похожая на кефир, делается: 1 способ: в молоко кладется сухой ржаной хлеб (корка) и ставится с тепло в непрозрачной посуде. 2 способ: в молоко добавляется ложка сметаны. В дальнейшем ложкой предварительно сделанной простокваши можно заквашивать следующее молоко.

Рыжая Бестия
А еще по поводу лимона и жирной пищи. Греки, народ который любит "пожрать". Ну национальный кайф у них такой. Все жирненькое такое, овощи и вся трава обильно политая оливковым маслом. Ну и пища достаточно жирная. Так вот они лимон повсеместно выжимают. Практически на все. Лимон действительно убивает вредность жиров. Он их сразу ращипляет, а вкус остается и полезность вся. А еще они перед трапезой руки моют лимоном. Я конечно и раньше лимон уважала, а тут прям маньячить стала.
ЕВА
Deвочки, я нашла рецепты сушеных томатов. Многие интересовались этим рецептом ранее. Это ещё актуально или нет? Но дело в том, что они на английском. Я прекрасно понимаю что не все могут прочесть, но если кому то нужно , то я могла бы перевести на русский. Но это уже завтра, вернее сегодня, но позже. А то уже 5 утра, иду спать. А для тех, кто владеет английским, вот ссылка- http://homecooking.about.com/library/weekly/aa061900a.htm И ещё- если хотите больше инф. то наберите www.google.ca , затем - sun dried tomatoes и вы увидите кучу сайтов , но на англ.

Орлик
Ну девочки, вот вам еще вкусные салаты: 1. С красной рыбой. Порезать кочанный салат недлинными лентами, разложить на тарелку, щедро посыпать грецким орехом, поломанным на кусочки, полить майонезом тонкими струйками. Порезать красную копченую рыбу крупными кусочками, и разложить красиво сверху этой кучки. Сверху побрызгать лимонным соком. НЯМА! 2. Салат для гурманов. Состав: ананасы (свежие либо консервированные), зеленые яблоки, сельдерей (ствол, не листья). Все это режется крупными кусочками, пропорции равные, и заправляется мойонезом. Вкуснятина, очень необычное сочетание. Не бейте за майонез, с ним все вкуснее...

вот вам мой любимый ДЕСЕРТ, калорийный, но вкусный донельзя! люблю гостей им баловать. Итак, берем мороженое пломбир, без добавок всяких, шоколадку молочную, обжаренные грецкие орехи и немного молока. В подогретое молоко ломаем шоколад (на 4-5 порций одна шоколадка) и помешиваем до его полного растворения, можно добавлять еще какао сухое. Варим немного на тихом огне, должно немного загустеть. Молока лучше налить совсем чуть-чуть, на донышко посудки, а потом доливать, а то будет очень жидко и изведешь несколько плиток чтобы загустело. Наконец, волшебный момент, вот он: на порцию мороженого сыпем орешки, и сверху поливаем горячим шоколадом.... Сразу подать к столу. Ну это объединение просто... 

Рыжая Бестия
А мне нравится молочный коктеиль. Делается на 7-8 порций: берем самое дешевое мороженное в стаканчиках, штук 6-7, литр молока. Молоко выливаем в миксер, туда же мороженное и тчательно взбиваем в пену. РАзливаем по стаканам, добавляем любого сиропа из варенья которое есть дома. Детям на ура, да и взрослые любят! Очень хорошо на детских праздниках делать.:) Меня так за уши не оттянешь

Арина
Салат «Гнездо» Курица - 3 грудки сыр (желательно острый) – 100 гр. лук - 3 некрупных головки зелень (петрушка или укроп) листья салата 5-7 шт. яйца вареные - 6 шт. чеснок майонез Сварить курятину, мясо отделить от костей и разобрать на волокна, не очень мелкие, около 3 мм толщиной. Лук нарезать полукольцами и ошпарить кипятком. Яйца разрезать пополам, осторожно отделить желтки от белков. Белки порезать вдоль на палочки. Перемешать куриные волокна, нарезанные белки и лук. Заправить майонезом. Желтки и сыр потереть на мелкой терке, добавить чеснок и немного майонеза, чтобы можно было скатать шарики. Это будут яйца. Можно добавлять зелень и специи. На дно плоского салатника положить листья салата по кругу. Выложить смесь курятины, лука и белка в виде гнезда на листья салата по кругу. В углубление гнезда положить "пестрые яйца". Весьма праздничный салатик
Рыжая Бестия
только в нашем Гнезде глухаря есть еще картофель фри, а так все по твоему рецепту. 
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Mer
Называется "Голландский". Отварная куринная грудка режется кубиками, перемешивается с тертым сыром и шареными с луком шампиньонами (другими грибами не заменять!), заправить майонезом. При все простоте салата, за уши не оттянешь. У меня вся семья от него балдеет.

Арина
Mer, если в этом салатике заменить сыр на консервированную красную фасоль, а готовый салатик сбрызнуть соевым соусом, тоже ну очень вкусно получается.

Karasik
Mer, а я с такой же смесью, как твой салатик, начиняю блинчатый пирог. Вообще безумно люблю блины, и в Масленницу, и в любое другое время. Но делаю их только на сметане и не понимаю, почему в рецептах обычно пишут про молоко или кефир. Если делать на сметане с водой, то они получаются нежные, с кислинкой, я ради этой кислинки еще и лимонного сока немного добавляю. Ням-ням!

Karasik
А начинки к блинам самые разные. Мне очень нравится селедка с яйцом. Их не надо обжаривать после того, как завернут блинчик, и в холодном виде - это такая обалденная закуска! Селедку покупаю в растит.масле, а если обычная, то добавьте его, чтобы были посочнее.

Karasik
А еще полезная начинка творог с тертой вареной морковью. Немного соли, сахара, сливочного масла (растопленного). Этот рецепт еще от бабушки (она из Сибири), а из моих знакомых никто и не думал, что можно есть морковку с творогом. Обожаю!
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Mer
Я знаю здоровский рецепт по засолке рыбы. Солила, селедку, скумбрию, горбушу и семгу. Думаю для остального тоже подойдет. Я делаю это в кастрюле: кладу в большую кастр. почищенную рыбу (без потрохов, чешуи, обязательно вытащить жабры), далее на каждый литр охлажденной кипяченой воды 3 ст.л. с горкой соли крупного помола (если мелкая, наверное другая пропорция), 1 ст.л. раст.масла, 1 ч.л. сухой горчицы в порошке + перец-горошек и лавр.лист. Пусть постоит неск. часов, потом убрать в холодильник. Через 2 суток можно кушать. 
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Казява
Мой рецепт ЗАСОЛКИ РЫБЫ: рыбы прим. 500 гр., 2 ст.л. соли с верхом,3ст.л. сахара, укроп(или сухой или семяна), круглый белый перец и кориандр раздавить толкушкой (это на глаз, шт. по 5)и лавр. лист измочалить в мелкую труху. Всю заправку в мисочке тщательно смешать. Рыбу, помытую и потрошенную, намазать внутри и снаружи и туго завернуть в х\б полотенце. Первые сутки держать при комн. т-ре, через каждые три часа переворачивать, т.к. будет много сока. Потом на 2 суток на нижнюю полку х-ка. Тоже иногда переварачивать. На 3 сутки снять кожу, вынуть кости и порезать, ножиком нужно очистить от излишков заправки (лав. лист и т.п.). Чтобы порезать тонко, нужно слегка подморозить в морозилке.

Mer
Девочки! А еще , когда делаете печен.паштет, выложите его на кусочек клеенки, сверху самжьте сливочным маслом слоем прибл.пару мм и, приподнимая с одной стороны краешек клееночки, сворачивайте паштет рулетиком. Потом слегка подморозить. На столе очень красивенько смотрится.

Казява
Вот вам ЧЁ НИТЬ ОСОБЕННОЕ: ресторанное блюдо называется Сальмоне феттучини. Варите феттучини (такие длинные ленточные марароны), но правильно, аль-денте (чтобы немного прилипало к зубам) НЕ ПЕРЕВАРИВАТЬ!!! В сковороду наливаете сливок 22% подойдет, мелко нарезанного чесночку, посолить, БЕЛОГО перца (и никакого другого иначе выйдет дрянь), а потом кидаете туда нарезанное крупными кубиками филе форели или семги. Добавить немного травки Орегано. На тарелку выложить макароны, по бокам выложить кусочки рыбки, и обильно полить сливочным соусом. Уверена, если приготовите, долго будете меня благодарить! ;)))

Skandemonium
тэкс - рецептик этот мой - по итальянски никак не называеца. из паста больше всего к нему подходят пенне ригатти или фарфалле отвариваем брокколи в подсоленой воде до готовности – откидываем, выбираем несколько маленьких веточек посимпатичнее штук 10 - остальное взбиваем до состояния пюре. в сковороду немного масла - буквально ложечку - и пюре туда немного согреваем его и добавляем итальянский сыр РИКОТТА - или же просто наш протертый творог и в сковородке все это взбиваем чтобы перемешалось - получается густой крем - разводим его нежирными сливками до густоты соуса - солим в этот крем выкладываем паста свареную аль-денте и перемешиваем чтобы крем обволок паста. можно в этот крем добавить консервированную кукурузку для хруста а кто не собирается целоваться - свежим чесночком тертым можно присыпать - единственная проблемма - к этой еде не подходит вино

Skandemonium
рецептик итальянского крем-супа из брокколи с креветками - записывайте - варим брокколи до почтиготовности - в кастрюльке на масле или маргарине обжариваем немного лука - закидываем немного муки - разбавляем молоком (или сливками). варим до загустения - добавляем броколо варенное очищеные свареные креветки и кубики бульона. нееее никаких блендеров :) лучок жарить отдельно муку к нему потом молоко или сливки - а потом креветки в последний момент – кстати, в тарелку тоже ничё - меньше вонять будут - я их вообще люблю в чистом виде - помариновал в розмарине белом вине и чесноке - и на угли - лучше всего
Тусик
Быстренько, скумбрию солим так (нежнее селедки):1 л воды+2ст.л соли крупной+1/2ст.л сахара+3-4 горошины перца черного+2 лаврика+2-3 гвоздички. Маринад варим 20 мин., остужаем и заливаем рыбку. Хватает суток, т.к. раствор концентрированный.Если горбуша идет с икрой-солим сами:1л. кипятка+2ст.л соли=икру горбуши на 30 сек. Вынуть, остудить, выложить на блюдо и отделить пленку, слегка подсолить мелкой солью, накрыть тканью и в холод на 6 часов. На бутерброды хватит.

Орлик
Девочки, насчет хачапури. Меня тут угостили домашним вариантом - берется лаваш, ну такой тонкий, в пластах, многослойный, в такой шаурму заворачивают. Трем на крупной терке сыр сулугуни. Сыпем сыр на каждую полоску, и сворачиваеи ее в три раза, получается плоский конвертик, края можно внутрь загнуть, чтобы сыр не вытекал. Чем больше сыра тем сочнее будет. Обжаривается конвертик с каждой стороны в масле до золотистой корочки, сыр, понятное дело, внутри расплавляется. Ох, вкусняшка! подавать сразу к столу горяченькими…ой, забыла, добавление - сама пластинка лаваша довольно большая, поэтому ее можно разрезать на 3 части, так удобнее будет

Казява
В догонку к Орлику про армянский лаваш: Намажьте его Виолой, положите тонко нарезанную подсоленую красную рыбку, посыпьте укропом. Скатайте в рулетик, а потом порежте. Будут такие прикольные закусочные рулетики.
Skandemonium
ишо один - спецом на пост - свежий лосось режем тонююююююсенькими ломтиками, тонюсенькими же имбирь - выжимаем сок из лимона ииииии - в посуду - слой лосося - немного соли сверху имбирь - веточку укропа - немного сока - повторяем - слой лосося соли имбирь укропчик - если утерпите - через дня 3 (мясо лосося должно побелеть (сварица) - это неповторимый вкус мы с ним делали суши - супер ...

Skandemonium
попробуй свиное филе со спинки запеченное в корке из специй - тонкое круглое филе (продольные мышцы спины) обжарь и сделай присыпку - корочку из нескольких видов перца кориандра розмарина - обваляй - и пож фольгой в печку - думаю фантазии хватит - подавать с картошкой порезаной кружками обваляной в смеси красного перца горчичного порошка и сбрызнутой маслом и лимоном запеченой на гриле

Арина
Еще мой любимы рецепт - куриные грудки в беконе. Филе куриной грудки как следует отбивается, обсыпается специями по вкусу и сворачивается рулетиком, внутрь я заворачиваю кусочек сыра с зеленью, ну это кому что нравится. И этот рулетик оборачивается полоской бекона, лучше готовой нарезкой, она тонкая и длинная. Можно скрепить зубочисткой. Я запекая в духовке в жаровне под крышкой минут сорок и еще 5-10 минут без крышки для подрумянивания. Вкусно!

Казява
...и тут я со своими куриными крылышками....НИЗКОКАЛОРИЙНЫЙ ХОЛОДЕЦ (или заливное из курицы): 500-600 гр. кур. крылышек и 2-3 бедрышка варите как бульон в небольшом (но чтобы закрывало мясо)к-ве воды. Конечно положите и лук и чеснок и морковь (все целиком, потом выкинем)перец-горошек и лав. лист, вместо соли я кладу кубик или Вегету. СНИМАЙТЕ ПЕНУ!!! иначе будет мутно. Потом разберите курицу на мясо и положите его в формы или не очеь глубокие мисочки. Нарежте (но не давите ) много чеснока и им щедро посыпьте мясо.Бульон мы варили с крыльями, а в них много каллогена и поэтому он застынет без желатина. Если кто сомневается, добавьте в бульончик желатина и залейте мяско. Лучше делать за 10-12 часов до праздника

Kristi
Ладнеько поделюсь и я кое чем: САЛАТ: слой сырков(сырки обычные плавленые) трем на терке и укладываем на тарелку, потом обильнополиваем маёнезом с предваритльно выдавленым чесноком(чем больше тем лучше, как на меня) потом на них слой нарезаных кубиком консервированых ананасов и опять маёнез, так делаем 2 слоя заканчивая сырочным. Так я делаю по праздникам, в будни простов се размешываю, лень с слоями играться. 

Казява
сроду не слыхала, чтобы курицу делали с луком, кроме бульона. В нашем ауле всегда к птице пологается чеснок. Возьми, тупо, любую куриную часть тела, от души намажь её мелкопорезанным чесноком, поперчи, посоли, добавь тимьяна. Или еще продаются такие приправы, польские фирма "Камис", верх пакета желтый. Называется "травы к птице". Пускай птица отдохнет часа2-3 в х-ке, а потом жарь. Дешево и сердито.

Ева
Салат " Мгновенье". Я его придумала сама, гостям очень нравится и готовится он действительно в мгновенье.( только успевай баночки открывать) Необычный, вкусный, не перегружает желудок. -------1б. зелёной спаржи, 1б.жёлтой спаржи, 1б.зелёного горошка, пол баночки ананаса мелко порезанного, 1-2 авокадо кусочками, ветчина, орехи мягких сортов ( я беру кешью- выглядят как длинные фасоленки, изогнутые полубубликом). Все ингридиенты в друшлаг и дать обязательно хорошо стечь, иначе майонез получится жидким. Заправить майонезом. 
Ещё очень вкусная начинка для пирожков, пирогов, блинчиков...- Консервированную фасоль ( я беру красную в баночках) прокрутить через мясорубку с цедрой апельсина,+ много сахара ( начинка должна быть сладкой)

ТРОЛЬ
Рецепт хлеба очень простой. Ч.л. сухих дрожжей - или 20 г. свежизх - разводим в 300 мл. тепллой воды. добавляем 550 г. пшеничной муки. Соль, конечно же, нужна обязательно. Чайная ложка! У меня кух комбайн перемешивает, но можно и миксером, минут 10... Должен получится однородный шар упругого теста. Если тесто суховато, добавит чуть воды, если липнет к рукам - немного муки. Ну, и в теплое место, пока не увеличится на 70-80%... Смазываем форму масломсбиваем тесто руками минуту-две и в форму. Накрываем влажной марлей - и опятиь в теплое место. тесто подойдет опять - ставить в печку. Если, например, отопления нет и дома прохладно, я духовку включу минуты на 2-3, выключу и туда хлеб ставлю,чтобы подошел лучше...А марлючку сверху мокрую, это чтобы не засыхал он сверху и лучше подходил. )Выпекаем 36-40 минут при температуре 170-180. Мука должна быть самая простая и без добавленных рыхлителей.( Кстати, в обычных рецептах советуют класть 50 г. сливочного масла - тогда хлеб дольше не черствеет.)
ТРОЛЬ
Пишу рецепт солёной капусты! Шинкуем капусту и морковку, как обычно . Кладем все это в ведро довольно плотно. В кастрюле кипятим воду и кладем на 1 литр воды стол. ложку крупной соли и неполную ст. л. сахара. Остужаем воду до теплого состояни и заливаем капусту чуть с верхом. Сверху кладем тарелку, груз не нужен.Процесс, как и при обычной засолке, длится 3-4 дня. Через 3 дня надо делать дырки. Знаю, выглядит очень странно, но капуста получается просто супер! Делать быстро и руками перетирать не надо.

Ева
Я сегодня хочу предложить рецепт супа - пюре из кабачков цукини. Когда прочитала рецепт, подумала-" Ерунда какая то. Кабачёк он и есть кабачёк". Но прочитав восхитительные отзывы людей, кто готовил по этому рецепту, решила попробовать и скажу я вам не зря. Я этот суп готовила раз 6 подряд, потому что мои просили ещё и ещё.СОСТАВ 2 средних цуккини, порезанных на дольки, 2 ст. ложки сливочного масла, 2 ст. ложки мелко порезанного репчатого лука, 1 большой зубчик чеснока, 1 чайная ложка порошка карри, 1/2 стакана сливок, 1/2 литра куриного бульона Потушить цуккини, лук и чеснок на сковородке с маслом. Овощи должны быть мягкими, но не поджаренными. В блендер положить тушеные овощи, измельчить. Добавить бульон, сливки и карри и еще раз хорошо перемешать в блендере. Осторожно нагреть до легкого закипания и подавать. От себя добавлю - в тарелку посыпала свежую петрушку и сухарики.

Енот
рецептик салатика но не для поста : помидоры черри половинками , рвем листья салата, 2 свежих огурчика, в упаковке бекончик сворачиваем колечками скалываем зубочистками и в духовку ненадолго немного зажарился вынимаем и в салатик эти колечки, готовим сухарики из хлеба или покупаем кто как любит я люблю свои, салат заправляем майонезом сверху натираем много сыра и кладем сухарики.

Афина
Общие правила. Для супов-пюре вообще употребляется белый бульон, который варится без лука и основных кореньев, чтобы не заглушать вкус того продукта, из которого приготовляется пюре. Исключение - бульон для мясного пюре. В таком бульоне можно варить основные коренья, но только не поджаривая их. Супы-пюре ничем не подцвечивают и не очищают ни белками, ни мясной оттяжкой, а только процеживают сквозь частое суповое ситечко или салфетку. Из чего бы ни делалось пюре, надо протирать его горячим. Так как протертое пюре отстает от бульона, то для связки между ними кладется либо ложка муки, слегка прожаренная с 1/2 ложкой масла, либо разваривается в нем французская булка, либо кладется льезон из двух желтков и 1/2 стак. густых сливок. В пюре же из водянистых овощей прибавляется для густоты перловое или рисовое пюре, называемое шлемом.

Рыжая Бестия
Кстати, маленькая хитрость, когда готовите золотые кольца снимайте, еда будет вкуснее, а серебро если носите можете оставить:))))

Афина
300 г цв капусты 1 морковь ср размеров 1 головка репчатого лука 2 ст. ложки растит масла 2 ст. ложки пшеничной муки 3 горошины душистого перца 1 л воды зелень петрушки, укропа соль. Приготовление: Морковь и лук мелко нарезать, потушить с 1 ст. ложкой масла и 5 ст. ложками воды до тех пор, пока вся жидкость не выпарится. Цветную капусту залить кипящей водой, отварить до мягкости, протереть вместе с тушеными овощами. Добавить муку, поджаренную на оставшемся масле до кремового цвета. Все перемешать, постепенно вливая отвар, в котором варилась капуста. Полученный суп приправить солью, положить горошины перца и поставьте на огонь на 2–3 минуты. Перед подачей посыпать нарезанной зеленью Это самый простой и быстро готовится, но я очень люблю цветную капусту, потому он любимый супчик мой :)
Афина
Фасолевый суп: Фасоль - 60 г, лук репчатый - 20 г, лук-порей - 16 г, морковь - 13 г, зелень петрушки - 7 г, мука - 5 г, масло сливочное - 10 г, молоко - 60 г, яйца (желтки) - 1/8 штуки, хлеб - 40 г, соль - 4 г. Инструкции: Промытую фасоль залить охлажденным бульоном или холодной водой и варить до полуготовности, затем добавить пассированные мелко нарезанные морковь, петрушку, репчатый лук и варить до готовности. Готовую фасоль с овощами протереть вместе с отваром, заправить белым соусом или пассированной мукой и варить еще 15 минут. Посолить и заправить льезоном из желтков и молока, сливочным маслом. Перед подачей на стол добавить пассированный лук-порей вот рецептик, уже готовила, понравилось, правда я кое-что от туда выкинула и заменила на другое, но вариантов уйма.
Суп-пюре очень хорошо подавать на стол с гренками... мне нравится - порезать на кубики черный хлеб, подсушить в духовке до сухариков, а потом обвалять во взбитом с солью яичке и поджарить все это быстренько, а потом на дно тарелки и сверху супик.

OK
рецепты низкокалорийные:
 Рыбка в белках. Взбить белок в пену, окунуть, зажарить или запечь. Окунуть можно что угодно от фруктов до мяса, мне нравится окунать капустные листья. Можно потом запанировать в муке из манной крупы или не панировать. В манке калорий меньше чем в пшен. муке, масло почти не впитывается. Жареная печенка говяжья тушеная в молоке с овощами. Взбить в миксере творог с фруктами или овощами или со специями или с зеленью. Тушеная курица с овощами и рисом. Пирог: яблоки (любые фрукты) выложить на посып.манкой форму, залить яйцом + овсянка + мед, запечь; если не добавлять мед так пирог делают с любыми овощами и мясом. Печенье: овсянка + мед + ложка масла + цедра лимона+1\2 ч.л. лим сока + сода + молоко + яйцо + отруби, размешать, запечь, побольше молока = оладьи или блинчики. 
OK
Холодец: говядину + курица варить 1 час, душистый + черный горошек+лаврушка ещё час, посолить + 1большая луковица 1/2час. Добавить желатин, порезать, добав.любые овощи, охладить. Есть с горчицей. Желе или соус или заправка для салата: молоко+желатин+мед\соль+корица+ваниль+-цедра=охладить. Блины: 1ст кипятка+1ст молока+1ст муки+отруби+сода, размешать, смазать сковороду ломтем сырой картошки, окунув в масло, налить тесто и зажарить. Салат: люб.овощи+вар яйцо+креветки/рыба/мясо=заправить. Тушеная капуста с курицей-ммм! Запечь картошку мелкую с кожурой на решётке, есть горячую с соусом или овощами(огурчик\помидорчик\зелень)+-масло=70ккал. В мой соус в зависимости от блюда можно добавл грибы, ягоды\фру, жар. лук, чеснок, зелень; съесть можно много, полезно для костей и суставов и ногтей и волос. Мороженое: лёд+соус+фру+мед=быстро взбить и заморозить. Пирог: помять вар картошку+яйцо выложить в форму, сверху мясо+овощи+посыпать сыром или молоко+яйцо=запечь; также делаются пирожки. В форму слой морковки кольцами, слой лука, слой рыба\мясо, слой морк+лук, залить молоко+яйцо+сыр,запечь. Ленивые вареники: творог+яйцо+манка+мед\соль+зелень, колобки скатать, в кипящую воду, сварить и съесть! Торт: разложить печеньки, окунув в крепкий чай, сверху творог с какао\фрукты+мед, потом закрыть печеньками, полить соусом, охладить и тоже съесть! 

Ароматерапия: 

Laya
Троль, ты что масла эфирные внутрь очень полезно принимать, но нужно найти очень хорошие, безо всяких бяк в составе - для себя любимой. Спектр действия у каждго масла свой, хотя широк. Какие-то снижают аппетит. Масло апельсина например притягивает солнышко (то есть гораздо быстрее загоришь, если его принимать), какие-то способствуют похудению,есть глистогонные, улучшающие апетит, успокаивающие-расслабляющие, бодрящие. Всех не перечислить. Принимают внутрь мизирными дозами - покапельке.

Рыба Успех
Серцеедка, я накупила себе штук десять всяких масел, но использую далеко не все. Мое любимое - масло розмарина, по классическому рецептy делаю: добавляю капельку масла на чайную ложку основы (крема или миндального масла) - и для тела и для лица - супер! Перебарщивать с розмарином нельзя, он высывает прилив крови, мордашка краснеет от него немного, но на след. день - красота, мелкие морщинки исчезают, даже в стрессовые периоды, гладкий фейс)

Рыба Успех
Масло розового дерева - ЧУДО для кожи, особенно, в трудные времена, когда погода плохая или стресс и надо подпитать. Масло лимонного дерева я принимала внутрь по капельке с медом для очищения организма, мне казалось, был эффект, хочу повторить, но забыла пропорции. Серцеедка, может, подскажешь? Обожаю бергамот за запах, но добавлять в маски и крема боюсь, т.к. слышала, что он, кроме прочего, усиливает пигментацию и может вызвать появление пигментных пятен. Испугалась и бросила))

Ежик
масла внуть я так использую: 1. ароматизация чая. Берем небольшую банку сухую с плотной крышкой и на дно капаем по капле любимое масло (капля мяты и капля бергамота, можно петитгрейн, грейпфрут, короче любое "вкусное" по запаху масло). Насыпаем чай (черный или зеленый, без добавок) и крышкой закрываем. Стоит пару дней, потом перемешать и заваривать. 2. Ароматизация белого вина. Берем бутылку белого вина, открываем. Берем ложечку меда и капаем в него несколько капель масел (одного или композицию составьте, но тоже масла "вкусные" по запаху должны быть). Этот мед с маслами хорошо перемешиваете и добавляете в бутылку вина. Потом ее закупорить и дать постоять несколько деньков. У меня иногда такое вино получается - закачаешся! Еще я с маслами делаю ванны и маски для волос, а так же обогащаю крема и шампуни.

Ежик
Маски для волос. У меня сухие, беру масло жожоба (оно не эфирное), в него добавляю масла герани, лаванды, иланга, пачули. Эти масла показаны для сухой кожи и волос. Можно одно, а можно каждого по капельке. Или вместо жожоба беру миндальное, репейное, оливковое масло. Потом на волосы и укутать. Ванна. Любимое эфирное масло ( на ванну – 10 капель) смешиваю с небольшим кол-вом молока или меда, а только потом - в ванну. В воде эфирные масла НЕ РАСТВОРЯЮТСЯ, будут плавать на поверхности и можно ожог получить. Обогащение косметических средств. Я не сноб, но дешевые кремчики тут не годятся. У них «вареная» основа, которая с эфирами не дружит. Ну я не косметолог, тонкостей не знаю, но мне об этом косметолог рассказывала. На баночку крема – 3-4 капли масла по типу кожи. Я добавляю пачули. Так-же можно обогатить шампунь. Массажное масло. На флакон миндального масла несколько капель эфира в зависимости от требуемого эффекта: эротический, расслабляющий, тонизирующий, от растяжек…

Laya
Рыба Успех, у меня имеется сейчас масло бергамота, можжевельника, апельсина. Бергамот хорошо подходит для моей смешанной кожи лица, можжевельник - вообще отдельный большой разговор. Я его с чайком пью, он слегка тонизирует (ликвидирует вегето-сосудистую дистониЮ), и т.д. и т.п., ополаскиваю с ним волосы - пахнут очень приятно и вообще его запах очень люблю - свежий, лесной. В аромалампу добавляю.

Леруся
Девочки, про масла и витамины для кожы вокруг глаз...мне очень нравится периодически, на ночь глядя, наносить аевит на кожу вокруг глаз (просто протыкаю зубочисткой капсулку с аевитом и аккуратно наношу на веки). чередую с маслом зародышей пшеницы...тоже неплохо! Правда, лучше, как мне кажется, пару раз в неделю только так подкармливать кожу вокруг глаз, чтобы не подсаживать на поятоянную витаминную подкормку и не перегружать! Кстати, у некоторых от масел немного припухают за ночь веки, даже если наносить капелюшку (они как бы не дышат под маслами), но ни аевит ни масло ростков пшеницы отека не дают...они очень легкие по своей структуре! Слышала много раз, что очень хорошо на кожу вокруг глаз наносить масло шиповника или можно камфорное (сама еще опробовать не успела, поэтому советовать не буду). Хочу попробовать капсулу аевита намазывать и на шею раз в неделю...все-таки чистый витамин А и Е. Потом поделюсь впечатлениями!

СЕРДЦЕЕДКА
ууу я масла во все места использую правда,это оч. эфективно против всего. использую -2.5года кому надо спрашивайте. с э.масл. очень осторожно!!!!!!!!во внутрь по1,2капли,на рожицу и тушку сначала тож.самое,на тушку можно на 50 основы 15,20капель.РАСТЯЖКИ УБРАЛА. А ВОЛОСЫ ЗАКОЛОСИЛИСЬ ОЧ.НРАВИТСЯ Я ПРЯМ МАСЛО-МАНКА. СЕЙЧАС ДЕЛАЮ ВЫТЯЖКУ ИЗ ХНЫ+ИМБИРЬ ДЛЯ ВОЛОС.-__________________________________ЕЖИК ВОТ Я ТОЖЕ ТАК ЖЕ С МАСКАМИ КАК И ТЫ НА ГОЛОВУ СМАСЛОМ ОЧ. НРА

Рыба Успех
Девчоночки, у меня важный вопрос по маслам, к тем, кто применяет, особенно для обогащения вин, чаев и вообще, принимает внутрь. Есть ведь две разновидности масел: эфирные и не знаю как называются правильно, в общем, пищевые). Я пила цитрусовое масло с медом для очистки организма, похудела тоже от этого слегка, мне понравилось. Но: это было ПИШЕВОЕ масло! Для чаев и вин ведь не эфирные масла надо применять? Или где? Давайте разберемся, а то я запуталась)))

Марьяша
Вот здесь много всего про масла и травы (таблицы внизу) http://www.trichology.ru/homemade.html Я пробовала некоторые рецепты, но беспорядочно... не знаю, отчего именно был какой эффект. Но хуже точно не стало :))

Марьяша
Из базовых масел (в качестве ночного крема) мне больше всего понравилось масло из виноградных косточек. Оно самое легкое из всех, что пробовала, и не забивает поры. Можно добавить в пузырек несколько капель эфирного масла, или одну каплю на ладошку и туда же немного виноградного масла, перемешать, нанести на кожу. Эфирные масла (для жирной кожи): герань, лимон, мята, розмарин, бергамот, можжевельник, лаванда, чайное дерево, иланг-иланг. Не все сразу, конечно :) Осторожнее с мятным: рукам от него ничего, а лицо будет гореть, если слишком много взять!

сердцеедка
рыбка_____чистка м.лимона3мес.3нед пить по 2кап,1н отдых.__________________________растяжки на 100мл. м.миндаля 2фл эф.м. розмарина исп. 2мес. по 2раз.в день

Орлик
Девочки, эфирные масла должны быть очень хорошими! я читала что то, что продается и стоит до 200 р - скорее всего просто подделка, т.к. для вытяжки масла из растений нужно их очень много и готовое эфирное масло просто не может быть дешевым. Так что советую если уж пробовать, то покупать не дешевые масла точно.

все ок
Вставлю свои пять копеек про масла. Если у вас кровоточат десна, или появился прищик во рту ,или герпес на губах , то вам обязательно поможет масло чайного дерева.Одну каплю на зубную щетку, сверху зубную пасту и читсить зубы, кроме лечения десен вы ощутите, что к концу дня у вас не будет налета на зубах.Но на вкус он это масло не очень приятно.

все ок
Масло чайного дерева, это моя палочка выручалочка.Я его добавляю практически везде,а уж по уходу за лицом, всегда добавляю его в масочки.Это очень хорошее дезинфицирующее средство, особенно хорошо для людей страдающих склонностью к акне.

все ок
Сразу предупреждаю,что средство это не проверенно, просто только что нашла с инете. *Розмарин уменьшает гиперсекрецию кожи, вызывает сокращение пор, выравнивает рельеф кожи. Масло смягчает грубые участки кожи, устраняет ороговевшие, восстанавливает нежность и эластичность эпидермиса. Это сильное противоцеллюлитное средство* Хоть средство и не проверенно, но решила сюда написать,так как очень многих волнуют эти проблемы.

Марьяша
Описание с одного из сайтов (сама не пробовала): "Персиковое масло по своему составу близко абрикосовому и миндальному. Подходящее масло для сухой и увядающей кожи, обладает хорошим эффектом против морщин. Впитывается медленнее в кожу, вследствие чего удачно использовать его для продолжительного массирования при всех типах кожи. Помогает пальцам скользить, не растягивая кожу, придает бархатную мягкость и гладкость"

Марьяша
Галчонок, мятное масло подходит для жирной кожи и волос. Помогает снять воспаление, сужает капилляры, смягчает кожу. Я добавляю его в разные маски, можно в лосьон или тоник, только брать совсем немножко - оно сильное. Масло чайное дерево - сильное дезинфецирующее, противовоспалительное, помогает практически при любых проблемах с кожей, подходит для любого типа. Можно точечно наносить на кожу в неразбавленном виде или добавлять в крем и прочую косметику. Насчет розмарина и розового дерева - я сама обегала сегодня все аптеки в городе, розмарин нашелся в единственном месте, а розового дерева даже и не встречала. Они просто более редкие.

Арина
Девочки, лучшая книжка по аромотерапии - Вольфганг Стикс и Улла Вайгершторфер, В царстве запахов (эфирные масла и их действие). Очень рекомендую.

Milk and kisses
Ссылочка для всех тех, кто интересовался эфирными маслами и их использованием)Есть практически всё и суперская поисковая система. http://www.afrodita.kiev.ua/aroma.cgi
сердцеедка
девочкам ко интересуется маслами и домашней КОСМЕТИКОЙ http://www.shkola1278.itrent.ru/cosmetics/

маруська
Эфирные масла (Essential oils) - это концентрированные душистые летучие вещества (собственно то, благодаря чему растения издают свой, неповторимый запах). Они образуются в растениях и могут содержаться в их различных частях: в цветках, листьях, коре, плодах, семенах, смоле, древесине, корнях. Накопление эфирных масел зависит от разных факторов: климата, света, почвы, фазы развития растения и пр. Количество эфирных масел в различных растениях колеблется от 0,001% до 25% из расчета на сухой вещество. Эфирные масла представляют собой прозрачные жидкости, бесцветные или окрашенные пигментами: в желтый цвет (апельсиновое масло), зеленый (бергамотовое), красный (масло тимьяна и чабреца), реже в темно-коричневый (жасминовое) или синий (масло ромашки германской, полыни). Эфирные масла почти не растворяются в воде, зато хорошо растворяются в спирте и смешиваются в любых пропорциях с базовыми маслами. Что такое "Конкрет и Абсолют"? Для ускорения и удешивения процесса экстракции эфирных масел, на производствах используются химические растворители, такие, как этиловый спирт или гексан и др. Полученный экстракт носит название "конкрет". Эта густая, воскообразная масса содержит около 50% эфирного масла. После растворения ее спиртом, фильтрации и очистки от химического растворителя получается продукт "абсолют" (Absolute), используемый в парфюмерии. Абсолюты (абсолю) хотя и в малой степени, но всегда содержат следы растворителя, поэтому применять абсолюты на коже (и тем более вовнутрь) не рекомендуется. Что такое "Базовые масла"? Базовые масла = несущие масла = основные масла (масла основы) = нелетучие масла Англ.: Base oils = Carrier oils Чистые эфирные масла очень концентрированны, и их нельзя наносить непосредственно на кожу неразбавленными (за исключением нескольких масел, как лаванда или чайное дерево). Значит, нужен естественный посредник - в этой роли выступает растительное масло, называемое базовым, основным или нелетучим. В роли базовых масел выступают: масло авокадо, сладкого миндаля, масло из ядер абрикосовых косточек, масло из ноготков (календулы), кокосовое масло, масло из виноградных косточек, жожоба, кунжутное, лесного ореха, масло из зародышей пшеницы и др. Базовые масла можно смешивать друг с другом и применять без добавления эфирных масел. Лучшими по качеству считаются масла холодного отжима (cold pressed). Ряд масел невозможно получить этим способом и для их получения применяют метод мацерации. Растение помещают в стеклянную посуду и заливают холодным или горячим маслом (в зависимости от метода), настаивают несколько недель, затем фильтруют. Таким образом получают масла: зверобоя, календулы, арники. Собственно этим методом можно воспользоваться, чтобы получить масло из любого растения, которое вам нравится, будь то мята, зеленый чай или роза.

Anonymous
Для борьбы с целлюлитом советуют добавлять масло лимона. Но не оговорилась, масла я добавляю в крем для лица, меня больше волнуют морщинки под глазами. А вообще из того, что я попробовала - добавляю в гель для интимной гигиены масло чайного дерева, в шампунь через раз капаю масло тимьян (он же чабрец) от выпадения волос или масло чайного дерева. В ладошку набираю шампунь как обычно для мытья и капаю две капли масла. После последней покраски головы волосы выпадали пучками и голова чесалась, сейчас гораздо меньше. А в крем для лица - масло 31 трава, самое универсальное.

larrusik
масло розмарина благоприятно действует на кожу - омолаживает, стимурирует обновление клеток, масло лимона -лечит проблемную кожу, отбеливает пигментные пятна, улучшает цвет лица. Например, можно добавить на 10 г основы (крема, который ты используешь для лица) 3к. масло лимон+ 2к. масла розмарин. А можно по отдельности, но пропорцию сохранить. Главное, не переборщить.

larrusik
Антицеллюлитные кремы и аромамасла увеличивают эффективность массажа в два-три раза, обогащают и усиливают его лечебные свойства, действие масел и активных веществ крема продолжается и после окончания процедуры. Антицеллюлитные эфирные масла - Грейпфрут - 10 капель; Герань - 8 капель; Бергамот - 10 капель; Корица - 3 капли; Мускат - 5 капель. Количество каждого из аромамасел приведено в расчете на 1 чайную ложку основы (миндальное масло). В качестве основы можно также использовать подходящий крем или молочко для тела, однако следите, чтобы они не содержали в своем составе минерального масла, создающего пленку, из-за чего активные вещества не могут проникать в кожу. Очищающие аромаванны. Для выведения шлаков во время антицеллюлитной программы можно применять такие аромамасла - Можжевельник, Лимон, Бергамот, Грейпфрут, Петитгрейн, Лемонграсс, Розмарин, Лаванда Для одной ванны рекомендуется взять 6-8 капель масла, растворив их предварительно в эмульгаторе - молоко, сливки, жидкое мыло, соль, мед. Можно составить смеси, например, такие – Можжевельник-3к+грейпфрут3к+лимон3к+лаванда3к, Розмарин4к+грейпфрут4к+петитгрейн2к Розмарин4к+бергамот5к+лаванда4к

Изумруд
Некоторые эфирные масла могут вызвать сверхчувствительность кожи к ультрафиолетовым солнечным и другим лучам. Этот эффект называется фототоксическим. Он может возникнуть при добавлении в растительное масло-основу даже не более 1% фототоксичного масла. Проявляется эффект через 48 часов после приема солнечных ванн. На месте нанесения масла появляется большое, неровно очерченное пятно цвета очень темного загара. Если у вас чувствительная или особенно белая кожа, от применения этих масел следует отказаться совсем. Всем остальным в течение 4 часов после использования избегать прямых солнечных лучей или интенсивного ультрафиолетового излучения. Следующие масла обладают фототоксичным действием - апельсин сладкий, апельсин красный, бархатцы, бергамот, вербена лимонная, грейпфрут, зверобой, имбирь, лайм, левзея, лиметт, лимон, мандарин, розмарин, семян моркови, петитгрейн, тмин, чабрец.

Laya
цитрусовые, а тем более эфирные масла цитрусовых вообще сужают поры. сюда и лимон подходит, но почему-то именно бергамоту отводится на этом поприще особая роль. Здесь же на вуман.ру был форум посвященный сужению пор, там одна девушка на себе проверила это действие и активно об этом писала. Так же а анотации к этому эф. маслу об этом пишут, в книгах и т.д. Используют в разбавленном и реже в чистом виде нанося на кожу, добавляют по неск. капель к маскам, обогащают крема.

Kate
В Штатах называется Castor OIL (по русски репейное масло)а купить его можно практически везде и в аптеке и в продуктовом магазине там где отдел шампуней или лекарств. 
Залина
Опасные эфирные масла. Ароматерапия, техника безопасности. Масла, которые вообще не должны использоваться в ароматерапии. Эти масла считаются слишком опасными, чтобы можно было использовать их в ароматерапии. Все они или наркотики, или яды, способные спровоцировать выкидыш, эпилептический припадок или серьезно повредить кожу. Некоторые из них могут привести сразу к целому ряду пагубных последствий: миндаль горький, семя аниса, арника, болдо, аир тростниковый, аир обыкновеный, ирный корень, камфора, кассия - коричник китайский, кора коричневого дерева, костус - горькушка лопуховая, девясил, сладкий укроп и горький, хрен, яборанди (листья), полынь обыкновенная, горчица, душица обыкновенная, полынь обвкновенная, горчица, душица обыкновенная, душтца испанская, мята болотная (европейская, североамериканская), сосна кедровая, рута душистая, сассафрас, сассафрас бразильский, можжевельник казачий, чабер садовый и горный, полынь высокая, пижма, туя западная и складчатая, гаультерия лежачая, марь (цитварное семя) полынь горькая. Масла, которыми следует пользоваться осторожно: (Ниже перечисленным категориям людей масла шалфея и горькой полыни лучше вообще не использовать) Существует множество масел, имеющих ценные терапевтические свойства, но способных вызвать нежелательные эффекты. За исключением масла бергамота, совершенно безопасного до тех пор, пока обработанная им кожа не подвергается воздействию солнечного света, обычному читателю разумнее будет избегать этих масел, оставив право проводить лечебные процедуры с их использованием квалифицированному ароматерапевту. Масла, которые не должны использоваться больными эпилепсией: Сладкий и горький укроп, иссоп, розмарин. Масла, которые не должны использоваться в течение беременности: Базилик, береза, кедр атласский, шалфей мускатный, кипарис, герань, иссоп, жасмин, можжевельник, майоран, мирра, орех мускатный, мята перечная, розмарин, эстрагон, тимьян. Масла, которых следует избегать в течение первых трех месяцев беременности: Ромашка, герань, лаванда, роза. Масла, которыми можно отравиться: Используйте эти масла с осторожностью и в течение не более чем нескольких дней. Базилик, кедр атласский, листья корицы, эвкалипт, сладкий укроп - фенхель, иссоп, лимон, апельсин, орех мускатный, тимьян. Масла, раздражающие кожу: Всегда растворяйте эти масла до 1% перед использованием. Дягиль, черный перец, листья корицы, цитронелла, гвоздика (все части), имбирь, лимон, лимонная трава, лимонная вербена, апельсин, мускатный орех, мята перечная. Масла, повышающие фоточувствительность кожи: Не наносите эти масла на кожу перед выходом на солнце. Дягиль, бергамот, лимон, апельсин.
Рыжая Бестия

Итак, практически все выделяет запахи. Сухие растения например обладают мощным оздоровительным эффектом. Мы просто должны знать их свойства:) Если кто любит гулять в парке или у вас в городе есть дубы, соберите букетик из трех-четырех веточк. Чем суше ветки, тем больший эффект они дадут. Дуб очень положительное растение. С ним хорошо "обниматься", он дает сил. А если поставить букет из сухих дубовых веточек в спальню, то он избавит вас от высокого артериального давления, и как следствие избавит от головной боли, головокружения, избыточного серцебиения. Справитесь с бессонницей и раздражительностью.***Береза тоже наша помошница, гладя ее ствол, мы успокаиваемся и отдыхаем. Букет из веточек березы рекомендуется иметь дома тем у кого хронические заболевания легких. Улучшается функция внешнего дыхания, уменьшается отдышка, кашель. Так же больные сердечно-сосудистыми заболевания могут улучшить свое дыхание, просто благодоря букету из березы.*** От бессониицы набивают подушку сухой душицой, собранной осенью. Снижает давление, сон крепчает. Имеет легкий мочегонный эффект, поэтому не рекомендуется для беременных. Мать и Мачеха насыпанная просто в вазочку(ее сухие листья) обладает мощным противоаллергическим и спазмолитическим действием, облегчают отделение мокроты при кашле. Помогает лечить стенокардию.*** Вещества, выделяемые осенней мятой перечной, полезны при заболеваниях сердца, атеросклерозе сосудов головного мозга. Они же снижают сердцебиение, головокружение, уменьшают аритмию. Особенно эффективен мятный "дух" в тех случаях, когда заболевания сердца осложняются заболеваниями дыхательного аппарата.*** Чебрец, так же борется с бессонницей, облегчает дыхание, уменьшает его частоту, успокаивает Запахи могут нам помочь изменить наше настроение. Когда утром на улице пасмурно, сыро и слякотно, когда кажется нет сил вылезти из под одеяло, и весь день проходит в унынии, что бы такого с вами не случалось, нужно сразу изменить свое настроение. Идете ставить чайник(если он у вас не электрический) бросьте на газовую горелку щепотку черного перца. Запах горящего перца - прекрасное средство против апатии, уныния и меланхолии. Пока вы завтракаете, ваше настроение заметно улучшится.*** Если у вас есть аромакурительница(или приспособьте под нее какую-нибудь посуду) можно сжечь горсточку измельченных в кофемолке сухих корочек цитрусовых. Выбирайте на вкус:) Запах апельсиновых корок создает радостное настроение, снимает последствия стрессов, помогает при бессоннице.*** Грейпфрутовый аромат также способствует хорошему настроению, но и обладает общетонизирующим действием.*** Лимон очищает помещение от запаха рыбы и табачного дыма, помогает преодолеть душевный дискомфорт, вселяет силы, освобождает от бремени повседневности.*** Запах мандарина снимает переутомление, ослабляет напряжение и страх. В этой же аромакурительнице вы сможете сжечь некоторые сухие травы, ароматы которых чрезвычайно полезны. Зажженная трава ДУШИЦЫ дает мощный бактерицидный эффект, ее рекомендуется зажигать во время эпидемий гриппа. ЧАБРЕЦ придает мужество, усиливает жажду деятельности и способность к состраданию. Хорошо его сжигать перед важными встречами:)Получим как раз нужный заряд энергии. ШАЛФЕЙ очищает воздух и улучшает память. (рекомендую нашим студентам готовящимся к экзаменам)Запах горящего БАЗИЛИКА активизирует интеллектуальную деятельность. Его сильный аромат, правда, противопоказан больным эпилепсией и беременным женщинам. Сладковатый дымок горящей ГЕРАНИ раскрепощает, создает гармоничную атмосферу общения.(это что бы встречи которые обычно проходят в напряженной отмосфере прошли благоприятно. Рекомендую девочкам зажечь ее перед приходом свекрови в гости):) ЕЛЬ - идеальное средство, чтобы поднять настроение при чувстве одиночества. СОСНА дезинфицирует воздух, восстанавливает душевное равновесие. Корица создает ощущение тепла и умиротворенности, уютной домашней атмосферы, устраняет чувство скованности и страха, усиливает вдохновение, побуждает к творчеству. МЕЛИССА избавляет от ночных кошмаров, успокаивает, спасает от мигрени.(девочки страдающие мигренью, обратите внимание)!!

Анна
масло льняного семени. Лучше всего его приготовить самим особенно кто его пьет. Я сама пила маслице собственного приготовления оно обладает очистительным эффектом. Вот рецепт:100 гр льняного семени измельчить в кофемолке залить 250гр подсолнечн.нерафинирован.холодного отжима маслом .В темную бутылку на 10 дней в темное место(периодически встряхивать).Принимать 10 дней(можно и больше)три раза в день по столовой ложке за30-40мин.до еды. Масло перед употреблением встряхнуть. Можно прочитать в Интернете об этом рецепте я набираю в поисковой системе "А.В.Фалеев похудеть в два счета" и там этот рецепт и много другой интересной информации.
Мавка
Про масла: в советское, помнится, время с ними было ой как туговато. И одна матерая тетка-натуралка (использовала все только натуральное)научила делать самой. Эфирными строго эти масла, думаю назвать нельзя, но все же очень и очень скажу я вам. Тем более, когда сам делаешь- уверен в качестве. Итак: Бутылку 250 г. заполнить на 2/3 семечками подсолнуха ложку уксуса 2ст. ложки измельченной травы. закупорить бутылку и поместить в хорошо освещенное место. Встряхивать не менее 2-х раз в день. Через 2 недели процедить масло. Масло считается готовым, когда приобретает сильный запах травы. Я добавляла в кремы и для массажа использовала.

Кедровая шишка
розмарин : 8 капель на чайную ложку основы. Растительное масло для этих целей тяжеловато, купи более тонких сортов маслице, персиковое, миндальное, виноградной косточки, - это доступно, я думаю, и у вас. Поставь в холодильник и используй утром и вечером. Втирай аккуратненько. Прыщи никогда не трогай. Только появилось - настойкой календулы прижги, или маслом чайного дерева. Его можно наносить неразбавленным, точечно. Фиолетовые пятна розмарин должен убрать. 
Арина
Лимонное масло на сахар капала, пока меда не было. В идеале - две-три капли масла на чайную ложку меда, два раза в день. Лимонное масло способствует лучшему усвоению железа из всего, что ешь, и способствует росту белых кровяных телец. Повторю тебе свои ссылочки, новые фотки http://foto.mail.ru/inbox/arina_71/36/ http://foto.mail.ru/inbox/arina_71/1/

Anonymous
В качестве массажного масла для лица берем полстакана миндального масла + полстакана касторового. Слегка подогреть.

Арина
для укрепления зубов и десен: перед тем, как нанести на щетку з\п, капнуть на нее масло чайного дерева. 
АИДА
эфиры мож. взять лаванду и ч. дерево это ты везде/ кож.вол./ смож. применить и каж.день. НЕБОЙСЯ ЗДЕСЬ ВСЕ Э. М. ХОРОШИЕ.я так начинала.________________________Р.Б_НА КОНЦЫ ВОЛОС Э.М. ИЛАНГА !!!!

Арина
Аида, она ж потом от мужиков не отобьется :)) Масло иланг-иланга оно такое... притягивающее...

Арина
Девочки, насколько я знаю, маслом жожоба можно мазюкать и корни волос, и по длине без ограничений. И розмарин туда добавлять.

Рыжая Бестия
если его использовать в аромагорелке, то мандариновое масло улучшает настроение. Рекомендуется людям склонным к меланхолии и депрессии

Масла собственного приготовления:

Мавка
Отвечаю на вопросы про масло. Не написала какую траву брать потому, что можно разную, взависимости от того, какое масло хочешь получить. Я брала не раз календулу, лаванду, облепиху(ягоды), зверобой(от ожегов и стоматита), корки лимона, жасмин, лепестки роз тоже. В темноте реакции семечки+уксус не произойдет и масло выделяться не будет. Если нет такого хорошо освещенного солнцем места, то можно поместить бутылку в водяную баню и нагревать, только чтобы вода не кипела. Такие подогревания надо проводить ежедневно, а потом процеживается и как в основном рецепте

Мавка
Действительно, можно как Рыжая Бестия писала настаивать травы на оливковом масле, хлопот намного меньше. Кстати, такое настаивание тоже производиться при дневном свете. И продукта конечного в этом случае больше: сколько взял масла оливкового- столько и продукта. Однако, при вышеприведенном методе приготовления масло получается намного насыщеннее запахом и даже цвет приобретает, если трава интенсивно окрашена(бордовые розы, например)Конечно масла в этом случае получается не очень много, но меня это как-то не смущает, если я его где-то покупаю, то тоже не литрами, а маленькими пузырьками ;-))))

Мавка
Семечки надо брать без кожуры

Позитивные лозунги для поднятия настроения:

Irisha
самое главное-то - это уверенность в себе. Я МОГУ!!!! (ты Луизу Хэй читала?)***девочки, и вообще, все мы знаем, что человек использует свой мозг на 5-7%...представляете, сколько НА САМОМ ДЕЛЕ мы можем???? а ещё такое сравнение себе для самоподстёгивания: из 15 миллионов сперматозоидов МОЙ оплодотворился, т.е. я изначально ПОБЕДИТЕЛЬ!!!! когда вдумаешься в цифры, то...начинаешь нос задирать..хихихи...главное, задирать нос только перед самим собой ;)...ВЕРЬТЕ В СЕБЯ!!!! (ну вот, уже лозунги пошли :))))
Irisha
притча: умер мужик, попадает на небо, стоит перед богом и пеняет ему, что, не смотря на всю его праведную жизнь, бог не всегда помогал ему. на что бог предложил просмотреть всю его жизнь. смотрят. бог: - вот, гляди, твои следы, а рядом всегда вторые - мои. мужик:-а вот тут, смотри, тут только один след, вот тут, в трудный момент, ты меня бросил, ты от меня отвернулся! бог: - нет, тут я нёс тебя на руках!***это, как вы понимаете, не про религию, а про то, что всё, что ни делается - к лучшему!!!(а про факты - так, может, тебя от ТАКОГО отвело, что тебе радоваться им надо ;) !!! везде позитив!!!(расшалилась я что-то....)
Tanita
Девочки, раз отошли слегка от темы я тоже вам ссылку дам. Может долго грузиться. Я плакала http://www.hot.ee/kizy/god.swf
Рыжая Бестия
я не читаю, например, всякую литературу, на тему "как стать здоровее, красивее, богаче..." и тд. Я просто очень амбициозна. У меня с детства в голове сидит одна мысль и никуда от нее не денешься, а мысль эта очень помогает мне жить, заключается она в следующем: если другие могут, значит могу и я!!! У меня те же руки, ноги, там же в черепной коропке мозг хлюпает. И если я вижу что кто то что то хорошо делает или чего то добился, то я не уверенна что я сделаю лучше(стремлюсь к этому), но уверенна что могу сделать это не хуже. Это касается всего. Вот DVA, сегодня сокрушалась что профессиональный спорт нельзя начинать в такое то колличество лет, я говорю ХА-ХА, занималась на родине с девушкой, которая в 33 года начала заниматься бодибилдингом, в 35 стала чемпионом Азии! Леночка Попова- милейшей души человек! Захотела и добилась! А раз она может, чем же другие хуже... а хуже бывает только одно, кто-то может победить лень, а кто-то лапками кверху на лопатках лежит. Ну а раз на лопатках, то и вякать не стоит. Я уверенна, что добится можно всего, тем более если этого уже добились не один-два человека, а десятки и сотни!!!*** Простите, тоже понесло!:)

Рыжая Бестия
Кстати, всем, всем!!! Особенно ослабленным авитаминозом, с плохим настроением и разбитым состоянием! Дружно в строй встать! Ни каких хныканий, ни каких раскисаний! а ну ка подровняться под наши стройные и красивые ряды! Носик кверху... А то сейчас как начну на свою жизнь жаловаться, вы все опухните и решите что ваша прекрасная жизнь, и переживания по сравнению с моими это ни что и вам не стоит гневить того кто сверху, а стоит быть благодарным, за то что вы живы и имеете возможность радоваться простым вещам!!!! Так что ни каких раскисаний!!!!
Рыжая Бестия
Балерина, ну правильно что нам пожаловалась, знаешь, у меня такое убеждение, чем большему колличеству людей расскажешь о своей боли, тем меньше ее у тебя останется. Раздай ее. Люди по кусочкам унесут ее. Им вреда не будет(они лиш посочувствуют, а может и нет)и забудут. А тебе станет намного легче. Вот твое сообщение сколько человек прочитает? На столько процентов твоя боль исчезнет. Тебе совет номер 1!!!- Улыбайся! Красота не совместима с грустью, печалью и депрессией. Красота это радость:) Слезы старят, портят кожу... Долой их! Давай займемся тобой в плотную, хочешь? Только обещай быть отличницей как Маленькая Хозяйка Большого дома, и тогда мы приведем в порядок и внутреннее состояние твое и внешнее! Давай?

ОК
ДЕВОЧКИ, ХОЧУ СКАЗАТЬ ВАМ ВСЕМ БОЛЬШОЕ СПАСИБО!!! БЛАГОДАРЯ ВАМ Я ВСПОМНИЛА МНОГО РАЗНЫХ ПОЛЕЗНЫХ ПРОЦЕДУР, КОТОРЫЕ ДАВНО УЖЕ НЕ ДЕЛАЛА. ОГРОМАДНЕЙШЕЕ ВАМ СПАСИБО ЧТО ВЫ, ТРУДОЛЮБИВЫЕ И ЦЕЛЕУСТРЕМЛЁННЫЕ, СТИМУЛИРУЕТЕ НАС, ИНЕРТНЫХ И ЛЕНИВЫХ, ЗАНИМАТЬСЯ СОБОЙ. ЖЕЛАЮ ВАМ СТАНОВИТЬСЯ С КАЖДЫМ ДНЁМ КРАСИВЕЕ И МОЛОЖЕ!!!

Умные советы:
Маленькая хозяйка большого дома
чтобы было много молока надо цедиться. Кстати, когда кормишь грудью, то вес уходит намного лучше. У меня 20 кг за три месяца ушли практически без диеты. Правда, там было больше отека, чем жира, но это другая история... А вот, чтобы грудное молоко было более жирным надо есть больше лосося и морепродуктов. Это проверено. Когда такое молоко ставишь в бутылочке в холодильник, то потом видно, что сливок намного больше образуется. У меня иногда даже как масло стояло сверху и не выливалось. опять-таки про грудное молоко: при всей пользе морепродуктов, во время беременности категорически нельзя есть некоторые сорта морской рыбы, т.к. в них высокое содержание ртути. Это не так давно обнаружили. Все не вспомню сейчас, но в списке точно были макрель, акула и тунец.
Бабу
Для лучшего отделения молока надо больше кушать морковку. Моя дочка (были причины) совсем не цедила, а кормила до 1года и 1 мес, пока учиться на полный день не пошла. Еще очень хорошо брынза и чай с молоком. А мама кормящая должна поправиться, а то у нее сил не будет :). А потом похудеть. И огурцы кормящим нельзя - от них пучит у малыша животик.

Рыжая Бестия
Вы тут кстати поднимали вопрос про сперму:) так веселилась когда читала. Не знаю как кому, но маска то отличная. Только зачем же такие крайности, скрябывать и выжимать с него, бежать мазаться в ванну:))) можно я об интимном, тут же все свои, правда?:)))) Ну так вот, я ни куда не бегаю, граммами не меряю, дело в том что она полезна как только так сразу. Сами понимаете как это выжать и каким способом, для мужчины будет просто до потери пульса приятно наблюдать как вы размазываете это по губам, по подбородку, по щечкам, по шее... по груди, везде куда только хватит. Он, наивный, пусть думает, что это за то что мы его всего любим и продукт его соответственно тоже, а мы то это для красоты делаем:))) Я например не отказываюсь от такой своеобразной маски, полезная она и питательная(у кого аллергии на нее нет) Странно что у Т. такое несчастье. Только мне кажется что аллергия то была не на сперму, а на смесь спермы и презервативной смазки. Ведь если аллергия на лице, то думаю при попадении на слизистую была бы еще большая аллергия. Но ведь два сыночка то как то получились:) Хорошие такие сыночки:)))Так что предпологаю что вытаскивать ее из презерватива не стоило:) надо было на прямую. Только девочки, умоляю, не говорите своим мальчикам, что это вы для красоты делаете, говорите, что это вы их так сильно любите и хотите:)
Рыжая Бестия
поправочка по поводу лунного цикла. Все правильно про луну сказала, только вот худеть легче и действенней как раз на убывающую луну. Луна убывает, мы легче теряем вес, ущербная луна как раз нам помогает с чувством голода справится, мы с легкостью избавляемся от всего ненужного. В том числе на ущербной луне легче переносятся операции по удалению чего-нибудь ненужного. А полнолуние это как раз время для стрижки. Самый удачный день. Волосы будут рости и не будут сыпаться. 

Laya
Продукт натуральный и полезный, содержащий наибольшее кол-во легкоусваиваемого кальция - это кунжут (помнишь, булочки с кунжутом:). Вот этот самый кунжут можно купить отдельно, в отделе специй, и кушать по 2 ложки в день. 

Алёнище
ВНУТРЕННЯЯ УЛЫБКА. Рекомендую делать не только когда у вас полохое настроение,что-то неладится, а просто так, с утра например. Шикарная зарядка и тонус на весь день, или почти на весь. Мне еще помогает собраться с мыслями.Видимо это побочный эффет:)А теперь попытаюсь объяснить,как ее делать. Держите спинку прямо, расслабьтесь, можете закрыть глаза. Звучит странно, понимаю-улыбнитесь как бы животом или солнечным сплетением, там внутри.Происходит почти незаметное сокращение мышц и в этой области становится тепло и чуть щекотно. Антураж вокруг неважен,можно практиковать в метро,например, когда все вокруг такие серые и насупленные. Это еще и очень хорошее воздействие на ваши внутренние органы с точки зрения физиологии. От такой зарядки на душе сразу становится легко и приятно. Попробуйте, мне очень нравится!

Залина
про талую воду: У людей, страдающих сердечно-сосудистыми заболеваниями, при приёме талой или снеговой воды отмечается уменьшение холестерина в крови и улучшается обмен веществ. Она полезна также для людей, перенесших травмы: переломы костей, разрывы связок суставов. К тому же талая вода - эффективное средство против элементарного ожирения. Такая вода содержит мелкодисперсные примеси - мельчайшие пузырьки газов. Она лишена минеральных солей и поэтому быстрее всасывается в кровь. Принимать такую воду необходимо следующим образом. Вода пьётся за час до еды, 3-4 раза в день. Стакан талой воды надо выпить сразу в один приём. Доза, при которой талая вода начинает оказывать лечебное действие, подбирается из расчёта 4-5 граммов на 1 кг веса тела человека. Так, если вы весите 70 кг, то следует принять (70 кг умножить на 5 г) 350 граммов талой воды. Первый стакан с талой водой выпивается натощак (утром), за час до еды, остальные - в течение дня. Учитывая положительное влияние талой воды на человека, врачи-геронтологи (то есть занимающиеся проблемами старения) выдвинули предположение, что одной из причин большого количества долгожителей в Якутии и на Кавказе является преимущественное потребление талой воды. Ведь ничего общего в этих отдалённых друг от друга районах нет, за исключением того, что люди там пьют воду, образовавшуюся в результате таяния снега или льда. У талой воды есть ещё одно прекрасное свойство: она обладает значительной внутренней энергией. Как показывают исследования, колебания равновеликих молекул в ней совершаются на одной и той же волне, а не идут на самопогашение, как при ситуации разновеликих молекул. Получается так, что вместе с талой водой мы получаем ощутимую энергетическую поддержку. Существует несколько способов приготовления талой воды. Самый простой из них предполагает замораживание обычной водопроводной воды в морозильнике с последующим размораживанием. Однако некоторые целители считают такой способ малоэффективным, поскольку, по их мнению, в осадок выпадает мало вредных примесей. Поэтому предлагается двукратное или даже трехкратное замораживание воды с последующим оттаиванием. Второй способ предполагает замораживание воды, но не до конца. Если вы замораживаете воду в пластиковой бутылке, то при наблюдении этого процесса заметите, что вода начинает превращаться в лёд сначала на стенках бутылки, а уж затем в середине. Это явление объясняется тем, что имеющаяся в растворе воды, так называемая, тяжёлая (дейтериевая) вода, которой в 1 литре содержится 150 мг, замерзает первой. Поскольку она вредна для организма, её нужно удалить, слив, незамёрзшую воду в другую бутылку. Запомните: жидкость выливаем и используем дальше, а лёд выбрасываем. Второй этап противоположен первому. Замораживаем примерно половину воды в бутылке. Теперь уже выливаем за ненадобностью незамёрзший раствор, так как в нём остались вредные примеси, например, хлор. А оставшийся лёд размораживаем и получаем желаемую талую воду. В такую воду можно добавить 30-50 г минеральной воды "Боржоми", "Нарзан" или другую (по вкусу) на 1 литр талой воды, употребляемой для питья. Если талая вода используется для приготовления пищи, то солить её не следует. Достаточно обойтись теми солями, которые есть в продуктах. И ещё несколько советов. Лучше всего замораживать воду зимой на улице, а не в морозильнике. Если есть возможность, то желательно использовать для этих целей родниковую воду. Отдавайте предпочтение отстоянной сырой, а не кипячёной воде - тогда в организме обменные процессы идут более полноценно. Потреблять воду лучше всего сразу же после приготовления, поскольку через 4-5 часов она теряет свои целебные свойства и превращается в обычную воду, только несколько очищенную от грязи, выпавшей в осадок.

Бабу
Плохое настроение надо утром выбрасывать в открытое окно (буквально - подходить, собирать в кулак и выбрасывать). Я так внучку научила делать, и капризульки у нас редки теперь (тьфу, тьфу, тьфу)
Рыжая Бестия

Про хмель знаю две вещи, им набивают полотнянный мешочек, и ложат вместо подушки- от бессоницы. И еще полоскают волосы, для лучшего роста и укрепления.
Рыжая Бестия

Я много травок знаю, но вот о дурышнике не слышала. Кстати, нашла что он прекрасно помогает при ушибах и воспалительных поражениях кожи: угрях, фурункулах, язвах, трудно заживающих ранах, аллергических дерматитах. Используют водный настой шишек (1:20) в виде припарок, примочек и ароматических ванн. Про внутреннее употребление я что то боюсь даже вам советовать. Погодите, не пейте так сразу!!! А то блин недощитаемся вас!
Хитрюля
все выходные 8-ого марта провела читая очень занимательную книгу, про пилатес!оболдела просто , увидела в книжном, думаю, куплю, там классно упражнения все показаны, подкачаюсь, А нашла на самом деле , ну просто неотрывающуюся информацию про тело человека, про еду, про мышцы!!! Просто очень интересно!!!!я помню вы уже что=то говорили про пилатес!?ну вот не знала я какя классная книга попалась мне, и думаю я никогда её теперь не променяю!дело втом, что я давно хотела что-то купить по фитнессу, но как –то неичего мне не нравилось, Бордовски Юля просто отдыхает со своим фотоальбомом!а это прелесть, так хочется вам показать рассказать, так я полазила по нету и нашла её на озоне, пожалуйста, не думайте. Что это реклма, я очень искренне говорю, что полюбите книжку эту, и вопрсы ро то, как вернуть девичию осиную талию вовсе пропадут, ответы есть на всё!!!!!!! Да и оказалось, что через Инет можно без проблем эту книгу приобрести, а может загляните в книжный , может там есть, называется «Пилатес для вас»автор Дениз Остин! Вы ведь знаете, что у нас на форуме не советуют чего плохого, да и проверенные рецепты красоты. Он так называется!!!!я вот уже пару дней позанималась, и представте первые занятия думаю, что за легкотня, а потом ещё два дня ходила и по всему телу чувствуется растяжека(какие так упражнения на растяжку.мммм…всего лишь 10минут 10 упражнений.)тепеь смотрю, а я за зиму жирок , конечно чуток наростила, а животик так быстро пропал и спинка не болит, у меня сколиоз в детстве был.) и для ног упражнения суперские!!!!!короче вводим в поисковик имя Дениз Остин и вам сразу всё выдадут!!!!!!я честно честно говорю, что все вопросы пропадут после приобретения этой книжули!!!!!простите, пожалуйста, но я уж очень хочу с вами её поделиться, вот так яро и борюсь, чтобы вы услышали меня!!!!!

АКЦИЯ "ИТОГИ"!

Маленькая хозяйка большого дома
Начинаю отчет за три недели "борьбы за неувядающую красоту". Акция по омоложению шеи. РЕЦЕПТ Рыжей Бестии, цитирую: "Разогреваем масло до тепло горяченького состояния. Протираем обильно им шею. На ладонь насыпаем соли и круговыми движениями от ключитцы до подбородка растираем шею до легкого покраснения. Теперь горячий компресс! Смачиваем салфетку или марлю в несколько слоев в молоке наполовину разбавленном горячей водой и прикладываем это к шее. Пока тепло держим. В заключении ополаскиваем шею прохладной водой. Один ньюанс которому ты должна следовать неукоснительно. Шею умывать прохладной водой с зади, тоесть лить воду на загривок.(и утром при умывании та же процедура умывания шеи) 2 день: опять же нагретое оливковое масло, смазываем шею, накладываем слой непромокаемой бумаги и туго обматываем сверху салфеткой или вафельным полотенцем. В течении 15-20 минут ходим с этим компрессом, занимаемся своими делами. 1 и 2 день чередуем. Так две недели каждый вечер. Шея хорошо впитывает масло, гораздо лучше чем лицо и руки, поэтому остатков масла на ней практически не бывает".*** Таперича мои комментарии и наблюдения. Эффект есть, безусловно! Разница проявилась где-то на четвертый-пятый день. Уходит вид гусиной кожи, сглаживаются поперечные морщины, кожа белеет. К концу второй недели разница была заметна не только моему глазу, что есть хороший показатель. Сейчас я прекратила курс (тому четыре дня) и, увы, шее слегка сплохело.((( Технические моменты: Не переборщите с солью и очень хорошо смывайте, можно получить ожог! Соль лучше работает мелкая. Я для компрессов использовала пищевую пленку. Добавляла к оливковому маслу жожоба и каплю илнг-иланг, но это ad libitum. Массироовать шею лучше заходя на затылок, правда, даже если очень хорошо заколоть волосы, все равно они оказываются в масле, так что волосы придется мыть чаще. Делать процедуру лучше в состоянии топлесс. 

Маленькая хозяйка большого дома
Ополаскивание волос лимоном для осветления. Ополаскивала три недели через день. Результат - осветления ноль. У меня крашенные хной волосы (исконно средне-русые, кажется...) после родов потемнели и з красиво-рыжих превратились в неопределенно-каштановые. Попытки посветлеть вспять естественным путем провалились :((( Для общего состояния волос ополаскивание лимоном - пожалуй, что никак, блестят ни меньше, ни больше.

Маленькая хозяйка большого дома
За густоту бровей-ресниц. Три недели развлекала себя намазыванием бровей-ресниц смесью: масло авокадо, касторовое масло, репейное масло, жожоба, касторовое масло. Хранится коктейль по чьму-то совету в отмытом флаконе из-под туши. Брови вроооде бы чуууть-чуть заколосились. Ресницы - результат - ноль. При попадании смеси в глаза - ооооооочень неприятно

Маленькая хозяйка большого дома
Уход за руками. Три недели интенсивно. Очень хороши разнообразные комбинации лимона, теплого оливкового масла, меда, молока. Руки увлажняются, отбеливаются, вид ухоженный, ногти крепчают. А подходящую последовательность и сочетания, думаю, каждый находит сам.

Маленькая хозяйка большого дома
Вакуумный массаж с медом и пиалой. Целлюлита у меня нет, а отрицательный опыт есть: не переложите перца и корицы!!! Может быть очень неприятное раздражение! А сам по себе массаж хорош, если меру знать! Если (вдруг) кто-то не знает, о чем это мы - см. пост Рыжей Бестии #26.

Колючка
А теперь я отчитываюсь от процедур маски: белок+сахар. Делала два дня подряд, после процедуры видно что кожа очищается и на ощуп гладенькая. НО... теперь повысилась жирность кожи!!! Так что.. делаем выводы, что не всем подходит.

ОК
МХБД, полностью поддерживаю идею отчитываться на форуме об успехах и не успехах.От маски перец+мед+корица+горчица+перцовка в любых сочетаниях эффекта жжения на голове нет, эффекта объёма тоже нет. Мне помогает это: на влажные грязные волосы, по проборам наношу крупную йодированную соль пару горстей и начинаю тщательно втирать минут 10 в разных направлениях. Щипать и гореть начинает сразу, но надо терпеть. Все смыть очень хорошо водой. Результат: за месяц ожили волосы, усчезла 17-летняя перхоть, за месяц волосы выросли на 3см, вымылась из волос вся краска. Окрашеные волосы я раньше осветляла чистым лимонным соком, причем вымываются даже стойкие химические красители: наклонить голову над тазиком и полить соком, помассировать руками, тем что стекло ещё раз полить волосы, так продолжать пока не будет эффекта, можно нанести и замотать полиэтиленом и полотенцем

Рыжая Бестия
Мой отчет: КУРС ЛЕЧЕНИЯ ВОЛОС - Перец+ Мед- 2 месяца(примерно 16-18 процедур) Мед(4 столовые ложки, потому как мне двух мало)+ красный самый жгучий перец молотый(столовая ложка с горкой)(девочки это мои пропорции, оптимально выведенные в процессе, у каждого думаю будут свои) На чистенькие волосы, на корни, наношу адскую смесь, держу примерно пол часа, пока мои ушки не начинают самопроизвольно обмахиваться от дикого жжения:)(горят обычно сильно уши и затылок)- РЕЗУЛЬТАТ- волосы выросли примерно на 6 см!!!(девочки заметьте у меня не короткие волосы и вырасти им не так просто, потому что чем длинше волосы, тем медленнее они ростут) У корней волос замечены ВНОВЬПРИБЫВШИЕ волосы(очень заметно на макушке) примерно 3-4 см в длинну. Волосы укрепились, состояние улучшилось (после первых 5 процедур, волосы утолщаются на ощупь). Теперь остаются в этом утолщенном состоянии. При расчесывании и мытье число выповших волос сократилось на 80%!!!

Рыжая Бестия
КУРС ЛЕЧЕНИЯ НОГТЕЙ- ТЕПЛОЕ ОЛИВКОВОЕ МАСЛО+ЛИМОН. Месяц, процедуры ежедневные. Разогретое до сильно-теплого состояние оливковое масло, в него окунаем ноготки, пока масло не остынет, далее обильно смазываем лимоном. (масло можно и нужно использовать повторно, я лишь иногда чуточку долеваю, потому как небольшой расход есть)Лимоном протираю ногтевую пластину, и ручки заодно. В конце промакиваю бумажной салфеткой. РЕЗУЛЬТАТ- УКРЕПЛЕНИЕ и УЛУЧШЕНИЕ роста, ЗДОРОВЫЙ ЦВЕТ, УХОЖЕННОСТЬ, ногти стали приятно-розового цвета с белой коемочкой-ФРАНЦУЗСКИЙ МАНИКЮР без лаков. Вид ФАРФОРОВЫХ ОТШЛИФОВАННЫХ ногтей(естественно я их не шлифую). Один раз накрасила на два дня, смыла без сожаления и решила что ногти без лака смотрятся ГОРАЗДО красивее! Теперь буду красить лишь в случае "на выход", как дополнение, если потребуется к вечернему макияжу.

Курсы лечения:

Балерина
Я даже не знаю какой у меня теперь тип кожи... я смотрела по состоянию, просто успокаивает кожу после скрабирования. А кожа у меня сейчас ужасная, если честно. Это вообще предмет моих сильных переживаний...раньше была чудесная, гладкая кожа но не так давно у меня был коллосальный стресс, я пол года не спала и много плакала :-(( и соответственно кожа испортилась: стала покрываться прыщами, причем вульгарными, знаете такими...мокнущими на шеках и после них оставались рубцы и синюшные пятна хотя я их не давила :-((. На нижних и верхних веках морщинки и все сплощь в красных сосудиках. Ресницы выпадали, короче ужас... теперь вот восстановилась более менее, снова начала за собой ухаживать но все равно прыщи скачут, меньше правда но есть еще. Не знаю за что и браться сейчас. Ну вот, выплеснула все на вас девчонки, простите, не хотела, просто переживаю сильно но ведь окружающим то не скажешь...

Балерина
Ой девчонки спасибо... вы такие приветливые, ну вот я растрогалась. ***Рыжая Бестия очень хочу, очень-очень-приочень. Обещаю быть послушной ученицей :-)) А с чего начинать? Раньше у меня была система: утром лед+зеленый чай+увл. крем - вечером мягкая смывка+какая нибудь маска (творог, банан, киви...) потом смываю и снова зеленым чаем и так постоянно а сейчас попробовала снова так же - результат отрицательный :-(( Пошла в салон, косметолог сказала прийти когда прыщи пройдут совсем... сейчас они практически прекратились только перед месячными выскакивают но на щеках все равно куча бяки и нос всегда красный и синяки под глазами... вот мой старт. Я готова, начнем...

Рыжая Бестия
Балерина, какой сейчас у тебя тип кожи, на что она реагирует негативно, есть ли аллергии? Далее, подход будет комплексный - 1 лицо, 2 руки, 3 волосы, 4 общий тонус. Приемлишь ли ты физ нагрузку, или ты лентяйка, что вообще с телом происходит? Худая, или поправилась(от стресов всякое бывает). Нервы тоже будем в норму приводить. Давай будешь еще одним кроликом:))) Рассказывай все в подробнастях!

Арина
Балериночка, самое главное ты уже сделала: осознала проблему и решила ее решать :)) Умничка. Ты обязательно победишь! Кроме внешнего воздействия еще и внутреннее надо бы, как моральное состояние привести в норму, так и системы организма (во завернула, я не умничаю, случайно получилось). Принимай лактобактерии, очень хорошо для кожи лица. Витаминки обязательно. И рассказывай нам, как дела :)))

Балерина
Рыжая Бестия кроликом буду с удовольствием 1. ЛИЦО - не жирное, без увлажнения быстро пересыхает. Поры на щеках, ближе к носу, подбородке и на лбу (не грязные а словно маленькие дырочки иголочкой делали, при пресушивании краснеют как-бы), поры на носу с темными точками. Сосудики. На верхних (почти на всем) и нижних (по ободку)веках, на крыльях носа и ноздревой складке сеточка красных прожилок, особенно видны на верхних веках. Белки глаз все время в сетке сосудиков. Морщинки только намечаются но их еще нет: на лбу морщина гнева, между бровями вертикальная, горизонтальная на лбу, носогубная, на веках (кожа дрябловата) и вокруг глаз когда смеюсь. Брови и ресницы. Очень сильно выпадали, брови почти полысели но после массажа и масла снова стали расти но все равно не такие густые как раньше и форма изменилась. Ресницы более менее.

Балерина
2. ШЕЯ. Второго подбородка нет, но сеть морщины-складки видимо неправильно сплю. Очень похоже на шею Анастасии Заворотнюк в Няне. 3. РУКИ. Кожая сухая, на ногтях некоторых бороздки довольно глубокие, дорастают до определенной длинны и начинают ломаться и отслаиваться иногда ломаются вдоль (по бороздке). Форма красивая. 4. ВОЛОСЫ. Чуть ниже плеч, густые но очень тонкие. волос легко рвется. Блондинка. выпадают умеренно (протираю луковым соком периодически). 5. ФИГУРА. Пока стройная но после стресса и отказа от курения начала полнеть, стараюсь тормозить этот процесс. Рост 167 см вес сейчас 56,5 кг. Идеальный вес в соотношении - 52 кг. Раньше активно занималась спортом поэтому пока есть что тренировать, но жирок появился на и небольшой целлюлит на бедрах сзади. 6. РЕАКЦИИ. Кефир - кажа сильно краснеет и щиплет. Сок алоэ - щиплет и краснеет, но заживляет. Соль, спирт и чистый сок лимона тоже краснеет и щиплет. Аллергий вроде не было ни на что. Так что еще... А-а-а, я не лентяйка, спорт уважаю когда есть время но для хорошего дела (нашего кроличьего) постараюсь:-)). Вот вроде бы и все...

Балерина
Ой еще забыла написать: на шеках рубчики от прышей и синюшные пятна и пара прыщей нет нет да выскачет и очень долго не проходят.

ОК
БАЛЕРИНА! Сходи неполенись к врачу-дерматологу (советую в кожно-венерологический диспансер). Тебе сделают анализы и врач выпишет рецепт для протирания кожи, он будет состоять из спирта, антибиотика, серы, кислоты точно, но могут быть и ещё компоненты. У меня на спине 14 лет были такие страшные угри и ничем их не получалось вылечить, после них оставались чёрные пятна с пятак, распухали они размером с пиалку и страшно болели, заживали по году и оставались огромные рубцы. Я даже летом в жару одевала футболки с длинными рукавами и высоким горлом. Лечилась я у косметологов, у плохих дерматологов, даже заговаривали меня целители. Все эти годы я искала врача который бы мне помог и нашла. Выписали мне состав которым я протирала кожу и ходила на процедуры (кварц и токи Дарсонваля)примерно 1 месяц. Кожа возродилась! Я делала это год назад и ни один прыщ на мне не выскочил!!! Девочки, идите с угрями и прыщами к врачу! Не тратьте свою молодость на огорчения от плохой кожи! Хороший врач сделает: 1 анализы (соскоб) с кожи, 2 выпишет состав для протирания, 3 процедуры (кварц и токи Дарсонваля). В зависимости от ситуации может быть применено ЕЩЁ медикаментозное лечение и уколы. Будьте красивыми и счасливыми!

Рыжая Бестия
Для Балериночки, начнем: Правило номер один: хочешь, не хочешь, мне все равно- УЛЫБАЙСЯ! Не на тянуто, не зло, смотри на мир глазами как будто он есть твой любимый мужчина, с которым ты только познакомилась, ты начинаешь узнавать его и ты слегка удивлена какой он хороший. Улыбайся глазами и слегка губами(еле заметно). На все и всегда смотри именно таким улыбчивым взглядом! Нам нужно приготовится к комплексному похорошению. Закупить:меду(много, он нам понадобится) соль мелкая, масло оливковое(обрати внимание на состав(ни какой сои!!!) лучше если оно будет холодного ожима, лимоны, яйца, ромашку, липу, киви, корица, спитый кофе(наш любимый)еще кое что там по ходу увидишь.

Рыжая Бестия
Итак лицо и шея: Утром- вместо умывания протирать льдом из отвара ромашки и липы(в равном колличестве) и отваром петрушки(на пучек петрушки мелко порезанной, литр крутого кипятки) остудить и в формочки для льда. Поставь заморозить ледик, что бы хватило на несколько недель, чередовать петрушкин лед и ромашково-липовый. От кремов ты постепенно откажешься, когда в них пропадет надобность(примерно через недельку:) ) Желательно до минимума свести использование косметики(ни каких тоналок, пудр, тонирующих карандашей и тп). Выходя на улицу достаточно накрасить реснички и намазать губки гигиенической помадой. Вечером тчательно смывать касметику молочком. После смывания умыться кипяченой водой с ложкой соли растворенной в воде(на литр воды- чайная ложка соли) Три раза в неделю маски, лучше вечерами: 1- из киви(очищай, три и накладывай на личико) 2- мед одна чайная ложка, один желток, 5-6 капель оливкового масла, тчательно перемешиваем и наносим на личико- ложимся на 10-15 минут отдыхать, под приятную музыку. Смыть теплой водой. 3 маска- подогретое(не перегреть!!!) оливковое масло. Наносим кончиками пальчиков на лицо и шею(все маски наносим и на шею тоже)и опять же ложимся на 10-15 мин. Затем промакиваем бумажной салфеткой. С лица тчательно промокни, с шеи можешь не промакивать, до утра она впитается. И спать:) Эти маски способствуют успокоению кожи лица, приведения ее в норму, питание и смягчение. Короче говоря вернем сначала его к жизни, что бы затем мы могли уже приступить к лечению прыщиков(если они конечно еще у нас останутся к окончанию курса). При масках на глаза накладывать ватные кружочки из крепково настоя зелного и черного чая(смесь)- остуженного конечно же:).

Рыжая Бестия для Балериночки
Руки: будешь повторять за мной: ежедневные держания ноготков в теплом оливковом масле(размазывая маслице по рукам после) далее лимон, протираем пластинки ноктевые, а так же все руки. Раз в неделю маску из картошки+соль+оливковое масло(прочти мое сообщение на этом форуме № 64 подробное описание) Волосы: моем только так как описанно в моем сообщении №145, и два раза в неделю маски. Если тебе нравится лук, пожалуйста, один раз в неделю делай луком, второй раз маска на чистые волосы: 1 ст ложка меда, чайная ложка касторового масла, чайная ложка сока алоэ. Нанести на 30-40 минут, затем смыть с шампунем. Что бы не секлись волосики давай на тебе попробуем следующий рецепт: (я не пробовала, только начала маслом лечить, поэтому будешь первоиспытатель) Ополаскивать будешь уже чистые волосы(последняя вода) настоем шалфея, одуванчика, подорожника) в равных частях заливается крутым кипятком, настаиваем, остужаем и на чистую голову выливаем. Целлюлит изничтожаем массажем пиалочным, читай подробности в моем посте № 26 Моемся перед этим скарбо-кофе, далее обмазываемся медом(можно с корицей или мускатом) и пиалочный массаж на проблемные участки. На ночь пока будешь приклеивать себе пластырь тонкую в 1 см толщиной ленту, от переносицы до середины лба. Днем контролируй мимику.

Маленькая хозяйка большого дома
Подпеваю Рыжей Бестии для Балерины. Для ступней ног: оптимальный способ постоянного поддержания стоп в приличном виде. После хорошего, полноценного (желательно профессионального) педикюра каждый вечер делаем так. Делай раз: сухие ступни (!) обрабатываются широкой педюкюрной пилкой, будет слегка пыльно. Делай два: наносится жирный крем желательно с добавлением масла чайного дерева. Пару раз в неделю после "делай два" на ноги поэлителеновые пакеты, сверху носки и держать чем дольше, тем не хуже, хоть всю ночь. Раз в неделю повторяем все на распаренные ноги. Еще очень недурно ступни периодически под крем смазывать лимонным соком. Времени минимум, результат очень хороший. Удачи.

Балерина
Девочки доброе утро! Спасибо вам всем за поддержку, девочки, за советы. Все скопировала, сейчас сползаю за масками 64, 145 и 4524 :-). Буду докладывать о результатах. РЫЖАЯ БЕСТИЯ что то я стесняюсь без маскировки на улицу выходить, ну без пудры и тональника…это обязательно? У меня цвет лица сероватый и синяки под глазами. Хотя в принципе, можно конечно ведь кожа же лучше будет выглядеть. А еще… у меня отвисли щеки! Вчера только обратила внимание на фотках новых. Раньше овал лица был ровным, упругим даже на вид а сейчас щеки отвисли, уголки губ опустились :-( от постоянно угрюмого выражения лица и глаза как у побитой собаки.… Получилось словно кто-то приложил к лицу руки и опустил кожу вниз. Нужен наверное какой то массаж или гимнастика? А еще я вчера сделал маску перец+мед+корица. Жгло, но мне очень понравилось. После смывки ополоснула некрепким отваром крапивы. Рыжая бестия можно маску луком заменить на перец+мед+корица или чередовать? А для ресниц и бровей нужно что-то или можно оставить массаж бровей пока только? А ледиком шею тоже массировать и зону декольте тоже? Уфф сколько вопросов накидала :-)…

Балерина
Девочки доброе утро! У меня отличное настроение, вчера уделила себе целый час! И пяточки приголубила и шейку и ручки с ноготками. Действительно, прекрасная терапия – уход за собой и все благодаря вам девочки. Вчера с вечера начала выполнять комплекс, который подобрала мне чудесная Рыжая бестия. Составила расписание на каждый день недели. Получилось, что помимо обязательных ежедневных процедур у меня на каждый день 1 или 2 спецпроцедуры, короче очень удобно. _______РЫЖАЯ БЕСТИЯ Я вчера сделала масляную процедуру для шеи (день 1) и… первый результат появился сразу. Бедная шейка так долго ждала этого, что сразу как-то расправилась, посветлела и стала очень нежной и мягкой и до сих пор такая – короче шейка очень обрадовалась. Мои пяточки и локти тоже остались довольны после лимона и жирного крема. Кожа на локтях впитала все моментально и сегодня уже мягкая! – правда щипало сначала. Вооот. Сегодня протерлась ледиком и намазалась морковным соком (Ариночка привет!)… ходила, ходила вокруг зеркала кругами но… все таки припудрилась чуть-чуть совсем. Тональный крем не накладывала вообще! Как-то не рискнула сразу от штукатурки отказаться… но от тональника откажусь совсем скорее всего – кожа действительно неплохо выглядит для первого раза. ____________КЭТ А что за салат красоты из овсянки?________ТРОЛЬ спасибо, а как я рада! МОСЬКА_________для ягодиц очень хорошо на попе ходить. Садишься на попу и ходишь на ней как ногами (не знаю понятно ли) попа очень быстро приходит в норму (правда натирается), а еще можно сжимать мышцы ягодиц и разжимать. Это упражнение можно делать и сидя и стоя и в транспорте (зимой, конечно). А для красивых икр полезно делать так: встаете в полуметре от стены или чуть больше (зависит от роста, попробуете и поймете по напряжению мышц какое расстояние вам нужно), затем опираетесь прямыми руками в стену на ширину плеч (т.е. руки перед собой) и начинаете отжиматься (сгибаете руки в локтях и разгибаете). Мышцы икр растягиваются ровно настолько насколько ну

Белка
Привет всем! Рыженькая Бестия, а назначь и мне режим для красоты! Просто я такая лентяйка! Со мной нужно жёстко! ЕСли что, сразу ремнём! :)) А если серьёзно, хочу привести себя в порядок. У меня просто ситуация немного отличается от Балериночки, кожа другая, поэтому думаю, что мне надо будет несколько другой комплекс процедур.

